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RASUTI UMOVI



Mojoj majci, Dzudit (Lovi) Mate, i mom pokojnom ocu,
Andoru Mateu, i mojoj porodici, Rej, Danijelu, Aronu i
Hani.



Delanje ima smisao samo u odnosu i bez razumevanja
odnosa, delanje na ma kom nivou donec¢e samo konflikt.
Razumevanje odnosa je bezmerno vaznije od potrage za bilo
kakvim planom delanja.

- DZ. KRISNAMURTI



Zahvalnice

Dugujem zahvalnost svim ovim ljudima.

Dr DzZon Rejti pruzio je prijateljsko ohrabrenje, a njegova iskrena
kritika prve verzije mog rukopisa bila je hrabra i1 spasonosna. Takode mi je
pomogao da budem u toku sa aktuelnim izvesStajima 1z oblasti neuronauke.

Intelektualni dug koji dugujem dr Alanu Soreu i dr Danijelu Dz Sigelu
bi¢e ocigledan citaocima ove knjige. Imao sam srecu da prisustvuyjem
njihovim predavanjima o odnosima izmedu novorodencadi i1 roditelja 1
razvoju mozga u Sijetlu 1996. Njihov rad, koji je gledao u buduc¢nost,
osnazio je moje vlastite intuitivne poglede 1 pomogao da ih utemeljim u
literaturi o istrazivanju mozga i neuropsihologiji.

Dajen Martin iz Knopf Kanade dala je neizostavni doprinos
zavrSavanju ovog rukopisa. PoStedela je Citaoca mnogo nepotrebnog
zamaranja vida. Naposletku, radovao sam se ¢itanjima njenih pronicljivih
komentara 1 uzivao u skra¢ivanju kada bi rekla ,,skra¢uj” 1 unosenju izmena
tamo gde je rekla ,menjaj”. Ne bih mogao da zamislim osetljivije 1
razumnije urednicke savete.

Debora Brodi, iz Datona u Njyorku, videla je od samog pocetka
mogucénosti u ovom radu 1 zadrZala je jasnu viziju o pravcu kojim je trebalo
da krene. Bojao sam se da ¢e rad sa dva urednika biti dosadan posao.
Ispostavilo se da je zadovoljstvo.

Deniz Bukovski je oblikovala dugacak 1 nezgrapan rukopis u formu
primerenu za ponudu izdavacima.

Strucan 1 pazljiv rad izvr$ne urednice Alison Rajd u velikoj meri je
poboljSao protok teksta, bez ikakvog uticaja na njegovo znacenje.



Moja snaja, Noni Mate, prva je procitala nekoliko prvobitnih uvodnih
poglavlja. Njena kritika je bila neprocenjiva. Muraj Kenedi je takode dao
korisne povratne informacije.

Doktor Majki Hejden je ulozio svoje vreme 1 stru¢nost kako bi mi
pomogao da razjasnim nedoumice koje sam imao u razumevanju genetike.

Betsi-Dzo Spicer je sve ovo slu¢ajno zapodéela upuéujuéi mi poziv da
c¢yjem njenu pricu. Tri§ Kraford me je usmerila na pravi put kada je rec o
pronalasku istrazivanja o razvoju mozga iz oblasti neuronauke. Mnogi
odrasli sa ADD-om! i roditelji dece sa ADD-om podu¢ili su me, iskreno
dele¢i sa mnom price o svom Zivotu.

1) Attention Deficit Disorder (ADD), poremecaj deficita paznje. (Prim. prev.)

Zahvalan sam cetvorici ljudi koje smatram svojim uliteljima:
psihoterapeutu Endrjuu Feldmaru, razvojnom psihologu dr Gordonu
Nojfeldu, psihijatrici dr Margaret Vajs 1 porodi¢nom terapeutu dr Dejvidu
Frimanu. Uticaj sve ¢etvoro na ovim je stranicama.

Prijateljica Marija Oliverio vodila je racuna o ordinaciji tokom mojih
uzastopnih izostanaka dok sam pisao Rasute umove 1 zacudo je uspevala da
je organizuje Cak 1 kad sam bio tamo.

Rej, moja Zivotna partnerka 1 srodna duSa, podelila je godine borbe,
tuge, smeha, ucenja 1 ljubavi koji su uSli u stvaranje velikog dela sirovog
materijala za ovu knjigu. Takode, radila je kao moj najstrozi urednik: njeni
pronicljivi komentari iznova 1 iznova su mi pomagali da se pribliZim sustini
onoga Sto sam hteo da kazem. Bez njenog pruzanja ljubavi, ova knjiga ne bi
mogla da postane stvarnost.

Na kraju, moram da izrazim zahvalnost svojoj deci, Danijelu, Aronu 1
Nani, koja su me naucila mozda viSe nego Sto je trebalo, 1 koja su toplo
podrzala ostvarenje moje dugogodiSnje Zelje da postanem autor.



Napomena autora

Rasuti umovi sastoje se iz sedam delova. Prva Cetiri opisuju prirodu
poremecaja paznje 1 nude objasnjenje njegovog porekla, dok se poslednja tri
bave procesom lecenja. Peti deo, o deci sa ADD-om, namenjen je ne samo
roditeljima ve¢ 1 odraslima s poremecajem paznje, jer daje informacije
klju¢ne za njihovo samorazumevanje. Na sli¢an nacin, roditelji koji procitaju
poglavlja koja se odnose na odraslu osobu sa ADD-om mogu ste¢i dalje
uvide o svojoj deci sa ADD-om, a mozda i o sebi.

Poremecaji paznje ponekad se skraceno piSu ADD, a ponekad ADHD.
Da bi se vode dodatno zamutile, zvani¢na oznaka je AD(H)D, koja znaci da
se ADD moZe imati sa ili bez hiperaktivnosti. ADD je naziv koji se ustalio u
kolokvijalnoj upotrebi. To je najmanje zbunjujuci oblik, a ujedno 1 najmanje
nezgodan. I onaj je za koji sam se odluc¢io u ovoj knjizi.

Autor ohrabruje Citaoce da postave pitanje na veb-sajtu
http://www.scatteredminds.com.
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Uvod

Oni koji ,,veruju” u njega, poremecaj paznje obi¢no objasnjavaju kao
rezultat 1oSih gena, a oni koji u njega ne veryju tumace ga kao posledicu
loseg roditeljstva. Zbunjenost, pa ¢ak i ostrina koji okruzuju javnu debatu o
tom stanju, obeshrabruju argumentovanu raspravu o tome kako bi okolina 1
naslede mogli obostrano uticati na neurofiziologiju dece koja odrastaju u
porodicama pod stresom, u fragmentiranom drustvu pod velikim pritiskom i u
kulturi koja se, kako se priblizavamo prelazu milenijuma, Cini sve
1zbezumljenijom.

[ sam imam poremecaj paznje, a ADD je dijagnostikovan i kod moje
troje dece. Ne mislim da je to stvar losih gena ili loSeg roditeljstva, ali
veryjem da geni 1 roditeljstvo jesu posredi. Neuronauka je ustanovila da
ljudski mozak nije programiran samo bioloSkom naslednos¢u, ve¢ da su
njegove mreze oblikovane onim §to se deSava nakon dolaska deteta na svet,
pa Cak 1 dok je u materici. Emocionalna stanja roditelja 1 na¢in na koji Zive
svoj zivot imaju veliki uticaj na formiranje mozga njihove dece, i1ako
roditelji ¢esto ne mogu znati 1li kontrolisati te suptilne nesvesne uticaje.
Dobra vest je da se velike promene u neuronskim mreZama mogu dogoditi
kod deteta, pa ¢ak 1 kod odrasle osobe, ukoliko se stvore uslovi neophodni
za pozitivan razvoj.

Kad god se spomene okolina, ubrzo iskrsne pitanje krivice. ,,Mislite da
su roditelji krivi?”, odmah pitaju ljudi. Uverenje da ako neSto nije u redu,
neko mora biti kriv, pojednostavljena je predstava. Roditeljima dece sa
ADD-om, sa svih strana okruzenim nerazumljivim presudama 1 kriti¢noS¢u
prijatelja, porodice, komsija, nastavnika, pa ¢ak 1 stranaca na ulici, ne bi
pomoglo da se joS jedan prst uperi u njih. Ova knjiga to ne Cini.

Jedan lekar u Ontariju dao je ocu devetogodiSnjakinje s poremecajem
paznje znaCajno podesnu analogiju. Zamislite, rekao je, da stojite usred
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prepune sobe. Svi oko vas razgovaraju. Odjednom vas neko pita: ,,Staje taj 1
taj rekao?” Tako stvari izgledaju u ADD mozgu 1 tako stvari delyju vasem
detetu. Paralelna analogija odgovara situaciji u kojoj se zaticu roditelji dece
sa ADD-om: zaglavili ste se usred gustog saobracaja na raskrsnici; motor se
ugasio 1 vi se svim silama trudite da ga pokrenete. Svi besno vicu i trube na
vas, ali niko ne nudi pomo¢. MoZda niko ni ne zna kako da vam pomogne.

Kao roditelji koji ulazu sve napore da svoju decu odgajaju u ljubavi 1
sigurnosti, ne treba da osecamo vecu krivicu od one koju ve¢ osecamo.
Potrebno nam je manje krivice i viSe svesti o tome kako se kvalitet odnosa
roditelja 1 deteta moZe koristiti za unapredenje emocionalnog i kognitivnog
razvoja naSe dece. Rasuti umovi su napisani da podstaknu takvu svest.

Knjiga je napisana imajuci 1 dve druge grupe Citalaca na umu. Nadam
se da ¢e odrasli s poremecajem paznje ovde naci uvide koji ¢e im pomoci da
steknu dublje razumevanje sebe 1 puta kojim bi mogli da krenu ka
sopstvenom izleCenju. Rasuti umovi takode treba da pruze zdravstvenim
radnicima s pacijentima sa ADD-om 1 nastavnicima koji rade sa studentima
sa ADD-om sveobuhvatan uvid u ovo uglavnom pogresno shvaceno stanje.

Analiza ADD-a data u ovoj knjizi pokuSava da sintetiSe nalaze
savremenih neuronau¢nih istraZivanja, razvojne psihologije, teorije
porodi¢nih sistema, genetike i medicinske nauke.! Oni se kombinuju s
tumacenjem socijalnih 1 trendova u kulturi, kao 1 sa mojim li¢nim iskustvom
odrasle osobe sa ADD-om, roditelja 1 lekara. Da bi se izbeglo davanje
akademskog zamaha knjizi, reference su date u zavrSnim napomenama,
zajedno s komentarima namenjenim profesionalnom citaocu 1 obi¢nim
Citaocima koji tragaju za izvorima predstavljenih informacija.

Istorija sluCajeva i citati poti¢u iz mojih dosijea. Uz nekoliko izuzetaka,
imena su promenjena.

12



PRVIDEO

Priroda poremecaja paznje
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1.
Toliko Corbe i smeéa

Medicina nam o znacaju izleCenja, patnje i umiranja govori onoliko koliko nam
hemijska analiza govori o estetskoj vrednosti grnCarije.

IvaN ILi¢, OgraniCenja medicine

Do pre cCetiri godine, razumeo sam poremecaj paznje otprilike koliko 1
prosecni severnoamericki lekar, Sto ¢e re¢i skoro pa nimalo. O njemu sam
naucio nesto visSe putem jedne od onih sudbinskih nezgoda koje ne mogu biti
slucajne. Kao kolumnista Gloub end mejla, odlucio sam da napiSem ¢lanak o
ovom ¢udnom stanju nakon §to me je poznanica koja je socijalna radnica, a
kojoj je nedavno postavljena dijagnoza, pozvala da Cujem njenu pricu
Mislila je da ¢u biti zainteresovan - ili je, §to je verovatnije, to predosetila.
Od planiranog jednog, kolumna je narasla na niz od Cetiri teksta.

Sam ¢in opipavanja ove teme oznacio je uvid u to da sam, nesvesno,
bio do guSe unjoj ¢itavog Zivota. Ovo shvatanje mozemo nazvati fazom ADD
epifanije, objave, koju karakteriSu ushi¢enje, sticanje uvida, entuzijazam 1
nada. Cinilo mi se da sam prona$ao prolaz u one mra¢ne udoline svog uma iz
kojih haos izlazi bez upozorenja, bacaju¢i misli, planove, emocije 1 namere u
svim pravcima. Osecao sam da sam otkrio Sta me je to oduvek sprecavalo da
postignem psiholoski integritet: celovitost, mirenje 1 spajanje disharmoni¢nih
fragmenata mog uma.

Nikada u mirovanju, um odrasle osobe sa ADD-om lebdi poput neke
poremecene ptice koja moze biti ovde ili onde neko vreme, ali nigde
dovoljno dugo da bi svila gnezdo. Britanski psihijatar R. D. Lang negde je
napisao da postoje tri stvari kojih se ljudi plaSe: smrt, drugi ljudi 1 svoj um.
Prestravljen od svog uma, uvek sam se plasio da provedem trenutak nasamo
s njim. U dzepu mi je uvek morala biti knjiga - pribor za prvu pomo¢, za

14



slucaj da budem zarobljen u ¢ekanju bilo gde, ¢ak 1 na minut, bilo da se radi
o ekspozituri banke 1li kasi supermarketa. Iznova sam sebi dobacivao
odgriske svog uma da bih se njima hranio, kao da postoji neka divlja i zlobna
zver koja b1 me progutala onog trenutka kada ne bi Zvakala neSto drugo.
Nisam znao za bolje &itavog Zivota. Sok samoprepoznavanja koji mnogi
odrasli doZivljavaju kada uc¢e o ADD-u uzbudljiv je 1 bolan. Po prvi put daje
koherentnost poniZenjima 1 neuspesima, neispunjenim planovima 1
neizvrSenim obecanjima, naletima mani¢nog entuzijazma koji prozdiru sami
sebe u svom ludom plesu, ostavljaju¢i emocionalne ruSevine za sobom, u
naizgled bezgranicnom nizu aktivnosti u vezi sa mozgom, automobilom,
radnim stolom, sobom.

Cinilo se da ADD obja$njava mnoge moje obrasce ponasanja, misaone
procese, detinjaste emocionalne reakcije, moj radoholizam 1 druga
zavisnicka ponasanja, iznenadne erupcije loSe volje 1 potpunu iracionalnost,
sukobe u braku 1 moje ,,Dzekil 1 Hajd” obrasce odnosa sa decom. Kao 1 moj
humor, koji moZe do¢i iz bilo kog neobi¢nog ugla 1 zasmejati ljude ili ih
ostaviti hladnim, u¢inivs§i da Sala rikoSetira ka meni poput, kako Madari
kazu, ,,graska bacenog u zid”. Takode je objasnio moju sklonost ka naletanju
na vrata, udaranju glavom o police, ispustanju predmeta iz ruku 1 naletanju na
ljude pre nego Sto ih primetim. Moja nesposobnost da sledim uputstva - ili
da ih uopSte pamtim - 1 moj paraliticki bes pri suofavanju sa listom
uputstava koja su mi govorila kako da koristim i najjednostavnije uredaje
viSe nisu bili misteriozni. Iznad svega, uvid je otkrio osnov mog
celozivotnog osecaja da se iz nekog razloga nikada ne priblizavam svom
stvarnom potencijalu u smislu samoizrazavanja i samodefinisanja - svest
odrasle osobe sa ADD-om da ima talente ili uvide ili neki nedefinisani
pozitivan kvalitet s kojim b1 se mozda moglo povezati da Zice nisu pogresno
ukrstene. »Mogu to da uradim sa pola mozga”, imao sam obicaj da kazem u
Sali. To nije Sala. Upravo tako sam radio mnoge stvari.

Moj put do dijagnoze bio je sliCan putu mnogih drugih odraslih sa
ADD-om. Gotovo nehotice sam saznao za stanje, istrazio sam ga 1 potrazio
profesionalnu potvrdu da je moja intuicija u vezi s tim pitanjem pouzdana. S
poremecajem paznje upoznato je tako malo lekara ili psihologa da su ljudi
primorani da postanu stru¢njaci za samoodgoj sve dok ne nadu nekoga ko
moZze da donese kompetentnu procenu. Imao sam srece. Kao lekar, mogao

15



sam da se snalazim u medicinskom lavirintu i1 potrazim najbolje izvore
pomoc¢i. Nekoliko nedelja nakon §to sam napisao svoje kolumne o ADD-u,
procenio me je vrsni decji psihijatar, koji radi 1 sa odraslim osobama s
poremecajem. Potvrdio je moju samodijagnozu i zapoceo leCenje, isprva mi
prepisavsi ritalin. Takode je razgovarao sa mnom o tome kako su neki od
izbora koje sam donosio u zivotu ojacali moje ADD tendencije.

Moj zivot, poput Zivota mnogih odraslih osoba sa ADD-om, podsecao
je na zongliranje i1z stare emisije Eda Salivana: Covek vrti tanjire
se freneti¢no napred-nazad dok palice, sve nesigurnije, prete da sruse sve.
MoZe da nastavi tako sve dok se palice ne otrgnu kontroli, a tanjiri
porazbijaju, ili se on sam sruSi. Neceg se mora osloboditi, ali liCnost sa
ADD-om ima problem u oslobadanju od bilo ¢ega. Ona, za razliku od
zonglera, ne moZe da zaustavi nastup.

Sa nestrpljenjem 1 nedostatkom rasudivanja karakteristi¢cnim za ADD,
ve¢ sam bio poCeo da uzimam lekove na svoju ruku, Cak i pre zvanicne
dijagnoze. Osecaj hitnje je tipiCan za poremecaj paznje, kao 1 ocajnicka
potreba da se istog Casa dobije ono za ¢im se u tom trenutku zudi, bilo da je
to predmet, aktivnost ili veza. A u svemu ovome bilo je 1 joS§ neCega, Sto je
zena koja mi se nekoliko meseci kasnije obratila za pomo¢ dobro izrazila.
,Bilo bi lepo da se malo odmorim od sebe”, rekla je, a ja sam potpuno
razumeo taj osecaj. Covek Zeli da pobegne od umora, neprekidnog uzvitlalog
1 uZarenog uma. Na dan kada sam prvi put ¢uo za poremecaj paznje, uzeo sam
ritalin u vecoj dozi od preporucene pocetne. Kroz nekoliko minuta osecao
sam se euforicno 1 prisutno, sa dozivljajem sebe punim uvida i ljubavi. Moja
supruga je mislila da se ponaSam Cudno. ,,Izgledas uradeno™, glasio je njen
prvi komentar.

Nisam bio nedovoljno obrazovan tinejdzer Zeljan tih efekata kad sam
uzeo ritalin na svoju ruku. Bio sam ve¢ u svojim pedesetim, bio sam uspeSan
1 cenjen porodi¢ni lekar ¢ije su medicinske kolumne hvaljene zbog
promiS§ljenosti. Medicinu praktikujem polazuc¢i veliku vrednost u ideju
izbegavanja farmakologije, osim ako nije apsolutno neophodna, 1 nepotrebno
je re¢i da sam oduvek savetovao pacijente da se ne le¢e na svoju ruku. Ta
upecatljiva neravnoteZa izmedu intelektualne svesti s jedne, 1 emocionalne
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svesti 1 samokontrole sa druge strane, karakteristicna je za ljude s
poremecajem paznje.

Uprkos ovom padu u impulsivnost, verovao sam da na kraju tunela ima
svetlosti. Problem je bio jasan, a lek elegantno jednostavan: pojedini delovi
mog mozga su pola vremena mirovali; trebalo je samo probuditi ih iz sna.
Tada bi ,,dobri” delovi mog mozga preuzeli kontrolu: mirni, zdravi, zreli,
budni delovi. Nije i§lo bas tako. Cinilo se da se ni3ta nije mnogo promenilo
u mom zivotu. Bilo je novih saznanja, ali ono §to je bilo dobro, ostalo je
dobro, a ono loSe, loSe. Ritalin me je ubrzo u€inio depresivnim. Deksedrin,
stimulans koji mi je potom prepisan, ucinio me je budnijim i pomogao mi da
postanem jos efikasniji radoholicar.

Otkako sam sebi postavio dijagnozu, video sam stotine odraslih i dece
s poremecajem paznje. Sada mislim da su lekari 1 recepti poceli da igraju
neumerenu, preteranu ulogu u leCenju ADD-a. Ono S§to zapocCinje kao
problem drustva i ljudskog razvoja, postalo je gotovo iskljucivo definisano
kao medicinska bolest.

Bez obzira na to §to u mnogim sluc¢ajevima lekovi pomazu, isceljenje
koje ADD zahteva nije proces oporavka od neke bolesti. To je proces
ucelovljenja - §to je, kako se ispostavlja, izvorno znacenje reci isceljenje.

Neispravna neurofiziologija je neosporno deo onoga S$to nazivamo
poremecajem paznje. Iz toga, medutim, ne sledi da mozemo objasniti sve
probleme uma sa ADD-om jednostavnim pozivanjem na biologiju
neuravnotezenih neurohemikalija i skra¢enu umreZenost neuronskih kola. Ako
zelimo da identifikujemo dublja znacenja koja se ispoljavaju u ukrStenim
neuronskim signalima, problemati¢nom ponasanju i psiholoS8kom previranju
koji su zajedno nazvani ADD, potrebno je strpljivo 1 saosecajno ispitivanje.

Moje troje dece takode imaju poremecaj paznje - dijagnozu nisam
postavio ja, ve€ je postavljena u klinici. Neka moja deca uzimala su lekove,
Sto je 1malo nedvosmisleno dobre posledice, ali niko od njih to trenutno ne
radi. U svetlu tako snazne porodicne istorije, moze se Ciniti iznenaduju¢im
Sto ne veryem da je ADD gotovo Cisto genetsko stanje, kako mnogi
pretpostavljaju. Ne smatram ga fiksnim, naslednim poremec¢ajem mozga, vec
fizioloSkom posledicom Zivota u odredenom okruZenju, u odredenoj kulturi.
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Na mnogo nacina ga je moguce prerasti, u bilo kojoj dobi. Prvi korak je
odbacivanje modela bolesti, zajedno sa bilo kojim uverenjem da lekovi
mogu ponuditi viSe od delimi¢nog, zaustavnog odgovora.

Oko ADD-a se nedavno razvila izvesna misti¢nost, ali - uprkos onome
Sto mnogi ljudi misle - on nije nedavno otkri¢e. U jednom ili drugom obliku,
ADD je prepoznat u Severnoj Americi jo§ 1902; danaSnji farmakoloski
tretman psihostimulansima otpoceo je pre vise od Sest decenija. Imena koja
su mu data 1 taéni opisi prosli su kroz nekoliko promena. Njegova danasnja
definicija data je u etvrtom izdanju Dijagnostickog 1 statisti¢kog priru¢nika,
publikacije 1 enciklopedije Ameri¢kog udruzenja psihijatara. DSP IV
poremecaj paznje definiSe prema njegovim spoljnim karakteristikama, a ne
prema emocionalnom zna¢enju u Zivotu pojedinih ljudi. Pravi pogresan korak
nazivanjem spoljas$njih opservacija simptomima, iako ta re¢ u medicinskoj
terminologiji oznaCava prozZivljena osecanja pacijenta. Spoljna zapazanja,
ma koliko bila akutna, predstavljaju znake. Glavobolja je simptom. Zvuk
grudnog koSa registrovan stetoskopom je znak. Kasalj je 1 simptom 1 znak.
DSP govori jezikom znakova jer je pogled konvencionalne medicine na svet
nepoznat jeziku srca. Kao §to je rekao dec¢ji psihijatar iz UCLA, Danijel Dz.
Sigel, ,,DSP se bavi kategorijama, a ne bolom.”

ADD se umnogome tice boli, koja je prisutna kod svih odraslih 1 dece
koji su doSli kod mene na procenu. Duboka emocionalna povreda koju nose
telegramski se prenosi spustenim ili pogledom u stranu, brzim, isprekidanim
tokom govora, napetim poloZajem tela, tapkanjem nogom, uznemirenim
pokretima rukama 1 nervoznim, samozatajnim humorom. ,,Svaki aspekt mog
zivota bol1”, rekao mi je tridesetsedmogodiSnjak prilikom druge posete
mojoj ordinaciji. Ljudi su iznenadeni kada nakon krace razmene, kako se
¢ini, mogu da osetim njithovu bol 1 shvatim zbunjenu 1 konfliktnu istoriju
njihovih emocija. ,,Govorim o sebi”, kazem im.

U nekoliko navrata poZeleo sam da ,,stru¢njaci” 1 medijski eksperti koji
pori¢u postojanje poremecaja paznje dobiju priliku da se sretnu sa svega
nekolicinom ljudi tesko pogodenith ADD-om koji su zatraZili moju pomoc.
Ovi muskarci 1 Zene u tridesetim, Cetrdesetim 1 pedesetim godinama nikada
nisu uspeli da zadrze bilo kakav dugorocni posao ili profesiju. Ne mogu sa
lako¢om u¢i u smislene, posvecene veze, a kamoli ostati u njima. Neki
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nikada nisu uspeli da procitaju knjigu od korica do korica; neki ne mogu ni
da odgledaju film do kraja. Njihova raspoloZenja lete amo-tamo, od letargije
1 potiStenosti do uznemirenosti. Kreativni talenti kojima su blagosloveni, nisu
ostvareni. Intenzivno su frustrirani onim Sto dozivljavaju kao svoje neuspehe.
Njihovo samoposStovanje gubi se u nekom dubokom bunaru. NajceSce su
¢vrsto uvereni u to da su njihovi problemi posledica fundamentalne,
nepopravljive mane njihove li¢nosti.

Zeleo bili da sve neverne Tome proditaju i razmotre autobiografsku
skicu koju mi je dostavio DZon, pedesetjednogodiSnji nezaposleni samac. Uz
njegovo odobrenje, citiram ta¢no kako je napisano:

Imao poslove radio Dajem sve od sebe Nikad nisam bio
dovoljno dobar, kad ljudi Pri¢aju sa mnom, pitaju me SluSam Ii ili
mi je Dosadno. Pokazao emocije ili od lutam 1li kada NeSto moram
da uradim ne mogu do kraja ili po¢nem da radim NeSto a onda
predem na Nesto drugo, kad ponekad najceSce cekam Poslednji Cas
Da bih neSto radio. Budem uznemiren, moram neSto da uradim ili
sam ina¢e, pod pritiskom. Cini se da mi misli lutaju ili da sanjarim.
Uvek zaturim, izgubiti stvari. ne mogu da se setim gde sam neSto
odlozio, ,,zaboravan” zbunjen, zbrkan u razmiSljanju, naljutim se ni
7zbog Cega ljudi me pitaju Sta nije u redu ja kazem niSta. Izgleda da
ne mogu da shvatim ono Sto ljudi Zele od mene, ne mogu da
razumem. kad sam bio klinac nisam mogao da sedim mirno, 1 dalje
se vrpoljim. U Skoli je u dnevniku uvek pisalo neSto poput ne
obraca paznju na Casu, ne sedi mirno, trebalo mi je viSe vremena da
nau¢im ili razumem. Uvek bio u nevolji, zaglavljen sedeci 1spred ili
iza svih na Casu 1li pred direktorskom kancelarijom (vezan) bio
vezivan za stolicu, uvek vidao pedagoge, nastavnici uvek govore
sedi mirno budi tih. Slali me da sedim u hodniku, otac mi uvek
govorio da sedim mirno da sam lenji kloSar, u sobu, stalno vikao na
mene.

Dzonov govor je daleko artikulisaniji od njegovog pisanja, ali ne
manje potresan. ,,Moj otac”, rekao je, ,,uvek mi je natrljavao na nos kako je
trebalo da budem lekar ili advokat, inaCe ne bih predstavljao niSta. Nakon
razvoda mojih roditelja, jedino su razgovarali jedno sa drugim kada bi majka
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nazvala mog tatu i rekla mu pokazi mu njegovog boga’. Pogledao sam video-
klip proSle nedelje”, dodao je. ,,Njegov naslov je izrazavao kako se oseCam:
Smucilo mi se Sto mi se sve smucilo.”

Pacijenti o svojim oseCanjima govore veoma plasti¢no, ¢esto gotovo
lirski. ,,Ah”, rekao je CetrdesetsedmogodisSnjak, obeshrabreno odmahujuci
rukom 1 uz osmeh koji je istovremeno bio rezigniran i nestasan, ,,moj Zivot je
samo Corba 1 kanta za smece.” Ne bih sa sigurnoS¢u mogao reci Sta tatno
znaCe te reci. Kao 1 poezija, znaCenje prenose osecanjima 1 asocijacijama
koje izazivaju. ,,ZavrSio u Corbi.” ,,Magla gusta poput Corbe.” ,,Besplatna
menza.”? , Tretiran kao komad smeca.” ,,Oseam se kao smeée.” Slike
uznemirenosti, usamljenosti 1 zbunjenosti, predstavljene s nijansom humora.
Ove Cudno disonantne slike takode govore o uznemirenoj dusi ¢ija je
stvarnost surova - toliko oStra da je um morao biti fragmentisan da bi
fragmentirao bol.

2) Niz neprevodivih idioma iz engleskog jezika. (Prim. prev.)
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2.
Mnogo nepredenih puteva

Da bi prosle kroz svaki dan, prirode koje su toliko napete, kao Sto je bila moja,
opremljene su, poput motornih automobila, razli¢itim zupcanicima. Ima brdovitih, mukotrpnih
dana, ¢iji se vrhovi osvajaju beskona¢no dugo, i dana koji se spustaju prema dole, niz koje se
c¢ovek moZze spustiti u punom nagibu, pevajuci usput.

MARSEL PrusT, U potrazi za izgubljenim vremenom

Poremecaj paznje definiSu tri glavne karakteristike, od kojih su ve¢ dve
dovoljne za dijagnozu: slaba paznja, nedovoljna kontrola impulsa 1
hiperaktivnost.

Obelezje ADD-a je automatsko, nevoljno ,,isklju¢ivanje”, frustrirajuca
neprisutnost uma. Covek iznenada shvati da nije ¢uo nista od onoga §to je
slusao, da nije video niSta od onoga Sto je gledao, da se ne seca ni¢ega od
onoga na Sta je pokuSavao da se usredsredi. Propusta informacije 1 uputstva,
zatura stvari 1 gréevito se trudi da bude ukljucen u razgovore. IskljuCivanje
stvara prakti¢ne poteSkoce, a takode 1 ometa uZivanje u Zivotu. ,,Postojan 1
ukupan dozivljaj muzike mi je nedostupan”, rekao je jedan profesor u
srednjoj Skoli. ,,Moj um je odlutao nakon svega nekoliko akorda. Za mene
cak 1 prilika da odslusam jednu kratku pesmu na radiju u automobilu
predstavlja veliku vezbu.” Postoji osecaj odseCenosti od stvarnosti, gotovo
bestelesno odvajanje od fizicke sadasnjosti. ,,Osecam se kao da sam ljudska
zirafa”, opisao je to jedan Covek, ,.kao da mi glava lebdi u drugom svetu,
daleko 1znad mog tela.”

Ovo odsustvo uma jedan je od uzroka distrakcije 1 kratkog trajanja
paznje koji muce odraslu osobu ili dete sa ADD-om, osim kada je re¢ o
aktivnostima za koje su visoko motivisani ili koje su od velikog interesa za
njih. Posredi je bezmalo aktivno neprimecivanje, kao da se osoba namenski
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potrudila da bude nesvesna stvari oko nje. Pohvalim novi ukras u dnevnoj
sobi pred suprugom, a ona mi potom kaZe kako je isti predmet na tom mestu
mesecima, ili ¢ak godinama.

Distraktibilnost podsti¢e haos. Odlucili ste da ocistite sobu, koja
obi¢no izgleda kao da je kroz nju upravo protutnjao tornado. Podignete
knjigu s poda 1 krenete da je vratite na policu. Dok to radite, primecujete da
dva toma poezije Vilijama Karlosa Vilijamsa nisu jedan uz drugi.
Zaboravivsi na nered na podu, podiZete jedan od tomova da biste ga smestili
uz drugi. Otvarate knjigu i1 poCinjete da Citate pesmu. Pesma sadrzi referencu
koja vas podstic¢e da se okrenete svom vodicu kroz gréku mitologiju; sada ste
izgubljeni, jer jedna referenca vodi drugoj. Sat vremena kasnije, vaSe
zanimanje za klasi¢nu mitologiju je za neko vreme iscrpljeno, 1 vraate se
svom zadatku. Tragate za Carapom koju ste zagubili, mozda zauvek, a onda
vas drugi odevni predmet na podu podseti da morate da operete vesS pre
veceri. Dok se spustate ka veSernici sa rubljem preko ruke, telefon zazvoni.
Vas plan za stvaranje reda u sobi sada je osuden na propast.

ADD umu potpuno nedostaje osecaj za poredak, mentalmi model za
dolazenje do reda. Mozda mozete da zamislite kako bi uredna 1 organizovana
soba izgledala, ali nedostaje vam sklop miSljenja za obavljanje posla. Za
pocetak, postoji duboko oklevanje da se bilo Sta odbaci - ko zna kada ¢e vam
zatrebati onaj primerak Njujorkera koji skuplja prasinu tri godine, a koji
niste ni pogledali? Malo je prostora za sve. OsecCate da ne mozete da se
izborite sa zbrkanom hrpom knjiga, papira, cCasopisa, komada odece,
kompakt-diskova, pisama na koja treba odgovoriti 1 raznih drugih predmeta -
samo premestate delove haosa sa jednog na drugo mesto. Ako 1 uspete s
vremena na vreme, znate vrlo dobro da je red privremen. Uskoro Cete
ponovo bacati stvari unaokolo, traze¢i neki predmet koji vam je potreban, za
koji ste sigurni da ste ga nedavno videli u nekom mracnom kutku. Vlada
zakon entropije: red je prolazan, haos je apsolutan.

Malo ljudi sa ADD-om ima izvanredne mehanicke vestine 1 malo ih je
sposobno da gotovo intuitivno rastavi i sastavi sloZene predmete, delove
masina 1 sli¢no. PoteSkoc¢e u koordinaciji uticu na mnogo toga, posebno kada
je re¢ o finoj motorici. IspuStaju stvari, slu¢ajno gaze ljude, bacaju loptu u
pogresnom smeru. Predmeti nagomilani jedni na druge neminovno se ruse
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prilikom pospremanja. Brojevi telefona bivaju ispisani tako da se cifre
nalaze u pogreSnom redosledu: sve 1 da je moguce procitati napisano, necete
okrenuti dobar broj.

Kao 1 mnogi drugi sa ADD-om, i sam imam neveliku sposobnost da
konceptualizuyjem poredak u tri dimenzije ili da proniknem u prostorne
odnose medu stvarima, bez obzira na to koliko su dobro objas$njeni. Kad u
romanu dodem do opisa, recimo, sobe sa radnim stolom ovde, a krevetom
tamo, te prozorom i no¢nim ormari¢em, oko mog uma ga jednostavno preleti.
Ako, snalazeci se na ulici, pita nekog za pravac, osoba sa ADD-om ne moZe
da prati sagovornika nakon polovine njegove prve recenice. Srecom,
usavrSila je umetnost klimanja glavom. Stide¢i se da prizna svoje
nesnalaZenje 1 znaju¢i da je traZenje pojaSnjenja uzaludno, majstorski se
predstavlja kao neko ko je razumeo izreCeno. Zatim krene, poveravajuci se
dobroj sreci. ,,Ako postoji 50% Sansi da skrenem u pogresSnom smeru, ja ga
nec¢u omasiti u 75% slucajeva”, rekao je jedan od mojih pacijenata sa ADD-
om. Nedovoljan vizuo-spacijalni osecaj deluyje u sinergiji sa
distraktibilnos¢u. Red jednostavno nema nikakve Sanse.

Kada je o ADD-u re¢, distraktibilnost nije konzistentna. Mnogi
roditelji 1 nastavnici su u zabludi: nekim aktivnostima dete ¢e mozda biti u
stanju da posvetti makar kompulzivnu, hiperkoncentrisanu paznju. Ali
hiperfokusiranje koje iskljuuje svest o Zivotnoj okolini takode oznacava
loSu regulaciju paznje. Takode, hiperfokusiranje ¢esto ukljucuje ono Sto se
moZe opisati kao pasivna paZnja, poput gledanja televizije ili igranja
videoigara. Pasivna paZznja dozvoljava umu da krstari automatski, ne
zahtevajuci od mozga da tro$i energiju uz napor. Aktivna paznja - um koji je
potpuno angazovan, mozak koji obavlja posao - prikuplja se samo u
posebnim okolnostima visoke motivacije. Aktivna paznja je kapacitet koji
nedostaje mozgu osobe sa ADD-om kad god se mora obaviti organizovan
posao ili kada paznju treba usmeriti ka ne¢emu Sto joj nije interesantno.

Vestina fokusiranja u situacijama kada je neko zainteresovan za neSto
ne iskljucyje ADD, ali osobi sa ADD-om potreban je mnogo vis$i nivo
motivacije nego drugima da bi mogla da se fokusira. Ignorisanje ove
¢injenice dovelo je do toga da su mnogi lekari prevideli dijagnozu. ,,Zaista,
karakteristika naSeg pacijenta”, napisao je psihijatar za jednog fakultetskog
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profesora kojem sam dijagnostikovao poremecaj paznje, ali Ciji je lekar
opste prakse hteo drugo misljenje, ,,jeste da je u stanju da usmeri paznju na
nesSto Sto ga zaista zanima, Sto je za pacijente koji pate od ADD-a veoma
teSko.” Tako neSto nije veoma teSko. Ono Sto moze biti imobiliSuce tesko
jeste pobudivanje motivacionog aparata mozga u odsustvu li¢nog interesa.

ADD funkcioniSe situaciono: njegovo ispoljavanje se kod neke osobe
moze u velikog meri razlikovati u zavisnosti od okolnosti. Primera radi, dete
sa ADD-om za vreme nekih Skolskih ¢asova mozZe ostvariti izvanredan
u¢inak, dok ¢e tokom drugih biti rasejano, neproduktivno, i1li mozda ometati
ostale. Nastavnici mogu zakljuciti da dete svojevoljno odluCuje kada da se
upristoji 1 bude marljivo, a kada ne. Mnoga deca sa ADD-om izloZena su
otvorenom neodobravanju i javnom poniZavanju u ucionici zbog ponasanja
koja ne biraju svesno. Ova deca nisu namerno nepazljiva ili neposlusna.
Posredi su emocionalne 1 neurofizioloske sile koje zapravo odlucuju o
njihovom ponaSanju. Njih ¢emo ispitati na odgovaraju¢em mestu.

Druga gotovo sveprisutna karakteristika ADD-a jeste impulsivnost reci
111 dela, uz loSe kontrolisanu emocionalnu reaktivnost. Odrasle osobe 1li
deca sa ADD-om jedva se suzdrzavaju da ne ometaju druge, ¢ekanje na svoj
red u raznim aktivnostima dozivljavaju kao mucenje 1 Cesto ¢e delovati ili
govoriti impulsano, kao da promisljeno razmiSljanje ne postoji. Posledice su
predvidljivo  negativne. Zelim da se kontrolisem”, rekao je
tridesettrogodisnjak prilikom prve posete mojoj ordinaciji, ,,ali moj um mi to
ne dozvoljava.” Impulsivnost se moZe izraziti kroz kapricioznu kupovinu
nepotrebnih predmeta, bez obzira na cenu ili posledice. ,,Impulsivna
kupovina?”, uzviknuo je drugi Covek tokom naSeg prvog razgovora. ,,.Da
imam novca, impulsivno bih kupio celi svet.”

Hiperaktivnost je treca istaknuta karakteristika ADD-a. Obi¢no se
izrazava kroz probleme u fizickom mirovanju, ali moZe uzeti oblike koji nisu
lako uocljivi oku posmatraca. Verovatno je moguce uociti neku uznemirenost
- tapkanje prstima, gréenje noznih prstiju, stiskanje butina, grickanje noktiju,
grizenje unutraSnjosti usta zubima. Hiperaktivnost takode moZe imati oblik
preterane pric¢ljivosti. U manjem broju slucajeva, posebno kod devojcica,
hiperaktivnost moZe 1 izostati. One mogu biti nepazljive i odsutne u skoli, ali
kako ne prave probleme, ,,prebacuju se” iz razreda u razred. lako nalaz
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hiperaktivnost! nije nuZzan za dijagnozu ADD-a, kod nekih pacijenata se
ispoljava priliéno dramati¢no. ,,Jedino Sto me je ikada usporilo bila je
policijska sirena, kada sam bila uhvacena u prebrzoj voznji”, rekla je
dvadesetsedmogodiSnja Zena.

Pricljivost mnoge dece sa ADD-om je notorna. Jednog ucenika drugog
razreda drugovi iz odeljenja zvali su Ptica Pri€alica jer nije bilo kraja
njegovom brbljanju. I njegovi roditelji su Cesto zahtevali od njega da bude
tih. Takvo dete kao da govori ,,odsecen sam od ljudi 1 toliko sam zabrinut da
¢u, ako se ne budem neumereno trudio da uspostavim kontakt s njima, ostati
sam. Umem to da radim samo re¢ima. Ne znam drugi na¢in.” Neki odrasli sa
ADD-om rekli sumi da govore toliko brzo delimi¢no zato §to im mnogo reci
1 fraza padne na pamet, da se plase da zaborave najvaznije ukoliko ih se brzo
ne oslobode.

Pojedinac sa ADD-om dozivljava um kao maSinu u stalnom pokretu.
Intenzivna odbojnost prema dosadi, gnuSanje prema njoj, ovladava njime ¢im
nema spremnog fokusa aktivnosti, ili distrakcije 1li paznje. Stalni nedostatak
mirovanja oseca se iznutra - kao stalna stati¢na pozadina u mozgu, neprekidni
,sbeli Sum”, kako ju je opisao dr DzZon Rejti, harvardski psihijatar.
Nemilosrdni pritisak u umu predstavlja pogon bez odredenog cilja 1li pravca.
Jos§ davne 1934. godine, Clanak u ¢asopisu Nju Ingland dzurnal of medisin
identifikovao je uznemirujuci kvalitet u zivotima nekih ljudi, koji su autori
nazvali ,,organska podstaknutost Sam sam veoma retko mogao da se na
trenutak opustim bez trenutnog 1 uznemiryjuceg osecaja da bih, umesto toga,
trebalo neSto da radim. Kakav otac - takav sin. U dobi od osam ili devet
godina, sin mi je rekao: ,,Uvek mislim kako bi trebalo nesto da radim, ali ne
znam Sta.” Najstarija osoba kojoj sam prepisao lek bila je
osamdesetpetogodiSnjakinja koja je, uzimajuci ritalin, prvi put u Zivotu
mogla da sedi duze od petnaest minuta.

Nemir koegzistira sa dugim periodima odugovlacenja. Pretnja neuspeha
ili obecanje nagrade moraju biti neposredni da bi se motivacioni aparat
ukljucio. Bez uzbudljive navale adrenalina u trci s vremenom, prevladava
inercija. U srednjoj Skoli 1 na studijama nijednom nisam zapoc€eo zadatak ili
esej pre nego Sto bi kucnuo poslednji cas. U to doba, doba pisa¢ih masina,
moji grubi nacrti morali su da posluze kao konacne verzije. Podsec¢ali su na

25



akademsku salatu od reci: prelepljene papire sa na brzinu ispisanim
ispravkama. Sa druge strane, kada neko neSto Zeli, ne postoje ni strpljenje ni
odlaganje. Osoba to mora da uradi, dobije, ima, iskusi istog Casa.

Cesti i frustrirajuéi propusti u paméenju javljaju se svakodnevno u
zivotu osobe sa ADD-om. Moj bliski prijatelj, Brajan, ima poremeca]
paznje. Ima 1 psa. Vode jedan drugog u svakodnevne Setnje. Dok Brajan
oblaci kaput, kapu 1 Cizme, pas leZzi ispod kuhinjskog stola 1 ¢eka. Brajan
napusta kucu, a pas se ne mice. Pas se ne¢e pomaci dok se Brajan po treci
put ne vrati u kucu po klju¢, novcanik ili bilo $ta $to je zaboravio da uzme
prva dva puta. Pas je naucio iz iskustva, §to je viSe nego Sto bi se moglo reci
za njegovog vlasnika.

Moje poslednje zakazivanje pamcenja dogodilo se pre Cetiri dana.
Pojavio sam se na aerodromu ,,Ben Gurion” u Tel Avivu, spakovan i
spreman za let kuci, ka Vankuveru. Bio sam zadovoljan sobom jer sam, za
promenu, stigao negde na vreme. Na pultu avio-kompanije, agent za prodaju
karata pogledao je moje putne isprave. Preko lica joj se raSirila zbunjenost.
,»All vas let je sutra”, rekla je najposle. Mozda sam nesvesno pokuSavao da
nadoknadim sve ostale prilike u kojima sam opasno zakasnio na letove.

Cesto me pitaju kako sam mogao da prodem kroz dril studija medicine
sa takvim osobinama. Najces$¢i odgovor je da postoji mnogo ljudi koji su,
¢ini se, veoma uspesni uprkos ADD-u. ADD mozZe unistiti razlicite aspekte
zivota. Ocigledni profesionalni uspeh radoholi¢ara moZe prikriti ozbiljne
probleme u drugim oblastima Zivota. Kada je re¢ o ADD-u, kao 1 svim
ostalim stvarima, postoje stepeni, sa velikim varijacijama od jednog do
drugog kraja opsega.

[ako sam ceo Zivot planirao da postanem lekar, Medicinski fakultet sam
upisao tek u dvadeset osmoj godini, posle nekoliko pogreSnih odluka. U
ranim dvadesetim godinama postepeno sam smanjivao svoje akademske
ambicije, jer nisam mogao da se nateram da dosledno radim na svojim
studijama. Jednog nezaboravnog dana na drugoj godini, uSao sam u kabinet
mutnih o€iju, jer sam izmedu pono¢i 1 sedam ujutro bio procitao pet
Sekspirovih drama. Na nesreéu, pomesao sam datume ispita - nije trebalo da
polazem Sekspira, ve¢ evropsku knjizevnost. I to se ponavljalo, semestar za
semestrom. U tre¢oj godini sam odustao. Na Medicinskom fakultetu mi je
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bilo tesko prve dve godine, kada je akcenat bio na osnovnim naukama, koje
obiluju detaljima.

Ali ¢ak i tada bih po pravilu krenuo da u¢im za ispit veCe pre njega.
Bilo mi je lakSe da postanem motivisan i angazovan kako su, na viSim
godinama, predmeti postajali prakti¢niji i viSe orijentisani ka ljudima. I, ma
kako to bilo izazovno, studije medicine podrazumevaju stalne uzastopne
rokove, ispite koje treba poloziti, obruce kroz koje treba preskociti. One nisu
dugorocan projekat koliko proSireni niz kratkoro¢nih projekata.

Kada se odrasla osoba sa ADD-om osvrne na svoj Zivot, vidi
nebrojene nikada u potpunosti realizovane planove 1 neostvarene namere. ,,Ja
sam osoba sa stalnim potencijalom”, rekao je jedan pacijent. Navale
pocetnog entuzijazma brzo se smanjyju. Ljudi govore o nedovrSenim
potpornim zidovima zapocetim pre vise od decenije, delimi¢no izgradenim
camcima koji iz godine u godinu zauzimaju garazne prostore, zapocetim 1
napustenim teCajevima, poluproCitanim knjigama, napusStenim poslovnim
poduhvatima, nenapisanim pri¢ama ili pesmama - mnogim, mnogim
nepredenim putevima.

Socijalne vestine takode predstavljaju problem. Nesto u vezi sa ADD-
om ometa sposobnost prepoznavanja meduljudskih granica. Iako se neka
deca sa ADD-om klone dodira, ve¢ina njih se u ranom detinjstvu bukvalno
penje po odraslima i1 uglavnom pokazuje gotovo nezasitnu Zelju za fizickim 1
emocionalnim kontaktom. Prilaze drugoj deci sa naivnom otvoreno$cu, koja
je Cesto odbijena. OSteCene u sposobnosti Citanja socijalnih znakova,
vr8njaci 1th mogu oterati. Za roditelje je potresno svedocCenje iskljucivanja
njihovog deteta iz igara u Skolskim dvoriStima, rodendanskih proslava,
nocenja, razmena Cestitki za Dan zaljubljenih.

[ako ADD uglavnom prate slabe socijalne veStine, tako neSto nije
univerzalno. Jedan tip dece sa ADD-om je socijalno spretan i1 izuzetno
popularan. Prema mom iskustvu, takav uspeh sakriva nedostatak
samopouzdanja u vaznim oblastima funkcionisanja 1 maskira vrlo krhko
samopoStovanje, 1ako te stvari mozda nece isplivati na povrSinu pre kasne
adolescencije ili ranih dvadesetih.
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Odrasle osobe sa ADD-om mogu biti opaZzane kao povucene 1
arogantne, 1l1 zamorno pricljive 1 nepristojne. Mnoge su prepoznatljive po
kompulzivnhom zbijanju Sala, rafalnom govoru, naizgled nasumi¢nom 1
besciljnom skakanju s jedne teme na drugu i nesposobnosti da izraze ideju
bez iscrpljivanja engleskog vokabulara. ,Nikad u Zivotu nisam zavrsio
misao”, jadikovao je jedan mladi¢. Muskarci 1 Zene sa ADD-om raspolazu
gotovo opipljivim intenzitetom oko sebe, na koji drugi ljudi reaguju s
nelagodom 1 instinktivnim povlacenjem. ,,Kao da sam s Marsa, a svi ostali sa
Zemlje”, rekla je jedna CetrdesetogodiSnjakinja. Ili, kako se druga osoba
izrazila: ,,Cini se da svi ostali pripadaju klubu nekih finih ljudi, a ja sam
iskljuen.” Taj osecaj stalnog posmatranja stvari spolja i propuStanja poente
je preovladuju¢. Sklon sam drZzanja po strani na drustvenim dogadajima,
svestan osecaja da, na neki nacin, ne mogu da proniknem u duh stvari.
Posmatram ljude kako razgovaraju - ljude koje mozda sasvim dobro
poznajem - potpuno svestan toga da nikome nemam §ta da kaZem. Caskanje
mi je uvek predstavljalo misteriju. Ponekad bih gledao ljude koji su bili
uklju€eni u zivu raspravu 1 Zeleo da budem nevidljiv kako bih ih mogao
sluSati - ne da bih prisluskivao ve¢ da bih jednom za svagda saznao o cemu
se taCno moZze razgovarati. Moji pacijenti sa ADD-om govore mi istu stvar u
vezi sa svojim iskustvom. ,,Ne znam kako da ¢askam, ili se bojim da kazem
nesto glupo”, rekla je jedna dvadesetSestogodiSnjakinja. Istina je da odrasloj
osobi sa ADD-om, kada se ukljuc¢i u razgovor, Cesto postane dosadno onog
trenutka kada drugi posvete paznju temama koje se njoj ¢ine povrSnim.

Intervjuisanje odraslih sa ADD-om cesto nalikuje padanju u zasedu
Sala. Neocekivani reCeni¢ni obrti 1 svesno apsurdne asocijacije Cest su zacin
Zivotnih istorija kojima se ne treba puno smejati. ,,Hvala Bogu da je u pitanju
samo ADD”, rekao je jedan Covek nakon S§to sam potvrdio njegovu
dijagnozu. ,,Uvek sam mislio da mi fali neka daska u glavi.” Deca sa ADD-
om Cesto izigravaju odeljenskog klovna.

Raspolozenja deteta sa ADD-om su hirovita; sre¢ni osmesi se za
nekoliko trenutaka transformiSu u mrsStenje nezadovoljstva ili grimasu ocaja.
Dogadaji koji se radosno is¢ekuju i zapodinju sa puno energije Cesto se
zavrSavaju gorkim razo€aranjem j sumornim, optuzivalaCkim povlacenjem.
Emocionalna stanja odraslih sa ADD-om ta kode prolaze kroz brze 1
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nepredvidljive promene raspoloZenja. Dobri 1 lo$i dani smenjuju se bez
ociglednog razloga.

Uobicajena tema svih dana, dobrih ili loSih, jeste nagrizajui osecaj
propustanja ne¢eg vaznog u Zivotu.

29



3.
Svi bismo mogli da poludimo

Stavise, u svakodnevnom razmi§ljanju o situacijama koje su posebno kompleksne i
poseduju odredeni emotivni naboj, preterano pojednostavljenim uopstavanjima cesto se pridaje
velika vaznost dok se izuzeci namerno stavljaju u drugi plan.

DoROTI DINERSTIN, Sirena iMinotaur3

3) Prevod Dragane Starcevic. (Prim.prev.)

Poremecaj paznje nazvan je ,,Smekom devedesetih” Neposustajuci
skepticizam u pogledu njegove stvarne prevalencije proishodi iz ¢injenice da
nijedna karakteristika ADD-a nije toliko jedinstvena da se - u nekom stepenu
- ne moze na¢i u nekom postotku populacije koja nema ADD. Uparivanje
grupe karakteristika li¢nosti u psihijatrijskom priru¢niku ne oznacava
automatski patologiju. Veoma razumno, mnogi ljudi se pitaju zaSto se
svakidaSnje osobine definiSu kao simptomi medicinskog poremecaja. Uskoro
¢e, upozorava kriticar, sve ljudske osobine biti redefinisane kao bolest.
Izdanje casopisa Harpers iz februara 1997. godine sadrzalo je surovo
duhovitu kritiku L. Dz Dejvisa o DSP IV. Prema trenutnoj psihijatrijskoj
dijagnostici, Dejvis je napisao, ,,Svaki aspekt ljudskog Zivota (izuzev,
naravno, psihijatrijske prakse) moze se Citati kao patologija.”

Statisticki podaci Vladine agencije Helt Kanada pokazuyju da je
kolic¢ina ritali na konzumirana u Kanadi 1997. pet puta vec¢a nego ona 1990.
godine, ukljuduju¢i skok od 21% 1997.1 Uz to, u Sjedinjenim DrZavama
dijagnoza poremecaja paznje Sirila se kao poZar. Da 11 su deca leCena kako
bi bila viSe po volji odraslih? Neki tvrde daje dijagnoza samo jo$ jedan
medicinski izum osmisljen zbog duSevnog mira nesposobnih roditelja i lenjih
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ucitelja - 1 samosaZzaljevanja odraslih koji su previSe nezreli da bi se suocili
sa zivotnim zahtevima.

Cak i za one poput mene, koji prepoznaju postojanje neurofizioloskih i
psiholoskih oSte¢enja koja su zdruZzeno imenovana poremecajem paznje,
postoje legitimna pitanja koja treba postaviti: o nacinu uspostavljanja
dijagnoze ADD-a, o tome kako ga treba razumeti 1 posebno o njegovom
leCenju. Severnoamericko drustvo pokuSava da zatrpa mnoge probleme pod
tone lekova, jer viSe voli da ignoriSe socijalne 1 kulturne uzroke stresnih
mentalnth stanja kod ljudi. Dugorocne socijalne posledice masovnog
uzimanja lekova u le¢enju depresije, ADD-a 1 niza drugih stanja jo§ uvek
nisu poznate. I sam sam zabrinut zbog ovoga, iako drugima prepisujem
lekove 1 nastavljam da ih uzimam.

Uz to, mnogim ljudima se ¢imi da je neurofizioloSke objaSnjenje
ponaSanja pokusaj da se, svaljivanjem krivice za nedela i nedostatke na
biologiju, opravdaju li¢ni 1li tudi postupci. Pitaju nas zar nismo odgovorni za
ono Sto radimo. Da li je ADD licenca za samozadovoljno ili povredujuce
ponasanje? U Britanskoj Kolumbiji, advokati odbrane u slucaju silovanja 1
ubistva nedavno su tvrdili da njihov klijent ne moze biti odgovoran jer pati
od opsesivno-kompulzivnog poremecaja 1 poremecaja paznje. Porota je
mudro odbacila taj stav. Svi moramo prihvatiti odgovornost za svoje
postupke; u suprotnom, na svetu neCe moci da se Zivi. Ipak, bio bi izuzetan
druStveni napredak kada bismo se potrudili da shvatimo koja iskustva
pretvaraju ljude u bi¢a sa manama, neodgovorna ili ¢ak asocijalna bica.
Tada bismo, na primer, pristupili pitanju zlo€ina na sasvim drugaciji nacin.
Odgovornost ne zahteva nuzno kaznenu nehumanost pravnog sistema kakav se
praktikuyje u Kanadi, a posebno u Sjedinjenim DrZavama, koje imaju vise
stanovniStva u zatvoru nego bilo koja druga drZzava Zapada. Nema prostora
sumnji u to da znaCajan postotak zatvorenika ima ADD ili neki drugi
preventabilni poremecaj samoregulacije.* Malo je prostora, takode, za
sumnju u to da su zatvorski uslovi u toj meri meri dijabolic¢ki osmiSljeni da
su pogorsali sve ove mentalne distinkcije.

4) Svedska studija iz 1998. pokazala je da je ADD vrlo cest medu zatvorskom
populacijom.
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Nismo bespomo¢ni pred ADD-om, tako da, na li¢nom nivou, pokusaj
prebacivanja odgovornosti za negativno ponasanje na neuronska kola nije od
koristi. On zaklju¢ava osobu u polozaj Zrtve. Bez obzira na to koliko razumna
neurofizioloSka objasnjenja mogu biti, ni¢ija deca, supruznici, prijatelji ili
suradnici ne bi trebalo da prihvate pravo te osobe da ih ne poStye ili
povredi. U¢enje o psiholoSkim i bioloSkim mehanizmima ADD-a pruZza mapu
sopstva - ali samo mapu, ne viSe. lako ljudi koji je nemaju raspolazu sa tek
malo viSe od obeshrabruju¢eg osecaja li¢nog neuspeha, mapu ne treba mesati
s putovanjem. JoS uvek je na pojedincu da osmisli pravac.

Neki roditelji se opiru ideji ADD-a iz straha da im deca ne budu
etiketirana 1li svrstavana u kategorije. Ne svida im se ideja postavljanja
medicinske dijagnoze detetu koje se, osim u odredenim oblastima
funkcionisanja, ¢ini sasvim u redu. Takvi strahovi nisu neosnovani. ADD
preCesto deluje kao presuda koja dete karakteriSe kao problemati¢nog
uCenika, nesposobnog za normalnu aktivnost. Nac¢in na koji ljudi koriste jezik
otkriva mnogo toga. [judi obi¢no kazu da ova osoba ili ono dete ,jeste
ADD”. To je zaista obelezavanje, identifikovanje cele osobe s podru¢jem
slabosti 1li ostecenja. Ni za koga se ne moze reci da jeste ADD, i1 niko ne bi
trebalo da bude definisan ili kategorizovan u okvirima ovog ili bilo kog
drugog odredenog problema.

Prepoznavanje ADD-a kod deteta trebalo bi da bude samo nacin
razumevanja toga da pruZzanje pomocCi zahteva neke znalacke i1 kreativne
pristupe, a ne presuda koja oznacava da s njim neSto fundamentalno ili
nepovratno nije u redu. Prepoznavanje bi trebalo da nam omoguci da
pruzimo podrSku detetu u ispunjavanju njegovog potencijala u potpunosti, a
ne da ga dalje ograni¢avamo.

Ocekivano je da ¢e Cak 1 ljudi otvorenog uma imati poteskoca s pri
hvatanjem ove dijagnoze. Uobi¢ajenom nacinu na koji razmisljamo o bolesti
(ili bilo ¢emu drugom, kad smo kod toga) ambigvitet nije ugodan. Pacijent ili
ima upalu pluca ili ne; on i1li ima neku bolest koja utice na um ili je nema.
Nelagoda zbog bilo kog stanja uma koje se dozZivljava kao ,,nenormalno” je
opsSteraSirena. Ali Sta ako bolest nije zasebna kategorija, ako ne postoji
razlika izmedu ,zdravog” 1 ,nezdravog”’, ako ,abnormalnost” nekog
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pojedinca samo podrazumeva vecu koncentraciju poremecenih mozdanih
procesa koji se mogu nac¢i kod svih? U tom slu€aju mozda ne postoje fiksni,
nepromenljivi poremecaji mozga, pa bismo stoga svi mogli biti podlozni
mentalnim slomovima ili kvarovima pod pritiskom stresnih okolnosti. Svi
bismo mogli poludeti. Mozda ve¢ jesmo.

ADD prkosi kategorijama normalnosti 1 abnormalnosti. Ako bi nekome
ko ispolji bilo koju osobinu li¢nosti sa ADD-om on bio dijagnostikovan,
komotno bismo mogli da sipamo ritalin u vodu za pice 1 prijavimo veci deo
industrijalizovanog sveta za grupnu psihoterapiju. Kako dr Halovel 1 Kej ti
isticu u Pobudeni do distrakcije, ADD nije dijagnoza kategorije, vec
dimenzije. U odredenoj tacki ljudskog kontinuuma, karakteristike dovodene u
vezu sa ADD-om postaju u toj meri nametljive da u jednoj ili drugoj meri
naruSavaju funkcionisanje osobe.

Medu struénjacima koji rade sa decom ili odraslima sa ADD-om lakse
je naci saglasnost o tome kako ADD izgleda nego o tome Sta je on. Termin
poremecaj je sam po sebi pogreSan. U medicinskom smislu, on oznacava
tegobu 1l1 bolest, Sto ADD sigurno nije. Poremecaj, medutim, ima jo$ jedno
znacenje, starije od njegovih adaptacija u medicinskoj terminologiji. ,,Ako
imate mnoge od karakteristika ADD-a”, kazem ljudima, ,,i ako one dovode
do nedostatka reda u vasem Zivotu, onda imate ADD. Sta je red? Osecaj za
organizaciju. Svesno planiran redosled aktivnosti. Svest o tome gde se stvari

.....

reda? Poremeéaj’.”
5) Up. order (red) i dis-order (ne-red, poremecaj). (Prim. prev.)

Ne prihvatam ADD kao poremecaj u svetlu medicinskih termina. ADD
nije bolest, iako su ga neki uticajni autoriteti tako nazvali. To je oSteCenje
poput, na primer, oStecenja vida u odsustvu bilo koje bolesti.

Pitanje je odakle poticu ta oStecenja, te osnovne fizioloske
neispravnosti 1 sa njima povezana ponaSanja 1 psiholoSki problemi? Na
sada$njem nivou nau¢nog saznanja, kona¢ni odgovori jo§ uvek nisu moguci,
bez obzira na zapanjujuéi porast naSeg razumevanja mozga u protekloj
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deceniji.ll S obzirom na ono §to sada znamo - a takode i na ono $to ne znamo
- jedini test za svako objaSnjenje ADD-a jeste ima li ono smisla u svetlu
iskustva ljudi 1 dostupnih istrazivackih ¢injenica, 1 da i se moZe produktivno
koristiti za pomo¢ ljudima.

Prakti¢no svi autori popularnih knjiga o toj temu tvrde da je ADD
nasledni genetski poremecaj. Uz neke istaknute izuzetke, genetsko stanoviste,
s kojim se ne slazem, dominira 1 velikim brojem rasprava u profesionalnim
krugovima.

Veryjem da se ADD moze bolje razumeti ako ispitamo Zivote ljudi, a ne
samo delove njihovih DNK. Naslednost svakako daje vazan doprinos, ali
mnogo manji nego S$to se obi¢no pretpostavlja. U isto vreme, uspostavljanje
lazne opozicije izmedu okoline 1 genetskog nasleda ne bi imalo nikakvu
svrhu. Takav raskol ne postoji ni u prirodi, ni u umu bilo kog ozbiljnog
naucnika. Ako u ovoj knjizi isticem zivotnu sredinu, ¢inim to da bih
usredsredio paznju na neko podrucje koje vecina knjiga koje obraduju ovu
temu zanemaruje ili istrazuje sa nedovoljno detalja. Takvo zanemarivanje
cesto dovodi do ozbiljnih nedostataka u onome §to se ljudima nudi na¢inom
lecenja.

Postoje mnogi bioloski dogadaji koji ukljucuju telo 1 mozak, a nisu
direktno programirani nasledem, pa stoga tvrdnja da ADI) nije prvenstveno
genetski uslovljen, ni u kom smislu ne porice njegove bioloSke osobine - bilo
one nasledne, i1li one steCene iskustvom. Genetski nacrti arhitekture 1 rada
ljudskog mozga razvijaju se u procesu interakcije sa okolinom. ADD zaista
odrazava bioloske kvarove u odredenim moZzdanim centrima, ali mnoge od
njegovih karakteristika - ukljucyu¢i samu bioloSku osnovu - takode su
neraskidivo povezane sa ¢ovekovim fizickim 1 emocionalnim iskustvima u
svetu.

U ADD-u postoji nasledna predispozicija, ali daleko od toga daje
moguce re¢i da postoji genetska predodredenost. Predodredenost upucuje na
to da ¢e se neSto neizbezno dogoditi. Predispozicija samo povecava
verovatnocu da se to dogodi, u zavisnosti od okolnosti. Na stvarni ishod
uticu mnogi drugi faktori.
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4.
Konfliktni brak: ADD i porodica (I)

Karakteristika konfliktnog braka je da su muz i Zena desni i nezadovoljni jedno drugim.
Iako je atmosfera konfliktnih odnosa veéinu vremena intenzivno negativna, obicno je
isprekidana periodima jednako intenzivne, ponekad vrlo strasne bliskosti. Sukob moze imati
adiktivni kvaliteti jednako je i poznata scena i dirljivi podsetnik na to koliko su dvoje ludi
povezani. Ljudi ne Zele konflikt, ali nisu pronasli alternativni nac¢in interakcije.

MaJkL E. KER, Porodi¢na evaluacija

Moja supruga Rej 1 ja imamo troje dece: dva deCaka uzrasta dvadeset
tr1 1 dvadeset godina, 1 desetogodiSnju Cerku. Svima im je dijagnostikovan
ADD, kao 1 meni.

Na naSu porodicu bi se gotovo moglo gledati kao na sliku 1 priliku
genetskog argumenta: finansijski osiguran, stabilan srednjeklasni par, skoro
trideset godina u braku, koji se voli 1 koji voli svoju decu. Nema
alkoholizma ili zavisnosti od supstanci, nema porodi¢nog nasilja, nema
zlostavljanja. Ako ova deca imaju poremecaj paznje, mora biti da je tako
zbog njihovih gena. Sta je u vezi sa ovim okruZenjem moglo da izazove
ADD?

Zivotna sredina ne uzrokuje ADD nita viSe nego 3to to &ine geni.
Zapravo, ako se odredeni genetski materijal nade u odredenom okruZenju,
moZe do¢i do ADD-a. Bez tog genetskog materijala, nema ADD-a. Bez tog
okruZenja, nema ADD-a. Porodica je ta koja je formativno okruzenje.

Sto se brakova tice, na$ je ¢vrsto stajao na onom Sto se moze nazvati
,Hkonfliktnim'” krajem spektra. Sredili smo stvari, ali bile su potrebne
decenije 1 mnogo energije. Kad premotamo film, stresemo se od pomisli na
to koliko je u nekim trenucima povredujuce 1 mracno sve bilo, a posebno od
pomisli kako su naSe borbe opterecivale Zivote naSe dece.
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Nas brak je sada neSto Sto slavimo. NaSi brodovi, koji su nekako
brodili burnim vodama, kona¢no su sigurno stigli u istu luku. Ali olyje su
uzele danak nasoj deci. Na kraju svog divno iskrenog eseja iz 1972. po
imenu ,,Moj brak”, veliki americki psihoterapeut i ucitelj Karl RodZers pisao
je o poteskoc¢ama koje su njegova odrasla deca imala u svojim vezama.
,Dakle, naSe zajedniCko uzrastanje do odnosa koji nas zadovoljava”,
zakljucio je, ,,nije bilo nikakva garancija za nasu decu.” Deca pruzaju veliki
podsticaj 1 zamah roditeljima da uce o sebi, jedno o drugom i o samom
zivotu. NaZalost, ona mogu platiti cenu za vec¢i deo tog nauka.

Nikada nije bilo ni govora o nedostatku ljubavi u naSem domu. Ali
ljubav koju oseca roditelj ne pretvara se automatski u ljubav koju dete
dozivljava. Atmosfera u nasem domu Cesto se sastojala iz otvorenog ili
potisnutog emocionalnog sukoba izmedu roditelja, obostrano izneverenih
ocekivanja 1 dubokih strepnji kojih nismo ni bili svesni.

Moja frustracija zivotom bi se bez upozorenja okrenula protiv Rej ili
direktno protiv dece u vidu besa ili hladnog povlaenja. Mogao bih da
budem krajnje saosecajan 1 predusretljiv prema bezmalo nepoznatim ljudima,
ali da najblizima pruzam dvojako lice ljubavne podrSke 1 neprijateljskog
odbijanja. Nigde moje strepnje 1 nereSene tenzije - Sto Ce reci, moja
nerazreSena tuga - nisu bile ispoljene tako otvoreno 1 tako Stetno kao u mom
vlastitom domu.

Kad su moja deca bila mala, nijje mi bilo udobno u svojoj kozi,
izuzimajuéi ulogu superaktivnog 1 traZzenog lekara. Pored profesionalnih
obaveza, Cesto sam istovremeno na sebe preuzimao 1 druge, vrlo zahtevne
projekte. Nosio sam pejdZer kao odlikovanje. Prvih nekoliko godina narocito
sam se nadao da ¢e se oglasiti, kako bi drugi videli koliko sam vazan. Mozda
sam osecao zadovoljstvo u svakoj svojoj aktivnosti, ali nikada nisam bio
zadovoljan sobom ili svojim Zivotom. Imao sam velikih poteskoc¢a da
odbijem svaku novu odgovornost koja mi se nasla na putu - ne racunajuci one
kod kuce. Bilo mije gotovo nemoguce da odbijem ma koju molbu za pomoc,
bez obzira na cenu koju je moj li¢mi Zivot placao. PoStyuci ovaj
preplavljuju¢i ose¢aj odgovornosti prema drugima, zanemario sam svoju
odgovornost prema jedinim ljudima kojima sam zaista bio neophodan. Ova;
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osecaj duznosti prema celom svetu nije ograni¢en na ADD, vec je tipiCan za
njega. Svi sa ADD-om ga imaju.

Iscrpljujuce je Cak i1 pobrojati razliite aktivnosti kojima sam se bavio
u vreme kada sam prvi put postao svestan obrazaca ADD-a kod sebe, pre
manje od Cetiri godine. Pored gustog rasporeda u ordinaciji, akuSerskog rada
1 psiholoSkog savetovanja pacijenata, bio sam 1 medicinski koordinator
Jedinice za palijativno zbrinjavanje u bolnici u Vankuveru, jednom od
najvecih kanadskih hospicijskih odeljenja. Bio sam dezuran na palijativnoj
nezi gotovo svake veceri 1 svakog vikenda tokom pet godina, osim kada sam
bio na odmoru. U svakom trenutku su me mogli pozvati da prisustvyjem
porodaju ili da se pobrinem za potrebe neizleCivo bolesne osobe. Povrh
svega, pisao sam nedeljnu medicinsku kolumnu za Gloub end mejl. I kako bih
nesto radio u slobodno vreme, istrazivao sam knjigu koju bih - u finom
maniru ADD-a - ispuStao poput vruceg krompira ¢im bi poremecaj paznje
S¢epao moju zainteresovanost.

Ne moZe se tako Ziveti bez posledica. Stalno sam bio u pokretu, 1 uvek
zaostajao za rasporedom. Slao sam novinske kolumne kasno u noc,
neposredno pre isteka roka. Moja ordinacija je bila uvek krcata pacijentima
koji su predugo cekali. Bio sam polusvestan Cinjenice da moj freneticni
,,daj-Sta-das” stil rada znaci da drugi moraju da se uskladuju 1 podeSavaju na
svom poslu, o ¢emu nikada nisam formalno pregovarao s njima. Sestre na
odeljenju za palijativno zbrinjavanje, s kojima sam imao srdacan odnos pun
medusobnog postovanja, rekle su da je rad sa mmom nalik radu usred
tornada. Na svoj efikasni, tithi 1 smireni na¢in, moja glavna sestra, Marija
Oliverio - kojoj je sudbinski predodredeno da jednog dana dobije Nobelovu
nagradu za mir - poklekla je. Ljudi su me dozivljavali kao napetog,
uzurbanog, napornog.

Efekat ovog kamikaznog Zongliranja na moju porodicu bio je
porazavaju¢. Na Rejina pleca pala je sva odgovornost za organizaciju i
odrzavanje ne samo doma ve¢ 1 same porodice. Bez ikakve diskusije ili
svesnog donoSenja odluka, bila je gurnuta u poloZaj emocionalnog
organizatora porodi¢nog zivota. Osecala se napuSteno. I ona je osecala da
njen poziv slikarke dozivljavam kao neSto od sekundarne vaznosti.
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Bilo je 1 onoga Sto nazivam ,,vikend o€ajem” pobudene licnosti. U
subotu yjutro usledio bi pad. Bio sam obavijen nekom vrstom letargije,
skrivaju¢i se iza knjige ili novina ili mrzovoljno zureci kroz prozor. Nisam
bio samo umoran od uzvitlane nedelje, ve¢ nisam znao Sta da radim sa
sobom. Bez adrenalina radnih dana, osetio bih nedostatak fokusa, svrhe,
energije. Bio sam iscrpljen i1 razdraZljiv, niti aktivan niti u stanju da se
odmorim.

Rej je bila povredena, uznemirena i ljuta. Emotivno se povukla.
ZaCarani krug je sada bio zavrSen, jer su moj vlastiti strah i bes zbog
napustanja bili pokrenuti. U takvim stanjima duha, bili smo roditelji svojoj
deci.

Mala deca nikako ne mogu da razumeju motive odraslih. Malom detetu
to Sto roditelj oseca ljubav prema njemu ne zna¢i mnogo ako taj roditel]
moZe nestati gotovo u bilo kom trenutku. Dete dozivljava osecaj
napustenosti, podsvesno saznanje da postoje stvari na svetu koje su roditelju
mnogo vaznije od njega, deteta, 1 oseca da nije vredno roditeljske paznje.
Pocinje, u pocetku nesvesno, da oseca da neSto s njim sigurno nije u redu.
Takode pocinje previse da se trudi kako bi zadovoljilo svoje potrebe:
zahteva kontakt, pribegava acting out ponasanju ili pokusava da udovolji
roditelju kako bi dobio odobravanje 1 paznju.

Bilo je, naravno, puno lepih trenutaka tokom kojih bismo se osecali
povezano, a nasa deca osecala toplinu nase uzajamne ljubavi. Nasi foto-
albumi puni su srecu ih uspomena. Ali teSki trenuci dolazili su dovoljno
Cesto da deci oteZaju izgradnju osecaja sigurnosti. Emotivna klima je bila
previsSe nepredvidljiva i zbunjujuca.

Ne samo da sam bio fizicki odsutan veéinu vremena ve¢ sam imao
poteSko¢a da ostanem fokusiran u sadaSnjosti. Mala deca su potpuno
prepusStena osecaju sveta desnim, ovde-i-sada delom mozga, upravo na onaj
na¢in koji je u meni stvarao nelagodu. Moja iskljuCenost, odsutnost
zasnovana na ADD-u bila je takva da sam bio sasvim sposoban da pro¢itam
pri¢u nekom od sinova ili ¢erki, a da sam ne sledim nijednu re¢, ve¢ da
odlutam daleko u svoje misli ili fantazije. Ako bi mi dete postavilo pitanje o
onome $to sam upravo proéitao, ne bih umeo da odgovorim. Cak i bez takvih
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pokazatelja, deca mogu osetiti tu roditeljsku neprisutnost. Ona pate zbog
toga.

Neki od naSih najstresnijih perioda odigrali su se tokom dve Rejine
trudnoc¢e 1 u prvih nekoliko godina Zivota nase dece. Kada je jedno od njih
imalo dvanaest meseci, Rej je iskusila potpuno razvijenu klini¢ku depresiju.
U najgorem stadijumu, gotovo da nije spavala 1 jedva se nosila sa fizickim
zahtevima roditeljstva. Bila je bolno svesna toga da ne pruza emocionalni
kontakt koji je detetu potreban, i daje istovremeno bespomoc¢na. Mnogo
meseci nije imala dijagnozu, niti joj je pruZzena odgovarajuca nega. Ovo se
moZzda dogodilo zato §to je bila supruga lekara - §to nije retka pojava. I sam
sam bio preblizu njenom iskustvu, previse ugrozen onim §to se deSavalo,
previse zapleten u proces da bih ga jasno video.

Postoje stvari za koje bih voleo da ih nisam radio dok su moja deca
bila sasvim mala, ali uglavnom se kajem zbog onoga S$to nisam ucinio:
pruzite svojoj deci dar paZljivog, sigurnog 1 pouzdanog roditeljskog
prisustva. Voleo bih da sam znao kako da dozvolim sebi da se opustim, da se

oslobodim prinude koja me pokrece 1 u potpunosti uzivam u divnim malim
osobama kakve su bili.

Iz ovde napisanog moZe se Ciniti da smatram sebe negativcem u nasoj
porodici. Nije tako. Ne nameravam da sudim ni o sebi, ni o bilo kome
drugom. Kao prvo, moj doprinos bio je odgovoran samo za polovinu
napetosti izmedu Rej 1 mene. Kao §to ¢u izloZiti u narednom poglavlju, koje
se tiCe veza, parovi se medusobno biraju nepogreSivim instinktom za
pronalaZenje one osobe koja ¢e se ta¢no podudarati sa njithovim nivoom
nesvesnih strepnji, koja ¢e reflektovati njihove vlastite disfunkcije 1 koja ¢e
u njima pokrenuti svu njihovu nerazreSenu emocionalnu bol. To se svakako
odnosilo na nas dvoje. Uz to, ne radi se o osudi ili svaljivanju krivice. Radi
se o razumevanju. Kada vratimo film, Rej 1 ja uvidamo da je medu nama na
delu vladao koherentan proces svih ovih godina. Sve §to se dogodilo, moralo
se dogoditi, s obzirom na ono §to smo znali, na to ko smo 1 na ono $to smo
oboje uneli u brak. Ta¢no je 1 da smo svojoj deci dali najbolje Sto smo
mogli, a to 1 dalje ¢inimo.

Nijedna od ovih li¢nih istorija ne bi bila zanimljiva da je re¢ samo o
izolovanoj pri¢i o emocionalnim mukama jedne porodice. Nije. Prakti¢no u
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svakoj od porodica sa detetom sa ADD-om koje sam video pronaSao sam
price koje, iako razlicite u pogledu detalja, na sliCan nafin govore o
napetosti 1 stresu. lako je vecina roditelja svesna stresa u svojim Zivotima
tokom ranith godina njihovog deteta, neki govore kako im je najraniji period
zivota sa ADD-om prosao u potpunoj srec¢i. U daljoj diskusiji, oni obi¢no
prepoznaju da je u srec¢na vremena takode bio ukljucen znacajan stres, koji
spo¢etka nisu identifikovali. Cinjenica je da smo u ovom drustvu &esto
prili¢no udaljeni od sopstvene emocionalne stvarnosti. (ViSe o porodicama
sa odraslima 1 decom sa ADD-om nalazi se u 12. poglavlju.) Veruyjem da se
koreni ADD-a nalaze u tim stresovima koje su roditelji iskusili uprkos svojoj
volji da ucine najbolje za svoju decu. Postoje¢i podaci dobijeni iz
istrazivanja takode podrZavaju ovaj stav, bez obzira na to Sto nisu svi
istrazivaci ili naucnici izvukli isti zakljucak i1z dokaza koji su pred njima.
Razmotri¢emo to nakon Sto ispitamo kako fascinantna interakcija genetskog
nasleda 1 iskustva ranog detinjstva oblikuje razvoj ljudskog mozga.
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5.
Zaboraviti priseCanje na buducnost

Problem ADD-a nije znati §ta treba da radiS; problem je raditi ono §to znas.

RASEL A. BERKLI, Pobolj$ana zakasnela reakcija

Nije da Zelim da zakasnim. Ni na trenutak ne pomiSljam na to da ¢u
zaista zakasniti. Mozda moram da budem negde, kilometrima daleko, u 9.00,
ali sve dok joS nije devet, ¢vrsto veryjem da imam dovoljno vremena. Imam
zakazanu vizitu u bolnici u Vankuveru. U 8.50 uskacem pod tus, i dalje
uveren: ima prostora izmedu velike kazaljke sata i1 broja devet na njemu, tako
da ne kasnim.

U umu ne iskrsavaju izgledne mogu¢nosti - da putovanje uvek traje
duZe nego Sto sam ocekivao, da ¢u morati da sastruzem led sa automobila, da
necu moci da nadem klju€eve, da Cu se zaglaviti u saobra¢aju. Dva misaona
sistema nadmecu se za kontrolu u mozgu: jedan logi¢an i1 svestan, 1 drugi -
nezreli osecaj za vreme jednog deteta. Ovaj drugi je najc¢esc¢e dominantan.

Razdrazljivost nastupa tek u devet, dok trazim kljueve automobila.
Kada izadem napolje 1 shvatim da je vetrobran potpuno neproziran od mraza,
poCinjem da psujem. Nakon Sto se jednom ili dvaput popnem i sidem niz
stepenice jer sam zaboravio aktovku, ru€ak ili stetoskop, osecam se krajnje
frustrirano.

Stizem na odeljenje s petnaest minuta zakaSnjenja - ako imam srece - 1
odlazem kaput 1 kapu, izuvaju¢i gumenu galoSu sa jedne noge dok
istovremeno skaku¢em na drugoj niz hodnik. Duboko udahnem ispred vrata, 1
primirim se. Ulazim u sobu za sastanke. Ve¢ su u toku. ,,U redu, moZemo
poceti”, kazem. Prime¢ujem da nisu svi nasmejani.
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Svaka odrasla osoba sa ADD-om moZe da prepozna sebe u takvim
anegdotama - smesSne su dok ih prepriavate, ne tako smeSne kad ih doZivite 1
nikada tako vesele drugima koji su deranzirani kasSnjenjem 1
neorganizovanos¢u. ADD um je zahvacen nekom vrstom vremenske
nepismenosti, ili onim $to je dr Rasel Barkli nazvao ,,vremenskim slepilom”.
Pojedincu ili beznadeZno nedostaje vremena, pa jurca okolo kao bez glave,
ili se on ponasa kao da je blagosloven darom vecnosti. Kao da se osecaj za
vreme nikada nije razvio dalje od faze koju drugi ljudi ostavljaju iza sebe u
ranom detinjstvu.

Vrlo malom detetu svaka vremenska celina deluje beskonac¢no. Recite
mu da ¢e vecera biti gotova za tr1 minuta, 1 o¢ajnicko kukanje signalizirace
njegovo uverenje da ste ga osudili na izgladnjivanje. Recite mu da pozuri jer
vreme istice, 1 nee imati pojma o ¢emu govorite. Kako beskona¢nost moze
da istiCe? Za malo dete postoje samo dve jedinice vremena: sada i1 ne-sada.
Ne-sada je beskonacnost.

Pojam vremena kod odrasle osobe 1li deteta sa ADD-om iskrivljen je
na druge nacine. Pitajte ljude sa ADD-om koliko ¢e vremena biti potrebno za
obavljanje odredenog zadatka, 1 oni ¢e notorno potceniti potrebno vreme.
Dominira neka vrsta magi¢nog razmisljanja, svojstvena maloj deci: ako nesto
hocu, to ¢e se 1 dogoditi. U magiji je sve moguce. Dvorci se mogu izgraditi
ili uniStiti zamahom Carobnog Stapic¢a, u ¢izmama od sedam milja mogu se
preci Citavi svetovi, od Oza do Kanzasa dolazi se tako Sto se lupne petom o
petu. Magija pobeduje vreme.

Nijedno dete se ne rada sa oseCajem za vreme. Postepeno sticanje
osecaja za vreme je razvojni zadatak koji zapoc€inje u ranom detinjstvu. Na
pocetku, novorodence ne raspolaze kategorijama kao Sto su vreme, prostor
ili uzrodnost, niti svest o tome da jedan dogadaj dovodi do drugog. Zan
PijaZze je otkrio da deca u sedmoj godini po¢inju da razumeju vreme kao
neprekidni tok. Do tada se dete nalazi u onome Sto Pijaze, veliki Svajcarski
kognitivni psiholog, naziva ,preoperativnim stadijumom”, kada se sve
posmatra 1 tumaci samo sa jedne taCke glediSta - detetove. ,,.Dete u
preoperativnom stadij u mu u svom egocentricnom maniru veruje da moze

zaustaviti, ubrzati ili usporiti vreme.”! MreZe nervnih ¢éelija odgovornih za
razli¢ite mozdane aktivnosti ne razvijaju se nuzno na isti nacin, u isto vreme
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ili do istog stepena. U slu¢aju ADD-a, svedoci smo odloZenog ili trajno
zaustavljenog sazrevanja uravnoteZenog vremenskog osecaja koji vecina
ljudi postize do odrasle dobi. Kod poremecaja paznje, sistem vremenske
inteligencije je nerazvijen.

Nerazvijenost najbolje objasnjava jo§ jednu neispravnost mozga
licnosti sa ADD-om u vezi sa vremenom - hroni¢nu nesposobnost za
razmatranje buducnosti. Vodec¢a pretpostavka za odraslu osobu s
poremecajem paznje, poput one koja je oblikovala ose¢aj za vreme male
dece, jeste da postoji samo sadasnjost 1 daje samo nju potrebno uzeti u obzir.
Ona zivi kao da njeni postupci nece uticati na buduénost, niti na buduce
potrebe, odnose 1li odgovornosti. Po pravilu bira kratkoro€ne naspram
dugoro¢nih ciljeva, izuzimajuci aktivnosti ili projekte koji mogu pobuditi
tromu vezu motivacije 1 nagrade u mozgu. Dominantan je impuls sadasnjosti.
Prikladno je re¢i da ljudi sa ADD-om zaboravljaju da se prisete budu¢nosti.
U trenutku akcije 1li donoSenja odluke, odrasli sa ADD-om obrac¢aju paznju
na posledice koliko 1 malo dete.

Neki aspekti mentalnog 1 emocionalnog funkcionisanja pojedinca
svojstveni su njegovom uzrastu; drugi ostaju zaglibljeni u ranom detinjstvu.
,,U jednom trenutku je veoma kooperativan i zreo, a u sledeCem se ponaSa
kao dete od dve godine”, govori ogorCena majka o svom sinu
predadolescentu. ,,.Cesto se ose¢am kao potpuno dete”, rekli su mi mnogi
odrasli sa ADD-om. Jedna Zena ¢e se sa gorCinom zaliti kako joj Zivot s
muzem nalikyje zivotu sa malim detetom. ,,Ponekad se osecam kao da sam
mu majka. Kao da imam troje dece: dvoje predSkolaca 1 jedno
tridesetdvogodisnje.”

Glavna ostecenja koja ADD izaziva - distraktibilnost, hiperaktivnost 1
loSa kontrola impulsa - odrazavaju, svako na svoj poseban nacin, nedostatak
samoregulacije. Samoregulacija podrazumeva da neko moZze usmeriti paznju
tamo gde odluci, da moze da kontroliSe impulse 1 da moZe biti pozoran 1 da
je u stanju da drzi telo pod kontrolom. Kao i1 vremenska pismenost,
samoregulacija je takode zaseban zadatak u Zivotnom razvoju, koji se
ostvaruje postepeno, od ranog detinjstva do adolescencije 1 zrelosti. Rodent
smo bez ikakvih sposobnosti za samoregulaciju emocija ili delovanja. Da bi
samoregulacija bila moguca, moraju se razviti specificni mozdani centri,
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oformiti veze sa drugim vaznim nervnim centrima 1 uspostaviti hemijski
putevi. Poremecaj paznje je glavna ilustracija na¢ina na koji odrasla osoba
nastavlja da se bori sa nereSenim problemima detinjstva. ZadrZavana je
tatno na onom mestu koje dete nije preraslo u razvoju, sputana je u onim
oblastima u kojima se novorodence ili dete zaglavilo tokom razvoja.

Generalno, moZemo govoriti o nerazvijenosti emocionalne
inteligencije. U svojoj najprodavanijoj knjizi, Emocionalna inteligencija,
Danijel Goleman, autor Njujork tajmsa koji piSe o bihevioralnoj nauci 1
neuronauci, definiSe je kao ,,sposobnost da se bude motivisan 1 istrajan pred
frustracijama; sposobnost kontrole impulsa 1 odlaganja zadovoljstva;
sposobnost regulisanja svojih raspolozenja 1 sprecavanja oneraspolozenosti

da umanji sposobnost razmisljanja...”!! Treba samo da stavimo prefiks ,,ne”
pre imenice ,,sposobnost” u toj definiciji, i uz oblik ,,nesposobnost”
dolazimo do sazetog opisa ADD li¢nosti.

Reakcije u jednom trenutku mogu biti zahvalno zrele, a u drugom
uznemiryjuce nezrele. Ako se pokrene neka duboko nesvesna anksioznost,
osoba moZe odgovoriti nedostatkom emocionalne samoregulacije koja je
karakteristi¢na za novorodence. Potpuno odrasla osoba koja bes iskazuje kao
Sto to ¢ini novorodence zastraSujuca je 1 potencijalno opasna.

Svi imamo iskustva u roditeljstvu kojih se stidimo 1 koja bismo
izbrisali, da mozemo. Takve scene uvek predstavljaju podbacivanje u
samoregulaciji 1 kontroli impulsa. Ono §to se u tim trenucima deSava jeste da
moZdani centri u kojima se generiSu najdublje emocije straha ili besa
jednostavno preplave viSe centre, koji njima treba upravljaju - kao $to bi se
to desilo malom detetu. ,,Taj 1 taj se ponaSa kao beba” prili¢no je tacan opis
neurofizioloSkog stanja pojedinca u takvim trenucima.

Cinjenica daje modalitet novorodeniadi/maliSana tako &esto
dominantan kod poremecaja paznje odrazava nepotpuni razvoj puteva u
cerebralnom korteksu, kao 1 1zmedu njega i1 nizih podru¢ja mozga. Korteks
znaci ,.kora” - kao kora drveta - 1 odnosi se na tanki sloj sive materije koja
obavija belu materiju mozga. Sastoji se uglavnom od c¢elijskih tela nervnih
Celija 1l1 neurona. U korteksu se obraduju najrazvijenije aktivnosti ljudskog
mozga. Kada bi se raSirio, bio b1 priblizno veli¢ine 1 debljine salvete. Veci
deo organske osnove ADD-a vero vat no moZemo lokalizovati u onome §to
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se naziva desnim prefrontalnim korteksom, delu mozga odmah iza cela.
Dokazi poticu iz najnovijih radioloSkih studija, sofisticiranih psiholoskih
testova, eksperimenata na Zivotinjama 1 posmatranja ljudi koji su pretrpeli
povredu ovog dela mozga.

Funkcije desnog prefrontalnog korteksa ukljuc¢uju kontrolu impulsa,
socijalno-emocionalnu inteligenciju 1 motivaciju. On takode ucestvuyje u
usmeravanju paznje. Ljudi kod kojih je povreden, takozvani prefrontalni
pacijenti, pokazuju distrakciju, loSu regulaciju impulsa 1 druge klasi¢ne
znake ADD-a. Majmuni sa namerno izazvanim lezijama desnog prefrontalnog
korteksa gube sposobnost cCitanja socijalnih znakova 1 ucestvovanja u
socijalno bitnim aktivnostima, kao $to je medusobno bistanje. Drugi ¢lanovi
grupe ih ubrzo proteruju. Kada se odvoje od majke, bebe majmuni postanu
hiperaktivne na sli¢an na¢in kao 1 pacovi sa lezijama na ovom delu mozga.

Studije neuroimadzinga, kao Sto su skeniranje 1 magnetno rezonantni
imidzing (MRI), koje otkrivaju sloZaj i1 funkcionisanje mozdanih struktura,
takode obuhvataju desni prefrontalni korteks. MRI slike su pokazale strukture
manje od normalnih u desnoj prefrontalnoj oblasti pacijenata sa ADD-om.

Drugi nac¢in za prou€avanje mozga jeste upotreba elektroencefalograma
ili EEGS, koji meri aktivnost elektricnih talasa. EEG studije sprovedene u
Edmontonu, na Univerzitetu u Alberti, unekoliko su rasvetlile kako se ADD

moze odraziti na funkcionisanje mozga!! EEGS nalazi grupe
predadolescentnih decaka sa ADD-om uporedeni su sa onima koji
odgovaraju grupi njihovih vr8njaka koji nemaju ADD. Grupe su imale sli¢no
normalne EEGS nalaze u stanju mirovanja, ali kod grupe decaka sa ADD-om
zabelezen je prekomerni ,,spori talas” aktivnosti tokom usmerenih zadataka,
kao Sto su Citanje ili crtanje. Kao §to bi se obi¢no ocekivalo, grupa mladica
koji nemaju ADD imala je povecane brze talase elektricne reakcije prilikom
istog zadatka. Drugim re¢ima, u grupi mladi¢a sa ADD-om, elektri¢na
aktivnost u mozdanom korteksu, ili sivoj materiji, usporila se baS kada je
trebalo da se ubrza.

Mozda se Cini paradoksalnim smatrati da hiperaktivnost uma ili tela
moZe biti uzrokovana nedovoljnom aktivnoScu korteksa. Takode bi bilo
cudno musliti da hiperaktivnost moZe biti zaustavljena stimulativmim
lekovima. Paradoks se najbolje moze razumeti pomocu analogije. Zamislite
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prometni ugao ulice nekog urbanog kraja, gde se spajaju glavne
saobracajnice, krcate saobracajem. U ovom primeru, voza¢i nemaju
sposobnost da se samoreguliSu. Oslanjaju se na red koji odrzava policajac
koji se stara da se, kada se saobracaj kre¢e u jednom smeru, vozila koja
putyju u suprotnom zaustave dok ne dode njihov red, i da saobracaj bude
regulisan. Protok saobracaja je, ukratko, naizmeni¢no zaustavljen u jednom,
za vreme dok je dozvoljen u drugom smeru. Postoji red. Sad zamislite da
policajac zaspi na poslu. Usledi¢e ogromne guzve jer ¢e automobili
pokuSavati da se krec¢u duz raskrsnice 1z svih pravaca, dok ¢e vozaci biti sve
frustriraniji, 1 toliko trubiti da ¢e do¢i do zagluSujuce kakofonije. Uprkos
metezu, neCe biti pomaka. Sve manje automobila moci ¢e da se krece
svrsishodno. Postoji nered.

Prefrontalni korteks se moze posmatrati kao taj policajac. Jedan od
njegovih glavnih zadataka je inhibicija. Procenjuje bezbroj utisaka, misli,
senzacija 1 impulsa koji do njega stizu iz okoline, tela 1 nizih delova mozga.
Mora da izabere ono §to je neophodno 1 korisno 1 da sprec¢i unose 1 impulse
koji u datoj situaciji nisu korisni organizmu. Na§ prvi odgovor na stimulus,
bilo da je ugodan ili izaziva anksioznost, nesvestan je. Ne dolazi iz korteksa,
ve¢ 1z nizih delova mozga, iz kojih poticu emocije. Korteks ima deli¢
sekunde da odluci da li ée dati dozvolu impulsu ili ¢e ga otkazati.l¥ Jedan od
nacina da se ADD razume neuroloski jeste nedostatak inhibicije, hroni¢na
neaktivnost prefrontalnog korteksa. Korteks mozga u frontalnom reZnju nije u
stanju da obavlja svoj posao davanja prioriteta, selekcije 1 inhibicije.
Mozak, preplavljen ve¢im brojem senzornih podataka, misli, osecanja 1
impulsa, ne moZe da se fokusira, a um 1li telo ne mogu da miruju. Drugim
re¢ima, policajac spava. Ako Zelimo da se saobracaj pokrene, moramo da ga
potaknemo. Sli¢no tome, korteks funkcioniSe na poludormantnom nivou, na
Sta ukazuje EEG nalaz usporene aktivnosti. Otud 1 efikasnost stimulativnih
lekova: oni 1zazivaju inhibitornu funkciju. Probude policajca, upozoravaju
nedovoljno razvijenu 1 nedovoljno aktivnu mrezu prefrontalnog korteksa.

Priznavanje toga da je ADD problem razvoja, a ne patologije vodi nas
u smeru potpuno suprotnom od onog koji diktira usko medicinski pristup.
Kada se pitamo zaSto se medicinski poremecaj po imenu ADD razvija,
usvajamo ADD model bolesti. U modelu bolesti podrazumeva se prisustvo

46



patoloskog entiteta u mozgu, analogno, recimo, zapaljenju zglobova kod
reumatoidnog artritisa 1l1 bakterijskoj invaziji pluca kod upale pluca. Takav
na¢in formulisanja pitanja o poreklu ADD-a gotovo da zahteva
medikalizovan odgovor. Trazimo usko biolosko, iskljucivo fiziolosko
objasnjenje.

Ako odlu¢imo da ADD ne doZivljavamo kao medicinski poremecaj ili
bolest, pitanje uzroka treba okrenuti 1 ispitati iz suprotnog ugla. Prepoznajuci
osetaj za vreme, samoregulaciju i samomotivaciju kao prirodom vodene
neophodne razvojne zadatke, pitamo sledece: Koji su potrebni uslovi za
fizioloSko j psiholoSko sazrevanje Coveka? Koji uslovi bi inhibirali ili
ometali taj proces rasta? Umesto da se pitamo zaSto se poremecaj 1li bolest
razvija, pitaymo se zasto se potpuno samomotivisana i samoregulisana li¢nost
ne razvija.

Priroda, moZemo reci, ima agendu za srazmerno dugu fazu ljudskog
razvoja, period od osamnaest godina ili ¢ak duZe: sazrevanje autonomne,
samomotivisane osobe u harmoniji sa zajednicom 1 okolinom ¢iji je deo. U
ADD-u, prirodna agenda je frustrirana. Zasto? Postavljanjem ovakvog
pitanja odmah se reSava mucan 1 zbunjuju¢ problem toga Sto su ,,simptomi
poremecaja” tako Siroko rasprostranjent medu stanovniStvom, ¢ak 1 medu
onima koji ga nemaju. Nije mnogo ljudskih bi¢a rodeno u idealnim
situacijama. Sirom industrijalizovanog sveta, posebno u Severnoj Americi,
porodice su pod velikim pritiskom zbog 1zbezumljenog nacina Zivota 1 kraha
tradicionalnih sistema podrSke. Buduci da je savrSeno roditeljstvo gotovo
nemoguce, kod gotovo svih ljudi ¢e, u vecoj ili manjoj meri, postojati
odredene manjkavosti u razvoju. ,,Veoma malo dece odrasta u zaista
optimalnim okolnostima”, napisao je Stenli Grinspen, vodeci americki decji

psihijatar, ,,i zbog toga nemamo pojma koji su zapravo parametri razvoja.”¥

Kod nekih ljudi ¢e do¢i do vece koncentracije razvojnih problema.
Mozda je tako jer su specifi¢ne okolnosti njihovog razvoja bile gore ili zato

temperamenta, mogli bolje da podnesu. Oni ¢e verovatno imati dijagnozu
ADD-a ili nekog drugog ,,poremecaja”.

Na najzapadnijim obalama Kanade, na ostrvu Vankuver, mogu se videti
neugledni 1 povijeni mali Cetinari, zakrzljali rodaci veliCanstvenih jela koje
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dominiraju pejzazom samo malo dalje, u unutra$njosti. Pogresili bismo kad
bismo mislili da ova izdrzljiva mala stabla imaju neku biljnu bolest; razvili
su se do maksimuma koji relativno surovi uslovi klime 1 konfiguracije terena
dozvoljavaju. Ako Zelimo da shvatimo zaSto se tako dramati¢no razlikuyju od
svojih srodnika 1z unutrasnjosti, moramo znati pod kojim uslovima
veli¢anstveno visoke, krupne 1 vite jele mogu da uspevaju. Isto je 1 sa
ljudima. Ne moramo da tragamo za bolestima da bismo objasnili zaSto neki
ljudi nisu u stanju da dozive puni procvat svog potencijala. Treba samo da
istrazimo koji uslovi pomazu neometan ljudski razvoj, a koji ga sprecavaju.

Odgovor na nerazvijenost je razvoj, a za razvoj moraju postojati
odgovarajuci uslovi. Bez obzira na to koliko efikasno uspeli da pobude viSe
moZdane centre, lekovi nude samo delimi¢no reSenje problema koje ADD
stvara. Mozda ne¢emo moci direktno da prepiSemo razvoj, ali moZzemo da
unapredimo okruzenje i pospeSimo ga. Srecom, kao Sto ¢emo videti kada
dodemo do poglavlja u kojem je reC o procesu leCenja kod ADD-a,
neurolosko 1 psiholoSko sazrevanje moze se desiti u bilo kojoj fazi Zivotnog
ciklusa, ¢ak 1 u poznoj odrasloj dobi.
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DRUGI DEO

Kako se mozak razvija i kako nastaju

neuronska kola 1 hemija ADD-a
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6.
Razliciti svetovi:
Naslednost i okruzenje u detinjstvu

Porodica u kojoj sam odrastao nije porodica u kojoj su odrasla moja brac¢a. Odrastali
su u porodici koja je bila stalno na putu, i nikada na istom mestu duze od nekoliko meseci, u
najboliem slucaju. Odrasli su u porodici u kojoj su gledali kako otac redovno tuce majku,
udarajuéi je po licu sve dok se ono ne bi pretvorilo u stvrdnuti, plavi ¢vor. Odrasli su u porodici
u kojoj su ih Samarali, tukli i omalovazavali zbog glupih opaski... Odrastao sam u svetu toliko
razlicitom od sveta moje brace da sam mogao odrasti noseci drugo prezime.

MikaL GILMOR, Pucanj u srce

Geneticki fundamentalizam u poslednje vreme proZzima svest javnosti.
On se moZe sazeto objasniti kao verovanje da naslednost diktira gotovo
svaku bolest 1 svaku ljudsku osobinu. Pojednostavljeni izvestaji u medijima,
preuzeti 1z polu obradenih rezultata istraZzivanja, istiCu da bioloSkim svetom
vladaju nefleksibilni zakoni DNK.

Godine 1996. objavljeno je da, prema misljenju nekih psihologa, geni
odredyju oko 50% covekove sklonosti da iskusi srecu. Socijalna
kompetencija 1 gojaznost su dve od mnogih ljudskih osobina za koje se sada
takode tvrdi da su genetske. ,,Svaka nedelja... sa sobom nosi otkri¢e nekog
gena koji je povezan sa nekom bole$cu 1li osobinom”, primetio je saradnik
Njyork tajmsa. ,,Buduc¢i da na hiljade tek treba da bude otkriveno, mozete
samo da zamislite Sta predstoji... Gen za linijski ples. Gen za ljubav prema
britanskoj kuhinji... Gen za tendenciju da se pojavite u tok-Souu 1 osramotite

b]

S€...

Istinita ili ne, uska genetska objasnjenja za ADD 1 svako drugo stanje
uma imaju neSto privlacnosti. Lako ih je prigrliti; konzervativna su 1
psiholoSki umiryju¢a. Ne pokrec¢u neugodna pitanja o tome kako druStvo 1
kultura mogu nagristi zdravlje svojih Clanova ili o tome kako je zivot u
porodici mogao uticati na fiziologiju ili emocionalni sastav osobe. Oseca]
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krivice se gotovo neizbezno javlja kod roditelja problemati¢nog deteta, u Sta
sam se 1 li€no uverio. PrecCesto ga pojaCavaju neprosvecene osude prijatelja,
komsija, nastavnika ili ¢ak potpunih neznanaca u autobusu ili supermarketu.
Roditeljska krivica, ¢ak 1 kada joj nema mesta, predstavlja ranu za koju
genetska hipoteza nudi melem.

Postoji znacajan doprinos naslednosti u vezi sa ADD-om - u vezi sa
osetljivos¢u, temom sledeceg poglavlja - ali ne veruyjem da je bilo koji
genetski faktor presudan u pojavi ADD osobina kod bilo kog deteta.l Geni su
kodovi za sintezu proteina koji odredenoj ¢eliji daju njenu karakteristi¢nu
strukturu 1 funkciju. Oni su, takore¢i, Zivi 1 dinami¢m arhitektonski 1
mehanicki planovi. Da li ¢e se plan ostvariti, zavisi mnogo viSe od samog
gena. Odreduje ga, uglavnom, Zivotna sredina. Drugim refima, geni nose
potencijale svojstvene celijama nekog organizma. Koji ¢e se od vise
potencijala bioloski izraziti, pitanje je Zivotnih okolnosti.

Ako bismo - samo privremeno, zbog argumenata - usvojili medicinski
model, genetsko objasnjenje bi samo po sebi 1 dalje bilo neprikladno.
Medicinska stanja za koja je genetsko naslede u potpunosti ili uglavnom
odgovorno, poput miSi¢ne distrofije, retka su. ,,.Svega nekoliko bolesti su
Cisto genetske”, kaze Majki Hejden, genetiCar sa Univerziteta u Britanskoj
Kolumbiji 1 svetski poznati istrazivaC Hantingtonove bolesti. ,,NeSto
najpribliznije istini Sto moZzemo reci je da su neke bolesti izrazito genetske.”

Hantingtonova bolest je fatalna degeneracija nervnog sistema
zasnovana najednom genu koji ¢e, ako se nasledi, gotovo po pravilu
uzrokovati bolest. Ali ne uvek. Dr Hejden spominje slucajeve osoba sa
genom koje su u dubokoj starosti 1 nemaju nikakve znakove same bolesti.
,,Cak i u slu¢aju Hantingtonove bolesti, mora da postoji neki zastitni faktor u
okruzenju”, kaze dr Hejden.

Geni mogu biti aktivirani 1li isklju€emi faktorima iz Zivotne sredine.
Primera radi, u krijskoj populaciji u severozapadnom Ontariju zastupljenost
dijabetesa pet puta premaSuje kanadski nacionalni prosek, uprkos
tradicionalno niskoj zastupljenosti dijabetesa medu domorodackim
stanovniStvom. Genetski sastav naroda Kri nije se mogao promeniti za
nekoliko generacija. UniStavanje tradicionalnog fizicki aktivnog nacina
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Zivota, zamena ishrane koja je podrazumevala malo masnoca 1 niski sadrzaj
ugljenih hidrata visokokaloricnom hranom 1 znatno povecani nivo stresa
odgovorni su za alarmantan porast stope dijabetesa. lako naslednost ima
svoju ulogu u dijabetesu, to nikako ne moZe objasniti pandemiju medu
kanadskim domorodackim stanovniStvom ili ostatkom severnoamericke
populacije. Vide¢emo da, na sli¢an na¢in, promene u druStvu uzrokuju da sve
viSe dece bude pogodeno poremecajem paznje.

Lako je doneti ishitrene zakljuCke o genetskim informacijama. Neke
studije, primera radi, identifikovale su odredene gene koji su navodno ¢esc¢i
medu ljudima koji imaju poremecaj paznje ili neki srodan problem, poput
depresije, alkoholizma ili zavisnosti. Ali ¢ak 1 ako se postojanje ovih gena
dokaZe, nema razloga za pretpostavku da oni sami mogu da podstaknu razvoj
ADD-a 1li bilo kog drugog poremecaja. Kao prvo, nece svi sa ovim genima
imati poremecaje. I kao drugo, nee svi sa poremecajima biti nosioci ovih
gena.

Studije pokazuju da ¢e deca iz porodica u kojima roditelji ili braca 1
sestre 1maju ADD statistiCcki 1imati znatno povecan rizik od njega. ADD se
takode ceSc¢e javlja kod ljudi koji u prvom kolenu imaju alkoholicare ili
zavisnike, 1li srodnike koji pate od depresije, anksioznosti, opsesivno-
kompulzivnog poremecaja ili Turetovog sindroma. Na osnovu ovoga moglo
bi se pomisliti da je ta Sarolika kolekcija srodnih sindroma uglavnom
nasledna - ali drzati se te pretpostavke bilo bi nalik verovanju da u porodici
u kojoj postoje tri generacije mesara ili pekara ili voskara tranziranje,
peCenje 1 proizvodnja sveca takode moraju biti stvar genetike. Porodi¢na
atmosfera u kojoj dete provodi rane formativne godine ima veliki uticaj na
razvoj mozga. Oc¢igledno je da se problemi u vezi sa odnosom mozga 1 uma,
poput ADD-a, mnogo ¢eS¢e razvijaju u porodicama u kojima se roditelji
bore sa sopstvenom disfunkcijom 1li psiholoSkim problemima. Bilo bi
zapanjujuce da deca koja odrastaju u tako nesredenim sredinama ne razviju
neke od istih problema. Da bi se u porodicama razvijali takvi uslovi, uopste

ne moraju biti ukljuéeni geni.ll

U psiholoskim studijama istrajavala je zabluda da se poredenjem
jednojajcanih blizanaca usvojenih od strane razli¢itih porodica genetski
faktori mogu jasno razdvojiti od faktora nasleda. S obzirom na to da su
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jednojajCani blizanci koje su usvojili razli¢iti roditelji vaspitavani pod
razli¢itim okolnostima, pretpostavlja se da sliCnosti u osobinama li¢nosti
dolaze iz zajednickog nasleda; smatra se da su sve razlike u karakteru
uzrokovane razlikama u okruZenju. Ovo pogreSno verovanje snazno je uticalo
na konvencionalno razumevanje poremecaja paznje. Pokazano je, na primer,
da ako jedan od blizanaca ima ADD, postoji 50 do 60% verovatnoce da c¢e
ga imati 1 drugi. Tehni€ki izraz za ovu verovatnocu je saglasnost. Tako visok
stepen podudarnosti uzima se za dokazivanje nasleda kao uzroka - ali samo
ako se zanemari najociglednije pitanje; poSto jednojajani blizanci imaju
potpuno iste gene, zaSto podudarnost nije bliza vrednosti od 100%?
Zanemaruje se 1 vazan faktor okruzenja; samo usvajanje. Il

Postojano dostupna neguju¢a figura predstavlja osnovnu potrebu
novorodenceta. Usvajanje znaci odvajanje od rodene majke na c¢ije se telo,
glas, otkucaje srca i bioritam novorodence naviklo pre rodenja. Ne mozemo
jednostavno umanjiti razorni efekat koji takvo razdvajanje moze imati na
dojmljiv nervni sistem novorodenceta. Nemalo usvajanja - ukljucujuci
znacajan broj usvajanja 1z objavljenih studija - dogodi se nekoliko meseci ili
neznatno duze po rodenju. Mnoga usvojena novorodenc¢ad moraju da izdrze
nekoliko promena negovatelja bez ijedne dosledno pouzdane majcinske
figure koja bi im obezbedila stalnu, sigurnu vezu. S obzirom na to daje
emocionalna sigurnost nasuSna potreba u toj dobi, zapanjuyjuce je Sto se tako
cesto zaboravlja mozda 1 presudan uticaj usvajanja.

Uz to, Cinjenica je, kao Sto su mi rekle brojne usvojiteljke, da ¢ak 1
kada je novorodence docekano sa najvecom radoS¢u i dobrom voljom, prode
neko vreme pre nego Sto se zaista uspostavi simbiotski, obostrani fizioloski 1
emocionalno uskladen odnos izmedu majke 1 deteta. Pod jednakim uslovima,
ovaj proces je glatkiji kada je majka nosila dete u svom telu devet meseci.

Postoji jos jedno okruZenje koje su blizanci dati na usvajanje delili:
devet meseci u istoj materici. MajCin stres tokom trudnoe moZe da
rebalansira nivo hormona u njenom telu, posebno hormona stresa, kortizola
(kortizona). I za vreme 1 nakon intrauterinog Zivota, kortizol direktno utice na
nervni sistem koji se razvija. Velika vecina trudnoca koje se zavrSavaju
usvajanjem javljaju se kod majki pod teskim stresom. Cesto su u pitanju
nezeljene trudnoce, uglavnom tinejdzerske, kod kojih se majke suoCavaju sa
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ogromnim li¢nim, porodi¢nim i druStvenim pritiscima. Novorodencad koja
¢e biti data na usvajanje verovatno su bila izloZzena visokom nivou hormona
stresa tokom svih devet meseci gestacije, Sto negativno utiCe na razvoj
njihovog mozga, ¢ak i pre rodenja.

Iz tih razloga, 1 bez ikakvog pribegavanja genetskim objaSnjenjima,
moguce je ocekivati da ¢e sva usvojena deca imati neobi¢no visok rizik od
psiholoskih problema uopste, a naro¢ito od ADD-a. Tako stoje stvari. Svaki
zdravstveni radnik koji radi sa slu¢ajevima ADD-a primetio je veliki broj
klijenata - dece ili odraslih - koji su usvojeni u ranom detinjstvu. U studiji iz
1982. godine zakljuceno je da je ,stopa usvajanja medu pacijentima sa
ADD-om u klini¢koj populaciji 8 do 16 puta veca od prevalencije usvojene
dece u Siroj populaciji.“IV Ako imate ADD, verovatnoc¢a da ste usvojeni je
mnogo veca.

Nista od navedenog ne zna¢i da su sve bebe rodene iste ili da nema
vaznih urodenih razlika u neuroloSkim sistemima od deteta do deteta. Majke
govore kako su bile svesne nekih karakteristiénih crta licnosti svojih beba od
rodenja, pa Cak 1 ranije. Primera radi, neku novorodencad je teZe zabauviti,
dok je drugu teZze umiriti. Neka mogu biti izuzetno osetljiva, a druga relativno
neosetljiva na podsticaje 1z Zivotne sredine kao Sto su buka ili dodir. Stenli
Grinspen 1h naziva ,,obrascima reaktivnosti”. U svojoj knjizi iz 1997, Rast
uma, dr Grinspen primecuje da ista kombinacija bioloskih osobina - isti
obrazac reaktivnosti - moze da stvori mnoge pozitivne ljudske osobine 1li
posluzi kao osnova za vrlo poremecene karakteristike. ,,Da li ¢e ove osobine
postati talenti ili problemi, zavisi, ukratko, od toga kako se neguje priroda
deteta”, pise on.Y OkruZzenje u kojem se deca odgajaju predstavlja kljuénu
razliku.

Odnos prema ADD-u koji uvazava znacaj Zivotne sredine je po sebi
optimisti¢an. Ako su uzro¢nici potekli i1z Zivotne sredine u velikoj meri
odgovorni za problem, moZda se mogu primeniti 1 kao pomo¢ u njegovom
reSavanju. U poglavljima koja se bave leCenjem poremecaja paznje,
vide¢emo da su dugoro¢ne pozitivne promene zasnovane na promeni zivotne
sredine dece, pa Cak 1 odraslih, zaista moguce.

Prica o porodici Gilmor predstavlja dramati¢nu ilustraciju nacina na
koj1 okruzenje oblikuje li¢nost.
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Dana 17. januara 1978. u Juti, osudeni dvostruki ubica Gari Gilmor
pogubljen je pred streljackim vodom, a njegovo nepokolebljivo odbijanje da
se 7ali na smrtnu kaznu donelo mu je medunarodnu reputaciju. Njegov brat,
Mikal Gilmor, u svojim memoarima Pucanj u srce potom se osvrnuo na
potresnu pricu o njegovom detinjstvu, obeleZzenom porodi¢nim nasiljem,
alkoholizmom i1 inatom. Mikal, najmladi od Cetvorice brace, roden je kada je
Geri imao jedanaest godina. Ako su deca odgajana u istoj porodici, ona dele
istu zivotnu sredinu, pa bi stoga razlike izmedu brace 1 sestara morale nastati
zbog genetskog nasleda. U slucaju Gilmorovih - a lako je uvideti zaSto bi
Mikal, roden u relativno stabilnom periodu po porodicu, osecao da je
odrastao u drugom svetu, zasto se beda njegovog detinjstva, kako je rekao,
tako radikalno razlikovala od bede detinjstva njegove brace. Cak i bez tako
velikog jaza u iskustvu, Zivotna sredina brace i sestara nikada nije ista.

Zivotna sredina ima daleko veéi uticaj na strukture i mreZe ljudskog
mozga nego $to smo to mogli znati pre svega deset godina. Ona je ono §to
oblikuje nasledeni genetski materijal. Verujem da predstavlja presudni faktor
u odredivanju toga da li ¢e se oSteCenja karakteristi¢na za ADD pojaviti kod
deteta ili ne.

Na detetovo okruzenje utice mnogo promenljivih. Redosled rodenja, za
pocCetak, postavlja bracu 1 sestre u razliCite situacije. Stariji brat 1 sestra
moraju trpeti bol gledaju¢i roditeljsku ljubav 1 paZznju usmerenu prema
uljezu. Mladi brat ili sestra ¢e mozda morati da se nauce prezivljavanju u
blizint jaCeg, potencijalno neprijateljskog rivala, nikada ne otkriv§i ni
poseban status ni teret bivanja jedinim detetom. Mnogo je verovatnije da Ce
puna tezina nesvesnih roditeljskih ocekivanja pasti na prvorodeno dete.
Ranije studije redosleda rodenmja ustanovile su ga kao vazan faktor u
oblikovanju li¢nosti, uporediv sa polom.VI

Ekonomska situacija roditelja moze biti bolja u vreme rodenja prvog,
nego kad se rode ostala deca. Ili, kao u mom slucaju, istorijske ili drustvene
okolnosti mogu imati ogromne posledice na emocionalna stanja roditelja, a
samim tim 1 na li¢nosti njithove dece. Roden sam 1944. godine od jevrejskih
roditelja u Budimpesti u Madarskoj, pogresno izraCunavsi ulazak u svet, dva
meseca pre nacisticke okupacije mog rodnog mesta, vise od godinu dana pre
kraja Drugog svetskog rata. Prvi od moje dvoje brace roden je dve 1 po
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godine kasnije, u vreme mira, optimizma i neizmernog emotivnog olakSanja.
Podrazumeva se da su se psiholoSka ravnoteZza mojih roditelja, kao 1 stepen
anksioznosti koji su prenosili na svoje sinove, dramati¢no promenili izmedu
mog 1 rodenja mog brata.

Moj najmladi brat roden je u Kanadi manje od dve godine nakon $to je
nasa porodica izbegla ovde bez iCega. Pobegli smo iz Madarske nakon
revolucije 1956. kada su moji roditelji, tada u srednjim godinama, odlucili
da nesigurnost i previranja u Isto¢noj Evropi zauvek ostave iza sebe.
Sre¢om, mozda nisu mogli da predvide teSkoce prilagodavanja novom Zivotu
na novom kontinentu. Njihov tre¢i sin doSao je na svet usred ekonomskih
teSkoca 1 neizvesnosti u pogledu budu¢nosti. Moja majka se prisec¢a da je
plakala tokom svih devet meseci svoje trudnoce, 1 jo§ 1ma osecaj krivice
7zbog teske postporodajne depresije koju je pretrpela tokom prve godine
Zivota svog najmladeg deteta.

Tri brata 1, rekao bih, tri razli¢ita roditeljska sklopa. Ne verujem da je
to Sto smo se 1 moj najmladi brat 1 ja leCili od depresije 1 poremecaja paznje
slucajnost. Nas srednji brat nije.

Cak i bez svetskih ratova, revolucija i emigracije, braéa i sestre koji
odrastaju u istom domu gotovo nikada ne dele isto okruZenje. Tacnije, braca 1
sestre dele neka okruZenja - obi¢no ona manje vazna - ali retko dele ono koje
ima najmoc¢niji uticaj na formiranje li¢nosti. Mogu Ziveti u istoj kuci, jesti
istu vrste hrane, uCestvovati u mnogim istim aktivnostima. To su okolnosti od
sekundarnog znacaja. Od svih okruzenja, ono koje najdublje oblikuje ljudsku
licnost nevidljivo je: emocionalna atmosfera u kojoj dete Zivi tokom
osetljivih, ranith godina razvoja mozga. Nevidljivo okruZzenje nema mnogo
veze sa filozofijama roditeljstva ili roditeljskim stilom. Stvar je u
nematerijalnom, u okviru kojeg su najvazniji odnos izmedu roditelja 1
emocionalna ravnoteza svakog roditelja kao pojedinca. I ovi faktori se mogu
zna¢ajno promeniti od rodenja jednog deteta do dolaska drugog. Uveren sam
da psiholoska napetost u zivotima roditelja novorodenCeta ima glavni 1
sveobuhvatni uticaj na potonju pojavu ADD-a. VratiCemo se na to u kasnijim
poglavljima.

Skriveni faktor od velike vaZnosti jeste nesvesni stav roditelja prema
detetu: Sta ili koga, na najdubljem nivou, dete predstavlja za roditelje; stepen
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u kojem roditelji vide sebe u detetu; potrebe za koje se roditelji podsvesno
nadaju da ¢e dete ispuniti.

Za novorodence ne postoji apstraktna, ,,ona tamo” stvarnost. Emotivni
milje kojim okruZzujemo dete predstavlja svet kakav ono dozZivljava. Po
recima de€jeg psihijatra 1 istrazivaCa Margaret Maier, roditelj je za
novorodence ,,glavni predstavnik sveta"VII NovorodenCetu i detetu svet se
otkriva u liku roditelja: u interakciji pogledima, intenzitetu pogleda, govoru
tela, tonu glasa 1, pre svega, svakodnevnoj radosti ili emocionalnom umoru
koji se ispoljava u prisustvu deteta. Kakva god da je namera roditelja, to su
sredstva pomocu kojih dete dobij a svoju najformativniju komunikaciju. lako
su od najvece vaznosti za razvoj licnosti deteta, ovih suptilnih 1 Cesto
nesvesnih uticaja ¢esto nece biti u psiholoSkim upitnicima ili izveStajima o
posmatranju roditelja u kliniC¢kim uslovima. Ne postoji nacin da se izmere
mekota ili ivica anksioznosti u glasu, toplina osmeha ili dubina bore.
Nemamo instrumente za merenje napetosti u o€evom telu dok drzi svoje dete
ili za ustanovljavanje toga da li je maj¢in pogled zamagljen brigom ili jasan i
pun smirenog i§cekivanja.

Moze se reci da nijedno od dvoje dece nema potpuno iste roditelje, jer
se voditeljstvo koje svako od njih dobij a moze razlikovati na veoma
znaCajne naCine. Bez obzira na nade, Zelje i1li namere roditelja, dete ne
doZivljava roditelja direktno: dete dozivljava voditeljstvo. Poznajem
dvojicu brace koji se uopste ne slazu kada je re¢ o li¢nosti njihovog oca. Ni
jedan ni drugi ne moraju biti na krivom putu ako shvatimo da nisu dobili isto
o¢instvo, $to je ono §to je formiralo njihovo iskustvo sa ocem. Cak sam
video suptilno, ali znacCajno razli€ito maj€instvo pruzeno jednojajéanim
blizancima.

U slu¢aju Gilmorovih, dvojica od ¢etvore brace - Gari 1 Galen - ispali
su,,l081” 1 imali tragi¢an kraj, a druga dvojica - Frenk 1 Mikal - uspeli su, sa
velikom mukom, da steknu ose¢aj samopoStovanja. Kada su se prisetili svog
detinjstva, Frenk 1 Mikal su jasno prepoznali to da su njihova nesre¢na braca
dobila tamnije strane svojih roditelja, dok su oni sami primili ono malo
njihove svetle strane.

Efekti Zivotne sredine na razvoj mozga i formiranje li¢nosti variraju od
deteta do deteta. Kao §to vidimo, ovi uticaji su, za pocetak, razli¢iti. Takode,
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delyu na razlicite pojedince. Nacin na koji novorodence odreaguje na
zivotnu sredinu ima veliki uticaj na prirodu njegovog doZivljaja sveta. Bilo
bi prakti¢no nemoguce da dva deteta nastanjuju isto okruzenje, ¢ak 1 ukoliko
bi se njihovi svetovi podudarali do najsitnijih detalja.
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7.
Emocionalne alergije:
ADD i osetljivost

Ako majka ima osmoro dece, govorimo o osam majki. To nije tako samo zbog
¢injenice da se majka razlikovala u pogledu atributa za svih osam slucajeva. Sve i da je mogla
biti ista... svako bi je dozivelo na svoj nacin.

D. V. ViNikoT, Dom je tamo gde smo

Vreme je ve€ere. Osmogodisnja devojCica odlaze igracku, ili knjigu, ili
sanjarenje. ,,Pozuri. Zelimo da jedemo”, kaZe otac, napet od gladi 1
preopterecenosti radom.

Cerka pokriva usi. ,,Ne vi¢i na mene”, zali se.
,»Ne vicem”, odgovara ¢ovek, ovoga puta cuvsi sebe kako podize glas.

Njeno lice poprima izraz bola 1 oCaja. ,,Mama, tata je zao prema meni”,
jadikuje.

Daje broj decibela u toj kuhinji izmeren kada je otac prvi put naredio
Cerki da pozuri, ne bi oznacCio nivoe koje bi vecina ljudi definisala kao
vikanje. Reakcija cerke je, medutim, iskrena. Ona je osetila, iskusila 1
usvojila napetost u oCevom glasu, ivicu kontrolisane nestrpljivosti 1
frustriranosti. To je ono Sto njen mozak prevodi kao ,,vikanje”. Oseca isti
strah 1 bes koji bi osetilo 1 bilo koje drugo dete da se na njega [jutito vice. To
je stvar osetljivosti, stepena reaktivnosti na Zivotnu sredinu. Ovo dete je
emocionalno preosetljivo.

Re¢ osetljivost® vodi poreklo od latinske reéi sensir, ,,0sec¢ati”. Stepen
osetljivosti odrazava stepen osecanja. Bilo bi korisno na umu imati tr1 od
nekoliko definicija pojma osetljiv iz Oksfordskog re¢nika. Svaka je izvrsno
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prikladna za opis deteta sa ADD-om: 1. Veoma izloZen spoljnim nadrazajima
ili mentalnim utiscima ili akutno pogoden njima. 2. Osoba koju je lako
uvrediti ili emocionalno povrediti. 3. (Instrument) sklon registrovanju malih
promena i reagovanju na njih. Re¢ ima jo$ jednu konotaciju: upucuje na
empati¢nost, poStovanje tudih osecanja. Dva znacenja mogu koegzistirati u

reagovanja re¢, mozda najmanje vode rauna o osecanjima drugih.
6) Sensitivity (Prim. prev.)

Neka ljudska bi¢a su hiperreaktivna. Relativno zanemarljiv stimulus,
ili ono §to bi se drugim ljudima Cinilo zanemarljivim, u njima pokrece
intenzivnu reakciju. Kada se to dogodi kao odgovor na fizicke nadrazaje,
kazemo da je osoba alergi¢na. Primera radi, neko alergi¢an na pc¢elinji otrov
moze se daviti, krkljati ili boriti za vazduh kad ga p€ela ubode. Mali disajni
putevi u plu¢ima mogu da se grce, tkiva u grlu mogu biti nabreknuta, otkucaji
srca mogu postati nepravilni. Zivot te osobe je mozda u opasnosti. Da je ista
pcela ubola nealergi¢nu osobu, ona ne bi dozivela viSe od trenutnog bola,
nadutosti, iritantnog svraba. Da li je ubod pcele poslao prvu Zrtvu u
fizioloSku krizu? Ne direktno. FizioloSki odgovori te osobe doveli su je do
ivice smrti. Ta¢nije, bila je to kombinacija stimulusa i reakcije. Precizan
medicinski  termin za alergiju, za ovu hiperreaktivnost, jeste
hipersenzitivnost.

Ljudi sa ADD-om su hipersenzitivni. To nije njihova greska ili slabost;
takvi su rodeni. To je njihov urodeni temperament. To je, prvenstveno, ono
Sto je nasledno kod ADD-a. Genetsko nasledivanje samo po sebi ne moze
objasniti prisustvo ADD karakteristika kod ljudi, ali naslede, u zavisnosti od
okolnosti, moze uciniti pojavu ovih osobina kod datog pojedinca mnogo
verovatnijom. Osetljivost je ta koja se prenosi nasledem, a ne poremecaj. U
vecini slucajeva, ADD je uzrokovan uticajem zivotne sredine na posebno
osetljivu novorodencad.

Osetljivost je razlog zbog koga su alergije ¢es¢e medu decom sa ADD-
om nego u ostatku populacije. Dobro je poznato 1 u klinickoj praksi iznova 1
iznova potvrdivano da deca sa ADD-om imaju vecu verovatnocu da se Cesto
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prehladuju, infekciju gornjih disajnih puteva, upalu uha, astmu, ekcem 1
alergiju, nego njihovi vr$njaci koji nemaju ADD. Ovu €injenicu neki tumace
kao dokaz daje ADD posledica alergija. lako rasplamsavanje alergija
sigurno moze pogorsati simptome ADD-a, jedno ne uzrokuje drugo. Oboje su
izrazi iste osnove, iste urodene osobine: preosetljivosti. PoSto emocionalno
preosetljive reakcije nisu niSta manje fizioloSke od alergijskih reakcija tela
na fizicke supstance, s pravom mozemo re¢i da ljudi sa ADD-om imaju
emocionalne alergije.

Gotovo svaki roditelj deteta sa ADD-om, ili bilo koja odrasla osoba
koja zivi sa supruznikom sa ADD-om, primeti¢e kod osobe koja pati od
poremecaja paznje osetljivost, ,,svilenost”. Ljudima sa ADD-om stalno se
govori kako su ,,previse osetljivi” ili da treba da prestanu da ,,budu svileni”.
Isto tako bi se 1 detetu sa alergijom na polen moglo re¢i da prestane da bude
,.toliko alergi¢no”.

Zahvaljujuc¢i svojoj poslovi¢noj mudrosti, svakodnevni jezik pronasao
je tacan opis preosetljivosti - imati tanku kozu’. Da neko na butini ima
povrSinu sa delom epidermisa uniStenim, recimo, vrelom vodom, bukvalno
bi imao tanku koZzu: nervni zavr$nici bili bi blize povrSini. Lagani nalet
vazduha mogao bi da izazove vrlo neprijatne senzacije, ¢ak 1 bol, dok b1 se
na povrsinama s koZom pune debljine iste senzacije osecale malo ili nimalo.
Emocionalno osetljiva osoba zivi sa nervnim zavrSecima koji Salju
emocionalne podsticaje u moZdane centre takoreci vrlo blizu povrSine. Poput
izlozenih nervnih zavrSetaka na oparenoj kozi, njih je veoma lako nadraZiti.
Otud se moja Cerka zalila da sam vikao. Naravno, ja sam nervozni 1
netakti¢ni otac i1z anegdote. Situacija za trpezarijskim stolom bila je veoma
poznata u nasem domu.

7) U pasusu iznad, izraz ,imati tanku kozu" preveden je kao ,,biti svilen" Medutim, kako
se u ovom pasusu biti reci upravo o svojstvima naSeg najveceg organa, morali smo da zadrzimo
doslovni prevod. (Prim. prev.)

Roditelji, nastavnici i1 lekari mogu biti nepoverljivi spram detetovih
iskaza o sopstvenim senzacijama. Neka preosetljiva deca ¢e, osecajuci
fizicki bol ili nelagodu, izraziti ono $to se drugima moze €initi kao preterano
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problemati¢na situacija. Stoga su optuZena za simuliranje ili pretvaranje ili
trazenje paznje. U stvari, ne postoji prikrivanje u njithovom izraZzavanju bola
ili nelagode, ve¢ samo, re¢ima Fridriha Nicea, ,,istan¢ana podloZnost bolu”
Na osetljivost uticu emocionalna stanja. Kod ljudi je prag bola nizi kada se
osecaju anksiozno ili depresivno, delom zbog promena nivoa hormona stresa
1 nivoa endorfina, urodenih lekova protiv bolova u telu.

Osetljivu decu nazivaju ,teSkom” jer odrasli imaju problema sa
razumevanjem njihovog temperamenta, i zato §to su metode roditeljstva, koje
su odgovaraju¢e za drugu decu, frustriraj uCe neadekvatne za ovu grupu.
Poput srodne fraze ,,strasne dvojke”g, 1 ,,teSko dete” pokazuje pristrasnost
odraslih. Prema iskustvu deteta, odrasla osoba je ta koja je naopaka. Da su
deca arbitri jezika, slusali bismo o ,,teSkom roditelju” 1 ,,straSnim tridesetim”

8) Terrible twos (Prim. prev.)

Fizioloske razlike u ljudskom nervnom sistemu pomazu u objasnjavanju
razlika u nivoima emocionalne reaktivnosti od deteta do deteta. Kod neke
dece, nervni sistem je uvek u stanju velike napetosti. Istrazivaci sa
Univerziteta u VaSingtonu u Sijetlu metili su elektri¢nu aktivnost vaznog
nerva - vagus nerva - kod petomesecnih beba.l (Vagus povezuje centralni
nervni sistem sa srcem, plu¢ima 1 stomakom.) Novorodencad s poviSenim
osnovnim ,,tonom” u tom nervu takode su bila ,,emocionalno reaktivnija na
pozitivne 1 blago stresne stimuluse”. Ista ta novorodencad uzrasta od
Cetrnaest meseci bila su reaktivnija na odvajanje od majke.

Poput preosetljivih instrumenata, osetljiva deca registru)u i beleze cak
1 sitne promene u svom emocionalnom okruzenju. Za njih to nije stvar izbora;
njihov nervni sistem reaguje. Kao da imaju nevidljive antene koje su
usmerene ka svim pravcima, registrujuci i provodeci u svoja tela 1 svoj um
psihiCke emanacije oko sebe. Oni mozda nemaju svesno znanje o tome, kao
Sto ni instrument nije svestan prirode merenja koja registruyje. Za razliku od
instrumenata, medutim, senzornu opremu ljudi nije lako iskljuciti. Moja
supruga 1 ja naucili smo da prepoznamo raspoloZenja i ponasanja nase Cerke
kao trenutne kompjuterske ispise psiholoSke atmosfere u nasem domu u
stvarnom vremenu. Ako smo Zeleli da znamo kako nam ide pojedinacno ili u
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paru, trebalo je samo da proverimo izraze lica 1 emocionalne reakcije nase
¢erke. Ono §to je tamo zabeleZeno nije nas uvek ohrabrivalo.

Grcevi u stomaku kod osetljive dece Cesto su tragovi neresenih tenzija
u porodi¢nom okruzenju. Oni su uobicajeni, 1 precesto se pogreSno tumace.
To su deca koja preblede od ,,neobjasnjivih" bolova u stomaku 1 razvlace se
od lekara do lekara, od klinike do Hitne pomo¢i, od specijaliste do
specijaliste, bivaju podvrgnuta pregledima, testovima, rendgenu 1 iznova 1
iznova bivaju proglasavana ,,savrSeno zdravom”. Roditelji su uvereni da
nema razloga za bol. Postoji razlog. Telo njihovog deteta je barometar za
naprezanje Citavog porodic¢nog sistema, a simptomi kod deteta su oznake na
detaljno kalibrisanom instrumentu.

Kao §to je istaknuto u 6. poglavlju, postoji mali broj iscrpljuyjucih
stanja sa jakom genetskom osnovom, poput miSi¢ne distrofije il
Hantingtonove bolesti. Ona su retka, 1 pogadaju priblizno jednu od deset
hiljada osoba, ili ¢ak manje. Ona ne predstavljaju znaCajnu pretnju za
opstanak vrste. Ako, medutim, saberemo broj ljudi koje muce depresija ili
ADD 1ili drugi Cesti psiholoski problemi s kojima se ljudi u ovom druStvu
bore, ukljucuju¢i alkoholizam 1 anksioznost, registrova¢emo ni manje ni vise
nego tre¢inu severnoamericke populacije. Genetska objaSnjenja ovih uslova
pretpostavljaju da bi, nakon miliona godina evolucije, priroda dopustila da
veliki broj poremecenih gena, koji hendikepiraju treCinu ovec€anstva, prode
kroz skener prirodne selekcije - $to je vrlo malo vero vat no.

Necemo se suociti s takvom poteSkocom ako uvidimo da ono Sto se
prenosi genetski nisu ADD 1li njegovi jednako nevaspitani i1 razbaruSeni
srodnici, ve¢ osetljivost. Postojanje osetljivih ljudi prednost je za
covecanstvo jer upravo ta grupa najbolje izrazava njegove kreativne nagone 1
potrebe. Svet se najbolje tumaci putem njihovih instinktivnih odgovora. U
normalnim okolnostima, oni su umetnici ili zanatlije, tragaci, pronalazaci,
Samani, pesnici, | proroci. Postojali bi valjani 1 snazni evolutivni razlozi za
opstanak I genetskog materijala koji kodira osetljivost. Ne nasleduju se
bolesti, vec¢ crta koja je od suStinske vaznosti za prezivljavanje ljudske rase.
Osetljivost se pretvara u patnju 1 poremecaje samo kada svet I nije u stanju
da poslusa fino podesene fizioloske i psihi¢ke odgovore osetljive osobe.
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ADD nije prirodno stanje. Ono je, da parafraziramo Cuvenu frazu
Sigmunda Frojda, jedna od nelagodnosti u kulturi.
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8.
Nadrealisticka Koreografija

Jedna od najupecatljivijih osobenosti ljudskog mozga jeste velika razvijenost frontalnih
reznjeva - oni su mnogo slabije razvijeni kod drugih primata, i jedva uocljivi kod drugih sisara.
Oni su deo mozga koji raste irazvija se najvise nakon rodenja.

OLIVER SAKS, Antropolog na Marsu

Ljudski mozak je najsloZeniji entitet u svemiru. Ima izmedu pedeset 1
sto milijardi nervnih ¢elija, odnosno neurona, od kojih se svaki grana kako b1
stvorio hiljade moguc¢ih veza sa drugim nervnim ¢elijama. Procenjeno je da
bi se, poloZeni tako da se jedan nastavlja na drugi, nervni kablovi jednog
ljudskog mozga protezali u liniju dugu nekoliko stotina hiljada milja.

Ukupan broj veza ili sinapsi meri se bilionima.I Paralelna 1
istovremena aktivnost bezbrojnih neuronskih kola i mreza tih kola stvara
milione obrazaca okidanja svake sekunde naSeg zivota. Mozak je dobro
opisan kao ,,supersistem sistema”. Iako je ni manje ni viSe nego polovina od
otprilike sto hiljada gena u ljudskom organizmu posvecena centralnom
nervnom sistemu, genetski kod jednostavno ne moze da nosi dovoljno
informacija da unapred odredi beskonac¢ni broj potencijalnih neuronskih
kola. Sve 1 da je posredi samo ovaj razlog, bioloSka naslednost sama po sebi
ne bi mogla objasniti gusto isprepletanu psihologiju 1 neurofiziologiju
poremecaja paznje.

Spoljasnje iskustvo odreduje nacin na koji ¢e na§ mozak biti umreZen.
Kako kaZe neurolog i neuronaucnik Antonio Damasio, ,,ve€ina neuronskih
mreZa koje postoje u naSem mozgu su individualne 1 jedinstvene, Sto zaista
odrazava istoriju 1 okolnosti tog odredenog organizma”.Il To u jednakoj meri
vazi 1 za decu 1 novorodencad. Ni u mozgu genetski identi¢nih blizanaca nece
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se naci isti obrasci u vidu nervnih ¢elija ili broja 1 konfiguracije njihovih
sinapsi sa drugim neuronima.

MikroumreZenost mozga oblikovana je uticajima tokom prvih nekoliko
godina Zivota, perioda kada ljudski mozak prolazi kroz zapanjujuce brz rast.
Pet Sestina grananja nervnih ¢elija u mozgu javlja se nakon rodenja. Ponekad
se u prvoj godini Zivota nove sinapse uspostavljaju brzinom od tri milijarde
u sekundi. Pojedinacna iskustva svakog novorodenceta u ranim godinama
dobrim delom odreduju koje ¢e se mozdane strukture razvijati i1 koliko
dobro, 1 koji ¢e nervni centri biti povezani s kojim drugim nervnim centrima,
i uspostavljaju mreze koje kontrolisu ponasanje." Komplikovano
programirane interakcije izmedu nasleda 1 okruzenja koje Cine razvoj
ljudskog mozga, odredene su ,fantasticnom, gotovo nadrealisticki sloZenom
koreografijom”, kako glasi prigodna fraza dr DZ. S. Grotstajna sa Odeljenja
za psihjjatriju na UCLA-ju. Poremecaj paznje je ishod pogresnog
povezivanja neuronskih kola kod osetljive novorodencadi tokom ovog
klju¢nog razvojnog perioda.

Od svih sisara, ¢ovek ima najnerazvijeniji mozak pri rodenju. U ranom
detinjstvu, Zivotinje dugi niz meseci obavljaju zadatke koji prevazilaze
ljudske moguénosti. Zdrebe moze da hoda prvog dana Zivota; bebe majmuna
se drze za maj¢ino krzno nekoliko nedelja po rodenju. Ljudska bi¢a su u
stanju da koordiniSu vizuelne sposobnosti, kontrolu miSi¢a, ravnotezu 1
prostornu orijentaciju potrebnu za odgovarajuce aktivnosti tek pred kraj prve
godine Zivota.

U periodu nakon rodenja, ljudski mozak, za razliku od mozga naseg
najblizeg evolutivnog srodnika, Simpanze, nastavlja da raste istom brzinom
kao u materici. Dok ¢e se mozak Simpanze od rodenja tek udvostruciti kako
bi dostigao svoju punu veli¢inu, mozdana masa ljudi ¢e se utrostruciti do
Cetvrte godine. Do odrasle dobi, veli¢ina naSeg mozga ¢e se ucetverostruciti,
Sto znadi da se tri Cetvrtine rasta naSeg mozga odvija izvan materice, nakon
rodenja, pri cemu se vecina uvecavanja desava u ranim godinama.

Ovo se moze razumeti kao kompromis s prirodom. Bilo nam je
dozvoljeno da hodamo, oslobadaju¢i prednje udove kako bi mogli da
evoluiraju u ruke 1 Sake sposobne za mnoge delikatne 1 komplikovane
aktivnosti, Sto je predstavljalo razvoj koji je dao zamah velikom proSirenju
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veli¢ine mozga, posebno frontalnith reznjeva. Ovi reZnjevi koordiniraju
pokrete ruku. Oni su, takode, zaduZeni za reSavanje problema i socijalne 1
jezicke vestine, koje su Cove€anstvu dale sposobnost da napreduje u Sirokom
spektru staniSta. Da smo rodeni sa umreZenoS¢u koja je kruto fiksirana
nasledem, prednji reZnjevi bili bi daleko ograni¢eniji u mogu¢nostima ucenja
1 prilagodavanja na mnosStvo razliCitih sredina koje naseljavaju ljudi.

Da bi se prilagodila uspravnom stavu, ljudska karlica je morala da se
suzi, pa bi rast unutar materice duzi od devet meseci doveo do toga da beba
bude prevelika da bi se rodila bezbedno. Ve¢ na kraju devetog meseca
gestacije, glava je najvec¢i deo tela, onaj koji ¢e najverovatnije zapeti na
nasem putu kroz porodajni kanal. Nagodba nametnuta naSim evolucionim
precima podrazumevala je to da se izuzetno veliki ljudski mozak, veoma
osetljiv na potencijalno nepovoljne okolnosti, mora razviti izvan relativno
sigurnog okruzenja materice.

Prema najnovijim saznanjima moderne neuronauke, razvoj mozga kod
deteta ukljuCuje proces nadmetanja koji je opisan kao ,neuralni
darvinizam".IV. Nervne celije, neuronska kola, mreZe 1 sistemi mreza se
medusobno nadmecu za opstanak. Neuroni 1 veze koje su najkorisnije za
prezivljavanje organizma u datoj sredini se odrZavaju. Drugi kopne 1 umiru.
Nervni putevi kojima nedostaju puni uslovi za rast nece se razvijati, ili ¢e se
razvijati disfunkcionalno 1 nepotpuno. Zalihe neurohemikalija koje se
nedovoljno koriste smanjuju se, a kapacitet mozga da ih proizvodi opada.
Eliminacijom neiskoriS¢enih cCelija 1 sinapsi 1 stvaranjem novih, koje
favorizuje Zivotna sredina, postepeno se razvijaju specijalizovana neuronska
kola koja sprovode raznovrsne 1 viSestruke aktivnosti ljudskog mozga.

Neuralni darvinizam zna¢i da na$§ genetski potencijal za razvoj mozga
moze dobiti svoj puni izraz samo ako su okolnosti povoljne. Da bismo to
razumeli, potrebno je samo da zamislimo novorodence koje je Cuvano u
mracnoj sobi, drZano u narucju, fizicki negovano 1 hranjeno, ali s kojim se
nikada nije razgovaralo. Posle godinu dana takvog uskra¢ivanja, mozak ovog
novorodenceta ne bi bio uporediv sa mozgom druge novorodencadi, bez
obzira na nasledni potencijal. Uprkos savrSeno dobrim oCima i zdravim
nervima za provodenje vizuelnih slika u mozak, tridesetak neuroloskih
jedinica koje zajedno &ine vizuelni smisao ne bi se razvile. Cak bi i
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neuroloSke komponente vida prisutne pri rodenju atrofirale 1 postale
beskorisne ako ovo dete ne bi videlo svetlost oko pet godina. Rezultat bi bilo
nepovratno slepilo. Ako bismo dete okruzili tiSinom prvih deset godina, ono
nikada ne bi moglo da ovlada ljudskim govorom. Poremecaj paznje takode je
primer nac¢ina na koji optimalni razvoj umreZenosti 1 biokemije mozga moze
biti sputan kada se ometa odgovaraju¢i unos iz sredine. Koji su onda
optimalni uslovi za puni razvoj mozga?

Tr1 stanja bez kojih se ne odvija zdrav rast u matrici materice mogu biti
uzeta zdravo za gotovo: ishrana, fizicki sigurno okruZenje i neprekinuti odnos
sa sigurnim, uvek prisutnim majéinim organizmom. Re¢ matrica’ izvedena je
iz latinskog ,,materica”, izvedenog od re¢i ,;majka”. Materica je majka, 1 u
mnogim aspektima majka ostaje materica, ¢ak 1 nakon rodenja. U materici
nije potrebna akcija ili reakcija novorodenceta kako bi neka od njegovih
potreba bila ispunjena. Zivot u materici je zasigurno prototip Zivota u
rajskom vrtu, gde ni¢eg ne moze manjkati, 1 gde se ni za Sta ne mora raditi.
Ako nema svesti - jo§ uvek nismo jeli sa Deveta poznatija - nema ni
uskracenosti ili anksioznosti.

9) Matrix (Prim. prev.)

Osim u uslovima ekstremnog siromasStva, neuobiCajenog - iako ne
nepoznatog - u industrijalizovanom svetu, nutritivne 1 potrebe za sklonisStem
kod novorodentadi su manje-visSe zadovoljene. Tre¢i osnovni uslov,
bezbedna, sigurna 1 ne previSe naglaSena emocionalna atmosfera,
najverovatnije ¢e biti naruSen u zapadnim drustvima.

Detetu nedostaje sposobnost da se drZzi za roditelja neposredno po
rodenju, a neuroloski 1 biokemijski je nerazvijeno 1 na mnoge druge nacine.
Cini se da je prvih devet meseci vanmateri¢nog Zivota priroda predvidela za
drugi deo trudnoce. AntropoloSki nj a ESli Montag nazvala je ovu fazu

eksterogestacijom, gestacijom van maj¢inog tela.Y Tokom ovog perioda,
roditeljsko okruzenje detetu mora obezbediti sigurnost materice. Da bi se
omogucilo sazrevanje mozga i1 nervnog sistema koje se kod drugih vrsta
deSava u materici, povezivanje koje je do rodenja bilo neposredno fizicko,
sada treba nastaviti 1 na fizickom 1 na emocionalnom nivou. Fizicki 1
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psiholoski, roditeljsko okruzenje mora uciniti dete jednako sigurnim kao $to
je bilo u materici.

Tokom prvih devet meseci gestacije, priroda pruza bezmalo zamenu za
pupcanu vezu: dojenje. Pored nezamenljive hranljive vrednosti 1 imunoloske
zaStite koju pruza novorodenCetu, dojenje sluzi kao prelazna faza od
neprekinute fizicke povezanosti do potpunog odvajanja od majcinog tela.
Izvan matrice materice, dete je ipak blizu topline maj¢inog tela, iz kojeg
ishrana nastavlja da teCe. Dojenje takode produbljuje majcin osecaj
povezanosti sa bebom, 1 pojaCava emocionalno-simbiotsku vezu. Nema
sumnje da je manja uCestalost dojenja, narocito prisutna u Severnoj Americi,
doprinela emocionalnoj nesigurnosti koja je toliko raSirena u
industrijalizovanim zemljama.

Zdrav razvo] mozga zahteva emocionalnu sigurnost 1 toplinu u
detetovom okruZzenju mnogo viSe nego dojenje. Ova sigurnost je vise od
ljubavi 1 najboljih mogu¢ih namera roditelja. Zavisi i1 od varijable koja je
manje podlozna kontroli: njihove rasterecenosti od stresova koji mogu
podriti njihovu psiholosku ravnotezu. Miran 1 dosledan emocionalni milje
tokom detinjstva od najveCe je vaznosti za umrezZavanje neurofizioloSkih
puteva samoregulacije. Kada je ometen, Sto nije retko u nasem drustvu, to
1ma negativan uticaj na razvoj mozga. ADD je jedna od mogucih posledica.
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0.
Uskladenost i povezanost

Cini se da od ranog detinjstva nasa sposobnost regulisanja emocionalnih stanja zavisi
od svedoCenja tome da znacajna osoba u nasem Zzivotu istovremeno dozivljava slicno stanje
duha.

DaNDEL DZ. SIGEL

Podrucja korteksa odgovorna za paznju i samoregulaciju razvijaju se
kao odgovor na emocionalnu interakciju sa osobom koju moZemo nazvati
majcinskom figurom. Ona je obi¢no bioloSka majka, ali moZe biti i druga
osoba, muSkog ili Zenskog pola, u zavisnosti od okolnosti. Iako ¢u,
konvencije radi, ovu osobu nazivati majkom, re¢ bi uvek trebalo shvatiti tako
da se odnosi na primarnu njegovateljsku figuru - oca, majku ili baku 1 deku,
hranitelja ili usvojitelja bilo kog pola. Budu¢i da na formiranje neuronskih
kola deteta uticu maj¢ina emocionalna stanja, veruyjem da ADD poti¢e od
stresova koji se odrazavaju na emocionalne interakcije majc¢inske figure sa
detetom. Oni uzrokuju poremeceno elektri¢no 1 hemijsko kolo kod ADD-a.
Povezanost 1 uskladivanje, dva klju¢na aspekta odnosa novorodenceta 1
roditelja, predstavljaju odluCujuce faktore. Oni su tema ovog poglavlja.

Desna hemisfera maj¢inog mozga - strana na kojoj borave naSe
nesvesne emocije - programira desnu hemisferu novorodenceta. U prvim
mesecima, najvaznija komunikacija izmedu majke 1 deteta je nesvesna.
Nesposobno da desifruje znaCenje reci, dete dobija poruke koje su cisto
emotivne. Prenose ih majCin pogled, ton glasa i govor tela, koji odrazavaju
njen nesvesni, unutrasnji emocionalni krajolik. Sve S§to ugrozava
emocionalnu sigurnost majke moze poremetiti razvoj elektri¢énih umrezavanja
1 hemijskih zaliha sistema za regulisanje emocija i raspodelu paznje u mozgu
novorodencadi.!?
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10) Neuronska kola i hemija mozga opisani su u sledecem poglaviju.

U roku od nekoliko minuta nakon porodaja, majCini mirisi stimuliSu
grananje miliona nervnih ¢elija u mozgu novorodenceta. Novorodence staro
Sest dana ve¢ moZe da razlikyje miris svoje majke od mirisa drugih Zena.
Vizuelni unosi povezani sa emocijama kasnije postepeno postaju glavni
uticaji.

Izmedu druge 1 sedme nedelje, novorodence ¢e se orijentisati prema
maj¢inom licu, pre negoli prema licu neznanca - a takode i1 prema ofevom,
osim ako otac nije negujuca figura. U sedamnaestoj nedelji, pogled
novorodenceta pazljivije prati maj¢ine o¢i nego pokrete usta, fiksiraju¢i tako
ono §to se naziva ,,vidljivim delom centralnog nervnog sistema majke”.
Desna hemisfera novorodenceta c¢ita maj¢inu desnu hemisferu tokom
intenzivne interakcije pogledima. Kako je navedeno u ¢lanku u Casopisu
Sajentifik ameriken, ,,oko je embrioloSki 1 anatomski produzetak mozga;
gotovo da je vidljivi deo mozga”.I OCi recito prenose nesvesna emocionalna
stanja majke:

Jedna osoba koristi veli¢inu Zenice druge osobe kao izvor
informacija o njenim osecanjima ili stavovima; ovaj proces se
obi¢no desava na nesvesnom nivou. ProSirene Zenice javljaju se u
stanju zadovoljstva 1 pokazatelj su ,,interesovanja”... Eksperimenti
su pokazali da se zenice kod Zena Sire kao odgovor na sliku bebe. I,
Sto je mnajvaznije... gledanje u proSirene Zenice Siri Zenice
posmatraca. U razvojnoj studiji, novorodencad su se viSe smeSila
kada su o€i eksperimentatorke bile raSirene, a ne suzene...

Svi su 1mali iskustvo iznenadnog unutraSnjeg osecanja intenzivnih
fizioloSkih 1 psiholoSkih promena prilikom razmene pogleda sa drugom
osobom; takve promene mogu biti izuzetno ugodne ili neprijatne. Nacin na
koji jedna osoba gleda drugu moze, kako je registrovao EEGS, promeniti
elektricne mozdane obrasce posmatrane osobe, a tako de moZe 1 da i1zazove
fizioloSke promene u telu. NovorodenCe je veoma podloZzno takvim
uticajima, koji imaju direktni efekat na sazrevanje mozdanih struktura.
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Efekti maj¢inog raspoloZzenja na neuronska kola u mozgu
novorodenceta pokazani su u istrazivanju na Univerzitetu u VaSingtonu u
Sijetlu.ll Pozitivne emocije povezane su s povecanom elektri¢nom
aktivnoscu leve hemisfere. Poznato je da je depresija kod odraslih povezana
sa smanjenom elektricnom aktivno§¢u u struyjnim kolima leve hemisfere.
Imaju¢i ovo na umu, studija iz Sijetla uporedila je EEGS dveju grupa
novorodencadi: grupe novorodencadi c¢ije su majke imale simptome
postporodajne depresije i1 kontrolne grupe. ,, Tokom razigranih interakcija sa
majkama osmisljenih da izazovu pozitivne emocije”, izvestili su istrazivaci,
»novorodencad nedepresivnih majki pokazala su vecu aktivaciju leve
hemisfere.” Novorodentad depresivnih majki ,,nisu pokazala diferencijalnu
hemisfernu aktivaciju”, §to znaci da se nije dogodila leva moZzdana aktivnost
koju bismo oc¢ekivali od pozitivne, radosne razmene novorodenceta i majke -
uprkos maj¢inim naporima. Znakovito je da su ovi efekti zabeleZeni samo u
frontalnim delovima mozga, gde se nalaze centri za samoregulaciju emocija.
Pored promena EEG-a, novorodencad depresivnih majki pokazuju smanjeni
nivo aktivnosti, odvracanje pogleda, manje pozitivnih emocija 1 vecu
razdraZzljivost.

Majcina depresija povezana je sa smanjenim rasponom paznje
novorodencadi. Rezimiraju¢i brojne britanske studije, Dejl F. Hej, istraZzivac
sa Univerziteta u Kembridzu, sugeriSe ,,da iskustvo majCine depresije u
prvim mesecima zivota novorodenceta moZe poremetiti prirodne drusStvene
procese koji vode i reguliSu razvoj njegovih kapaciteta za paznju.” 1Ll

Vaznost bliske 1 postojane veze izmedu majke 1 deteta ilustrovana je
pametno osmisljenom studijom, poznatom kao ,,eksperiment dvostrukog T V-
a”, u okviru koje su novorodencad 1 majke komunicirali putem zatvorenog
kola televizijskog sistema. U odvojenim sobama, novorodence 1 majka
posmatrali su jedno drugo 1 na »lajv fidu” komunicirali pomoc¢u univerzalnog
maternjeg jezika za novorodenCad: gestovima, zvukovima, osmesima,
izrazima lica. Novorodencad su bila sre¢na tokom ove faze eksperimenta.
»Kada su novorodenCadima bez njihovog znanja ponovljene ’srecne
reakcije’ majki zabeleZene u prethodnom minutu”, piSe decji psihijatar sa
UCLA Danijel Dz Sigel, ,,postala su jednako duboko uznemirena kao 1
novorodencad u klasi¢nim eksperimentima sa ’bezizrazajnim licem’ u kojima
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majke nisu dale nikakav emocionalni odgovor na zahteve svog deteta za
uskladivanjem."IV

Zasto su novorodencad bila uznemirena uprkos pogledu na sre¢na i
prijateljska lica svojih majki? Jer prijateljski 1 izraz sre¢e nisu dovoljni.
Trebali su im signali da se majka uskladuje, reaguje 1 ucestvyje u njithovim
mentalnim stanjima iz trenutka u trenutak. Sve to je i1zostajalo u reprodukciji
na video-zapisu, tokom koje su novorodencad videla lica svojih majki kako
ne reaguju na poruke koje su slala. Ovo deljenje emocionalnih prostora
naziva se uskladivanjeV Emocionalni stres majke ometa razvoj mozga
novorodenceta jer tezi ometanju uskladivanja.

Uskladivanje je neophodno za normalan razvoj mozdanih puteva i
neurohemijskog aparata paznje 1 emocionalne samoregulacije. To je fino
kalibriran proces koji zahteva da roditelj ostane u relativno nenapregnutom,
neanksioznom, nedepresivnom stanju uma. Njegov najjasniji 1zraz je zanosni
uzajamni pogled deteta 1 majke usmerenih jedno na drugo, zakljuCanih u
privatnom i posebnom emocionalnom carstvu 1z kojeg je, u tom trenutku,
ostatak sveta potpuno iskljucen, kao 1z materice.

Uskladivanje ne znaci mehani¢ko oponaSanje novorodenceta. Ne moze
se simulirati, ¢ak ni uz najbolju dobru volju. Kao S§to svi znamo, postoje
razlike 1zmedu pravog i insceniranog osmeha. MiSi¢ni pokreti tokom osmeha
su potpuno isti u svakom slucaju, ali signali koji pokre¢u miSi¢e ne dolaze iz
istih centara u mozgu. Posledica toga je da facijalni misici razli¢ito reaguju
na signale, u zavisnosti od njithovog porekla. Zbog toga samo vrhunski glumci
mogu imitirati pravi, iskreni osmeh. Proces uskladivanja je previSe istanan
da b1 ga roditelj; mogao odrzati jednostavnim ¢inom volje. Novorodencad, a
posebno osetljiva novorodencad, intuitivno prave razliku izmedu stvarnih
psiholoskih stanja roditelja 1 njegovih pokusaja da umiri 1 zaStiti dete
pomocu laznih emocionalnih izraza. Roditelj ispunjen ljubavlju koji se oseca
depresivno ili uznemireno moze pokusati da sakrije tu Cinjenicu od deteta, ali
napor je uzaludan. U stvari, mnogo je lakse prevariti odraslu osobu pomocu
iznudenih emocija nego bebu. Emotivni senzorni radar novorodenceta joS
uvek nije kodiran. Jasno cita oseCanja. Nije i1h moguce sakriti od
novorodenceta iza paravana od reci ili zakamuflirati dobronamernim, ali
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usiljenim gestovima. Zalosno je, ali istinito da sa dosezanjem odrasle dobi
postajemo daleko gluplji.

Tokom uskladivanja, novorodence je ono koje vodi, a majka je ona
koja sledi. ,,Njihove uloge razlikuju se samo po vremenu odgovora”, piSe
DZon Bolbi, jedan od velikih psihijatara ovog vekaVI Novorodence
zapocinje interakciju ili se 1z nje povlaci u skladu sa svojim ritmom, u video
je Bolbi, dok ,majka reguliSe svoje ponasanje tako da se poveze s
njegovim... Na taj na¢in mu dopusta da odredi osnovni ton 1 stvara dijalog
veStim prepiranjem sopstvenih odgovora sa njegovim.” Napeta ili
depresivna majCinska figura ne¢e moci da prati novorodence u opustene,
sretne prostore. Uz to, mozda nee u potpunosti prepoznati znake
emocionalnog stresa novorodenceta ili ne¢e moc¢i da odgovori na njih
onoliko efikasno koliko bi ono Zelelo. Poteskoce deteta sa ADD-om u ¢itanju
socijalnih znakova verovatno poti€u iz toga Sto njegove znakove nije
procitala negujuca osoba koju je omeo stres.

U interakciji uskladivanja, majka ne samo da prati dete ve¢ mu
dozvoljava da privremeno prekine kontakt. Kada interakcija za novorodence
dostigne odredenu fazu intenziteta, ono ¢e skrenuti pogled da bi izbeglo
neugodno visok nivo uzbudenja. Tada ¢e zapoceti druga interakcija. Majka
koja je anksiozna moze reagovati uznemireno kada novorodence prekine
kontakt; moZe pokusati da ga stimuliSe, da ga ponovo uvuce u interakciju.
Tada nervnom sistemu novorodenceta nije dozvoljeno da se ,,ohladi” a odnos
uskladivanja je otezan.

Novorodencad C¢iji su negovatelji iz bilo kog razloga bili pod
prevelikim stresom da bi im pruZili potreban kontakt uskladivanja, odrastace
s hroni¢nom tendencijom da se ose¢aju sami sa svojim osecanjima, da imaju
osec¢aj - merodavan ili ne - da niko ne moZe osetiti kako se osecaju, da ih
niko ne moze ,,razumeti’”.

Uskladivanje je suStinska komponenta veceg procesa, koji se naziva
povezivanje.VII Povezivanje je jednostavno naSa potreba da budemo bliski s
nekim. Predstavlja apsolutnu potrebu krajnje 1 bespomo¢no ranjivog deteta
za sigurnom bliskoS¢u sa najmanje jednom neguju¢om, zaStitnicki
nastrojenom 1 stalno dostupnom roditeljskom figurom. Neophodan za
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prezivljavanje, nagon za povezivanjem deo je same prirode toplokrvnih
Zivotinja u najranijoj dobi, a posebno sisara.

Kod ljudskih bi¢a, povezivanje je pokretacka sila ponaSanja duze nego
kod bilo koje druge Zivotinje. Kod vec¢ine nas prisutna je tokom citavog
zivota, 1ako potrebu za povezano$S¢u mozemo preneti na drugu figuru - sa
roditelja na, recimo, supruznika ili cak dete. Takode, nedostatak ljudskog
kontakta za kojim Zudimo moZemo pokuSati da zadovoljimo raznim drugim
sredstvima, poput, na primer, zavisnosti, ili mozda fanati¢ne religioznosti ili
virtuelne stvarnosti Interneta. Veliki deo popularne kulture, od romana do
filmova, rok ili kantri muzike, ne izrazava niSta osim radosti ili tuge koje
proisticu iz zadovoljstva ili razoCaranja u naSe procese povezivanja. Ve¢ina
roditelja na svoju decu prenosi meSavinu povredujuéeg 1 ponasanja
ispunjenog ljubavlju, mudrog i nevestog, nespretnog roditeljstva. Proporcije
variraju od porodice do porodice, od roditelja do roditelja. Deca sa ADD-
om c¢ije su potrebe za toplim roditeljskim kontaktom najviSe osujecene,
odrastaju u odrasle osobe sa najtezim slucajevima ADD-a.

Ve¢ sa samo nekoliko meseci, novorodenCe cCe registrovati svoju
potistenost zbog nesvesnog emocionalnog povlacenja majke, koju je zapazilo
Citanjem njene facijalne ekspresije, uprkos majcinom fizickom prisustvu.
,»(Novorodence) se raduje maminoj paznji”, piSe Stenli Grinspen, ,,1 zna
kada tog izvora oduSevljenja nema. Ako mama postane zaokupljena ili
rastresena dok se igra sa bebom, tuga ili zbunjenost nastanjuju se na malenom
licu.”VIII
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10.
Tragovi najranijeg detinjstva

Um proishodi iz povezanosti neurofizioloskih procesa i meduljudskih odnosa. Iskustvo
selektivno oblikuje genetski neuronski potencijal i tako direktno utice na strukturu i funkciju
mozga.

DaNDEL DZ. SIGEL

Iza c¢ela, u blizini desnog oka, nalazi se jedan od najvaznijih
regulatornih centara u mozgu: orbitofrontalni korteks.I Deo je prefrontalnog
korteksa, onog dela sive materije koja je najviSe ukljuena u socijalnu
inteligenciju, kontrolu impulsa 1 paznje. Takode je vaZan u kratkotrajnoj
radnoj memoriji. Orbitofrontalni korteks - nazvan tako zbog blizine ocne
duplje, poznate kao orbita-razvijeniji je na desnoj hemisferi, 1 ¢ini se da taj
deo dominira spram svog kolege na levoj strani.

Slozeno stanje poput ADD-a ne moze se svesti samo na jedan deo
mozga. Mnogo neuronskih kola 1 sistema mora biti uklju¢eno. Prema mnogim
novijim dokazima, medutim, poremecaji orbitofrontalnog korteksa su zaista
umesani u poremecaje inhibicije impulsa 1 emocionalne samoregulacije,
ukljuCujuéi ADD. Verovatno su ovde neurofizioloSki efekti naglasenog
uskladivanja 1 povezivanja najizrazeniji.

Cilj koji je priroda postavila sebi u vezi sa ljudskim rastom jeste
kona€no sazrevanje samomotivisane, samoregulisane 1 samostalne odrasle
jedinke. NovorodenCetu nedostaju ova svojstva. MoZzemo reci daje agenda
prirode istinska transformacija zavisnosti od drugog pojedinca u nezavisnost,
1z spoljne u unutrasnju regulaciju. Ovaj prelazak sa spoljne na unutrasnju
regulaciju zahteva razvoj prefrontalnog korteksa, korteksa u samom prednjem
delu mozga, ukljucujuci - 1 to posebno - i1 orbitofrontalni korteks.
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Desni orbitofrontalni korteks, koji ¢emo radi kratkoCe nazvati OFK,
ima veze sa prakti¢no svim ostalim delovima korteksa. Takode, ima bogate
veze sa nizim mozdanim strukturama, u kojima se kontroliSu 1 nadgledaju
unutras$nja fizioloSka stanja tela, 1 gde se generiSu najprimitivnije 1
najmocnije emocije, poput straha 1 besa. Nalazi se u srediStu aparata za
nagradu 1 motivaciju u mozgu 1 sadrzi viSe hemikalija povezanih sa
zadovoljstvom i radoS¢u - dopamin 1 endorfine - nego gotovo bilo koje drugo
podrucje korteksa.

Putem svojih veza s centrima za vid u korteksu, OFK igra ulogu u
vizuo-spacijalnoj orijentaciji, lociranju predmeta u prostoru. Kada je vizuo-
spacijalna orijentacija oSte¢ena, osoba ima tendenciju da Cesto udara glavom
o nesto ili naleti na ljude, ne primetivsi ih, 1 ima poteSkoca da sledi putokaze
- §to suredom svojstva ADD-a koja sumi 1 te kako poznata.

OFK ima glavnu ulogu u kontroli paznje. OFK pomaze da odaberemo
na Sta ¢emo se od svih informacija o spoljnom okruzenju i stanjima
organizma koje ulaze u na§ mozak fokusirati. Dok se eksplicitno znacenje
1zgovorentih rec¢i analizira u levoj hemisferi, desnt OFK tumaci emocionalni
sadrzaj komunikacije - govor tela, pokrete oCiju 1 ton glasa druge osobe.
Obavlja neprekidnu i trenutnu racunicu emocionalnog zna€aja situacija.
Duboko je zaokupljen procenom odnosa izmedu sebe 1 drugih. Prema
brojnim studijama, on je ,,dominantan za obradu, izraZzavanje 1 regulaciju
emocionalnih informacija”.1l

OFK takode funkcioniSe u kontroli impulsa, pomazuc¢i inhibiranje niZzih
centara u mozgu, odakle poti¢u goruc¢i emocionalni nagoni. Kada radi glatko,
moze odloZiti emocionalne reakcije dovoljno dugo da omoguéi zreliji,
sofisticiraniji odgovor. Kada su njegove veze poremecene, nedostaje mu taj
kapacitet. U trenucima poput tih, primitivne, nepreradene emocije c¢e
preplaviti na§ um 1 naSe misaone procese, 1 kontrolisati nase ponaSanje.

Konac¢no, OFK belezi 1 ¢uva emocionalne efekte iskustava, pre svega
interakcije novorodenceta sa svojim primarnim negovateljima tokom ranih
meseci 1 godina. Njegovo utiskivanje najranijih interakcija s primarnim
negovateljima pruza nesvesni model iz kojeg ¢e se formirati sve kasnije
emocionalne reakcije 1 interakcije. Grupe neurona u OFK kodiraju
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emocionalne tragove ovih vaznih iskustava - tragove koje, voljno ili
nevoljno, sledimo kasnije u Zivotu, iznova i iznova 1 iznova.

Veliki kanadski istraziva¢ Donald Heb pokazao je da je verovatnije da
¢e grupe neurona koje su jednom istovremeno okinule, iznova okinuti. Ova;j
hebovski princip je izrazen kao ,,neuroni koji zajedno okidaju se 1 umreze”.
Rano emocionalno utiskivanje kodirano je u vidu potencijalnih neuronskih
obrazaca: grupa nervnih celija pripremljenth da zajedno okinu.
Dozivljavamo ga kasnije u zivotu kada, na naSe iznenadenje, ustanovimo da
neki relativno mali nadraZaj - na primer, kad nas neko iseCe u saobracaju -
1zazove u nama iracionalan bes, 1 u¢ini da se ¢eSemo po glavi 1 pitamo kako
je moguce da smo tako reagovali. Moguce je, jer se ticalo ranog utiskivanja
besa 1 frustracije u OFK novorodencadi 1 dece, 1 hebovskog principa. Svaki
put kad urlamo na nekoga u saobracaju, pricamo pricu iz najranijeg perioda
naseg zZivota.

Ogroman broj istrazivanja podrZzava ovo razumevanje funkcija desnog
prefrontalnog korteksa. Najdramati¢nije je uocCiti nedostatke 1 oStecenja kod
ljudi koji su povredili taj deo mozga.lll Njihovo ponasanje 1 emocionalne
reakcije su poput udzbeni¢kog opisa ADD-a. Pored ostalih osobina sli¢nih
ADD-u, ovi takozvani prefrontalni pacijenti Cesto prave digresije, pa ih se
cesto mora podsetiti da zavrSe misao; lako odlutaju; kada slusaju, Cesto
preusmere paznju samo na onaj deli¢ govora koji im privuce paznju; tokom
obavljanja nekog zadataka, Cesto ¢e se Ciniti da izgube pojam o zadatim
uputstvima; odaju se detinjastim emocionalnim ispadima; imaju poteskoca u
kontrolisanju svojih fizickih impulsa; gotovo nikada ne uce iz iskustva.

Trajno fiziCko oSteCenje, poput povrede mozga, nije jedini nacin na
koji hemijske 1 elektricne funkcije prefrontalnog korteksa mogu biti
poremecene. Kod ADD-a nije posredi oSteCenje mozga, ali postoji oStecen
razvoj mozga. Kao §to sam napisao u prethodnom poglavlju, ne razvija se
poremecaj paznje, ve¢ se odredena vazna neuronska kola ne razvijaju.
Verujem da meSanje u uslove potrebne za zdrav razvoj prefrontalnog
korteksa objasnjava gotovo sve slu¢ajeve ADD-a.

Emocionalne interakcije stimuliSu ili inhibiraju rast nervnih Celija 1
neuronskih kola slozenim procesima koji ukljucuju oslobadanje prirodnih
hemikalija. Evo donekle pojednostavljenog primera: kada novorodence
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dozivi ,sre¢ne” dogadaje, oslobadaju se endorfini - ,hemikalije za
nagradivanje”, prirodni opioidi u mozgu. Endorfini podsti¢u rast nervnih
¢elija 1 veze 1zmedu njih. Za razliku od toga, u studijama na Zivotinjama
pokazano je da hroni¢no visok nivo hormona stresa, kao Sto je kortizol,
uzrokuje smanjenje vaznih mozdanih centara.

Emocije uti¢u ne samo na oslobadanje mozdanih hemikalija u kratkom
roku ve¢ 1 na dugoro¢nu ravnotezu neurotransmitera, molekularnih glasnika
koji prosleduju elektri¢ne impulse 1z jedne nervne ¢elije u drugu. Bas kao §to
rane interakcije novorodenceta sa negovateljima pomazu u oblikovanju
strukture neuronskih centara 1 kola, neurotransmiteri igraju ulogu u
odredivanju hernije mozga. Mnogi lekari ne obrac¢aju dovoljno paznje na to
da tokom citavog ljudskog veka postoji stalna dvosmerna interakcija izmedu
psiholoSkih stanja i neurohemije frontalnih reznjeva. Jedna od posledica
moZe biti prekomerna zavisnost od lekova u le¢enju mentalnih poremecaja.
Savremena psihijatrija previSe sluSa prozak, a nedovoljno slusa ljude;
Zivotnim istorijama treba pridati bar jednaku vaznost kao 1 herniji njihovog
mozga.

Dominantna tendencija podrazumeva objasnjavanje mentalnih stanja
nedostacima mozdanih hemijskih prenosnika, neurotransmitera. Kao Sto je
Danijel Dz. Sigel oStroumno primetio, »Cujemo da se ovih dana svuda govori
kako iskustvo ljudi dolazi od njihovih hemikalija”. Prema jednostavnom
biohemijskom modelu, depresija je posledica nedostatka serotonina - a, kaze
se, 1 prekomerne agresije. Odgovor za to je prozak, koji povecava nivo
serotonina u mozgu. Smatra se da je deficit paznje jednim delom posledica
nedovoljne zalihe dopamina, jednog od najvaznijih neurotransmitera mozga,
presudnog za paznju 1 doZivljavanje stanja nagradenosti. Odgovor za to je
ritalin. Smatra se da, ba$ kao Sto prozak podize nivo serotonina, ritalin 1l
drugi psihostimulansi povecavaju dostupnost dopamina u prefrontalnim
oblastima mozga. Veruje se da ovo povecava motivaciju i paznju tako Sto
poboljsava funkcionisanje podrucja u prefrontalnom korteksu. Iako u njima
ima ponesto istine, takva biohemijska objasnjenja sloZenih mentalnih stanja
predstavljaju opasna 1 prehrana pojednostavljenja, kako isti¢e neurolog
Antonio Damasio:
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Kada je re¢ o objaSnjavanju ljudskog ponaSanja 1 uma, nije
dovoljno spomenuti neurohemiju... Problem je §to odsustvo ili mala
koli¢ina serotonina nije ono S§to ,,uzrokuje” odredene manifestacije
per se. Serotonin je deo 1zuzetno sloZenog mehanizma koji deluje na
nivou molekula, sinapsi, lokalnih neuronskih kola 1 sistema, 1 na
koji takode snazno uticu sociokulturni faktori, prosli 1 sadasnji.IV

Nedostaci 1 neravnoteza hemikalija u mozgu su istovremeno 1 uzrok i
posledica. Na njih u velikoj meri uti¢u emocionalna iskustva. Neka iskustva
iscrpljuyju snabdevanje neurotransmitera; druga iskustva ih poboljSavaju.
Zauzvrat, dostupnost - ili nedostatak - mozdanih hemikalija moZe podstaci
odredeno ponasanje 1 emocionalne reakcije 1 inhibirati druge. Jo§ jednom
vidimo da odnos izmedu ponaSanja 1 biologije nije jednosmerna ulica.
Primera radi, u zajednicama majmuna utvrdeno je da dominantni»
najuspesnije agresivni muZjaci imaju manje serotonina od ostalih. Cini se da
ovo dokazuje da nizak nivo serotonina izaziva agresiju. Medutim, nivo
serotonina opada tek nakon Sto ovi muZjaci postignu dominantan status.
Dakle, iako relativni nedostatak serotonina moze pomo¢i u odrzavanju
agresivnih odlika dominantnog muZjaka, on ih nije mogao izazvati.
Emocionalni stres moZze uticati na nivo serotonina na sli¢an nacin,
doprinosec¢i simptomima depresije. Kada prepisujemo prozak, ne bavimo se
toliko biologijom nasleda koliko biologijom Zivljenja 1 iskustva u svetu.

Zivotna sredina uti¢e i na dopamin. Iz studija na Zivotinjama znamo da
je socijalna stimulacija neophodna za rast nervnih zavrSetaka koji oslobadaju
dopamin 1 za rast receptora za koje se dopamin mora vezati da bi mogao
obavljati svoj posao. Kod Cetvoromese¢nih majmuna pronadene su velike
promene kod dopamina i drugih sistema neurotransmitera nakon samo Sest
dana odvojenosti od majki. ,,U ovim eksperimentima”, piSe Stiven Duhovski,
profesor psihijatrije 1 medicine sa Univerziteta u Koloradu, ,,¢ini se da
gubitak vazne povezanosti dovodi do smanjenja vaznih neurotransmitera u
mozgu. Kada ova neuronska kola prestaju normalno da funkcioniSu, postaje
sve teze aktivirati um.”V

Neuronaucna studija objavljena 1998. godine pokazala je da su odrasli
pacovi ¢ije su ih majke CeSCe lizale, biStale 1 pruzale drugi fizicko-
emocionalni kontakt, kao bebe imali efikasnija neuronska kola za smanjenje
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anksioznosti, kao 1 viSe receptora na nervnim celijama za prirodne
trankvilizatore mozga.VI Drugim refima, rane interakcije sa majkom
oblikovale su neurofiziolosku sposobnost odraslog pacova da odgovori na
stres. U drugoj studiji, novorodene Zivotinje koje su uzgajane izolovane
imale su smanjenu aktivnost dopamina u svom prefrontalnom korteksu - ali
ne 1 u drugim delovima mozga. Drugim re¢ima, emocionalni stres posebno
utice na herniju prefrontalnog korteksa, centra za selektivnu paznju,
motivaciju 1 samoregulaciju. S obzirom na relativnu sloZenost ljudskih
emocionalnih interakcija, uticaj odnosa novorodenceta 1 roditelja na
neurokemiju bice joS§ snazniji.

Kod deteta, rast nervnih zavrSetaka bogatih dopaminom 1 razvoj
dopaminskih receptora podsticu hemikalije koje se oslobadaju u mozgu
tokom iskustva zadovoljstva, ekstati¢ne radosti koja dolazi od savrSeno
uskladene interakcije pogledima majke 1 deteta. Sre¢ne interakcije izmedu
majke 1 novorodenceta generiSu motivaciju i pobudenost aktiviranjem celija
u srednjem mozgu koje oslobadaju endorfine, stvaraju¢i tako kod
novorodenceta radosno, ushi¢eno stanje. One takode pokrecu oslobadanje
dopamina. I endorfin i dopamin podsti¢u razvoj novih veza u prefrontalnom
korteksu. Dopamin osloboden iz srednjeg mozga takode pokrece rast nervnih
¢elija 1 krvnih sudova u desnom prefrontalnom korteksu, i pospeSuje rast
dopaminskih receptora. Smatra se da su relativno oskudevanje u takvim
receptorima i snabdevanjem krvlju neke od glavnih fizioloSkih dimenzija
ADD-a.

Slova u skracenici ADD mogla bi stoga da oznacavaju i Poremecaj
Deficita Uskladenosti!!.

11) Attunement Deficit Disorder. (Prim, prev.)
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TRECI DEO

Koreni ADD-a u porodici i drustvu
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11.
Potpuni neznanac:
ADD i porodica (II)

Vidim kako svet postepeno divlja i cujem grmljavinu koja se stalno priblizava, koja ¢e i
nas unistiti, osecam patnje miliona...

ANA FrRANK, Dnevnik Ane Frank!?

12) Prevod Jovana Maksimovica. (Prim. prev.)

Na mojoj fotografiji iz Cetvrtog meseca Zivota, tamno, intenzivno lice, s
pogledom koji pripada nekom mnogo starijem, zuri direktno u objektiv.
Novorodenée je napeto, ¢ak i uplaseno. Cini se da o&i gledaju kroz
posmatraca u neku daleku stvarnost. Majka podupire dete rukama, mozda
pomalo kruto, lica savijenog prema njemu sa izrazom ljubavi 1 neZnosti. Da
bismo znali zaSto bi ovo ¢etvoromesecno dete trebalo da bude tako umorno 1
oprezno u svetu, treba pogledati desno od njegovog ramena, gde se svetio
sijalice odbija o svilenu Zutu zvezdu na majc¢inoj jakni. To je orden srama
koju su Jevreji morali da nose u zemljama pod nacistickom vlascu.

Kao $to sam spomenuo, roden sam u Budimpesti januara 1944. godine,
1 bio sam prvo dete u jevrejskoj porodici. Dva i po meseca kasnije,
Madarska je pala pod nemacku okupaciju. Nakon ulaska nemacke vojske,
dosli su1 SS potpukovnik Adolf Ajhman 1 njegova Zonder komanda, koja je
optuzena za uniStavanje madarskih Jevreja, jedine velike populacije Jevreja
koja je ostala unutar nemacke sfere uticaja. Za tri meseca, pola miliona ljudi
- dve trecine jevrejskog stanovniStva Madarske - deportovano je i ubijeno u
logorima smrti. Nigde drugde nacisticka maSina smrti nije ubila toliko ljudi
za tako kratko vreme. Kao $to je Ajhman rekao svojim izraelskim otmicarima
skoro dve decenije kasnije: ,,Operacija je tekla kao san.”
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Moja majka je u to vreme vodila dnevnik. U njemu su izvestaji o
tipicnim problemima 1 prekretnicama novorodenceta proSarani opisima
pustoSenja nasih Zivota uZzasavaju¢om realnoS¢u. Ovaj dnevnik je decenijama
u mom posedu. Zacudo - ili mozda ne - nisam ga procitao sve dok nisam
presao pedesetu. U neurofizioloSkom smislu, moj prefrontalni korteks mi to
nikada ne bi dozvolio. SnaZzan zamor i1 pospanost bi me obuzimali kad god
bih otvorio dnevnik, a to je bilo retko. Mora da je to u meni izazvalo bolne
emocije koje nisam bio spreman da ponovo prozivim na svesnom nivou.

Moja majka sada ima osamdeset godina. Pre tri godine se povredila.
Kad sam se suocio sa mogu¢noS¢u njene smrti, moje misli su odlutale ka
dnevniku. Zamolio sam je da mi sve to procita, delom i zato $to sam Zeleo da
napravim zvucni zapis nje koja ga Cita za li€ne potrebe, ali 1 zato $to je njen
rukopis gotovo necitljiv (iako nikada nije pohadala Medicinski fakultet).
Ovo je moj prevod prvog zapisa, koji je nastao deset dana nakon mog
rodenja:

Jo§ uvek sam u istom krevetu u kom sam se porodila, 1 tek
danas kona¢no mogu zapoceti zadatak belezenja neobi¢nih okolnosti
zivota mog malog Gabija. Nadam se da ¢u mu zapisati Sto je viSe
moguce pojedinosti, od njegovih prvih trenutaka, tako da e, ako, uz
boZju pomo¢, poraste, moci da vidi pred sobom prve godine svog
zivota upravo onakvim kakve su one bile...

Sesti januar je bio sjajan dan. U tri ujutru probudili su me prvi
bolovi. Anju, tvoja baka, nazvala je doktora Sandora u osam sati.
Rekao nam je da dodemo u bolnicu. Tamo smo stigli u pola deset u
pratnji Anju1 tvoje tetke Viole...

U Ccetiri popodne sam se konacno povratila iz anestezije 1
pokazali su mi mog malog sin¢i¢a. Namerno ne piSem o detaljima
porodaja. Vise se ne se¢am bolova, samo radosti koju mi je doneo
svojim rodenjem. Moja prva misao koju sam izrekla naglas bila je
da ¢e moj dragi Andor biti tako srecan Sto ima sina. Zbog istorijske
ta¢nosti moram da naglasim da smo u 1944. godini, vremenu kada je
prisilni rad jo§ uvek na snazi. To zna¢i da je moj Andor u
Transilvaniji 1 da tuca kamen umesto da se divi svom novorodenom
sinu...
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Imao je, 1 ima, lepu dugu crnu kosicu, crne trepavice, mala
usta. Dogodile su se zanimljive promene sa njegovim nosom - na
rodenju imao je veliki nos, poput svog oca, dok sada ima slatki mali
nosi¢. Prvi put je sisao u podne, 7. januara; odmah se pokazao kao
prili¢no talentovan pocetnik...

Danas je, inace, demonstrirao zgodni mali trik. Dobro
usmerenim 1 snaznim mlazom zamalo se popiskio u svoja usta, ali je
popiskio medicinsku sestru, Rozi, koja je bila pokrila lice Sakom...

Moj otac je takode trebalo da zapiSe nekoliko beleski u dnevnik tokom
odsustva koje je dobio kako bi proveo vreme sa suprugom i novorodenim
detetom, nekoliko nedelja nakon mog rodenja. Nakon toga, nismo ga videli
Cetrnaest meseci. Vecinu tog vremena moji roditelji nisu znali niSta o sudbini
onog drugog. Deo njegovog zapisa datovanog na 30. januar glasi:

Pre nekoliko godina, doSlo je do univerzalnog masakra nad
ljudima, uZasnijeg od bilo kog pre njega, koji nazivaju svetskim
ratom. Uzima svoje Zrtve 1 ovde, u Srednjoj Evropi, 1 u Kini ili
Japanu...

Po prirodi stvari, mi, Jevreji, najviSe smo zabrinuti za svoju
poloZaj. Ovih dana, kao 1 Cesto u proSlosti, ponovo smo postali
,hepozeljni elementi”, kako nas nazivaju. Kao takvi, nismo dostojni
sluZenja vojnog roka, ali poSto 1 dalje moramo ispunjavati svoje
odgovornosti prema domovini, to ¢inimo na prisilnom radu...

Dosta uvoda. Glavna stvar je da c¢emo nakon duge
razdvojenosti biti zajedno mesec dana...

Dva dana nakon nemacke okupacije, majka je pozvala pedijatra. ,,Da li
biste dosSli da vidite Gabija?”, pitala je. ,,Plate gotovo bez prestanka od
proSlog jutra.”

,Do¢1 ¢u, naravno”, odgovorio je lekar, ,,ali trebalo bi da vam kazem:
sve jevrejske bebe o kojima se staram placu.

Sta su jevrejska novoroden¢ad znala o nacistima, Drugom svetskom
ratu, rasizmu 1 genocidu? Ono Sto su znala - ili taCnije, upijala - bila je
strepnja njihovih roditelja. Popila su je s maj¢inim mlekom, cula u
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glasovima svojih oCeva, osetila u napetim rukama 1 telima koja su ih drzala
uz sebe. Udahnula su strah, progutala tugu. Pa ipak, zar nisu bila voljena?
Nista manje od dece bilo gde. Ako se na fotografiji ljubav moze videti na
licu moje majke, njen strah 1 briga odrazavaju se na meni.

Medu Ajhmanovim Zrtvama bili su 1 moji deda 1 baka po majci, dr
Jozef Levi 1 Hana Levi, 1z dana$njeg grada KoSice na jugu Slovacke. Oni su
4. juna vozom prebaceni u Ausvic, gde ih je kolega mog dede, lekar dr Jozef
Mengele, odabrao za trenutnu smrt u gasnim komorama. Ova fotografija
njihovog unuka je poslednja koju su ikad videli.

Nakon §to su joj odveli roditelje, moja majka je zelela da se ubije.
Lezala bi satima na krevetu u stanju potpune maloduSnosti. ,,Spasao si mi
zivot”, rekla mije dok je diktirala dnevnik. ,,Sam pogled na tebe u tvom
kreveti¢u pored mene dao mi je razloga da nastavim dalje.” U to vreme,
nedeljama nije bilo zapisa u majc¢inom dnevniku, izuzimajuci neke recepte
zapisane rukom mog pedijatra: uputstva za hranjenje neznabozackom paru
koji je trebalo da me usvoji u tajnosti, u slu¢aju da deportuju 1 moju majku.
Majka je odbijala da se rastane od mene do poslednjeg trenutka. ,,Odustacu
od sina kad dodu da me bace u voz za stoku”, rekla je, ,,ni sekunde pre toga.”

U junu je madarska vlada prekinula deportacije zbog medunarodnih
protesta, Cak 1 pretnji. Jevreji u Budimpesti bili su poStedeni logora, ali ne 1
kontinuiranog terora. Dana 21. juna, svim Jevrejima je naredeno da se
presele u krcate ,,zvezdane kuce”, kuCe obeleZzene Zutom zvezdom u centru
grada. Dana kada smo bili prinudeni da napustimo svoj dom, moja majka
viSe nije imala mleka.

Deportacije su nastavljene kasnije u jesen. U decembru smo utociste
potrazili u takozvanoj sigurnoj ku¢i pod nominalnom 1 vrlo slabom zastitom
Svajcarske ambasade. U toj dvospratnoj poslovnoj zgradi bilo je dve hiljade
ljudi. Oslovi su bili nezamislivi. Toaleti su bili preplavljeni, a ljudi su
morali da koriste septicke jame. Nije bilo moguénosti za pranje pelena. Svi
su imali vaske. Majka jedva da je mogla ne¢im da me nahrani. Hitro me je
dala potpuno nepoznatoj osobi, nejevrejskoj Zzeni koja je bila u poseti svom
muzu, 1 koja je pristala da me prosvercuje do kuce nasih rodaka. Rodak moje
majke uspeo je da ostane van geta s porodicom, zaposlivsi se u nemackoj
vojnoj pekari. Kod njih sam bar imao Sanse da prezivim.
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»dad kad mislim o tome”, kaze moja majka, ,,mora da nisam bila
prisebna. Inace ne bih bila tako neobi¢no mirna, kao da se niSta posebno ne
dogada.”

Bili smo ponovo zajedno tri nedelje kasnije, kada je Crvena armija
zauzela BudimpesStu, ali moja majka 1 dalje nije znala niSta o sudbini mog
oca, kao ni 1 sudbini svoje sestre, koja je prebaCena u AuSvic zajedno sa
mojim bakom 1 dekom. U aprilu, nakon Sto je poslednji nemacki vojnik
napustio Madarsku, moj otac se vratio. Nedugo potom vratila se 1 moja tetka.
Imala je manje od cetrdeset kilograma 1 nosila je jedinu odecu koju je mogla
naci: odbacenu uniformu nemacke vojske.

Moja majka mi kaze da sam, kad sam je ponovo video posle tri nedelje
razdvojenosti, reagovao kao da mi je potpuno nepoznata. Danima nisam
gledao u nju.

Na mojim fotografijama iz kasnijeg detinjstva mogu se uocCiti 1
intenzitet 1 udaljenost od sadaSnjosti koje su se mogle videti na fotografiji
moje majke 1 mene 1z maja 1944. Prikazuju malog decaka s kontemplativnim,
1 mozda uznemirenim izrazom lica. Za razliku od mog brata, ja izbegavam
oko kamere - kao Sto maliSan prekriva oci da ne bi bio viden. Kao da
osmatram daleke horizonte buduénosti ili proslosti. Sve je isto. Sta
odrazavaju nasi strahovi 111 mastanja o budu¢nosti, ako ne nasu proslost?

Pri¢u o svom detinjstvu ispri¢ao sam iz dva razloga. Prvo, ne znam ni
za jednu jasniju ilustraciju nacina na koji na§ odnos sa negovateljem 1
njegovim emocionalnim stanjima oblikuje na§ mozak, na§ um i1 nasu li¢nost.
Moja majka 1 ja nismo bili u prilici da imamo uobi€ajena iskustva majke 1
deteta. Tako neSto bilo bi nemoguce s obzirom na strasne okolnosti, njeno
umrtvljeno stanje uma 1 potrebu da koncentriSe svoje snage na osnovno
prezivljavanje. Drugo, ne moZe biti Zivopisnijeg primera kako uskladivanje,
o kojem sam pisao u prethodna dva poglavlja, moze biti ozbiljno ometeno
uprkos najdubljim ose¢anjima ljubavi koje je majka imala.

Ne kazem da je samo rat spre¢io moju majku 1 oca da budu savrSeni
roditelji. Kao odrasla osoba, ose¢ao sam nezadovoljstvo prema roditeljima 1
morao sam da se bavim psiholoskim radom u vezi sa odnosom sa njima 1
pitanjima koja nisu neposredno povezana sa mojih prvih osamnaest meseci
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zivota. Nema nacina da znam jesam li, moZda, razvio poremecaj paznje bez
obzira na te teSke dogadaje 1944. godine. Ono Sto znam je to da mogu da
razumem svoje ADD osobine kada ih posmatram u svetlu ovog formativnog
perioda u svom Zivotu.

U ovoj knjizi ispituyjemo kako psiholoSka stanja roditelja formiraju
mozak 1 um deteta. Kao Sto se moze videti iz primera moje nuklearne
porodice - moje supruge i troje dece - nije potreban svetski rat 1 genocid da
bi majka bila pod stresom ili da bi otac bio odsutna figura. Nisu potrebne
strahote da bi kod roditelja bile izazvane duboke svesne 1 nesvesne strepnje.
Nije potrebna oskudica da bi novorodencad formativni period prozivela dok
suroditelji - svesno ili nesvesno - ometeni u obavljanju roditeljskog zadatka.
Ovi negativni faktori mogu biti prisutni u bilo kojoj porodici, ¢ak 1 kada su
materijalne okolnosti idealne, pa Cak i kada roditelji vole svoju decu 1 imaju
samo najbolje namere.
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12.
Price unutar prica:
ADD i porodica (III)

Pa ipak su oni, ti davno minuli, u nama poput zaloga, koji opterecuju nasu sudbinu, oni
su kao krv Sto Sumi i kao gesta $to izranja iz dubina vremena.

RAINER MARUA RILKE, Pisma mladom pesniku1 3

13) Prevod Dragutina Horvata. (Prim. prev.)

Ve€ina roditelja koji su mi se obratili zabrinuti zbog ADD-a svog
deteta mogli b1 se opisati 1stim pojmovima kao 1 Rej 1 ja: savesni ljudi koji
vole svoju decu i trude se da daju sve od sebe. Iznova i iznova, uo¢avam
neku kombinaciju stresa 1 problema koji su isti kao 1 nasi: uZzurbani nain
Zivota, nereSeni li¢ni problemi, svesne i1li nesvesne tenzije. Ni ne shvatajuci
to, mnogi od ovih roditelja 1 sami pokazuju znake ADD-a. Sa ADD-om ili
bez njega, mnoge majke, a posebno ocevi, retko kad su opisani kao ljudi
kratkog fitilja ili nepredvidljive naravi. Bez obzira na to s kim su se
savetovali, nijedan od parova koje sam video u svojoj praksi nikada ranije
nije bio podstaknut da paZljivo ispita kako njihove emocije, zivoti 1 brakovi
mogu uticati na njihovu decu. Njihova predstava stresa podrazumeva
finansijsku katastrofu, ozbiljnu bolest, smrt u porodici, ili nuklearnu bombu
koja eksplodira pred njihovom ku¢om. Za njih se Zivot u uzurbanom tempu 1
tenzi¢nim odnosima, sa Zivcima napetim poput zategnute klavirske Zice ¢ini
sasvim normalnim. Osetljiva deca, kao i sva deca sa ADD-om, bi¢e posebno
pogodena ovim.

Kada im postavite odgovarajuca pitanja, zabrinuti roditelji gotovo bez
izuzetka potvrduju istoriju stresa u porodici. Kada uspem da intervjuiSem
roditelje odraslih koji dolaze na procenu, oni se gotovo uvek prisete
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nesuglasica ili velikih pritisaka na porodicu o kojima njihova deca, odrasli
koje vidam, ne znaju mnogo.

Ponekad, kada istrazujem istoriju najranijih meseci i godina njihovog
deteta, roditelj moze re¢i: ,,Ali razveli smo se kada je moje dete imalo osam
godina”, $to predstavlja interpretaciju u kojoj je propusSteno nesto vazno.
Razvod sam po sebi nije ono $to najviSe emocionalno iscrpljuje dete:
dugotrajne tenzije 1 emocionalni teret prethode svakom razvodu. Nijedan
sre¢an bra¢ni par se ne probudi jednog jutra 1 odluci da se razvede. Stresovi
koji u konacnici razdvajaju supruznike ¢ine nevidljivu Stetu godinama pre
nego $to izbiju na povrSinu. Gotovo svaki razvod je kulminacija meseci 1
godina razoCaranja, oS$trine, utucenosti 1 boli. Kada postoji neprekidno
emocionalno ili fizicko zlostavljanje, sam razvod je €ak pozitivan korak,
kako za zlostavljanog partnera, tako 1 za decu.

U manjem broju slucajeva, kada su roditelji odluéni u tome da ono Sto
govorim o stresu u njihovim Zivotima jednostavno ne vazi za njithovu
porodicu, 1 dalje obi¢no imam osecaj da je ispod povrSine viSe nego Sto je
par psiholoski spreman da shvati.

Ljudi mogu biti duboko pogodeni nesvesnim strepnjama i stresom o
kojima uopS$te nemaju svesnu predstavu. (Ovo je Cesto moj utisak kad god, na
primer, sretnem nekoga ko mi kaze da je ,,sre¢na osoba” ili da ,,veruje u
pozitivno razmisljanje”) Zena je nedavno dosla da razgovara sa mnom o
svojoj trinaestogodisnjoj Cerki kojoj je ve¢ dijagnostike van poremecaj
paznje. Ova majka je insistirala na tome da je problem poceo kada je dete
imalo Cetiri godine. Otprilike u to vreme, njen suprug je postao tesko
depresivan 1 par je prosao kroz poteskoce koje su rezultirale razvodom.
,Prve godine nakon rodenja moje Cerke bile su najsrecnije godine u naSem
zivotu”, rekla je. Rekao sam joj da prihvatam njena se¢anja na period srece,
ali da ipak verujem - iako, naravno, ne mogu to da dokaZzem - da je bilo
znaCajnith nesvesnih stresova koji bi njihovo osetljivo dete ucinili
emocionalno nesigurnim 1 ometali proces uskladivanja. Sugerisao sam da bi
njen suprug, ako je postao duboko depresivan, celog Zivota u sebi nosio klicu
te depresije - naime, nesvesne 1 nerazreSene posledice nekog teskog iskustva
iz detinjstva. ,,To je istina”, sloZila se ona, ,,on je imao problemati¢no
detinjstvo.” Na mnogo nacina, rekao sam joj, sigurno se emocionalno starala
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o njemu tokom ¢itave njihove veze, ¢ak 1 pre rodenja njihove Cerke. ,,Jesam”,
slozila se, ,to sam shvatila na terapiji, nakon razvoda” To je uzelo
emocionalni danak, rekao sam, ¢ak 1 ako ona toga nije bila svesna - a
cinjenica da nije bila svesna svoje majCinske uloge prema njemu znacila je
da je 1 ona sigurno u sebi nosila tragove bolnih iskustava 1z detinjstva. Mora
da je nekako, rano u svom zivotu, naucila da potiskuje svoje potrebe kako bi
sluzila potrebama drugih. ,,To je takode tatno”, odgovorila je, ,,ali ne mozZete
mi re¢i da nisam bila sre¢na, kad sam bila.” Zavrsili smo sesiju 1 slozili se
da se ne slazemo. U trenutku dok ovo piSem, tri nedelje nakon tog sastanka,
ona se joS uvek nije javila za ponovno vidanje. Pretpostavljam da nece.
Nisam dovodio u pitanje njena secanja na osecanja srece, ve¢ samo njeno
uverenje da u detinjstvu njene Cerke nije bilo velikih emocionalnih stresova.
Nisam zahtevao da prihvati moje miSljenje, ali nije neobi¢no S$to mozda
oseca nelagodu kada je reC¢ o nastavku vidanja sa lekarom koji, prema
njenom miSljenju, iznosi lazne pretpostavke.

Ponekad ¢e par poreci da u odnosu postoji napetost i usredsrediti se na
ono S$to smatraju da nije u redu sa njithovim detetom kako bi izbegli
medusobne sukobe. Jedan otac, koji je ocigledno imao problema sa
alkoholom, odbio je ¢ak 1 da pomisli da je to moglo uticati (i da ¢e mozda
nastaviti da uti¢e) na njegovog sina tinejdzera. Zena mu se nije
suprotstavljala - bez sumnje, iz straha da ¢e ga naljutiti. Oboje su negirali
bilo kakve probleme u braku, ali napetost izmedu njih mogla se Se¢i noZem.

Nije neobi¢no da se samo majka pojavi na prvom razgovoru, iako su
oba roditelja zamoljena da dodu. ,,Ve¢ sam bio kod dva lekara”, citirala je
Zena svog supruga, ,,ne treba mi joS jedan.” Glas joj je zadrhtao dok je
prepricavala to. Kao 1 u Rejinom 1 mom slu€aju, mnoge majke su opterecene
punom odgovorno$¢u za emocionalno blagostanje porodice. Mozda
godinama prelaze granice svojih snaga. Veryjem da je ta nejednaka podela
emocionalnog rada jedan od glavnih razloga zasto Zene postaju depresivne
cesce nego muskarci. Tu je, takode, mnogo samohranih majki, rastavljenih ili
razvedenih. Neke su se ponovo udale 1 imaju problema sa detetom iz prvog
braka.

Stres, maj¢ina depresija, bracna nesloga, razdvajanje i razvod cesc¢i su
u porodicama dece sa ADD-om. ,,Pored problema sa roditeljskim stresom,
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samopoStovanjem 1 depresijom”, piSe Rasel Barkli, ,,roditelji dece sa ADD-
om ceSce i1zveStavaju o znatno vecem broju stresnih dogadaja koji nisu
povezani sa roditeljstvom.”’I Dodaje:

Jedan od takvih izvora nelagode lezi u bracnim odnosima
roditelja. Roditelji dece sa ADD-om ¢eS¢e imaju probleme u braku
od roditelja druge dece... Tokom osam godina pracenja porodica
dece sa ADD-om, zaklju€ili smo da je tri puta verovatnije da ova
deca dozive razdvajanje 1/ili razvod braka bioloskih roditelja nego
druga deca. Majke dece sa ADD-om ceS¢e su navele da su
depresivne 1 da su njihovi brakovi u nevolji nego majke ostale
dece.

Moglo bi se, naravno, tvrditi da je detetovo ADD ponaSanje ono $to
deprimira majke 1 dovodi do raskola u brakovima. Briga o detetu sa ADD-
om moze biti veoma stresna, ali nacin na koji se roditelji nose s tim
zadatkom u velikoj meri zavisi od kakvoce faktora stresa 1 vestina snalazenja
koje nose u sebi. Stres 1 nesklad su gotovo uvek prisutni pre nego Sto dete
ispolji ponaSanje karakteristi¢no za ADD, a €esto 1 pre nego Sto se dete rodi.

NajteZze slucajeve predstavljaju odrasli u srednjim ili poznijim
godinama koji se jednostavno nisu snaSli u svom Zivotu 1 svetu oko sebe,
uprkos ociglednim kvalitetima, inteligenciji 1 kreativnom potencijalu. Kada
sluSate njihove price, otkrivate da su mnogi od njih pretrpeli zlostavljanje u
jednom ili drugom vidu, 1 da toga mozda nisu ni svesni. Moguce je prisetiti
se dogadaja, ali emocije koje bi prirodno proizasle iz tih dogadaja bivaju
potiskivane. Ako su emocije upamcene, njihovi efekti na sadasSnje stanje
duha ne mogu se razumeti.

Stefan je tridesetogodiSnjak koji je pri prvoj poseti rekao: ,,Ovde sam
jer ne stizem niSta osim da ostarim 1 osedim.” Govorio je sa gorkim
osmehom, za koji sam smatrao da je nacin distanciranja od nekih duboko
uznemiryjucih osecanja. ,,Postoji gomila stvari koje Zelim da uradim”,
1zjavio je, ,ali trenutno ne mogu da se setim nijedne. NiSta viSe ne
zapocinjem jer ionako niSta nikada necu zavrsiti.” Uprkos oc¢igledno visokoj
inteligenciji, nije zavrSio ni srednju Skolu. Bio je dobar u predmetima koje je
mogao odmah 1 instinktivno da shvati, ali pokazao se potpuno nesposobnim
za ucenje. Sada je zaposlen u magacinu.
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Kada sam ga pitao o detinjstvu, Stefan je rekao da je bilo ,.fino 1
sjajno, pretpostavljam”. Rekao je, nakon daljeg ispitivanja, da je ,,majka
postavljala mnogo pravila, i povremeno vadila varjacu” Upitan Sta misli pod
tim, odgovorio je na isti, gorki nacCin da je ,,drvena varjaCa bila obilno
koriS¢ena preko njegove zadnjice kao vid disciplinske mere”. Prisetio se da
je njegov otac bio distanciran 1 odsutan. Upitan o roditeljskoj vezi, Stefan je
rekao da se njegova majka udala za njegovog oca jer ga joj je bilo Zao, ali
nikada nije osetila da mu je stalo do nje. ,,Jedno od razoCaranja u Zivotu
moje majke”, rekao je, ,,jeste Sto je imala tri sina koja su pljunuti otac.”

Sta bi se desilo da Stefan nije naudio da koristi svoju ironiju kao
zaStitu? Rekao bi da je u njegovoj porodici bilo malo ljubavi, daje otac bio
nedostupan 1 da ga je majka tukla - §to ne bi bilo simpati¢no i1 zabavno, ve¢
vrlo bolno. Takode bi shvatio da njegovi problemi nisu proistekli iz neke
njegove misteriozne mane. U stvari, za sve je krivio ono §to je nazvao
,biologijom”. ,Moj termometar je zakucati nisko, na plavom, i zato sam
sklon depresiji, nezadovoljstvu 1 beznadu.”

»3ve mi je pomeSano u glavi®, rekao je Dejvid, nezaposleni
tridesetsedmogodiSnjak. ,,PriCam kao navijen.” Bio je vrlo kritican prema
sebi. Test inteligencije potvrdio je njegovu procenu da je prili€no pametan.
Smatrao je daje njegova inteligencija trebalo da bude u stanju da ga spreci
da napravi nesmotrene greske, da bude zaboravan i neorganizovan. ,,Ose¢am
se”, rekao je, ,kao da moja impulsivnost 1 hiperaktivnost pokrecu sve;
nemam poverenja u svoje odluke.” Dejvid ima nisku toleranciju na
frustraciju. Cesto je, izvestio je, donosio pogreinu odluku ,,samo da bi
prebrodio situaciju”. Rekao je da je kupio nepodesan komplet guma za
automobil samo zato Sto je bio previSe nestrpljiv da potrazi odgovarajuci
komplet.

Dejvidovi roditelji su se razveli kada je imao cCetiri godine. Nakon
toga, retko je vidao oca, a majka se upuStala u mnoge nezadovoljavajuce
veze. Oba roditelja su pila. Dejvid je rekao da su bili veseli pod dejstvom
alkohola, a samo ponekad ,,umereno ljutiti, ali ne prestrogi”. Na pitanje Sta
se dogodilo kada su se njegovi roditelji ,,umereno naljutili”, Dejvid se setio
kako gaje majka snazno udarila narandZastim kaiSom kada je imao Sest ili
sedam godina. Nije se se€ao zaSto je to uCinila, ali se sec¢ao da je bio
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Zbunjen 1 poniZen. Takode se setio da je jednom uzeo Stap iz oCeve ruke 1 da
je iskusio ,,totalni strah”. To su iskustva koja je opisao kao ,,niSta previse
straSno”.

Gotovo sve odrasle osobe minimalizuju efekte traume koju su dozivele.
One su iz svesti istisnule bes 1 o¢aj malog deteta koje su napali upravo oni na
koje se moralo osloniti za podrSku i zastitu, ili na takva iskustva gledaju kao
na normalne zivotne dogadaje. Jedna Zena dala je odri¢an odgovor kada sam
je pitao da li je ikada bilo nasilja u njenom domu. Ispostavilo se da ju je otac
ponekad bicevao, toboZze kao vid kazne. Pitao sam je zaSto je odgovorila
odri¢no. ,,JJasno mi je, sad kad ste to spomenuli”, odgovorila je. ,,Ali kad
sam pomislila na re€ nasilje, mislila sam da mislite na neSto mnogo gore.”

Kada ljudi prvi put spomenu nasilje koje su doziveli u porodi¢nom
domu, nije neobic¢no da Cine to sa osmehom. Koriste odbacujuce fraze koje
nikada ne bi upotrebili da opisuju iste dogadaje koji se deSavaju nekom
drugom, posebno malom detetu koje poznaju. Smatraju da su sami navukli
kazne na svoja pleca. ,,Ma to su klinacke stvari”, rekla je
tridesetSestogodiSnjakinja koju je otac udarao Stapom. ,,Nisam bio mirno
dete”, rekao je jedan Covek, ,trebala mi je disciplina.” ,,Sve Sto sam dobio,
zasluzio sam”, rekao je drugi. Pitam ih da 11 bi se osmehnuli ili nazvali to
,»samo klinackim stvarima™ ako bi 1 sami bili svedoci podvrgavanja deteta
takvoj ,,disciplini”. Odgovor je uvek tmurno ,,ne”.

Medu opStim mestima koja pogadaju detinjstvo odraslih s teSkim
slucajevima ADD-a koje sam video jesu porodicni sukobi 1 razvodi,
usvajanje, depresija - posebno kod majke, nasilje - posebno od oca,
alkoholizam 1 seksualno zlostavljanje. Studija iz 1994. godine otkrila je da je
u grupi seksualno zlostavljanih devoj¢ica 28% ispunilo kriterijume za
poremecaj paznje, u poredenju sa 4% pripadnica kontrolne grupe.ll Kakva je
veza u pitanju? lako trauma seksualnog zlostavljanja mozZe ojacati svojstva
ADD-a, kao S$to je iskljuCivanje, povezanost ADD-a 1 seksualnog
zlostavljanja je dublja. Prethodi Zlostavljanju. Porodice u kojima c¢e se
seksualno Zlostavljanje verovatno dogoditi jesu porodice u kojima postoji
psiholoski stres u odrastanju od trenutka rodenja. Dakle, nije da seksualno
zlostavljanje uzrokuje ADD kasnije u detinjstvu, nego je psiholoska
atmosfera koja ¢e kasnije omoguciti zlostavljanje ve¢ prisutna u detinjstvu.
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Nesto pogresno u porodiénim odnosima imace negativne efekte na razvoj
mozga u ranom detinjstvu.

Obicno se misli da su hiperaktivna deca ta koja ¢e najverovatnije biti
zlostavljana. Sve 1 da je tako, ADD deteta ne uzrokuje nasilnu sklonost
roditelja. Upravo suprotno - kao 1 u slucaju seksualnog zlostavljanja,
verovatnije je da ¢e se ADD pojaviti u porodici u kojoj postoji moguénost
fizickog zlostavljanja, izrazenog ili samo latentnog. PsiholoSka atmosfera u
takvim porodicama poremecena je pre rodenja deteta, jer sami roditelji nose
psihi¢ke oziljke zlostavljanja. Samo ¢e ljudi koji su Zlostavljani u mladosti
zlostavljati sopstvenu decu - 1 Cini¢e to gotovo neizbezno, ukoliko nisu
prepoznali Cinjenice iz sopstvene istorije detinjstva i1 preuzeli zadatak
lecenja.

Mnogi ljudi su rekli da su se njihove porodice mnogo selile kada su
bili deca, Sto verovatno veoma dobro odrazava neke tendencije ADD-a kod
njihovih roditelja. Neki kazu da su skoro svake godine pohadali Skole u
razli¢itim gradovima. Nije bilo stalnog prebivalista, Skole ili prijateljstva.
,Mogla bih vam opisati unutrasnjost direktorove kancelarije u Sest razliCitih
srednjih Skola”, primetila je Zena koja je rekla da je Cesto kaznjavana zbog
nepaznje, kasnjenja i drugih ponasanja povezanih sa ADD-om. Cesto se
spominje mozda nenasilan, ali strog, besan 1 zabranama sklon otac. ,,Osecali
smo se kao da hodamo po jajima kad je bio tu” je uobiCajena fraza.

»Kad ¢itam o ADD-u, malo je onoga $to me ne opisuje”, kaze Entoni,
dvadesetdevetogodisnji prodavac. Deluje depresivno 1 govori o nedostatku
entuzijazma ili interesovanja za istinsko upuStanje u neke aspekte svog
zivota, ukljucujuci odnos sa vanbra¢nom partnericom. Kao 1 mnogi odrasli sa
ADD-om, Entoni se vrlo malo se¢a deSavanja iz detinjstva pre osme ili
devete godine, iako mu je odredeni broj rodaka rekao da je bio psiholoski
zlostavljan u porodi¢cnom domu. Otac ga je, ¢ini se, nemilosrdno kritikovao 1
igrao je ,psiholoske igre” na njegov raCun. Sledi moj izveStaj o
konsultacijama sa Entonijevim porodi¢nim lekarom:

Entoni kaZe da nema jasna se¢anja na ve¢inu ovih incidenata.
Najjasnije se sea perioda kada je imao oko sedamnaest godina,
nakon §to se njegov otac ponovo ozenio. Jednom prilikom, dok se
svadao sa ocem, nazvan je ,lenjim” 1 ,.kloSarom” 1 rasplakao se.
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Nekoliko minuta kasnije, otac se vratio 1 rekao mu da ,,sve to radi
samo zato $to je on sjajan momak koji moze mnogo bolje”. Entoni
kaze: ,,Zbog Citavog tog incidenta osecao sam se kao govno.”

»Postoje dve moguénosti zaSto su vaSa seCanja na detinjstvo tako
maglovita”, govorim ljudima. ,,NiSta vredno secanja se nije dogodilo, ili se
dogodilo previSe toga Sto bi moglo da izazove bol pri se¢anju.” Kao §to
¢emo videti u narednom poglavlju, ljudska bi¢a mogu iskljuciti Citave
periode svog Zivota koje je karakterisala emocionalna bol,

,,Cak i pre nego $to sam stasala za §kolu, morala sam da ¢uvam majku
kad god je bila pijana”, se€a se jedna mlada Zena. Budu¢i da dete ne moze da
se brine o sebi, a nekmoli o autodestruktivnoj odrasloj osobi, neizbezno
razvija duboki osetaj neadekvatnosti kada mu je poverena takva
odgovornost. Cetrnaest do 25% dece sa ADD-om doZivelo je roditeljski
alkoholizam. Cak i ako njihova konzumacija alkohola ne dostigne nivo koji
bi se mogao nazvati zloupotrebom, roditelji dece sa ADD-om svejedno
konzumiraju viSe alkohola od roditelja njihovih vr$njaka koji nemaju ADD.
Ovo je vazno 7zbog toga Sto ovi roditelji verovatno koriste alkohol kao
relaksant, kao samomedikaciju za stresna stanja, depresiju ili anksioznost.

Oko 30% dece sa ADD-om - u poredenju sa 6% dece koja nemaju
ADD - 1ma roditelje koji su pretrpeli veliku depresiju.lll Ta cifra bila bi,
verujem, joS veca, kada bi ukljucivala mnogo ljudi ¢ija depresija nikada ne
dode do dijagnostikovanog klinickog stanja, ali koji Zive svoj Zivot u naglim
raspoloZenjima 1 razdraZljivosti koja im se ¢ine normalnim. (DZon Rejti 1
Ketrin Dzonson su takva subklinicka stanja u istoimenoj knjizi nazivali
,,sindromima senke”.) Cesto sam vidao pacijente koji nisu imali predstavu o
tome koliko nisko je njihovo raspoloZenje bilo dok lekovi ili neki drugi
vidovi terapije nisu zbacili teZinu depresije s njihovih ramena. Kada sam u
srednjim Cetrdesetim prvi put uzeo antidepresiv, bio sam zapanjen razlikom.
Interesantno je da sam se mnogo vise osecao poput sebe. Kao da je magla
isparila, a ja shvatio da sam godinama unazad imao samo periodi¢ne uvide u
zivot koji nije bio opterecen negativnim ose¢anjima.

Porodi¢ni sukobi i1 depresija roditelja doprinose detetovim problemima
u vezi sa ADD-om, 1 to ne samo zbog negativnog uticaja koji imaju na
uskladivanje tokom razvoja mozga. Utvrdeno je da depresivne ili majke pod
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stresom imaju kraci fitilj, da su sklonije kontroli 1 da se ¢eS¢e ljute na svoju
decu.

Depresija, posebno kod majke, takode izaziva agresivni odgovor kod
mnogo dece, verovatno jer je dete besno na ono $to nesvesno tumaci kao
emocionalno povlacenje majke. Jedna majka deteta sa ADD-om rekla mi je
da je njena Cerka, tada malo dete, postala je neobjasnjivo agresivna prema
drugaricama ili ¢ak deci koju nije poznavala u vreme kad je ona patila od
depresije.

Ako Zelimo da shvatimo sve zivote pod stresom - depresije, povecanu
prevalenciju alkoholizma, nasilje koje su neke od ovih odraslih osoba sa
poremecajem paznje iskusile u detinjstvu, prepoznati 1li neprepoznati ADD
samih roditelja koji dovode svoju decu na procenu - moramo se vratiti dalje
u porodicne istorije. Merilin, dvadesetsedmogodisnja uciteljica, ima ADD 1
lecila se od depresije. Ona kaZe: ,,Uvek imam fundamentalni osecaj da nesto
nije u redu.” Njega prati fizicki osecaj tezine, koji je ponekad paralise.
Napokon je otkrila da sopstveno detinjstvo moze da razume samo ako
prepozna rane okolnosti koje su oblikovale zivot njene majke. ,,Moja majka
je prezivela strasno detinjstvo”, rekla je Merilin. ,,Nije nam to pokazala, ali
sam pohvatala neke naznake toga.”

Postoji znatan deo istrazivanja koja zasluzuju viSe paznje nego Sto im
je posveceno: roditelji dece sa ADD-om govore o manje kontakata sa Sirom
porodicom, 1 kako su ti kontakti, kada se jave, ,,manje korisni.”IV Cini se da
su roditelji dece sa ADD-om, drugim refima, relativno otudeni od
sopstvenog porekla. Oni svoju bracu, sestre, majke 1 o€eve ne vidaju toliko
Cesto kao ostali. Kada vide porodicu, interakcija uglavnom nije
zadovoljavajuc¢a. Manje je verovatno da ¢e deca sa ADD-om mo¢i da imaju
utehu 1 podrsku koju mogu pruziti samo bake 1 deke. U porodicama njihovih
roditelja nesto je ve¢ poSlo naopako bar generaciju pre nego $to su se ova
deca rodila.

Lens Morou, novinar i pisac, kratko je i1zrazio multigeneracijsku
prirodu patnje u svojoj knjizi Srce, i1§¢aSenom 1 lepom prikazu njegovih
susreta sa smrtnoS¢u koje mu je priredila gotovo fatalna bolest srca:
,@eneracije su kutije u kutijama: unutar nasilja moje majke pronalazite jos
jednu kutiju u kojoj se nalazi dedino nasilje, a unutar te kutije
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(pretpostavljam, ali ne znam) pronasli biste jo§ jednu kutiju sa nekom
slicnom crnom, tajnom energijom - price u pricama koje se povlace u
vreme.”

Znam da su moja deca patila zbog distorzija moje licnosti koje su
nametale moje prve godine. To nije izgovor, ve¢ samo Cinjenica. Oni mogu
da izbegnu da prenesu moju patnju, i svoju, na svoju decu, ali morace da
rade na razumevanju sebe 1 uticaja koji su ih oblikovali.

Porodica je kao institucija bila pod velikim pritiskom moc¢nih sila u
nasem druStvu 1 kulturi. Ako Zelimo da pronademo izvore ADD-a, to je
mesto na kome treba da traZzimo - a to je 1 zadatak koga ¢emo se prihvatiti u
slede¢em poglavlju. Ali porodica je nase najneposrednije okruzenje. Svi
smo deo viSegeneracijskog porodi¢nog sistema koji ne zapoCinje 1 ne
zavrSava se naSim roditeljima. Kada razmatramo svoje detinjstvo, na mnogo
nacina razmatramo efekat koji su stavovi, nesvesni procesi 1 ponasanja nasih
baka i1 deka imali na naSe roditelje tokom njihovih formativnih godina. Da
bismo razumeli sebe, moramo razumeti koncentri¢ne ,,pri¢e u pricama”, kako
th naziva Lens Morou, koje nas stavljaju u srediSnju tacku - 1 tacku pauze,
sve dok sami ne budemo 1mali decu.

Merilin je bila u pravu. Seme njenog problemati¢nog detinjstva
posejano je mnogo pre njenog rodenja, u majéinom problematiCnom
detinjstvu, pa ¢ak 1 mnogo pre nego $to joj se majka rodila. Svojoj deci ne
zaveStavamo samo ono Sto cenimo kod sebe i1 svojih roditelja; svaka
generacija takode prenosi mnogo svojih negativnih iskustava na sledecu, bez
zelje da to ¢ini. Ne moramo biti bespomoc¢ni u odlu¢ivanju o nacinu na koji
¢e se prica o naSim porodicama nastaviti u buduc¢nosti, ali prvo moramo
prepoznati teme 1 dogadaje koji su oblikovali nasu sadasnjost.

Krivica postaje besmislen koncept ako se shvati kako se porodi¢na
istorija proteze kroz generacije. ,,Prepoznavanje ovoga brzo otklanja svaku
sklonost da roditelja vidimo kao negativca”, napisao je Dzon Bolbi,
britanski psihijatar koji je pokazao odluuyjuu vaznost povezanosti u
najranijoj dobi 1 detinjstvu.V Na koga bi na kraju trebalo optuzivalacki da
upiremo prstom? Na Adama 1 Evu, ili mozda nekog sirotog majmunolikog
coveka koji je kopao po zemlji, drZze¢i grubo naoStreni Stap izmedu dlana 1
rudimentarnog palca?

98



99



13.
Ova, najfreneticnija medu kulturama:
drustveni koreni ADD-a

Da bismo na zadovoljavaju¢i na¢in razumeli mozak koji stvara ljudski um i ljudsko
ponasanje, neophodno je uzeti u obzir njegov socijalni i kulturni kontekst.

ANTONIO DAMASIO, Dekartova greska

Poremecaj paZznje nalazi se u ve€em postotku stanovniStva u Severnoj
Americi nego preko okeana, ¢ak 1 ukoliko uvazimo mogucénost da precesto
moZe biti dijagnostikovan na ovoj strani Atlantika. U knjizi Pobudeni do
distrakcije, dr Halovel 1 Rejti iznose pretpostavku da Severna Amerika
moze imati drugaciji genski fond kako bi objasnili razliku:

Ljudi koji su osnovali nasu zemlju 1 nastavili da je naseljavaju
bili su samo tipovi li¢nosti koji su mozda imali ADD. Nisu voleli
da miryu. Morali su biti spremni da preuzmu ogroman rizik
ukrcavajuci se na brod 1 prelaze¢i okean, ostavljajuci svoje domove
1za sebe; bili su okrenuti akciji, nezavisni, Zeleli su da pobegnu od
starog nacina Zivota... Veca zastupljenost ADD-a u nasem drustvu
danas moZe biti posledica vece prevalencije medu onima koji su
naselili Ameriku.l

Ova teorija je psiholoski atraktivna 1 mozda objasnjava prevalenciju
ADD-a u Novom svetu, ali se ne poklapa u potpunosti sa istorijom. Ogromna
veina 1migranata nisu bili avanturisti, ve¢ zanatlije, trgovci,
poljoprivrednici 1 radnici koji su izbegli ekonomske poteskoce, politicko
ugnjetavanje, verski progon ili katastrofe poput Velike krom pirove gladi'4.
Ova teorija se ne bi mogla primeniti na africke crnce koji su ovde dovedeni
kao robovi, ili na domorodacko stanovnistvo, koje je bilo pot€injeno na
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prevaru 1 silom. Takode, ne bi objasnila rastu¢u ucestalost ADD-a u
Britaniji. Srodna teorija kaze da je danasnja populacija ljudi sa ADD-om
potekla od nekadasnjih lovaca: bili su hitri 1 brze pameti, nemirni 1
individualisti, za razliku od populacije koja nema ADD, ¢iji su preci bili
poljoprivrednici - postojani, strpljivi, vredni tradicionalisti. Predivna
metafora, ali diskutabilna sa genetiCkog stanovista. Nije ocigledno - ili
barem meni nije - kako bi nesposobnost za mirovanje, tendencija ka
nespretnosti, nemarnosti 1 odsutnosti, 1 lo§ osecaj za orijentaciju zajedno
nacinili nekoga velikim lovcem.

14) Nestasica hrane, koja je pogodila Irsku od 1845. do 1849. godine. Glavni uzrok
nestasice hrane bila je zaraza krompira, tada primarnog u irskoj ishrani. Dodami razlog za
katastrofalne efekte nestasice hrane bila je losa raspodela zemljista i odnos zemljoviasnika
prema stanarima na njihovoj zemlji. Tacan broj Zrtava se ne zna, ali se pretpostavija da je od
gladi umrlo izmedu 750.000 i 2.000.000 ljudi. (Prim. prev.)

Vec€a prevalencija ADD-a u Severnoj Americi zasnovana je na necem
prozai¢nijem 1 viSe uznemiruju¢em od gena avanturistiCkih prethodnika:
postepenom uniStavanju porodice ekonomskim i socijalnim pritiscima u
poslednjih nekoliko decenija. Ovaj proces je napredniji u Severnoj Americi
nego drugde u industrijalizovanom svetu.

Videli smo da na neuronsko kolo pojedinca, u kontekstu
viSegeneracijske porodi¢ne istorije, presudno uti¢u emocionalna stanja
roditelja. Uz to, porodice Zive u socijalnom i ekonomskom kontekstu koji
odreduju sile van njihove kontrole. Ako ono $to se deSava u porodicama
utice na druStvo, ono u daleko vecoj meri oblikuje prirodu porodica, svojih
najmanjih funkcionalnih celina. Ljudski mozak je proizvod druStva 1 kulture
jednako koliko je 1 proizvod prirode. Dzon Bolbi je napisao da
,bihevioralna opremljenost vrste moze biti izuzetno pogodna za zivot u
jednoj sredini, dok u drugoj moze dovesti samo do sterilnosti 1 smrti”. Svaka
vrsta ima ono $to Bolbi naziva svojim ,,okruzenjem adaptiranosti”, okolnosti
u kojima su njena anatomija, fiziologija 1 psiholoSki kapaciteti
najpodesniji.JlI U bilo kom drugom okruzenju, ne moZe se ocekivati da
organizam ili vrsta uspevaju jednako dobro, pa Cak mogu i1 pokazivati
ponasanje ,,koje je u najboljem sluaju neobi¢no, a u najgorem izvesno
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nepovoljno za prezivljavanje”. Nepovoljnost danaSnjeg nacina Zivota u
Severnoj Americi po potrebe ljudskog tela moze se meriti visokim
postocima, recimo, bolesti srca, dijabetesa 1 gojaznosti na ovom kontinentu.
Situacija u vezi sa ljudskim mozgom je analogna. PogreSno povezana ADD
kola prefrontalnog korteksa posledica su nezdravih okolnosti, ba§ kao 1
arterije zapuSene kolesterolom u slucaju aterosklerotske koronarne bolesti.

Psihoanaliti¢ar Erik H. Erikson posvetio je poglavlje svoje
Pulicerovom nagradom ovencane knjige Detinjstvo i drustvo razmisljanjima
o ameri¢kom identitetu. ,,Ova dinami¢na zemlja”, napisao je, ,,podvrgava
svoje stanovnike vecem broju ekstremnih kontrasta i naglih promena tokom
generacije nego Sto je to obi¢no slucaj sa drugim velikim drzavama.” Takvi
trendovi su se samo ubrzali otkako je Erikson to zapazio 1950. Efekti brzih
socijalnih 1 ekonomskih promena na roditeljsko okruZzenje previse su poznati
da bi ovde bili detaljno objaSnjavani. Erozija zajednice, raspad Sire
porodice, pritisci na brane veze, uzurbani Zivot jo§S uvek netaknutih
nuklearnih porodica i rastu¢i osecaj nesigurnosti, ¢ak 1 usred relativnog
blagostanja, sve je to stvorilo emocionalni milje u kojem smireno, uskladeno
roditeljstvo postaje zabrinjavajue teSko. Rezultat se, u uzastopnim
generacijama dece, moZe se videti u otudenju, upotrebi droga i nasilju -
onome S$to je Robert Blaj oStroumno opisao kao ,bes besparice”. U
Zajednici srodnika, Blaj primecuyje da je ,,1935. prosecni radnik imao
Cetrdeset slobodnih sati nedeljno, ukljucujuci 1 subotu. Do 1990. imao je
sedamnaest slobodnih sati. Dvadeset 1 tri izgubljena sata slobodnog vremena
nedeljno od 1935. godine upravo su sati u kojima bi otac mogao da bude
neguju¢i da pronade neko uporiSte u sebi, 1 oni sati u kojima bi majka
osecala da zapravo ima muza”. Ovi obrasci karakternu ne samo rane godine
roditeljstva, ve¢ 1 Celo detinjstvo. ,,Nema viSe zajednickog ruCavanja,
razgovora, zajedni¢kog Citanja”, pise Blaj. ,,Ono §to je mladima potrebno -
stabilnost, prisustvo, paznja, saveti, dobra psihicka hrana, nezagadene price -
upravo je ono $to im zajednica srodnika ne¢e pruziti.”

[ako je drustvo stvorilo ekonomski pritisak na zene da se vrate na
radno mesto dok su deca vrlo mala, nije obezbedilo dovoljno zadovoljenje
de¢jih potreba za emocionalnom hranom 1 stimulacijom. Podrska brizi o
maloj deci zaposlenih roditelja u javnosti daleko je od dovoljne i1 u Kanadi 1
u SAD. Budu¢i da je briga o maloj deci u naSem drustvu potcenjena, jaslice
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su politicki nedovoljno podrZzane 1 nedovoljno finansirane. Najnoviji uvidi u
razvojnu psihologiju i direktna istrazivanja ukazuju na to da je, ¢ak 1 uz svu
dobru volju, osobi koja nije srodnik tesko da zadovolji potrebe mladog
deteta za uskladivanjem, posebno ako se nekoliko druge novorodencadi ili
dece bori za istu stvar. lako se mnogim jaslicama dobro rukovodi, 1 bez
obzira na to Sto u njima rade posveceni, iako loSe placeni zaposleni,
standardi su daleko od yjednacenih. Primera radi, drzava Njujork zahteva da
pod nadzorom jednog zaposlenog ne bude vise od sedam maliSana.
Regulacija kojom je propisan ovaj beznadezno glomazan zahtev navodno je
jedna od najstrozih u Sjedinjenim DrZzavama.

Ne moZe se pobec¢i od ¢injenice da je obostrano uskladeno roditeljstvo
idealno za razvoj deteta u ranim godinama, ali ovo nije poziv Zenama da se
vrate svojim tradicionalnim ulogama u ku¢i, 1 ostanu uskrac¢ene za priliku da
rade i imaju karijere. Cini se da je agenda prirode biolosku majku stavila u
ulogu primarnog negovatelja tokom ,,drugih devet meseci gestacije” - u
velikoj meri 1 tokom perioda dojenja - ali 1z toga ne sledi da Zene moraju biti
ograni¢ene na tu ulogu, ili da muSkarci treba da budu iskljuceni iz nje.
FizioloSka nemoguc¢nost dojenja ne onemoguc¢ava menjanje pelena ili
emocionalno negovanje deteta. I kada dojenje visSe nije glavni izvor ishrane
novorodencadi, nema bioloSki zasnovanih razlika kada je roditeljstvo u
pitanju. Bez obzira na to $to Zene imaju izoStreniji majcinski instinkt, on nije
nuzno ukorenjen u biologiji njihovog pola. Kao S§to su mnogi muskarci
dokazali, majcinstvo - ose¢ajno negovanje deteta - moze biti naueno kada
okolnosti to zahtevaju, 1li kada neko to Zeli.

Feminizam ne gresi kada poziva na ravnopravnost polova 1 ravnomernu
podelu odgovornosti negovanja. U prethodnom poglavlju naveo sam da je
nejednaka podela emocionalnog rada glavm uzrok depresije kod Zena, a
samim tim 1 vaZan negativan uticaj na mozak deteta u razvoju. Kao Sto Doroti
Dinerstin istiCe u Sireni i Minotauru, ovaj ,,zenski monopol rane brige o
deci” takode je izvor distorzija u psihologiji muSkaraca 1 Zena, kao 1 u
njihovim medusobnim odnosima. Getoizacija Zena u kuce nije odgovor na
potrebu malog deteta za bliskim roditeljskim kontaktom. DruStvo generalno
prepoznaje negovanje mladih tokom najranijih godina kao najvazniji zadatak
na svetu. Sa strogo finansijskog stanovista, ako bi se to prihvatilo, korist za
druStvo bila b1 ogromna - sprecila bi se skupa socijalna nefunkcionalnost, 1
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moglo bi se razviti mnogo produktivnih 1 kreativnih snaga. Ako bi se kod
oceva, kao 1 majki, negovao stav da su interesi deteta u formativnim
godinama najvazniji i ako im se ne bi uskracivala potrebna socijalna 1
ekonomska podrska, bilo bi mnogo manje ADD-a, a 1 drugih poremecaja u
razvoju.

Sada je upravo suprotno. Zaposlenim Zenama ne samo da se ne pomaze,
vec se one aktivno kaznjavaju ukoliko Zele da produze vreme za boravak kod
kuce 1 brigu o svojoj deci. Za muskarce se razmisljanje o ,,prekidu” karijere
kako bi uCestvovali u tom procesu ¢ak smatra nerazumnim. Drustvo malo
toga ¢ini u pogledu uspostavljanja stru€no 1 saosecajno organizovanog
dnevnog boravka za onu decu tokom ¢ijih ranih godina roditelji (negovatelji)
ma 1z kog razloga ne mogu izbe¢i rad van kuce. Siromasne Zene, posebno u
Sjedinjenim Drzavama, sistem socijalne zaStite ekonomski teroriSe 1
prisiljava da svoju bebu povere strahovito neadekvatnim uslovima nege; uz
to, one svakodnevno moraju provoditi sate putuju¢i na slabo placene
poslove, koji jedva da omogucavaju egzistenciju porodicama.

Efekti poremecenog porodi¢nog zivota na mentalno funkcionisanje
uvecani su kulturnim uticajima. ,,Americko druStvo” zapaZzaju dr Halovel 1
Rejti, ,,teZi stvaranju simptoma sli¢nih ADD-u kod svih nas. Zivimo u ADD-
1¢noj kulturi.” Oni su ustanovili pojavu neceg Sto nazivaju ,,pseudoADD” -
ljudi koj1 zive Zivot u skladu sa 1zbezumljenim drustvom 1 kulturom oko sebe,
1ako neurofizioloska svojstva ADD-a ne ometaju njihovo funkcionisanje. On
li¢1 na ADD spolja, ali iznutra nije ADD.

Koja su neka od obelezja americke kulture koja su takode
tipicna za ADD? Brzi tempo. Uzorci. Podvucena crta. Kratki potezi,
brzi rezovi. Klik na daljinski upravljac. Visoka stimulacija. Nemir...
Brzina. U srediStu sadaSnjosti nema buducnosti, nema proslosti.
Dezorganizacija... Teznja ka zadovoljstvima. ReSavanje stvari u
hodu. Pokretna traka. Sta god da pali. Holivud. Berza. Hajp...III

Manifestacije kulture, poput televizije, same po sebi ne mogu stvoriti
ADD, ako pod tim mislimo na pogreSno neurofizioloSke povezivanje
samoregulacije 1 paznje. ADD se javlja kod novorodenceta i deteta zbog
stresova u porodi¢nom okruzenju. Te stresove namece drustvo, ali pre nego
Sto je dete direktno izlozeno popularnoj kulturi. Medutim, kao $§to Halovel 1
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Rejti istiCu, kultura moze podstaci ADD 1 ojacati ga. DanaSnji druStveni
trendovi obeshrabruju ljude s poremecajem paznje da prevazidu svoje
probleme povezane sa ADD-om. Zbog njih se neka ponaSanja
PODSTICANA ADD-om ¢ine ¢ak pozeljnim 1 korisnim.

Pre tri decenije, televizijski program Ulica Sezam razvijen je da bi se
deca iz gradskih sredina na istoku Sjedinjenih DrZava naucila osnovama
Citanja 1 brojanja. Ova deca, uglavnom pripadnici rasnih manjina, koja Zive u
uslovima uskracenosti 1 u porodicama sa nivoom stresa ¢ak 1 iznad opSte
norme, bila bi upravo grupa za koju bismo predvideli da ¢e imati ADD.
Program je pruzio toplo, prijateljsko okruZzenje 1 vinjete, skeCeve 1 sekvence
obrazovnog karaktera kratkog trajanja koji su se brzo smenjivali. Cilj
programa bio je ne preopteretiti mali raspon paznje ciljne publike 1
zadrzavati njihovu zainteresovanost, koja bi inae brzo oslabila. Ukratko,
bez obzira na to da li su producenti imali to na umu, Ulica Sezam bila je
odgovor na drustveno izazvan ADD kod siromaSne dece.

Od tada smo evoluirali u kulturu koja slavi kratkoro€nost paznje. Ako
bi neko gledao vesti ili televizijske intervjue koji datiraju iz vremena kada se
Ulica Sezam prvi put pojavila, jo§ uvek bi ¢uo ljude kako govore zavrSene,
celovite recenice, zapo€injuci 1 dovrsavaju¢i misao. Kamera bi se zadrzala
na njihovom pogledu. Danas su vesti krace, i daju manje informacija.
Prose¢na zvucna sekvenca kraca je od deset sekundi. Kamera skace uokolo
kao nervozni zec. Da nasSi tinejdZeri nemaju ADD, sigurno bi ga dobili - da
je moguce razviti ga u njithovoj dobi - od gledanja blistavih, hiperkineti¢nih
muzickih spotova u kojima kadrovi ne traju duZe od treptaja oka. Televizijski
producenti mozda viSe nemaju dobrocudne obrazovne ciljeve Ulice Sezam,
ali ¢imi se da ne obracaju paznju na to Sto je sposobnost celokupne
populacije da zadrzi paznju oslabljena.

U svojoj poslednjoj depesi, Martin Voker, koji je devet godina bio
dopisnik  Gardijana 1z VaSingtona, americko drustvo nazvao je
»najfreneticnijom od svih kultura”. Dobro odabrana fraza. Nije potrebno
imati prorocke moc¢i da bi se predvidelo da ¢e u prvim decenijama sledeceg
milenijuma biti viSe ADD-a nego ikada pre.
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CETVRTI DEO

Znacenje ADD osobina
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14.
Odsecne misli i pricljivci:
Distraktibilnost i iskljucivanje

Poludeo je kralj: o kako je / uko¢en duh moj prizemni, kad stojim / i kada svoju patnju ogromnu/
osec¢am ostro! Bolje da mahnitam/ tad bi mi misli bile odvojene / od Zzalosti, i bol bi mi zbog laznih /
mastarija izgubio svu svest / 0 sebi.

Vilijam Sekspir, Kralj Lir, Cin IV, Pojava 7'°
15) Prevod Branimira Zivojinovica. (Prim. prev.)

Odsutnost se nalazi na kontinuumu normalnih ljudskih osobina, kao 1
sve druge manifestacije ADD-a. To je jedna od psiholoskih nuspojava Zivota
u slozenom drustvu. Malo ko moze zadrzati apsolutnu paznju, neometanu
svest 0 sadasnjosti.

Zivot bi bio te$ko zamisliv bez moguénosti da iskljudimo veliki deo
nadrazaja koji naS mozak prima u svakom trenutku - prizora, zvukova,
fizickih senzacija, izveStaja o unutrasnjim telesnim funkcijama. U slucaju
poremecaja paznje, nije pitanje kako razvijamo sposobnost da isklju¢imo
odredene aspekte stvarnosti, ve¢ kako se taj normalni kapacitet pretvara u
disfunkciju uma dovoljno ozbiljnu da ometa svakodnevno iskustvo sveta.

Na jeziku psihologije, mentalno odsustvo, iskljuivanje, primer je
stanja uma poznatog kao disocijacija.I Ovaj pojam koristi se u klinickoj
psihijatriji kada se govori o specificnim sindromima kao Sto je poremeca]
viSestruke li¢nosti, ali taj termin koristim u njegovom opStem smislu.
Disocijacija, ukljucujuc¢i iskljucivanje u ADD-u, potiCe iz odbrambene
potrebe - ona je vid psiholoSke odbrane. Motiv grofa od Glostera da ,,mu
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misli budu odvojene” iz Cetvrtog Cina Kralja Lira veoma je blizak izvoru
,rasejanosti” kod ADD-a. To je naCin suoCavanja sa emocionalnom
povredom. Prvobitna svrha disocijacije je odvajanje svesnog dela uma od
neke emocionalne boli koju dozivljavamo, razdvajanje jednog od drugog. O
disocijaciji moZzemo razmisSljati kao o psiholoSkom anestetiku.

U kojim okolnostima je ¢oveku potreban psiholoski anestetik da bi ga
oslobodio svesti 0 boli? Odgovor nije tako oCigledan kako se mozda ¢ini, jer
sama bol 1ma klju¢nu funkciju u prezivljavanju. Ne bismo preziveli bez bola.
Fizicki bol nas upozorava na fizicku opasnost, kao Sto je plamen vatre ili
se€ivo oStrice. Emocionalna bol nas upozorava da situacija ugroZzava nase
psihi¢ko blagostanje.

Disocijacija je tehnika prezivljavanja u hitnim slu¢ajevima koju nam je
priroda dala. Nije namenjena svakodnevnoj upotrebi, ve¢ se koristi u retkim
okolnostima kada osecaj bola preti samom prezivljavanju, tj. kad se ne tice
samo neosecanja bola. Buduc¢i da iskljucivanje moze biti opasno cak i kad
Stiti, priroda ¢e nam dozvoliti da ga koristimo kao odbranu samo pod
odredenim, teSkim uslovima. Prvi uslov je ozbiljna nevolja. Nema potrebe
ublazavati bol od povrede prsta. Drugi uslov je bespomocnost. Ako je
pomo¢ dostupna, sigurnije je osecati bol 1 vriStati upomo¢ nego je iskljuciti.
U svojoj knjizi Trauma 1zdaje, DZenifer Dz. Frajd, profesorka psihologije na
Univerzitetu u Oregonu, daje rasvetljuyjucu analogiju:

Pretpostavimo da Deana slomi nogu dok je na skijanju sa
saputnikom. Bol je toliko jak da Deana verovatno uopSte nece Zeleti
da se krece, a sigurno nece ustati 1 poceti da hoda. Umesto toga, ona
ceka, dok njen saputnik odlazi po pomo¢. Sa druge strane, ako
Beverli dozZivi sli¢nu nezgodu dok je sama, velike su Sanse da ¢e
spontano blokirali percepciju hola u nogama 1 ustati 1 pokusati da se
iskobelja na sigurno. U prvom slucaju, bol §titi Dean u od daljeg
oStecenja koje moze nastati hodanjem sa slomljenom nogom. U
drugom, blokada bola omogucava Beverli da pobegne iz Zivotno
ugrozavajuce situacije jer je sama zarobljena u snegu. Pretpostavlja
se da se Beverli oseca odvratnost prema bolu jednako kao 1 Deana,
ali ¢e sama okolnost u kojoj se Beverli nasla verovatno stvoriti

spontanu blokadu bola.l!
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Za osobu sa ADD-om, isklju¢ivanje je automatska mozdana aktivnost
koja je nastala u periodu brzog razvoja mozga u detinjstvu, kada se desila
emocionalna povreda u kombinaciji sa bespomoc¢no$¢u. Svako novorodence
ili malo dete u nekom trenutku oseca frustraciju i psiholosku bol. Epizodna
iskustva uznemiryjue prirode ne izazivaju disocijaciju, ali je izaziva
hroni¢na uznemirenost - na primer, nevolja osetljivog novorodenceta sa
nezadovoljenom potrebom za uskladivanjem. Novorodence mora da razdvoji
hroni¢nu emocionalnu bol od svesti 1z dva razloga. Prvo, to je previse za
njegov krhki nervni sistem. Ono jednostavno ne moze da opstaje u onome $to
bismo mogli nazvati stanjem hroni¢ne negativne pobudenosti, a adrenalin 1
drugi hormoni stresa mu sve vreme pumpaju kroz krvotok. Ta bol je
fizioloSki previSe toksi€na. Ono mora da je blokira. Drugo, ako je
anksioznost roditelja izvor njegove nevolje, dete nesvesno oseca da ce
potpuno izrazavanje sopstvenih emocionalnih previranja samo povecati tu
anksioznost. Njegova nevolja bi se tada pogorSala - a to je zaCarani krug iz
kojeg moZe pobeci iskljucivanjem.

Znacaj svih psiholoskih odbrana u kontekstu prezivljavanja je relativno
kratkog veka. Pre ili kasnije, disocijacija postaje smetnja, ometa Zivot 1
usporava psiholoski rast. Iskljuena osoba ima poteSko¢a u ucenju iz
iskustva 1 teZze uspostavlja kontakte sa drugima. Unutrasnje povlacenje iz
psiholoske stvarnosti zna¢i da mozda nikada neCe nauciti da se nosi sa
emocionalnim zastojima na kreativan i pozitivan na¢in. Bilo koju psiholoSku
odbranu moZemo uporediti s teSkom bundom koju ¢ovek koji Zivi u polarnom
klimatskom pojasu nosi da se ne bi smrzao. NoSenje bunde mu S§titi Zivot.
Zamislimo da je iznenada premeSten na ekvator, i da je 1 dalje ogrnut
kaputom. Ubrzo bi otkrio da mu ode¢a koja mu je pomogla da preZivi na
severu stvara neugodnost, ili ¢ak ¢ini da se u novim okolnostima razboli. Na$
putnik, naravno, moZe slobodno skinuti kaput. Problem nesvesnih psiholoskih
odbrana jeste u tome $to ih se ne moZzemo osloboditi po volji. One su
indukovane bez nase svesne volje, 1 pre nego Sto smo uopste imali volju.

Kada je uspostavljen, odbrambeni mehanizam poput isklju¢ivanja Zivi
svojim zivotom. Da bi postojao, u neposrednom okruzenju mora biti malo il
nimalo nevolje. Kako stvari stoje, on postaje ,,podrazumevana” postavka u
cerebralnom aparatu svesti: ukoliko se ne uklju¢i neki drugi prekidac, stanje
u koje se mozak automatski vraca bice stanje iskljucenosti. Buduci da se
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isklju¢ivanje zasniva na duboko ukorenjenim neuroloskim odgovorima,
njegova aktivacija zahteva vrlo malo podsticaja.

Od trenutka kada se neuronsko kolo uspostavi, signali ¢e njime putovati
mnogo lakSe nego alternativnim putevima, analogno lako¢i hodanja utabanom
stazom umesto kroz travu ili grmlje, ili vodu koja protiCe kanalom, a ne
ravnim tlom. Ako Zelimo da tok ide u drugom smeru, moracemo da mu
stvorimo nove kurseve.

S obzirom na to da se automatski iskljucuju, deci sa ADD-om uvek se
govori da ,,obrate paznju”, sto predstavlja zahtev u kojem nema razumevanje
ni za prirodu deteta ni za prirodu paznje. OCigledna nov€ana konotacija
prisutna u ,,plati”!® podrazumeva daje paznja nesto $to dete duguje odrasloj
osobi, da detetova paznja po pravilu pripada odrasloj osobi. Fraza
podrazumeva da je paZnja uvek svesno odabran Cin, podloZan necijoj volji.

Obe pretpostavke su pogresne.
16) U originalu, to pay attention. Up. to pay, platiti. (Prim. prev.)

Niko se ne rada s ,,paznjom”. Poput govora ili kretanja, paZznja je
vestina koju stiCemo. Kao i1 kod svih ostalih veStina, moraju biti prisutni
uslovi neophodni za razvoj paznje. Ona nije izolovano svojstvo deteta, vec
proizvod odnosa deteta 1 njegove okoline.

»Vestina nije karakteristika ni osobe ni konteksta, ve¢ osobe koja je u
kontekstu * piSu istrazivac¢i mozga Kurt biser 1 Samjuel Rouz.III Da bismo
razumeli ono $to nazivamo nepaZnjom, moramo uzeti u obzir dete, kontekst 1
odnos izmedu njih. Ne moze biti automatskog ocekivanja posedovanja ili
obracanja paznje. PaZznja je sloZeni rezultat kompleksne mozdane aktivnosti
sa viSe komponenti. Deficit paZznje kod ADD-a nije samo stvar usporenog
moZdanog mehanizma koji se aktivira upozorenjima ili nagradama, ili koji
neki farmaceutski proizvod moze jednostavno podmazati.

Nivo pobudenosti mozga je glavni faktor u odredivanju nase
sposobnosti da obratimo paznju, kako objasnjava neuronau¢nik DZozef Ledu:
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Pobudenost je vazna u svim mentalnim funkcijama. Znacajno
doprinosi paZznji, percepciji, pamcenju, emocijama 1 reSavanju
problema. Bez pobudenosti, ne primecujemo Sta se deSava - ne
fiksiramo paZnju na detalje. Ali ni previSe pobudenosti nije dobro.
Ako ste previSe pobudeni, postajete napeti, uznemireni i
neproduktivni. Da bi se postigli optimalni rezultati, potreban je
samo odgovarajuc¢i nivo aktivacije.

Zbog nedovoljne samoregulacije, deca sa ADD-om su cesto
nedovoljno ili previSe pobudena. U prvom sluaju ne mogu da se upuste u
zadatak; u drugom, ne mogu da se usredsrede na njega. ,,Pobudenost vas
zaklju€ava u emocionalno stanje u kojem se nalazite™, istice Ledu. ,,Ovo
moZe biti vrlo korisno (ne Zelite da vam paznja luta kada ste u opasnosti), ali
moZe 1 predstavljati smetnju (kada se sistem straha ukljuci, tesko ga je
iskljuciti - ovo je priroda anksioznosti ).”IV Nivoi pobudenosti odrazavaju
oc¢igledne faktore, kao $to su odmornost ili umor, ali na njih takode duboko
utice emocionalni kontekst.

Mnogi ljudi sa ADD-om primetili su da 1h usred nekih emocionalno
Sarziranih situacija - kao, na primer, tokom sukoba sa supruznikom - snade
neobi¢na pospanost. Odjednom poc¢nu da zevaju 1 kapci 1im postanu teski.
Njihovi partneri po prirodi stvari misle da je pospanost znak dosade 1
nedostatka brige. U drugom slucaju, dete sa ADD-om izloZeno
emocionalnom stresu moze se iznenada - i iskreno - poZzaliti da je ,,umorno”,
a onda, ako se ukloni izvor anksioznosti, koji moZe biti neki domaci zadataka
odnosu na koji se dete oseca nedoraslo, povratiti energiju nekoliko minuta
kasnije. Roditel] moze zakljuCiti da dete zabuSava. Ono Sto se zapravo
dogada je da desni prefrontalmi korteks previSe inhibira mrezu neurona u
moZdanom stablu, poznatu kao retikularna formacija - vazan deo kola
pobudenosti - jer su emocije previSe preteCe. Retikularna formacija Salje
aksone (nervne kablove) u korteks, gde se oslobadaju kemikalije koje
kortikalne celije Cine opreznijim 1 reaktivnijim na dolazne informacije.
Korteks zauzvrat projektuje aksone na retikularnu formaciju 1 moZe inhibirati
njegovu funkciju pobudenosti, kao u navedenim primerima pospanog
pojedinca ili umornog deteta. Za osobu u emocionalnoj nevolji utonuce u san
omogucilo b1 barem privremeni beg - nesvesnu odbranu usko povezanu sa
isklju€ivanjem. Iskusio sam to ne samo tokom emocionalnih sukoba vec 1 -
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Citatelj ¢e se setiti - dok sam poslednjih godina pokuSavao da ¢itam dnevnik
koji je moja majka vodila tokom mog najranijeg detinjstva.

Druga reakcija na strah ili anksioznost moze biti prekomerna
pobudenost koja se javlja zbog aktivnosti mozdanog centra u kojem se
generiSu emocije, amigdale. Kada se amigdala aktivira, ona povecava
pobudenost 1 preplavljuje ¢elije u korteksu izveStajima o opasnosti. Korteks
se sada hiperfokusira na opazeni izvor anksioznosti, zapocinju¢i ciklus:
anksioznost - pobudenost - viSe anksioznosti - viSe pobudenosti, usled kojeg
su sve druge informacije blokirane. Covek u ovom stanju ne moze da se
koncentriSe na mnogo Sta drugo, Sto mozZe da potvrdi svako ko je ikada bio
zabrinut. Primer iz u€ionice moze biti ucenik sa ADD-om kod koga grubo
izreCeni zahtevi mozda dobronamernog, ali autoritarnog ucitelja pokrecu
anksioznost. Dete ¢e se previSe uzbuditi 1 nee ,,obracati paznju”, §to
uvecava nastavnikov bes. Njegovo neodobravanje zauzvrat ¢e jo§ vise
zatvoriti dete u uznemireno stanje. ,,Marti bi prosao mnogo bolje samo kad bi
naucio da se koncentriSe”, zapisace ucitelj u svom izvestaju. Ipak, u drugom
odeljenju, sa nastavnikom koji je ohrabruju¢i, Martiju, umesto da se oseca
zastraSeno, ide dobro. Mozda ima ADD, ali njegove veStine paznje nisu
samerene u odnosu na neko kruto merilo. On je ,,0soba u kontekstu”. U ovom
kontekstu, njegov problem nije paznja kao takva, ve¢ poteskoca u regulisanju
svog unutrasnjeg emocionalnog okruzenja. Prelako ga zbuni hrapavost koju
njegov osetljivi nervni sistem registruje u nastavnikovom glasu.

Pobudenost je samo jedan aspekt paznje. Njoj doprinose 1 drugi faktori,
poput zainteresovanosti, motivacije 1 detetovih emocionalnih prioriteta.
Takode joj doprinosi 1 telesna unutrasnjost, jer vrlo osetljivo dete moze biti
ometeno fizickim senzacijama. NeuravnoteZena hemijska stanja, kao Sto su
nivoi Secera u krvi na viSim ili niZim nivoima od normalnog opsega,
predstavljaju notorno snazne negativne uticaje na sposobnost deteta sa ADD-
om da se koncentriSe ili da ostane emocionalno uravnoteZeno. Svi ovi
zasebni tokovi zajedno se slivaju u sloZzenu umnu aktivnost koju zovemo
paznjom.

[ako o paznji razmiSljamo kao o funkciji intelekta, njeni najdublji
koreni su u podzemlju oseCanja. Sa evolucione tacke gledista, ovo nije
moglo biti drugacije. Zamislite neuhranjenog sabljozubog tigra koji vas goni:
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ne treba nam intelekt da bismo bili motivisani u toj situaciji, ve¢ sirovi strah.
Bolje prvo skociti, a kasnije postavljati pitanja. Emocije odvojene od misli
su opasne, ali ljudski Zivot je podjednako nemogu¢ kada misao vlada bez
osecanja. Bezosecajni Vulkanac 1z Zvezdanih staza, Mister Spok, mozda
predstavlja televizijski ideal racionalnosti, ali da je Covek, ne bi umeo da se
snade ni u najjednostavnijim situacijama.

Ono S§to vazi za CoveCanstvo kao vrstu, taCno je 1 za pojedinca. U
detinjstvu, emocionalni razvoj prethodi intelektualnom, jer moZzdani centri
koji obraduju emocije 1 motivaciju sazrevaju pre onih koji sluze razmisljanju
1 logici: emocija pre intelekta, desna pre leve hemisfere. Paznja se prvo
razvija kao aktivnost delova mozga koji obraduju emocije. Emocije ostaju
osnova paznje, ¢ak 1 nakon §to intelekt zavlada nasim svesnim misljenjem.

Novorodence nema mogucnost usredsredivanja svoje paznje jednako
kao 1 svog vida. U stvari, postoji tesna veza izmedu vizuelnog i sistema
paznje: snaZan podsticaj za razvoj oba je emocionalni odnos novorodenceta
sa negovateljem. Kao Sto smo videli, mozdani centar u prefrontalnom
korteksu koji prati emocionalno vaZzan objekat - tu odraslu osobu - takode
pomaze u odabiru onoga Sto u okruzenju privla¢i detetovu paznju.
Neposredno, staloZzeno interesovanje negovatelja prvo podstice detetovo
sopstveno interesovanje za svet 1 pomaze u organizovanju njegove paznje.
Ekstati¢na radost koju su razmenili tokom medusobnih interakcija pogledima
motiviSe novorodence na istraZivanje zivotne sredine.

Prva faza u izgradnji arhitekture uma je ono Sto Stenli Grinspen naziva
,Stvaranjem smisla za senzacije’:

Opremljena nezrelim nervnim sistemom, beba dolazi u Sareni
svet nadrazaja koji poticu kako iznutra, tako 1 izvan njenog rastuceg
tela. U ranim mesecima Zivota, dete koje se normalno razvija
zapoCinje zadatak pravljenja reda u senzacijama koje spontano 1
nezadrzivo struje njenim sazrevaju¢ima culima. Prvo mora da
stekne kontrolu nad pokretima svog tela, unutras§njim senzacijama 1
nad sopstvenom paznjom. Ono mora nauciti da ostane smireno, dok
istovremeno prisustvuje 1 ponekad preduzima radnje na objektima
ili dogadajima izvan sebe... Novorodence koje je postiglo mirnu
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paznju ucinilo je prvi dzinovski korak na putu ka ostvarenju svog
ljudskog potencijala.V

Vestina paznje koja nastaje tokom pocetnih faza rasta mozga 1
mentalnog razvoja prolazi kroz nekoliko vaznih etapa, ali centralni potporni
element svake je siguran odnos povezanosti/ uskladivanja s primarnim
negovateljem. Bez njega, novorodence se nece fokusirati. Bez njega, dete e
oklevati 1li biti neregulisano u pogledu nacina na koji istrazuje zivotnu
sredinu. Sre¢ne interakcije izmedu negovatelja 1 novorodenceta generiSu
motivaciju i pobudcnost tako Sto pokre¢u oslobadanje Kemikalija nagrade u
mozgu, endorfina 1 dopamina. U pozitivnoj interakciji sa majkom koja traje
samo deset sekundi, nedovoljno pobudeno dete stiCe energiju, a njegova
nefokusirana paznja transformiSe se u fokusiranu?VI

PaZnja 1 emocionalna sigurnost ostaju prepletene tokom detinjstva. Ono
Sto izgleda kao deficit paznje moze biti preokupacija neCim $to je za dete
vazno, ali skriveno za posmatraca: emocionalnim strepnjama deteta. Dacu
uobicajen primer: Cesto se za ponaSanje dece sa ADD-om u u€ionici kaze da
je remetilacko. Izgleda da ih viSe zanima interakcija sa vrSnjacima nego
gradivo koje ucitelj oCekuje da uce - Sto jednostavno moze znaliti da su
opsednuti pokuSajima da zadovolje svoje potrebe za odnosima. Ako nisu bas
uspesSni u tome, trudi¢e se joS vise, oCajnicki. Sistem paznje u njithovom
mozgu ne moze da prede u ,,Skolski rezim" kada je ophrvan strepnjama o
emocionalnoj vezi deteta sa svetom.

Za duboko povredene ljude, unutra$nji svet moze pruziti vise smisla od
stvarnog. Zena u tridesetima ¢iji ADD nikada nije primeéen jer nije bila
hiperaktivna, ve¢ samo sanjar, rekla mi je da je cCitave Skolske dane
provodila zure¢i kroz prozor, izgubljena u maStovitim avanturama sa
zamiSljenim prijateljima. Izvana, neko bije mogao opisati kao ,rasejanu’.
Latinski koren rasejanosti!” je ,,povuéi se” - povladenje ka unutra bilo je
njena najskrivenija emotivna ¢eznja. Njen mozak je nesvesno pripisivao
vecu vrednost unutra$njem univerzumu koji je sama stvorila nego bilo ¢emu
ili bilo kome u ucionici.

17) Distract. (Prim. prev.)

114



Naporna glad za emocionalnim kontaktima objaSnjava Cest ,,paradoks”
da su mnoga deca sa ADD-om sposobna za fokusiran rad u prisustvu odrasle
osobe koja 1h pazi 1 pravi im drustvo. To uopSte nije paradoks, uvidimo li
suprotstavljenost anksioznosti 1 povezanosti u pogledu uticaja na paznju:
povezanost podstie paznju, anksioznost je podriva. Kada dete nije
preokupirano trazenjem emocionalnog kontakta, njegov prefrontalni korteks
je slobodan da posveti paznju zadatku, Sto potcrtava tvrdnju da ono Sto
nazivamo poremecajem paznje nije fiksno, nepromenljivo fizioloSko stanje;
da, jeste u pitanju fiziolosko stanje, ali nije fiksno i nepromenljivo. Toplina 1
zadovoljstvo proistekli 1z pozitivnog kontakta sa odraslom osobom cesto
snabdevaju detetov prefrontalni korteks dopaminom jednako dobro kao 1
psihostimulansi. Ve¢a sigurnost zna¢i manje anksioznosti i viSe fokusirane
paznje. Nevidljivi faktor koji je konstantan u svim situacijama je detetova
nesvesna ¢eznja za povezanoScu, koja vuce korene iz prvih godina Zivota.
Kada je ova potreba zadovoljena, problemi sa ADD-om se polako povlace.

Rasejanost usled emocionalnih previranja i misaonih olya u umu
takode Steti pamcenju. Svako sa ADD-om ¢e nekoliko puta dnevno oti¢i u
drugu sobu ili tr¢ati gore 1 samo stati zbunjeno, pitajuci se Sta uopste trazi, ili
se vratiti sa ne¢im sasvim beskorisnim §to je, odsutan, poneo sa sobom.
Klju¢na rec¢ je odsutno. Notorno kratkotrajna sposobnost prise¢anja je u
velikoj meri posledica isklju¢enog, poludisociranog, sobom zaokupljenog
stanja ADD-a. ,,Do ove vrste amnezije dolazi zato Sto je potrebna paZznja da
bi se formirala nova epizodna se¢anja", pise psiholog Danijel Sakter, ,,a
kada unutrasnje misli 1 ose¢anja pojedu naSe resurse paznje, malo je ostaje
za bavljenje svetom oko nas.” VII

Jednom sam zamolio Cetrdesettrogodisnju spisateljicu sa ADD-om da
opiSe kakva je bila kao dete. ,,Planula bih kao vatra, pricala kao navijena 1
nije bilo sitnice koja nije imala mo¢ da ucini da potpuno odlepim”, uzvratila
je. OboZavao sam to objasSnjenje, sa njegovom Zivahnom, hiperenergi¢nom,
sveprisutnom rasejanoScu. Ali priznajem da sam se, ipak, pitao Sta je tatno
mislila. Nepredvidljivo eksplozivna, intenzivna, nefokusirana 1 uvek u misiji
ukljucivanja druge dece u brbljanje, objasnila je.

,,Vidi$, bila si fokusi rana", uzvratio sam. ,,Bila si usredsredena na ono
Sto ti je vazno: na svoje odnose u svetu. Ali niko to nije razumeo.”
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15.
Ljuljanje klatna:
Hiperaktivnost, letargija i sram

Ne znam da li ste primetili da se, onog trenutka kada prestanete da budete aktivni, odmah oseca
nervozna strepnja; osecate se kao da niste zivi, kao da niste u pripravnosti, pa morate nastaviti. I postoji
strah od toga da ostanete sami, da proSetate sami, da budete sami, bez knjige, bez radija, bez razgovora;
strah od mirnog sedenja itoga da se sve vreme ne uradi niSta rukama ili umom ili srcem.

Dz. KRISNAMURTI

,,Uvek sam imao tu neku potrebu da, kao, ustanem 1 radim nesto drugo”,
kaZe Endru, osamnaestogodi$njak s poremecajem paZnje. Cesto se povinuje
tom osecanju bez razmisljanja, odlaze¢i usred razgovora, dok druga osoba
govori. Ponekad prica tako mnogo da njegovi prijatelji mogu izdrzati da
budu pored njega samo sat vremena. Uvek je u pokretu, ali retko je
produktivan.

Hiperaktivnost se prozivljava na viSe nacina. Osoba sa ADD-om oseca
nelagodu kada mora da miruyje makar nakratko. Nekad je u pitanju fizicka
nesposobnost pojedinca da se uzdrzi od nemirnih pokreta duze od nekoliko
minuta. Ali uvek je uhvacen u mentalni vihor. SedamdesetdvogodisSnji geolog
nazvao ga je »razmiSljanjem na filmskoj traci”, misleci na brzo prebacivanje
njegovih misli s jedne teme na drugu. (Isprva se Skolovao za inZenjera, ali
nije mogao da se pridrZzava ogranicenja kancelarijskog prostora. Prebacio se
na geologiju jer mu je posao omogucavao da bude u pokretu.) Drugi znak
hiperaktivnosti mogu biti cesti pokreti o€iju, skeniranje sredine koje frustrira
druge ljude. Zbunjyjuce je biti sa osobom koja uvek izgleda kao da trazi
nesto ili nekog.

Hiperaktivnost je, kao 1 druge osobine povezane sa ADD-om, normalna
faza u sazrevanju deteta. U slu¢aju ADD-a, faze postaju stanja: psiholoski
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razvoj pojedinca ostaje statiCan. PonaSanje 1 emocionalni obrasci ostaju na
nivou karakteristicnom za malu decu. Hiperaktivnost i njen pandan, letargija
mnoge dece 1 odraslih sa ADD-om, preterana su stanja tela koja se prvi put
iskuse tokom ranog detinjstva, otprilike izmedu kraja ,,drugih devet meseci
gestacije” 1 uzrasta od osamnaest meseci. Oba predstavljaju aktivnost
autonomnog nervnog sistema, koji je kod ADD-a slabo kontrolisan. Korisno
je bliZe pogledati kako to funkcioniSe.

Nervni sistem, u ¢ijem su srediStu mozak i1 kicmena mozdina, ima dva
glavna dela. Voljni nervni sistem pokre¢e miSic¢e trupa, udova 1 glave, i
kontroliSe namerne radnje, poput govora ili promene polozaja. Autonomni
nervni sistem (ANS) je, kako 1 samo ime govori, nezavisan od nasSe svesne
volje. Kontrolise glatke miSic¢e, koji se nalaze u crevima, krvnim sudovima,
Zlezdama 1 disajnim putevima u plu¢ima. Upravlja telesnim stanjima kao Sto
su oslobadanje hormona, protok krvi u unutrasnje organe 1 kozu i kontrakcija
miSi¢a u crevima. Autonomni nervi takode odreduju osnovni nivo napetosti
voljnih miSi¢a, kao 1 temperaturu koZe 1 erekciju ili opustanje folikula dlake.
Generalno, oni pruzaju umreZavanje za stabilno unutras$nje hemijsko i
fizioloSko stanje tela.

Na fizioloska stanja tela direktno uticu emocije, jer deo korteksa koji
obraduje emocije takode nadgleda ANS. Bolovi u stomaku kod osetljivog
deteta su miSi¢ni gréevi izazvani autonomnim signalima, pokrenuti nesvesnim
strahovima 1 napetostima. »Osecaj u utrobi” i1zrazava efekat oseCanja na
ANS, kao 1 uobicajena primedba o ,,jeZzenju koze”. Autonomni nervni sistem
odgovoran je za stisnute miSice 1 objaSnjava zaSto nas zbog nekih stvari
,,muci stomak” 1 zaSto nam zadaju ,,bolove u vratu".

ANS se deli na dve suprotstavljene jedinice: simpaticku, koja trosi
energiju, 1 parasimpaticku, koja je Stedi. Kada smo u simpatickom
pobudenom stanju, miSi¢i nam se naprezu, puls ubrzava, protok krvi ide u
nase udove 1 adrenalin pumpa kroz naSa tela. Pucanje simpatickih nerava
stvara telesnu klimu visoke pobudenosti, vaznu za prezivljavanje, jer nam
omogucava brzo kretanje prilikom bekstva 1li samoodbrane. Ovo je poznati
odgovor borbe ili bega. U svakodnevnom Zivotu dozZivljavamo ga kao stanje
tela povezano s pobudenoScu.
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Takode, postoje trenuci kada telo treba da uspori, ¢ak 1 trenuci kada je
apsolutno mirovanje pitanje Zivota i smrti. Ako je odgovor borbe ili bega
nemogu¢, neprimecenost moze biti naSa Sansa za prezivljavanje. Kada
dominiraju parasimpaticki nervi, telo 1 glava klonu, ruke se omlitave, miSi¢i
lica olabave, a pogled je skrenut. Kako glatka miSi¢na vlakna koja okruzuju
arteriole na licu gube tonus, ti mali krvni sudovi se Sire 1 koZa lica se natapa
krvlju. Zacrvenimo se. Stanje niske pobudenosti dozivljava se u uobic¢ajenom
osecaju srama. U hroni¢nom obliku, ono je karakteristika depresije.

Hiperaktivnost je neregulisana visoka pobudenost, primerena
novorodencetu. Pred kraj prvih devet meseci Zivota, novorodence zapocinje
ushi¢eno istraZivanje svog univerzuma. Ne moraju¢i viSe da se oslanja na
odrasle za mobilnost, ono neumorno ispituje svaki kutak Zivotne sredine,
svaki predmet. Ono testira, kusa, igra se 1 otkriva, uceci se svrsi 1 upotrebi
mnogih stvari. Tokom ove faze produzene pobudenosti uspostavljaju se
neuronski putevi koji omogucavaju korteksu da inhibira simpati¢ki nervni
sistem - ako su potrebne okolnosti prisutne. Tokom stresa, ova kola se ne
razvijaju pravilno 1 hiperaktivnost traje. Faza koja je trebalo da traje samo
nekoliko meseci postaje stanje u kojem dete ostaje zaglavljeno.

Postoji joS jedna komponenta hiperaktivnosti: tokom celog Zivota, ona
ostaje ljudski odgovor na vreme velike anksioznosti.

Ako bi vam rekli da ¢e u narednih nedelju dana, u nekom
nepredvidljivom trenutku, vas ili vama blisku osobu zadesiti neka
neimenovana katastrofa 1 da ne mozete u€initi niSta da to sprecite, vas
odgovor bi najverovatnije podsetao na uobicajeno mentalno 1 fizicko
ponaSanje hiperaktivnog deteta ili odrasle osobe sa ADD-om. Imali biste
poteSkoca s fokusiranjem misli, a va§ um bi se mogao osecati kao hréak u
tocku: trci, ali nikuda ne dospeva. Sedenje na jednom mestu bilo bi dosadno.
KliSeizirana slika bespomoc¢ne anksioznosti odrasle osobe jeste otac koji
nervozno koraca ispred porodajne sale u kojoj je njegova Zena. Verujem da
je hiperaktivnost u ADD-u napajana strujom trajne, podzemne anksioznosti.

Derek ima Cetrdeset dve godine. Nikad nije bio sposoban da izvrSava
zadatke 1 da se bavi bilo kojom odredenom aktivno$¢u neko vreme. Njegov
problemi bili su oCigledni ve¢ u osnovnoj skoli. Uprkos visokoj inteligenciji,
ima vrlo lo§ uspeh; podbacio je iz mnogih predmeta, neke je pao 1 hroni¢no
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je neuspeSan. U retkim prilikama kada je bio u situaciji pogodnoj njegovom
tipu li¢nosti, bio je sposoban za visoka postignuca. U 8. razredu se istakao, 1
dospeo na listu najboljih u€enika; u 9. razredu su se ponovili njegovi
prethodni obrasci. Derek je nemiran, stalno je u pokretu 1 ima mnogo
saobracajnih prekrSaja. ,,Kao da uvek pokuSavam da uhvatim neSto Cega
nema”, rekao je tokom naSeg prvog razgovora.

,»Pokusaj da se uhvati neSto ¢ega nema” jeste neuralno secanje na nacin
na koji je Derek, kad je bio anksiozno novorodence, skenirao svoje
okruZenje traze¢i utehu, traze¢i neometanu vezu sa nekim. Njegovi roditelji
su se razveli kada je imao samo Cetiri godine, nakon godina nesuglasica.
Posle toga, jedva da je video oca. Nikada se nije osecao sasvim sigurno u
svetu.

Moje oci, poput oCiju gotovo svih osoba s poremecajem paznje,
prelaze preko lica koja sretnem same od sebe, trazeci svaciji pogled, trazeci
znakove kontakta.l Neznanci iznenada uvide kako pazljivo zurim u njih. Ovo
automatsko skeniranje deSava se Cak i1 kada razgovaram s nekim, Sto mozda
stvara utisak da me interakcija s tom osobom ne zanima. Sad znam staje u
pitanju: aktiviranje neuronskih kola stvorenih kada sam neprestano skenirao
povucene ili depresivne crte svoje majke, traze¢i kontakt, 1 kad sam trazio
njeno prisustvo u periodu nase razdvojenosti, pred kraj prve godine svog
zivota. To je izraz anksioznosti, okinuto secanje na nju. Vankuverski psiholog
Gordon Nojfeld anksioznost naziva ,,alarmom povezanosti”. Njegova uloga u
prezivljavanju novorodenceta 1 deteta je da signalizira kada su nasi odnosi
povezanosti, od kojih smo apsolutno zavisni, ugrozeni. Koristan je, osim u
slucaju kad postane hroni¢no stanje.

Hiperaktivnost se, kao 1 nepaznja, umanjuje u prisustvu tople odrasle
osobe pune podrSke. Nekoj deci je ovo vrlo jasno. Moj osmogodiSnji
pacijent je insistirao da ga jedan od roditelja svake veceri prati u kupatilo
kada pere zube. ,,Postanem hiper kada nisi sa mnom”, rekao je ocu.

Ako hiperaktivnost 1zrazava anksioznost, letargija 1 nedovoljna
pobudenost izrazavaju sram. Sram je, poput anksioznosti, emocija
povezanosti. ,,Kad god nam neko postane vazan, kad god su nam vazni tuda
briga, poStovanje ili vrednovanje, pojavi se mogucnost stvaranja srama”,

pise psiholog Geren Kaufman.!! Osec¢aj da smo odseéeni od roditelja, da
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smo i1zgubili vezu, makar 1 na trenutak, u osnovi je ose¢aja srama. Ne moze
se 1zbeci - neizbezan je deo sazrevanja.

Hiperaktivna istraZzivanja maliSana skrate se nekoliko meseci nakon §to
su zapocela. Nuzni ishod istrazivanja je utvrdivanje limita, granica. Neke od
ovih granica su fizi¢ke (ivi¢njak na ulici); neke su socijalne, poput boli koju
bi neko mogao da oseti kad bi ga dete povuklo za kosu. Dete koje ne nauci
granice je u opasnosti. Postoje one koje se ne smeju pre¢i, a ovo se uci
putem odnosa povezanosti.

O granicama prihvatljivog ponaSanja ne u¢imo Citaju¢i prirucnik ili
tako Sto nam budu saopStene. Postavljanje ograni¢enja mora zapoceti mnogo
pre nego Sto shvatimo zaSto se ona moraju poStovati. Shvatamo to po
roditeljskim reakcijama, od kojih su neverbalne najvaznije. Re¢ ne sama po
sebi detetu ne znaci niSta ukoliko nije izgovorena strogim glasom 1 uz
neodobravaju¢j pogled, zajedno sa drugim dokazima neodobravanja, kao Sto
je odmahivanje glavom. Neverbalne poruke koje Citamo izmedu redova
verbalne komunikacije - mnogo viSe nego same reci - celog Zivota definiSu
nase odnose sa drugima, bilo da Cine da se osecamo blisko 1li odbijeno.

,Cak i najdobro¢udnije roditeljstvo”, pise Alan Sor, psihologki
istrazivaC 1 terapeut, ,,ukljuCuje neke oblike blagog sramocenja kako bi se
uticalo na ponasSanje.”Ill Prema jednoj studiji, na pocetku faze mobilnog,
nemirnog istrazivanja, 90% maj¢inog ponaSanja sastoji se od naklonosti, igre
1 nege, a samo 5% od upucivanja zabrana neke aktivnosti detetu. U narednim
mesecima dolazi do radikalne promene. Radoznalost 1 impulsivnost
pobudenog maliSana vode ga u mnoge situacije u kojima roditelj mora da
izrazi neodobravanje. Izmedu jedanaestog 1 sedamnaestog meseca, dete u
proSeku iskusi zabranu svakih devet minuta. Na re¢i neodobravanja, te
neodobravaju¢j ton glasa 1 govor tela, maliSan prelazi u fizioloSko stanje
srama: 1z aktivnosti u neaktivnost, iz troSenja energije u o€uvanje energije, iz
stanja visoke pobudenosti u stanje niske pobudenosti. Na ovaj nacin, postize
se tatno ono Sto je priroda nameravala - zaustavljanje potencijalno opasne
aktivnosti na roditeljski znak.

Tokom faze smanjene pobudenosti razvijace se nova kola kako bi
cerebralni korteks mogao da inhibira drugi deo autonomnog nervnog sistema,
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njegovu parasimpaticku jedinicu. Kao 1 ranije, okruZenje mora biti
odgovarajuce da bi putevi inhibicije sazreli.

Sram postaje preteran ako je neodobravanje roditelja preterano snazno
ili ako roditelj odmah potom ne uspostavi topli emocionalni kontakt sa
detetom, Sto GerSen Kaufman naziva ,,obnavljanjem interpersonalnog mosta”.
Hroni¢ni stres koji dozivljava roditelj utie na razgradnju tog mosta. Malo
dete nema veliku zalihu uvida pomocu kojih bi tumacilo raspolozenja i izraze
lica roditelja, koji ili pozivaju na kontakt ili ga zabranjyju. Kada je roditelj
ometen ili povucen, starije novorodence ili maliSan dozivljava sram. Kod
novorodencadi se stanja srama uocavaju kao odgovor na prekid kontakta
o¢ima, niSta viSe od toga. PonaSanje novorodencadi depresivnih majki
podrazumeva neaktivnost 1 od vracen i pogled.

Otprilike nakon pete godine Zivota, ponasanje deteta ¢e u mnogo prilika
1zazvati ljutit odgovor roditelja - u sluaju deteta sa ADD-om, 1 viSe od
proSeka. Neki roditelj1 mogu izraziti bes, a da se dete ne oseti emocionalno
odseCeno. Oni prenose neodobravanje bez odbijanja. Drugi roditelji,
posebno oni koji imaju problem sa samoregulacijom, mogu reagovati
otvorenim ili potisnutim besom, kaznjavajuCom hladnoc¢om ili potiStenim
povlaCenjem koji signaliziraju poraz i1 razoCaranje. To su bili oblici besa
koje su moja deca iskusila od mene. Svaki put kada se dogode, u detetu je
1zazvan sram, posebno jer roditelj obi¢no veruyje - 1 tera dete da 1 ono veruje
- da je ono odgovorno za ma kakvu njegovu (roditeljsku) reakciju.

Duboki oseaj srama povezan s poremecajem paznje obi¢no se
objasnjava ocCiglednom ¢injenicom da pojedinac sa ADD-om mnoge stvari
radi pogreSno. Na prvi pogled, ovo ima smisla. Odrasla osoba ili dete s
poremecajem paznje moze Cesto uvrediti ljude, pogaziti obecanje ili negde
zakasniti. S obzirom na njegovu nepaznju 1 poteskoce u Citanju neverbalnih
druStvenih poruka, hoda na prstima - u oba smisla tog izraza.

Nosi seCanja na mnoge neuspehe, na zasluZzeno kritikovanje, -
kritikovanje koje doZivljava kao zasluzeno - zbog mnogih nedostataka. To,
medutim, moZe samo provocirati ili pojacati sram, ne moze ga izazvati.
Njegovo poreklo nema nikakve veze sa loSim delima, neuspesima ili
povredivanjem bilo koga. Poput svog opozita, hiperaktivnosti, sram je poceo
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kao normalno fizioloSko stanje koje je umaklo regulaciji korteksa. Postao je
¢vrsto inkorporiran u samosvest pojedinca.

Ozon Rejti je dobro zapazio da je ,,Za0 mi je” najceSc¢a fraza u recniku
osoba sa ADD-om. Kada upoznam nove pacijente sa ADD-om, odmah
primetim koliko se ¢esto izvinjavaju.

Izvinjavaju se kad ih zamolim da govore glasnije, kada ne mogu lako
da odgovore na pitanje, kad 1im prekinem izlaganje kako bih zatrazio viSe
informacija, kada im kazem da ¢emo sesiju zavrSiti za nekoliko minuta jer
vreme istice. Ljudi traZe oproStaj Cak i zato Sto se nalaze u mojoj ordinaciji.
Njihove uvodne re¢i mogu biti izvinjenje: ,,Zao mi je §to vam oduzimam
vreme. Siguran sam da postoji mnogo ljudi koji ¢ekaju da vas vide 1 kojima
je pomo¢ potrebna mnogo viSe nego meni.” Naravno, izvinjavaju se 1 ako
misle da imaju preozbiljan problem: ,,Zao mi je, znam da je meni tesko
pomoc¢i. Verovatno niste mogli ni da zamislite da ¢ete imati posla sa ovakvim
promaSenim slu¢ajem.” Ovi izrazi kajanja, iako nije pocinjeno nikakvo
nedelo, odaju duboki osecaj srama. Sve 1 da ga ne odaju re¢i, mogao bi se
prepoznati po odvracanju pogleda.

Kod ADD-a, hiperaktivnost i stanje niske pobudenosti postali su
ustaljeni, 1 neprikladni za uzrast pojedinca ili dogadaje u neposrednoj
sadasnjosti. PreviSe se lako pokrecu, a jednom pokrenuti, skloni su da se
otrgnu kontroli. Korteks nije u stanju da reguliSe nijednu podelu u
autonomnom nervnom sistemu. FizioloSki 1 emocionalno, dete ili odrasla
osoba sa ADD-om krece se napred-nazad izmedu preterane, besciljne
pobudenosti 1 neprekidnog vegetativnog stanja u kojem prevladava emocija
srama. Neki imaju tendenciju da se zaglave na jednom ili drugom polu.
Takode, dva stanja mogu biti prisutna istovremeno, S§to rezultira
uznemirenom, nefokusiranom neaktivnoscu.

Kao 1 mnogo toga u vezi s poremecajem paznje, hiperaktivnost,
letargija 1 sram su usko povezani sa neuroloSkim se¢anjima na dalekog,
stresiranog ili odsutnog negovatelja. Cim um postane svestan sebe, nastaje
osecaj nelagode, jer takva svest odmah pokrec¢e odgovore kodirane nevoljom
novorodenceta kada se osefa emocionalno usamljeno. Um tada upada u
bespomoc¢nu letargiju 1li odjuri, traze¢i neSto za Sta bi se vezao: neku ideju,
fantaziju, se¢anje, razgovor, muziku, ¢itanje - bilo Sta. Kada to nije moguce,
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nastaje velika nelagoda - ili odbojnost prema sopstvenom umu, Sto nazivamo
dosadom.

Zahtev za izleCenjem, ucelovljenjem, predstavlja kolo u mozgu koje
moze da prenosi razliCite poruke i1 drugaciju, manje bespomo¢nu sliku o
sopstvu. Postoje snazni dokazi da se takva neuronska kola mogu razviti u bilo
kojoj zivotnoj dobi, kao 1 neuroloski putevi koji pomazu korteksu da obavi
svoj zadatak inhibiranja i1 regulacije.
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16.
Nije gotovo dok se ne zavrsi:
Bezuslovna nagrada

Sada imamo dokaze koji ilustruju detalje anatomskih promena koje se desavaju kako se zivotna
sredina modifikuje... Sada je jasno da je mozak daleko od nepromenljivosti.

MARDAN Krivs DAIMOND, Obogacujuce naslede

Ljudi Cesto pitaju da 11 se ADD moze ,,prerasti”. Dobro pitanje, jer je
leCenje stvar rasta. I odgovor je da. Deci sa ADD-om nije potrebno leCenje:
potrebna im je pomo¢ u odrastanju. Nije potrebna promena roditeljskih
tehnika, ve¢ promena u roditeljskim stavovima, zasnovanim na dubljem
razumevanju deteta. Odrasla osoba s poremecajem paznje takode treba da
stekne dublje razumevanje sebe i1 prihvati se zadatka koji ¢emo kasnije
opisati kao samoroditeljstvo.

Rezultati koji su dobijeni tokom procesa leCenja poremecaja paznje
obecavaju. Ovu vrstu optimizma karakteriSe opaska Jogija Bere, koju
sportisti mnogo vole: nije gotovo dok se ne zavrsi. Ovo ni u jednom slucaju
nije taCnije nego u zivotnoj istoriji ljudskog mozga 1 li¢nosti. Videli smo da
iskustvo ima veliki uticaj na neuronska kola, a takode 1 da hemijske promene
- u dobru ili u zlu - utiCu na Zivotnu sredinu. Ako umreZavanje i1 hernija
mozga nisu kruto zadati nasledem, nisu ni nepromenljivo fiksirani u ranom
detinjstvu. Izazov le€enja kasnije u Zivotu identian je posmatranju uzro¢no-
posledi¢ne veze u najranijem periodu Koji uslovi podsticu razvoj? Koji ga
ometaju?

Laboratorijski rad na mozgu 1 klini¢ko iskustvo sa ljudima otvorili su
svet moguénosti. ,Cini se da sisarski mozak ima sposobnost da ostane
responzivan na obogacivanje zivotne sredine 1 u poodmakloj Zivotnoj dobi”,
piSe dr Marijan Klivs Dajmond, uticajna naucnica koja se bavi istrazivanjem
mozga na Odeljenju za anatomiju 1 fiziologiju Univerziteta u Kaliforniji u
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Berkliju.I U njenoj laboratoriji, pacovi svih dobi - od novorodencadi do
starijih primeraka - drzani su u razli¢itim nivoima socijalne izolacije,
stimulacije 1 obogacivanja Zivotne sredine 1 hranljivih sastojaka. Obdukcije
su pokazale da su slojevi korteksa u mozgu pacova koji su Ziveli u
povoljnijoj Zivotnoj sredini bili deblji, da su njihove nervne ¢elije bile vece,
grananje sloZenije, snabdevanje krvlju bogatije. Zivotnom sredinom
obogaceni pacovi koji su dobrano za$li u starost mogli su da stvaraju sveze
gotovo dvostruko duze od svojih ,,standardnih” rodaka nakon svega mesec
dana diferencijalnog tretmana. Dr Dajmond izveStava o ovim rezultatima u
svojoj knjizi Obogacujuce naslede: uticaj Zivotne sredine na anatomiju
mozga. ,,Mozda najvrednija informacija dobijena iz svih naSih studija”, pise
ona, ,,jeste ta da se strukturne razlike mogu otkriti u cerebralnim korteksima
zivotinja izloZenih razli¢itim nivoima stimulacije u Zivotnoj sredini u bilo
kojoj dobi... bez obzira na uzrast, postoje anatomski efekti nastali usled
obogacivanja ili osiromaSenja.”

Otkri¢e dr Dajmond da je Cak i mozak Zivotinja uskra¢enih pre rodenja
ili namerno oSteCenih u najranijoj dobi mogao da nadoknadi strukturne
promene sledstveno obogacenim uslovima zZivota je ohrabrujuce. ,,Stoga”,
piSe ona, ,,ne smemo odustati od ljudi koji zapocCinju zivot pod nepovoljnim
uslovima. Obogacivanje Zivotne sredine ima potencijal da poboljsa i njihov
razvoj mozga, u zavisnosti od stepena ili tezine povrede.”

Ne iznenaduje to Sto Zivotna sredina pozitivno uti¢e 1 na mozak odrasle
osobe. Odavno je poznato da isto vazi za skoro bilo koji drugi organ ili deo
tela. NeiskoriS¢eni miSi¢i atrofiraju, ali se uvecavaju 1 napreduyju usled
gimnastike; snabdevanje srca krvlju poboljSava se vezbanjem 1 zdravom
ishranom; kapacitet pluca se povecava aerobnim treningom. Stariji ljudi koji
ostaju fizicki 1 intelektualno aktivni prozivljavaju manji pad mentalnih
funkcija od njihovih pasivnijih vrSnjaka.

Rano u zivotu, plasticnost - reakcija ljudskog mozga na promene
uslova - toliko je velika da novorodencad koja pretrpe oSte¢enja na jednoj
strani mozga tokom radanja, ¢ak i1 ukoliko izgube ¢elu hemisferu, mogu
nadoknaditi deficit.II Druga polovina se razvija tako da ova deca odrastaju
sa gotovo simetri¢nim pokretima lica i tek blagim ili umerenim hramanjem. S
godinama, plasti¢nost opada, ali nikada nije potpuno izgubljena. Neuroloska
prilagodljivost ¢ak 1 u odrasloj dobi mozZe se videti u oporavku mnogih ljudi
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od mozdanog udara. Prilikom cerebrovaskularne nesrece ili mozdanog udara,
mozdano tkivo biva uniSteno, obi¢no zbog krvarenja. lako umrle nervne
¢elije nece oZiveti, pacijent ¢e obi¢no za nekoliko nedelja 1l1 meseci ponovo
moc¢i da koristi ud koji je bio paralisan usled mozdanog udara. Zavladala su
nova kola, uspostavljene su nove veze. ,,U normalnim uslovima, rast’ moze
biti karakteristika mozga tokom ¢{itavog Zivota”, piSe doktorka 1
neuronauc¢nica Fransin Benes.III

Jedan od nacina promene neuronskih kola jeste jaCanje ili slabljenje
sinapsi, veza izmedu nervnih ¢elija. ,,Buduéi da razli¢ita iskustva uzrokuju
da se sinapti¢ke snage razlikuju unutar ili izmedu mnogih neuronskih sistema,
iskustvo oblikuje dizajn kola”, primecuje neurolog 1 neuronau¢nik Antonio
Damasio. ,,Posledica toga je da dizajn neuronskih kola nastavlja da se
menja. Kola nisu samo receptivna za rezultate prvog iskustva, ve¢ su
[visestruko] savitljivija i modifikovana kontinuiranim iskustvom, "IV
(Kurziv je moj.)

Na snagu sinapsi uticu mnogi faktori, ukljucujuci ucestalost njihove
upotrebe ili neupotrebe ili sastav telesne hernije od situacije do situacije.
Kola su takode oslabljena ili pospeSivana drugim kolima koja mogu ometati
njihove funkcije, ili im biti od pomoc¢i. To u slu¢aju poremecaja paznje
moZzemo videti u slu¢ajevima kada je isto dete sposobno da se posveti nekoj
temi u jednom tipu okruZenja, ali nije u stanju da se koncentriSe u odnosu na
istu temu u drugom. Ova situacionalnost ADD-a odraZzava znacaj emocija,
koje igraju mo¢nu ulogu u paznji.

Kao §to znamo, kod ADD-a cerebralni korteks ne vr$i do voljno ¢vrstu
kontrolu nad centrima za pobudenost 1 generisanje emocija u nizim delovima
mozga. Dr Benes isti¢e da vazne veze izmedu korteksa 1 ovih emocionalnih
centara 1 dalje sazrevaju, ,,¢ak u Sestoj deceniji. [Ovo] navodi na pomisao da
ljudsko ponasanje moze bar delimi¢no da ukljucuje progresivnu integraciju
kognicije sa emocijom”. Integracija kognicije sa emocijom - spajanje onoga
Sto znamo sa onim $to ose¢amo - jeste ona integracija koju proces leCenja
ADD-a zahteva. Nedostatak te integracije je u osnovi fragmentacije ADD
uma.

Kao decji psihijatar, Stenli Grinspen je bio posebno zainteresovan za
leCenje autizma, oblika neurofizioloske 1 psiholoske disfunkcije koji
onesposobljava pojedinca vise od poremecaja paznje. Dr Grinspen navodi
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da je nekoj deci sa autizmom, uz pruzenu pomoc¢, poslo za rukom da postanu
inteligentna 1 emocionalno zdrava, s ,kognitivnim, emocionalnim 1
socijalnim veStinama u normalnom ili ¢ak natprose¢nom opsegu”. Postavlja
odgovarajuce pitanje: ,,Ako je veliki broj dece koja su pokazala toliko teSke
fizioloSke simptome da im je dijagnostikovan autizam ili zaostalost mogao
biti uveden u obrasce interakcije koji su im omogucili ogroman rast, Sta
raditi sa manjim izazovima?”’V Ovo pitanje bi trebalo da sagledamo kao
poziv na akciju roditeljima, nastavnicima, lekarima 1 psiholozima koji se
bave poremecajem paznje, a takode i odraslima koji se 1 sami bore sa
efektima svojih ADD osobina. PospeSivati neurofizioloski 1 emocionalni
razvoj deteta ili odrasle osobe sa ADD-om nije mali izazov, ali daleko od
toga da je nepremostiv, kao Sto ¢emo videti.

Prema Karlu RodZersu, proces izleCenja oslanja se na osnovnu
pouzdanost ljudske prirode.VI Uverenje da je dete egoisticni divljak kojeg
treba pripitomiti je pogreSno. Novorodence! prolaze kroz fazu potpunog
narcizma, tokom koje nemaju ose€aj za bilo kakvo iskustvo ili stanoviste
osim svog, 1 svet vide samo u kontekstu svojih potreba. Ovo je prirodna faza,
deo razvoja koji samo odraZzava Zelje nemo¢nog mladog bica. To je faza koju
ili prerastemo ili se u njoj zaglavimo, u zavisnosti od okolnosti. Dete ce
posti¢i zrelost, saosecCajnost 1 sposobnost usredsredenog truda ako se za to
obezbede uslovi.

Bavljenje detetom sa ADD-om cCesto se ¢ini krajnje nemogucim.
Razumljiva je Zelja roditelja da dobiju vrlo konkretne upute: Sta da radim u
ovoj situaciji? Kako da se nosim s njom? lako su ta pitanja vazna, ona su
sporedna. Odgovori na njih zavise od nacina na koji neko tumaci ponaSanja
deteta, 1 od dugorocnih ciljeva. Ne Zelimo samo da pospeSimo puku promenu
ponasanja, ve¢ transformaciju unutraS$njeg iskustva koje dovodi do razvoja
samoregulacije.

Svako dete sa ADD-om ranjeno je prekidom odnosa izmedu
negovatelja 1 osetljivog novorodenceta. Sva ponaSanja 1 mentalni obrasci
poremecaja paznje su spoljni znaci povrede ili neefikasna odbrana protiv
osecaja boli nastale usled nje. Ako treba da se desi razvoj, energija koja se
sada iscrpljyje u Sticenju sebe od daljih povreda mora se osloboditi za rast.
Kljucni faktor je cementiranje odnosa povezanosti.
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Nauka nam govori da se veza izmedu emocija i mentalne organizacije
ne moze zanemariti ¢ak ni kod glodara. U svojoj laboratoriji na Berkliju, dr
Marijan Klivs Dajmond otkrila je poboljSanja u kapacitetu resavanja
problema kod pacova ftretiranih s ljubavlju 1 neznom paZnjom, Sto je
korespondiralo sa stvaranjem bogatijih veza u njihovom cerebralnom
korteksu. ,,Stoga je vazno stimulisati deo mozga koji pokrec¢e emocionalno
izrazavanje”, pise dr Klivs Dajmond. ,,Zadovoljavanje emocionalnih potreba
neophodno je u bilo kojoj dobi.” VII

Putevi razuma 1 osecanja u ljudskom mozgu su usko povezana, zbog
Cega poteSkoCe u odnosima direktno vode do poteSkoca u mozdanom
procesiranju. Ovo nije jedini uzrok neorganizovanog razmisljanja, ali je
najces$¢i. Obnavljanje meduljudskih veza na zdravoj osnovi pospeSuje
mentalnu organizaciju. Za nove nacine obrade emocija potrebna su nova
neuronska kola, a za umrezavanje novih kola potrebna su nova iskustva u
povoljnom emocionalnom okruzenju. Odnos sa roditeljima je tlo, kiSa, sunce
1 hlad u kojima mentalni razvoj deteta mora da procveta. I $to je najvaznije, u
kontekstu porodice, deca ¢e imati iskustva preobrazavala koja pospeSuju
rast.

U svojoj knjizi Kako postati licnost Karl RodZers je opisao topao,
pazljiv stav za koji je usvojio frazu bezuslovno pozitivno postovanje jer je,
kako je objasnio, ,,u pitanju bezinteresni stav”’. Ono je briga, napisao je
Rodzers, ,,koja nije posesivna 1 koja ne zahteva li¢nu gratifikaciju. Ono je
atmosfera koja jednostavno pokazuje da mi je stalo; ne brinem o tebi jer se
ponasa$ tako 1 tako.”VIII Dakle, najpre treba stvoriti malo prostora u srcu
deteta za sigurnost spram toga da je ono upravo ona osoba koju roditelji Zele
1 vole. Ono ne mora nista da radi 1 ne mora da bude drugacije da bi steklo tu
ljubav - u stvari, ne moZe nista, jer ljubav ne moZze da se osvoji 1 ne moze da
se 1zgubi. Nije uslovljena ni¢im. Potpuno je nezavisna od ponaSanja deteta.
Jednostavno je tu, bez obzira na ponaSanje deteta, ,,dobro” ili ,,loSe”. Dete
moZze biti svojeglavo, neprijatno, cmizdravo, nesaradljivo 1 prosto
bezobrazno, a roditelj 1 dalje ¢ini da se ono oseca voljenim. Treba pronaci
nacine da se detetu stavi do znanja da su odredena ponaSanja neprihvatljiva,
a da se dete ne oseca neprihvaceno. Mora da bude u stanju da izloZi roditelju
svoje nemire, svoju najmanje simpati¢nu stranu, bez straha da bi to moglo
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ugroziti povezanost. Kada je to moguce, uspostavlja se apsolutna sigurnost.
Sa sigurnoS¢u mozemo ocekivati da ¢e uslediti emocionalni rast.

Roditelji se neprestano moraju pitati koji cilj smatraju vaznijim:
zeljeni kratkoro¢ni ishod ili dugoro¢ni razvoj. Lepo je kada se s tim pitanjem
nije potrebno suociti, ali ¢esto su to dva nespojiva, pa ¢ak 1 antagonisticka
cilja. Odabir jednog znaci, makar u tom trenutku, odustajanje od drugog. Ako
dete treba da bude slobodno da prode kroz neophodne razvojne faze, odnos
povezanosti sa roditeljem mora biti najvazniji. Mozda ¢e biti potrebno
zrtvovati neposredni cilj da bi se dete nateralo da slusa ili izvrsi ovaj ili
onaj zadatak. Sa druge strane, taktike potrebne za postizanje kratkoro¢nih
ciljeva u ponaSanju mozda ¢e ukljucivati slabljenje povezanosti. Roditelj ¢e
se, posebno u pocetku, redovno suoCavati s tim opcijama.

Nesrec¢na ,,taym aut” tehnika disciplinovanja arhetipski je primer toga
kako odlu¢ivanje za kratkoro¢ni cilj moZe naStetiti povezanosti 1 stoga biti
pogubno po dugoroc¢ni cilj. U okviru ,taym auta”, malo dete se Salje u
njegovu sobu ili mu se na drugi nacin zabranjuje kontakt sa roditeljem u
razli¢itim vremenskim periodima; a time bi trebalo da nauci razliku izmedu
dobrog 1 loSeg ponaSanja. Ali oni ne uce razliku. Vremensko ograni¢enje
zahteva aktiviranje najgore no¢ne more koju malo dete moze imati -
odvojenost od roditelja. Sta god roditelj nameravao, dete je primilo poruku
da je on, ako dete ne u€ini ono Sto on Zeli, ako negoduje, spreman da prekine
vezu sa njim. Da ga Zeli samo pod njegovim uslovima. Vremensko
ograni¢enje moze dovesti do neposrednog cilja, posebno kod malog deteta
kod kojeg je usled nesigurne povezanosti sa roditeljem vec¢ razvijena briga 1
koje je stoga sklono udovoljavanju. Efekat, medutim, podrazumeva
povecavanje detetove anksioznosti, a duboko u njemu i besa. Anksioznost ¢e
umanjiti sposobnost deteta da razvije samoregulaciju. Postoji 1 opasnost da
se dete, na kraju, kada viSe ne bude toliko zavisno od roditelja - u
adolescenciji, na primer - izuzme 1z veze. Jedina opravdana upotreba ove
metode je pomo¢ roditelju da se sabere pre nego Sto nastavi dalju interakciju
sa detetom. U ovom slucaju dete se ne krivi, niti mu je preceno.

Svakodnevna ilustracija sukoba izmedu kratkoro¢nih 1 dugoro¢nih
ciljeva lezi u primeru deteta sa ADD-om koje je sporo kao lenjivac dok
ustaje 1 sprema se za Skolu. Roditelj ga revnosno budi u pola osam, dajuci
mu velikodusnih sat vremena pre nego $to krene u Skolu. Nakon nekoliko
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podsecanja, dete se kona¢no pridigne iz kreveta i, uz puno nagovaranja,
kre¢e da doruckuye. Jede polako, igraju¢i se hranom. Dok se umiva u
kupatilu, paznju mu privla¢i grickalica za nokte. Pojavi se deset minuta
kasnije, nasumi¢no posecenih noktiju, neocesljane kose i musavo od dorucka.
Neobuveno. Mora potraZiti svoju Skolsku torbu, koju je zaturilo prethodne
no¢i. Skolsko zvono zazvoniée za manje od petnaest minuta. Oseéaj hitnje i
roditeljski bes tada eksponencijalno rastu. Sto je ton roditelja vise
insistirajuci, dete je manje kooperativno. Na kraju, roditelj vi¢e na njega da
se spremi, ,,1li inace”. Detetovo lice se smraci, dete uzurbano navuce cipele 1
necyno izlaze iz kuce. Tokom voZnje do Skole, atmosfera u kolima je
pogrebna. Kad se roditelj sagne da poljubi dete pre nego Sto napusti
automobil, ono se odmakne. Narednog dana ponovice se neka verzija ovoga.

Roditelj je na jedvite jade postigao kratkoro¢ni cilj - da dete na vreme
stigne u Skolu. Ali po koju cenu? Po cenu jo§ jednog narusavanja dobrobiti
njegove Cerke u odnosu. Dete sa ADD-om nije sposobno da shvati Sta je
pokrenulo ispad njenog oca, bar ne u tom trenutku. Za pocetak, u tom uzrastu
ima loSe samorazumevanje, ali 1 zastoj u razvoju koji takvu decu sprecava da
sagledaju svet 1z perspektive druge osobe. Psiholoski alarmni sistem tog
deteta belezi samo nagle promene na licu i u tonu roditelja - od podrSke do
neprijateljstva - 1 u njima vidi pretnju ili nepravednu kaznu. Previse ga
izjeda strah ili bes da bi razmotrilo Sta je u njegovom ponasanju doprinelo
napetoj situaciji. Sigurna povezanost je podrivena. Kao 1 dugorocni razvojni
cilj.

Kao roditelj, mnogo puta sam se nasao u ovoj situaciji. Osetio sam
frustraciju 1 nemo¢ uhvacenosti izmedu hitnosti ispunjavanja nekog
nefleksibilnog roka s jedne, 1 neposustale nepokretnosti sina ili ¢erke sa
druge strane. Bio sam u iskuSenju da urlam, da reSim problem fizicki, bez
obzira na osecanja i emocionalne reakcije koje bi se tako uzburkale u detetu.
[Sao sam toliko daleko da sam pretio da ¢u odvuci dete u Skolu u pidZamu, ili
poluobuceno 1 boso, ako je potrebno. Ponekad je takvim pretnjama 1
taktikama ocaja moguce odvesti dete u Skolu na vreme - na vreme, ali
uplaSeno, besno 1 poniZeno. Ponavljam: po koju cenu?

Ponovimo tu scenu sa malo drugacijim naglaskom. Roditelj odlucuje da
biti na vreme u Skoli nije pitanje Zivota ili smrti. Postoje prirodne posledice
za dete koje kroni¢no kasni, pa to nije lekcija koju mora da ponese od kuce
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tog jutra. Bez tog osecaja hitnosti, otac vise ne vidi situaciju kao borbu za
vlast koja se mora dobiti po svaku cenu. Ne dozvoljavaju¢i da mu frustracija
stane na put, roditelj moZze da odrzi svoju empatiju sa detetom. Iz ove
promene stava, automatski sledi promena tehnike. On je ¢vrsto, ali nezno
podseca na prolazak vremena, 1 ne dozvoljava sebi da se ,,upeca” i ispuni
besom - to je, na kraju krajeva, detetov problem. Odrekao se kratkorocnog
cilja, pa se nema zbog Cega ljutiti. Njegova frustracija ne blokira njegovo
osecanje ljubavi: on odnosu povezanosti daje vecu vrednost nego
1zbacivanju trenutne frustracije.

Dete oslobodeno strepnje zbog prekida u odnosu sa roditeljem moze
postepeno postajati svesnije drugih prioriteta, poput nekasnjenja u Skolu.
Oseca se prihvac¢enim Cak 1 sa svojim manama. Odnos povezanosti se
odrzava, a osloboden je dodatni prostor za razvoj. Na kraju e se pitanje
taCnosti reSiti samo od sebe. Svet ¢e nauCiti dete potrebnim lekcijama ako
mu se pomogne da postane otvoreno za ucenje. Roditelji uCe dete da su
njegova dobrobit 1 sigurnost vazniji od vaspitnih ciljeva 1 da se sukobi medu
ljudima ne moraju zavrSiti emocionalnom otudeno$¢u. Takode, pokazuju
svoje osnovno uverenje da je dete dobro 1 da ima sposobnost da se nosi sa
svojim problemima. I ne treba da se plaSe da su suoCeni sa godinama
agoni¢nog kaSnjenja. Nekoliko nedelja, mozda 1 duZe, otkako odnos
povezanosti postane postojana osnovna vrednost, roditelji ¢e biti zapanjeni 1
zadovoljni  brzinom kojom njihovo dete odgovara kooperativnim
ponaSanjem. Jo$ viSe ¢e ih iznenaditi to §to njihova kruta pravila i njihova
ocekivanja postaju manje vazna kako uce da svoje emocionalne veze sa
detetom postave iznad svega.

MozZe se, naravno, desiti da roditelj ne moZe izbeci pritisak na dete, jer
njegov vlastiti raspored rada jednostavno ne dozvoljava kasSnjenje. U tom
slucaju, trebalo bi da prizna svoj ulog j da napravi bar malo emocionalnog
prostora za detetove reakcije. Cesto najvece poteskoée ne stvara ponasanje
nase dece, ve¢ nasa nesposobnost da toleriSemo njihove negativne odgovore.
MoZda mi moramo na vreme da se pojavimo na poslu, ali ne postoji nijedan
razlog pod kapom nebeskom zbog koga bi naSe uznemireno 1 osetljivo dete
trebalo da oseca taj prioritet. Skola, u stvari, moZe predstavljati odvajanje
od roditelja koje dete uopSte ne Zeli. Ako roditelji nauce da predvide
detetove impulsivne izraze negativnih ose¢anja 1 ako ih oni ne ugrozavaju,

133



ciklus eskalacije besa ili odbijanja moZe biti prekinut. Roditelj ostaje Cvrst,
ali pun ljubavi, 1 opire se uplitanju u emocionalna neprijateljstva. To nije rat.
Ne treba ostvariti pobedu nad detetom, ve¢ samo nad sopstvenom
anksioznoSc¢u 1 nedostatkom samokontrole.
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17.
Pridobijanje deteta

Bez obzira na uzrast, maliSani mogu poceti da rade na razvojnim nivoima koje nisu uspeli da savladaju,
ali to mogu uciniti samo u kontekstu bliskog, licnog odnosa s posve¢enim odraslim.

STENLI GRINSPEN, Rast uma

Brajan ima jedanaest godina 1 ide u peti razred. Njegovi roditelji su
opisali tipicne znake ADD neorganizovanosti: kratak opseg paznje,
podloznost distraktibilnosti. Njegova raspoloZzenja variraju. Moze se
razjariti ili postati zlovoljan u bilo kom trenutku. ,,Ni ne znam §ta ga ponekad
isprovocira”, kaze njegova majka. ,,Ako mu kaZem da prestane, on samo
pokrije usi rukama. Nece da sluSa.” Otac je rekao da je nemogu¢ pred
spavanje, da su spremanja za Skolu ,,no¢na mora”, a veceri ,,zooloski vrt”. U
napadima besa, krajan oStro vreda svoje roditelje, do tacke opscenosti. U
takvim trenucima jedva da u njemu mogu da prepoznaju zivahno 1 dopadljivo
dete koje su podigli.

Moj savet Brajanovim roditeljima bio je da ga joS uvek ne dovode na
procenu, i da umesto toga stave naglasak na dinamiku njihove interakcije s
njim. Vrsta neprijateljstva koje je Brajan pokazivao ima jedan izvor:
nesvesni osecaj odsecenosti od roditelja 1 napustenosti. Brajan je frustrirane
kritike 1 pokuSaje disciplinovanja doZiveo kao odbijanje. Smatrao sam da ¢e
pristupanje njegovom ponasanju kao ,,problemu” u njemu izazvati samo otpor
1 da su, u svakom slucaju, ispadi bili samo dejstvo dubokih emocija boli 1
nesigurnosti. Uputio sam Brajanove roditelje visokokvalifikovanom
razvojnom psihologu. Pre nego Sto su mogli uspeSno da se upuste u bilo
kakav trud da pomognu svom sinu sa njegovim ADD-om, morali su da
uspostave odnos s njim na mnogo sigurniji, podrzavalacki i neprotivnicki
nacin. Da bi to u€inili, morali su da razumeju upravo gde je u emocionalnom
razvoju njihov sin stajao spram njih: na uzrasnom nivou deteta uznemirenog
teskobom. Dogovorili smo se da ¢emo se naci za tri meseca.
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Prilikom druge posete, roditelji su me izvestili o izmenjenoj atmosferi
u kuc¢i. Brajanovi ispadi uglavnom su prestali. Kada bi ipak nastupili, bili su
znatno blaZi nego ranije, 1 nisu dugo trajali. Bilo je znatno manje otpora
prema spremanju za polazak u Skolu i mnogo manje natezanja s njim pred
spavanje. Brajanovi problemi s paznjom su se nastavili; 1 dalje je imao
problema sa organizacijom. Medutim, bio je daleko motivisaniji 1
rezilijentniji 1 nije se dao obeshrabriti tako lako. Takode je pruzao manje
otpora roditeljima kada su mu nudili pomo¢, 1 bio je spreman da prizna da
ima nekih poteSkoca, tj. da ga ne kritikuju jer su svi protiv njega. Sugerisao
sam da bi lekovi mogli biti korisni. Otac je bio za njih, ali majka nije. Zelela
je da nastavi da gradi odnos i1 Brajanovo samoposStovanje i da vidi kako ¢e
se stvari odvijati tokom otprilike sledecih pola godine.

Ovom paru je pomogla osetljivost njithovog sina, ista karakteristika
koja je u proslosti stvarala toliko poteSko¢a. Deca sa ADD-om mogu biti
veoma podlozna negativnim aspektima svog okruzenja, ali druga strana
medalje je ta Sto oni podjednako reaguju na pozitivhe promene. Sama
osetljivost koja th ¢ini ranjivim, takode je prednost koja im daje ogroman
potencijal za razvoj. Decak je bio vrlo reaktivan na ponaSanja roditelja
prema njemu, uslovljena anksiozno$¢u, ali sa druge strane, mogao je da
napreduje jer je osecao vecu sigurnost u odnosu na njih. Po prirodi toplo 1
nezno dete, kakva je vecina dece sa ADD-om, upio je toplinu koju su
roditelji sve viSe 1 visSe mogli da mu pruze. Roditelji su bili iznenadeni 1
odusSevljeni jer je njihov sin brzo, nakon samo nekoliko meseci od promene
pristupa, dosegao vaZzne prekretnice emocionalnog rasta.

Bez obzira na to da 1i prepisyjem lekove ili ne, u svim slu¢ajevima
kaZem roditeljima da je ono Sto oni sami ¢ine da bi im se dete emocionalno
priblizilo daleko vaznije na duze staze. U svom radu sa autisticnom decom,
Stenli Grinspen opisao je ovo kao pridobivanje deteta. To je osnova za sve
ostalo §to pokuSavamo da u€inimo za njega. Tehnike ucenja, modifikacija
ponaSanja 1 druge strategije imaju Cvrste temelje samo ako se odrzava veza.
Inace pocCivaju na temeljima od peska.

Slede¢i principi pomazu u obnavljanju 1 ucvrS¢ivanju povezanosti
roditelja 1 deteta. Preokretanje ADD obrazaca kod deteta otpoCinje njima.
Uspesno su ih isprobali mnogi roditelji s kojima sam saradivao, a mogu 1
licno da potvrdim 1 njihovu efikasnost. Njihova dragocenost nije ogranicena
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na dete sa ADD-om; oni su temelji rada sa bilo kojim detetom, a posebno sa
bilo kojim detetom s problemom - ADD-om 1li drugim. Dugoro¢ni projekat
pospesivanja zdravog razvoja deteta s poremecajem paznje osuden je na
propast bez doslednih pokuSaja primene ovih principa.

1. Roditelj preuzima aktivnu odgovornost za odnos

Tehnika: Obratite se detetu

Cilj: Negovanje detetovog samoprihvatanja

Roditelji entuzijasti¢no 1 iskreno pozivaju dete u odnos. Ne objavljuju
ljubav na sva zvona; pokazuju, iz dana u dan, da Zele njegovo drustvo.
SmiSljaju zajednicke aktivnosti i1li se jednostavno ,,druze” sa detetom, sa
stavom aktivne paznje. Kada su s njim, oni su u potpunosti prisutni, a to
prisustvo nema samo veze sa ispunjavanjem duznosti i ulaganjem vremena.
Imaju aktivnu energiju koja zra¢i prema detetu. Staraju se da u svom Zivotu
imaju prostor za svoje dete.

Biti bice koje je Zeljeno 1 u kome se uziva je najveci poklon za dete. To
je osnova samoprihvatanja. Deca sa ADD-om su, bez izuzetka, duboko
nesigurna u sebe. Takvom detetu je neophodno pokazati da se njegovo samo
postojanje ceni. Roditelj ovu poruku moze uputiti usmeno, ali ako je ne
postuje posvecyjuci joj vreme 1 energiju, dete ¢e u najboljem slucaju dobiti
pomesane signale.

Kad god je to moguce, roditelj upuCuje poziv. On se moZe ticati
obavljanja nekog kucnog posla. Izuzetno nesigurno dete moze iscrpljujuce
zahtevno traZiti vreme 1 paznju. Razumljivo je da roditelj Cezne za predahom,
a ne za vecim angazmanom. Trik je u tome Sto paznja koja se ukaze na
detetov zahtev nikada nije zadovoljavajuca: ostavlja neizvesnost povodom
toga da li roditelj samo odgovara na zahteve, ne poklanjajuc¢i paznju po svom
nahodenju, ve¢ po nahodenju deteta. Zahtevi samo eskaliraju, a emocionalne
potrebe se u osnovi nikada ne ispune. ResSenje je iskoristiti trenutak i
upustiti se u kontakt bas onda kada dete to ne zahteva. U drugom slucaju,
odgovaraju¢i na detetov zahtev, roditel] moZe preuzeti inicijativu,
1zrazavajuc€i viSe interesovanja i entuzijazma nego Sto dete ocekuje: ,,Oh, to
je sjajna ideja. Pitao sam se kako bismo mogli da provedemo vreme zajedno!
Tako mi je drago Sto ti je to palo na pamet.” To ¢e iznenaditi dete 1 uciniti da
se oseca da je ono ona strana kojoj je poziv upucen.
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Pridobijajte dete, kao Sto biste pridobijali bilo koga s kim Zelite odnos.

2. Roditelj ne osuduje dete
Tehnika: Izbegavajte ukazivanje na previde, greske, nedostatke

Cilj: Uvecati osecaj sigurnosti, umanjiti osecaj srama

Sram je, kao Sto smo videli, fiziolosSko-emocionalno stanje koje je
rezultat osecanja izolovanosti, odsecenosti. Dete sa ADD-om zaglibilo se u
sramu. Ono ¢e izraziti to na viSe nac¢ina. Mozda su posredi izjave uvredljive
prema njemu samom, poput ,,Glup sam” Nasuprot ovome, moze se javiti 1
poricanje negativnog doprinosa deteta u interakcijama sa drugima: ,,Taj 1 taj
je zao. On uvek zapocinje svade.” Kada je sram dubok, osoba se moze
braniti odbacivanjem i najmanje Sanse da je sama uCinila nepravdu. Nema
smisla suprotstavljati se logici samouvredljivosti, niti samozaStithnom stavu
deteta. Sram se ne javlja u levoj hemisferi mozga; nece se istisnuti logickim 1
verbalnim sredstvima leve hemisfere. Covek &ini oseéanje srama slabijim
ako ga ne hrani, ako ne Cini nista da se dete oseca izolovano ili uskraceno.

Roditeljske kritike su devastirajuCe po osetljivo dete sa niskim
samopoStovanjem. Kao roditelji, ponekad ne ¢ujemo kriticki ton u svojim
recima. Dete, sa druge strane, ¢uje samo ton, a ne re¢i. Centri za obradu
emocija na desnoj hemisferi ton tumace kao odbacivanje 1 poniStavanje. Ako
roditelj Zeli da pomogne detetu da poboljsa neku vestinu ili stav, najbolje je
da to Cini na ose¢ajan nacin, poStuyju¢i njegovu ranjivost. Ovo pak ne bi
trebalo ni pokusSavati ako je odnos, nekim slu¢ajem, na klimavim nogama.
Ako sumnjate na to, najbolje bi bilo da ugrizete svoj roditeljski jezik, 1 ne
izreknete kriticki komentar. Dete u svakom trenutku mora osecati da
prihvatanje roditelja ne zavisi od toga koliko dobro ono nesto radi. Tako ne
postoji pretnja u vidu loSeg ucinka. Prihvatanje je bezuslovno.

Kako dete razvija ja¢i koncept sopstva, postaje sve otvorenije za
pomo¢ ili korekciju u oblastima u odnosu na koje ima poteskoc¢e. Priznavanje
sopstvenih nedostataka viSe nije tako zastraSujuce, ako dete oseca da to ne
ugrozava njegov odnos sa roditeljem.

3. Roditelj ne hvali dete preterano
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Tehnika: Upucujte pohvale odmoreno; reflektujte detetova osecanja

Cilj: Jacanje detetovog uverenja da nisu potrebna postignuca da bi
se steklo prihvatanje i postovanje roditelja

PreviSe pohvala moze biti gotovo jednako Stetno kao 1 previse kritika.
Iako se ¢ini da su posredi suprotne stvari, osnovna poruka je ista: roditel]
visoko vrednuje ne to ko je dete, ve¢ ono Sto radi. Zbog toga mnoga deca sa
ADD-om, bez obzira na to koliko Zude za paznjom, osecaju nelagodu kada
dobijaju pohvale. Agenda prirode Je ometena kada roditelji neguju ono Sto
razvojni psiholog Gordon Nojfeld naziva stecenim samopoStovanjem,
zasnovanom na spoljnim procenama. ,,Ne treba da gradimo samoposStovanje
deteta na osnovu toga koliko je lepo, koliko je popularno, koliko je pametno,
koliko je dobro u bejzbolu i koliko mu dobro ide u Skoli”, kaZze on. ,,Postoji
mnogo, mnogo istinitiji, osnovniji tip samopostovanja koji mozemo pruZiti
svojoj dect od onog koji samo prati kulturne trendove i priblizava se
kulturnim normama. Trebalo bi da se cuvamo moguc¢nosti da deca poveruju
da ove stvari uticu na nacin na koji se mi prema njima odnosimo.”

Roditelj sa toplinom uvazava kada dete u¢ini neSto dobro 1li savlada
novu prepreku, ali ¢eS¢e komentariSe delo nego dete, ¢eS¢e govori o naporu,
a ne o rezultatu. I obraca se direktno detetovim emocijama. ,,Zaista si vredno
radio na tome. Bravo. Nisi odustajao iako je bilo teSko.” Nacin na koji se
dete oseca spram onoga Sto radi mnogo je vazniji od onoga Sto roditelj o
tome misli. Pozitivna ocena roditelja 1 dalje je ocena, presuda. Ostavlja
pitanje: kako bi se osecali povodom mene ako ne bi mogli da me ocenjuju
povoljno? Ljudima nisu potrebne presude - njima je potrebno prihvatanje.

4. Ne upusta se u roditeljstvo iz besa

Tehnika: Kada roditelj oseti bes, uzdrzava se od kritikovanja,
upucivanja naredbe, izrazavanja misljenja

Cilj: Izbeci povredivanje deteta zbog trenutne pauze u odnosu sa
roditeljem

Sram povezan sa licnoSc¢u bilo kog deteta (ili odrasle osobe) sa ADD-
om lako se aktivira. Kada se dete suoCi sa roditeljskim gnevom - licem u
gréu, prekornmim glasom, isprekidanim re¢ima - ono odmah dozZivljava
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gubitak kontakta sa voljenim negovateljem. Bafeno je u fiziolosko stanje
srama, ili u reaktivni 1 agresivni bes namenjen njegovom susprezanju.
Izrazito oseca optuzbu - koju roditelj jeste ili nije nameravao da uputi - da je
ono, dete, odgovorno za emocionalno povlaCenje roditelja. Gubitak
privrzenog roditeljskog prisustva posebno je zastraSuju¢ za nesigurno i
osetljivo dete. On takode potvrduje osnovno uverenje deteta da ne zasluzuje
topli kontakt ni sa kim. Mozda nece to pokazati direktno, a moze Cak
reagovati naizgled ravnodusno 1ili arogantnim odbacivanjem. Ali
najprkosnije ponaSanje nije nista drugo do odbrana od silnog stida. Sto
psiholoske odbrane deteta postaju ¢vrsce, roditelju ¢e biti teze da izgradi
odnos.

Izbegavanje besa u celini nemogu¢ je cilj za bilo kog roditelja, a
posebno roditelja deteta sa ADD-om. Ne treba hrliti ka neuspehu misleci
daje re¢ samo o odlukama 1 dobrim namerama. PonaSanje i impulsivnost
deteta iskuSavali bi strpljenje sveca - roditelji su duzni da reaguju. Roditelj i
sam moze imati nestalnu licnost. Nerealno je ocekivati da svi mozemo ostati
mirni sve vreme, ali kada roditelj oseti kako bes u njemu raste, moze se
izuzeti iz roditeljstva onoliko koliko je potrebno da se ohladi i1 uspostavi
ravnotezu: ,,Trenutno sam previSe uznemiren. To nije tvoja krivica. Ne
ose¢am da imam kontrolu. Mogu da se nosim s tim, ali treba mi tajm aut.”
Gordon Nojfeld ovo poredi s pritiskanjem kvacila kada motor po¢ne prebrzo
da radi. Od velike je pomo¢i ako neko u takvim trenucima moze da pozove
supruznika 111 neku drugu odraslu osobu od poverenja da preuzme volan.

Pokusaji da se dete nauci korisnim lekcijama kada ste obuzeti hladnim
besom su samoporazavajuci. U biokemijskoj Corbi stresa 1 srama ne moze se
dogoditi nikakvo ucenje. De€ji nervni sistem jednostavno nije receptivan;
previSe se bavi prezivljavanjem. U najboljem slucaju, dete usvaja tehnike
kako bi izbeglo bes roditelja. Postoji vrsta ljutnje koju moZemo nazvati
toplom ljutnjom, koja ne Steti. Ovo je bes pod kontrolom. Obraca se delu, ne
napadajuci dete, 1 ne predstavlja pretnju po odnos sa roditeljem. Deca mogu
podneti ovu vrstu besa 1 mogu nauciti iz nje, posebno ako se generalno
osecaju sigurno u odnosu sa roditeljem.

5. Roditelj preuzima odgovornost za obnavljanje odnosa

Tehnika: Ne cekajte da dete ponovo uspostavi kontakt posle svade
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Cilj: Omogucavanje detetu da oseti da je odnos povezanosti vazniji
od bilo koje svade ili rasprave s njim

Kao roditelji, moramo se pomiriti s tim da ¢emo ponekad ,,odlepiti”
SavrSena smirenost je iznad naSih sposobnosti. Privremene pauze u odnosu
sa detetom su neizbezne 1 same po sebi nisu Stetne, osim ako nisu Ceste 1
katastrofalne. Prava Steta nanosi se kada roditelj natera dete da radi na
ponovnom uspostavljanju kontakta, kao u slucaju prisiljavanja deteta da se
izvini pre nego Sto mu se dodeli ,,oprostaj”. U takvim situacijama nema ni
iskrenog kajanja ni istinskog oprostaja, ve¢ samo poniZenja. S obzirom na to
da nista §to dete radi u principu ne bi trebalo da preti odnosu, ono pre svega
ne bi trebalo da radi na tome da ga uspostavlja.

Prema tome, ako je roditelj odlepio, on je odgovoran za obnavljanje
interpersonalnog mosta. Ovo ne bi trebalo da li¢i na ponizna izvinjenja 1
obecanja da viSe nece biti ,,zZloban”. Sigurno ¢emo ponovo odlepiti - nema
smisla da se pravimo da ne¢emo. Obnavljanje mosta jednostavno znaci
priznati da vidimo §ta se dogodilo, razumeti kako dete to moZe osecati 1 bez
defanzivnosti Cuti Sta dete ima da kaZe. Kada izrazava svoja oseCanja zbog
negativne interakcije - pa cak 1 ako to ¢ini u obliku koji je roditelju tesko da
ponese - roditelj se ne upusta u davanje objaSnjenja, niti pokusava da
opravda svoje ponaSanje. Samo saosecajno slusa.

Kada prednost daju odnosu povezanosti, roditelji ne grade samo
detetov osecaj sigurnosti i samoprihvatanja. Oni oblikuju najvazniju lekciju,
koju dete treba da nauci: vaznost secanja na budu¢nost. Akcenat stavljaju na
razvoj 1 leCenje, a ne na kratkorocne 1 kratkotrajne ciljeve.
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18.
Kao riba u vodi

Roditelji koji su suoceni sa decjim razvojem moraju neprestano odgovarati na izazove. Moraju se
razvijati s njima.
Erix H. ERIKSON, Detinjstvo i drustvo

U svakoj zajednici bi¢a koja zive u bliskom kontaktu, ponaSanje
pojedinaca moze se razumeti samo u kontekstu njithovog odnosa prema grupi
u celini. Primera radi, u koloniji mrava larve imaju u osnovi identi¢an
genetski sastav. Ko ¢e postati kraljica ili radilica ili vojnik odreduje se
potrebama grupe, a ne individualnom predispozicijom. Zahtevi zajednice
oblikuju fiziologiju 1 funkcije svakog mrava. Ljudska porodica nije izuzetak
od ovog pravila. I ona formira sistem koji snazno uti¢e ne samo na rani
razvoj mladih ve¢ 1 na njihovo ponasanje 1 razvoj kasnije. Razumevanje
porodi¢nog sistema moze se ispostaviti kao velika prednost u pospesivanju
procesa izleCenja deteta sa ADD-om.

Ni u jednom trenutku u Zivotu ponasanja ne odrazavaju odnos sa nama
znaCajnim ljudima viSe nego u detinjstvu, jer ni u jednom trenutku Zivota
ljudi nisu toliko emocionalno 1 fizi€ki zavisni od drugih. Mislimo da deca
delaju/dok ona uglavnom reaguju. Roditelji koji to shvate sticu moc¢nu alatku.
Bave¢i se sopstvenim odgovorima na dete, umesto da se fiksiraju na
odgovore deteta na njih, oslobadaju ogromnu energiju za rast. ,,Ako roditelji
premeste fokus sa deteta i postanu odgovorniji za sopstvene postupke, dete
¢e automatski (mozda nakon Sto je proverilo Sta roditelji zaista misle)
preuzeti vecu odgovornost za sebe”, piSe Majki Ker, psihijatar i direktor
obuke u Porodi¢nom centru Univerziteta DzordZtaun. ,,Ako se roditelji
usredsrede na to da budu odgovorni za sebe 1 poStuju granice u odnosu sa
svojom decom, deca ¢e automatski rasti ka tome da budu odgovorna za
sebe.”]l Ovo preuzimanje odgovornosti za sebe zasniva se na sposobnosti
samoregulacije.
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Kao S§to smo rekli, samoregulacija je razvojni cilj; nedostatak
samoregulacije je osnovno oStecenje kod ADD-a. Samoregulacija se moze
opisati kao sposobnost odrzavanja unutra§njeg okruzenja u funkcionalnom 1
sigurnom opsegu, bez obzira na spoljne okolnosti. Na emocionalnom nivou,
samoregulacija raspoloZenja zna¢i da ni maloduSnost ni nekontrolisani polet,
ni pasivno potéinjavanje ni slepi bes ne kontroliSu um. Neko moze iskusiti
frustraciju, razoCaranje ili tugu, a da ga ne obuzme ocaj. Sreca ne mora biti
euforija i1li odbijanje besa. RaspoloZenje ne kontroliSu hirovitost dogadaja
niti raspoloZenja drugih.

Emocionalna samoregulacija moZe se uporediti s termostatom koji
osigurava da temperatura u ku¢i ostane postojana, uprkos ekstremnim
vremenskim uslovima napolju. Kada postane prehladno, ukljuCuje se sistem
grejanja. Ako se vazduh pregreje, klima-uredaj poCinje da radi. Da se
posluzimo analogijom iz Zivotinjskog carstva: emocionalna samoregulacija
je poput sposobnosti toplokrvne Zzivotinje da opstane u viSe razliCitih
okruzenja. Njena krv se ne¢e ni hladiti m pregrejati, bez obzira na spoljnu
temperaturu. Hladnokrvna Zivotinja moZze podneti daleko uZi spektar staniSta
jer nema sposobnost da samoreguliSe unutrasnje okruzenje. Ljudi sa ADD-
om, posebno deca, u tom smislu su poput hladnokrvnih Zivotinja. Njihovu
unutras$nju ravnotezu previse lako narusavaju Cak 1 relativno male spoljne
varijacije. PreCesto reaguju automatski, umesto da delaju svrsishodno.
Mnogi od njih stresno reaguju na promene jer nisu dovoljno fleksibilni da se
emocionalno prilagode caki

malim izmenama. U nekim ljudima sa ADD-om bujaju stalna previranja
1 promene. Ovo takode predstavlja neuspeh unutrasnje regulacije, izrazen u
potrebi neprekidnog upustanja u nove aktivnosti, nove odnose ili nove
situacije jer se interesovanje 1 nivo energije ne mogu odrzati iznutra, bez
visoko naelektrisanih spoljnih podsticaja. Kada okolnosti to onemoguce,
nastaju haos ili praznina.

Neizostavni uslov za razvoj samoregulacije kod dece je njeno
prisustvo u odraslim negovateljima. U porodicama u kojima jedno dete ima
ADD, roditelji Cesto nemaju taj kapacitet. Njihova raspoloZenja nisu
nezavisna od deteta. Gotovo svi roditelji deteta sa ADD-om kazu da njihov
sin ili ¢erka imaju neobi¢nu sposobnost da diktiraju emocionalnu atmosferu
porodice. ,,Kad se uznemiri”, rekao je jedan otac za svog sedmogodiSnjeg
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sina, ,,atmosfera u naSem domu za nekoliko sekundi prelazi iz normalne u
groznu. Kad je sre¢an, sunce §ija i radost je svuda okolo.” Ako detetu padne
raspoloZenje, roditelji osecaju o€aj; ako je dete besno, i sami su besni; kada
je dete van kontrole, osecaju se bespomoc¢no.

U nekim porodicama koje sam video, osetio sam prisustvo nevidljive
pupcane vrpce koja jos§ uvek povezuje roditelja sa detetom. ,,To je tacno”,
rekla je jedna majka. ,,Ako je moj sin srecan, 1 ja sam sre¢na. Ako mu ide
lose, skrhana sam.” Cini se da se ne samo roditelji veé i braca i sestre deteta
sa ADD-om kre¢u u njegovim emocionalnim orbitama. Po prirodi stvari, oni
omrznu kontrolu koju on ili ona imaju nad porodicom.

Roditelji deteta sa ADD-om Cesto €e re¢i da njihov sin ili ¢erka imaju
,mocnu” li¢nost. Dete je daleko od toga daje mo¢no, ono je slabo 1 ranjivo.
Fluktuacije njegovog raspoloZenja koje podesSavaju emocionalni ton ¢itavog
domacinstva nemaju veze sa njegovom ,snagom’, ve¢ sa neefikasnoS¢u
emocionalnog termostata u roditeljima. Dete je u takvoj situaciji duboko
nesigurno. Nesigurnim ga ¢ini nedostatak emocionalne samokontrole, jer oko
njega nema odraslih koji mogu odrzavati stabilno 1 funkcionalno okruZenje,
bez obzira na njihovo unutrasnje stanje. Usred takvog nedostatka sigurnosti,
nema razvoja. Samo se ¢ini da su detetova raspoloZenja ta koja kontrolisu,
jer roditelji nisu svesni koliko duboko stanje njihovog uma 1 njihov
nedostatak unutrasnje samoregulacije uticu na dete. To je joS jedan zaCarani
krug. Roditeljima je potrebno da dete bude uravnoteZzeno jer oni nisu. Ali
poSto oni nisu samostalni u pitanjima ravnoteze, ni dete ne moZe biti.

Prou¢imo poblize svima dobro poznatu scenu vecere. Dete sa ADD-om
je gladno, a samim tim i mrzovoljno. Vu€e se do stola, ili ¢ak odbija da
sedne. ,,Dobro”, svedoCi majka, ,,jeS¢emo bez tebe.” Dete onda mrzovoljno
zauzima mesto za stolom, bira hranu i izgovara niz prituzbi na ovaj ili onaj
aspekt obroka, ili ni ne ulazi u kuhinju. Vice na roditelje, bracu 1 sestre iz
druge sobe, vreda ih 1 poruCuje da nikoga nije briga za njega ili da ono ne
zeli da bude deo tako sebicnog i1 neuglednog drustva. U svakom slucaju,
njegovo raspolozenje ¢e uticati na ¢elu porodicu.

Kako napetost raste, majka baca ogorfen i porazen pogled na svog
supruga. On pak lupi pesnicom o sto, skoci i urla na svog sina, koji se 1 dalje
prkosno zali. ViSe nije vazno ni ko ¢e u sukobu koji je usledio pobediti, niti
da li ¢e se on zavrsiti time Sto ¢e otac pokuSati da odvuce deCaka za sto 1li u
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njegovu sobu. RaspoloZenje svih ¢lanova porodice je mracno, veCera je
upropascena 1 svi su pod utiskom da sa ovim detetom neSto straSno nije u
redu.

Neku verziju ove price prepricava vecina roditelja deteta sa ADD-om
prilikom prve posete mojoj ordinaciji. Oni, razumljivo, o¢ajnicki traze savet.
Zele da im se pruze roditeljske tehnike koje ¢e im pomoéi da budu efikasniji
u takvim muénim situacijama. ,,Sta treba da radimo?” jedno je od prvih
pitanja. ,,Kako da se nosimo s tim, kad je nas sin potpuno van kontrole?”

Postoji mnogo knjiga 1 drugih pomagala koje majkama i o€evima dece
sa ADD-om pruzaju mnoge savete - tehnike motivisanja deteta, tehnike koje
mu pomazu da se organizuje 1 kontroliSe svoje ponasanje. ,,Preslusali smo
sve teCajeve o tome kako da radimo ovo ili ono koje nam je dao na$
psihijatar”, rekao je jedan otac, ,,ali niSta ne funkcioniSe.” Metode mogu
propasti ne zato §to nisu razumne, ve¢ zato Sto se same po sebi ne bave
emocionalnim kontekstom, nevidljivom emocionalnom transakcijom koja se
odvija izmedu roditelja i deteta.

Tehnika nije ono najvaznije, ve¢ stepen roditeljske samoregulacije.
Osnovno pitanje nije kako se baviti voditeljstvom, veé¢ ko se bavi
voditeljstvom. Pod tim ne mislim na roditelja, majku ili oca, ve¢ na stanje
uma odraslih dok reaguju na dete. Nepodnosljiva napetost koja nastaje u
prilikama poput drame kojoj smo upravo svedoc€ili samo je delimi¢no
posledica ponasanja deteta. Hrani se 1 nesrazmerno uvecava anksioznoS$¢u
koju detetova opozicionalnost izaziva kod roditelja. Takva anksioznost ima
mnoge korene, ukljuCuju¢i roditeljski strah od toga da izgube kontrolu,
njihovu ogorcenost zbog upropas¢ivanja jo$ jedne porodi¢ne situacije,
njihovu emocionalnu bol zbog toga $to ih je dete toliko napalo 1 duboko
ukorenjeni pesimizam u vezi sa tim da Ce, ukoliko se ne sasece u korenu, lose
ponaSanje njihovog deteta biti samo nagoveStaj mnogo gorih oblika
ponaSanja u narednim godinama. Ukratko, dete pokrece anksioznost kod
roditelja. Uznemireni roditelji vracaju se ponasanju karakteristicnom za malu
decu bez samoregulacije: impulsivnosti, besu, acting out ponaSanju ili
bespomocnosti. Kada mu se pristupi na ovaj nacin, hiperreaktivno dete sa
ADD-om bice podstaknuto na jo§ vecu anksioznost, koja se manifestuje u sve
vecem 1 naizgled neprolaznom neprijateljstvu ili u strasljivoj povezanosti.

145



Ako bismo ponovo posetili ovu porodicu, ali pod pretpostavkom da su
roditelji razvili malo viSe samoregulacije, ishod bi bio sasvim drugaciji.
Samoregulacija u ovom kontekstu nema nikakve veze sa ,nadziranjem
temperamenta”. Ono §to nazivamo ,.temperamentom” samo je automatski
odgovor na anksioznost. To je reakcija osobe koja ne moZe da podnese
osecaj teskobe. Samoregulacija nije odsustvo anksioznosti, bar ne na samom
pocetku, ve¢ sposobnost osobe da podnese sopstvenu anksioznost.

Dete zapo¢ne svoju dobro uvezbanu koreografsku rutinu kada je vreme
za veceru, ali roditelji sada uvidaju da je napetost samo jedan od bilo kog
broja moguc¢ih odgovora s njihove strane. Tada ne moraju da potiskuju
sopstvenu anksioznost pokuSavajuci da kontroliSu raspolozenja i ponaSanja
svog deteta. Mogu da ga vide upravo kao dete koje treba da odraste.

Roditelj koji moZe da toleriSe svoju anksioznost ne mora da odgovori
besom, emocionalnom hladno¢om ili molbama. Dete nije primorano da istog
Casa promeni ponasanje kako bi se roditelj osecao prijatno. Ako roditelji ne
reaguju na uobicajen, anksiozan nacin, 1 ako im ton glasa ne odaje bes ili
oc¢aj, dete nece osecati dalju anksioznost. Ako dete zna da je s roditeljem sve
u redu ¢ak 1 ako se ono ne ponasa primereno, osec¢a se sigurnije. Kakva god
da je neposredna reakcija roditelja, viSe nema mo¢ da odvede u eskalaciju
sukoba. Dete moze malo da se opusti.

Kada ne mora da se brani od neprijateljstva roditelja, dete moze lakSe
da stupi u kontakt sa svojom duboko usadenom Zeljom da postane deo
porodi¢nog kruga ili svojom tugom zbog osec¢aja da je iz njega iskljuceno.
Kada dete pokaze ¢ak 1 nagovestaj svoje ranjivosti umesto odbrane, roditelj
ima mogucnost da se odmah ukljuci 1 uspostavi kontakt. Dete se moze osecati
sigurno sa roditeljem koga ne moze da svede na svoj nivo funkcionisanja.
Kada se uspostavi sigurnost, dolazi do rasta.

Roditelji dece sa ADD-om moraju teZiti samospoznaji. To je prvi
preduslov za negovanje detetovog razvoja. Cak i uz najveéu dobru volju,
niko ne moZe pobeci od svog nesvesnog. Prenosenje psiholoskih opterecenja
sa generacije na generaciju dogada se u vezi sa onim pitanjima kojih su
roditelji najmanje svesni kod sebe, a javlja se upravo kada dete pritisne
nesvesne emocionalne dugmice roditelja. Mnogi roditelji su doziveli
frustrirajuce iskustvo kada bi reagovali na situaciju sa optimizmom i ¢vrstim
planom primenjivanja neke odredene tehnike roditeljstva, ali bi ubrzo vikali
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na dete ili se povukli iz situacije, potpuno sabotiraju¢i svoje najbolje
namere. Nase znanje o tehnikama roditeljstva, kao i Citavo intelektualno
znanje 1 ucenje, pripada delokrugu funkcije kognitivne, leve strane mozga,
dok je ono S$to roditelj jeste - lice koje se okrece detetu - u svakom trenutku u
velikoj meri odredeno snaznim emocionalnim mehanizmima uredenim u
desnoj hemisferi. Borba izmedu hemisfera je neravnopravna bitka. Kada su
naSe najdublje emocije promeSane - Sto se previse lako deSava u naSoj
interakciji sa naSom decom - intelekt 1 razumevanje se brzo povuku.

Strucna literatura o ADD-u govori o ,faktorima odrzavanja” koji
pojacavaju ili pokre¢u ADD osobine. Nijedan faktor odrzavanja nije mo¢niji
od emocionalnih stanja roditelja. NereSeni psiholoski sukobi izmedu
roditelja, 1 unutar svakog od roditelja, glavni su izvor nemira preosetljivog
deteta sa ADD-om. Ova anksioznost koju osetljiva deca apsorbuyju dovesce
do hiperaktivnosti ili drugog ponasanja povezanog sa ADD-om.

Roditelji  koji usmeravaju paznju na sopstveno psiholoSko
funkcionisanje ubrzo primecuju ovaj izrazito meduzavisni odnos izmedu svog
raspolozenja 1 nivoa reaktivnosti deteta sa ADD-om. Mnogo onoga Sto
roditelj tumaci kao problemati¢no ili poremeceno ponaSanje predstavlja
detetove automatske reakcije na roditeljske emocionalne poruke, potekle iz
desne hemisfere. Disfunkcionalni odgovori su rezultat njenog ,,poremecaja”
samo na povrSnom nivou. Oni ne poti¢u samo iz nje same. Dete manifestuje
ono S§to uvazeni porodini terapeut 1 autor Dejvid Frimen naziva

,nedovrienim poslom” roditeljall To je =znak njegove nezrele
samoregulacije, ali ono §to izrazava acting out ponaSanjem, govori o
njegovom okruzenju koliko 1 0 njemu samom.

Dr Frimen nedovrSeni posao definiSe kao ,trenutnu emocionalnu
reakciju oblikovanu proslim iskustvom. On je reaktivni odgovor pobuden
snaznim osecanjima zasnovanim na proSlim iskustvima anksioznosti...
PonaSanje naseg supruznika ili dece koje se ¢ini kritikuju¢im, udaljenim ili
nezasnovanim na ljubavi u nama pokrece anksioznost 1 sumnju i blokira nasu
sposobnost da volimo 1 negujemo”, pise dr Frimen.

Deca plivaju u nesvesnom svojih roditelja poput ribe u vodi, kako glasi
jezgrovita fraza vankuverskog psihoterapeuta Endrjua Feldmara. Da bi
stvorili sigurnost za svoju decu, roditelji moraju da posvete energiju obradi
sopstvenog ,,nedovrSenog posla” 1 da se obavezu na to. Na taj na¢in mogu
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uCiniti mnogo viSe za dalji razvoj svog deteta nego bilo kojim oblikom
ponaSanja usmerenim na motivisanje deteta ili oblikovanja njegove
poslusnosti.

Samoregulacija je usko povezana s procesom koji je razvojna
psihologija nazvala individuacijom, ili diferencijacijom. Individuacija -
postajanje  samomotiviSu¢om, samoprihvatajuom osobom, istinskim
pojedincem - krajnji je cilj razvoja. Kako individuacija napreduje, deca suu
stanju da se sve viSe 1 viSe samostalno upuStaju u svet, podstaknuta
sopstvenim interesima 1 potrebama. Sve manje zahtevaju da druga osoba vidi
tatno ono Sto ona vide da bi se osecala potvrdeno, ili da druga osoba oseca
upravo ono Sto osecaju ona. MoZzda imaju potrebe 1 Zelju za bliskoS¢u,
toplinom 1 uzajammom podrSkom sa drugim bi¢em, ali nemaju Zelju za
emocionalnim stapanjem sa drugom osobom - mogu samostalno da
funkcioniSu, ako je potrebno.

Ako roditelji Zele da neguju individuaciju kod svoje dece, takode
moraju raditi na sopstvenom sazrevanju. Koliko god da pokuSavaju, roditelji
sa malim stepenom individuacije ne mogu je uspesno podsticati kod svoje
dece. Verovatno imaju nezadovoljavaju¢e odnose sa svojim partnerima,
posebno nakon $to dobiju decu, koja po¢nu da narusavaju krhku emocionalnu
ravnotezu izmedu njih. Takode ¢e se verovatno emocionalno stopiti sa
jednim ili drugim detetom. Mozda postoji privid bliskog odnosa izmedu
roditelja 1 deteta, ali je detetova individuacija zapravo otezana, jer ono
odrasta automatski se osecaju¢i odgovornim za stanja 1 osecanja roditelja.
Takvo dete ¢e kasnije razviti oseéaj odgovornosti za ceo svet. Cak i ono §to
se moze razumeti kao sebiCno ponaSanje, ne predstavlja niSta drugo do
nesvesni 1 o¢ajnicki napor da se odbaci taj osecaj prekomerne odgovornosti.

,Nase nevolje su pocCele kad nam se rodio sin”, rekla mi je majka
decaka sa ADD-om. ,,Tada su stvari pocele da se raspadaju. Ni jedan ni
drugi deo ovog para nije postigao visoki stepen individuacije kada su se
vencali, 1 nisu mogli da funkcioniSu bez anksioznosti, ukoliko se ne bi
osecali voljeno ili podrzano od druge osobe. Mogli su da izbegnu oseca]
anksioznosti jer im je bliskost nadoknadivala nedostatak emocionalnog
poverenja u sebe kao pojedince. Kada im se rodio sin, majka je po prirodi
stvari morala da usmeri veci deo svoje negujuce energije ka bebi. Ovo je, s
obzirom na bliski kontakt sa novorodencetom, takode delimic¢no zadovoljilo 1
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njene potrebe za emocionalnom vezom. Osecala je intenzivnu radost kada je,
na primer, dojila. U sluaju oca, to je bila druga pri¢a. Nesvestan toga,
poceo je da pokazuje ponaSanje koje je odavalo sve vecu anksioznost. Bio je
ozlojeden onim S$to je tumacio kao smanjeno interesovanje njegove zene za
seks, 1 umoran koliko 1 ona, €iji san je i1z no¢i u no¢ bio prekidan bebinom
potrebom za hranom. Nije shvatio da je ono za Sta je mislio da je puka
seksualna frustracija u stvari njegovo nezadovoljstvo proisteklo iz toga Sto je
bio viSe psiholoski prepusten sebi nego §to je mogao da podnese. Postavljao
je zahteve, a kada bi ostali neispunjeni, poceo je da se emocionalno povlaci.
Bacio se na svoj posao, Sto mu je pomoglo da ublazi potrebu za
emocionalnim kontaktom, a samim tim 1 anksioznost, ali je, sa druge strane,
dovelo do anksioznosti kod majke, koja se sada osecala sasvim usamljeno u
vezi.

Emocionalna ravnoteZa u ku¢i, koja je sve vise 1 vise slabila, lako se
poremetila. Nijedan roditelj nije bio dovoljno diferenciran, oba su burno
reagovala na onog drugog i na obrasce ADD-a koje je njihov sin sve vise 1
viSe pokazivao kako se priblizavao Skolskom uzrastu. Tocak anksioznosti
neprestano je bio u pokretu. Da su ovi roditelji u sopstvenim porodicama
imali priliku da postanu nezavisniji pojedinci, ciklus anksioznosti ne bi
zapoceo. Ne zaviseci toliko od potpune emocionalne raspolozivosti svoje
zene, otac bi mogao da toleriSe to Sto je svu svoju negu posvetila detetu. Ona
zauzvrat ne bi znakove njegove strepnje protumacila kao napustanje.

Porodi¢na terapija pomogla je ovom paru da shvati zajedniCke 1
medusobno povezane emocionalne zavisnosti. Nisu viSe bili toliko ugroZeni
svaki put kad bi im se partner u€inio neznatno distancirano ili nedostupno, 1
mogli su da toleriSu malo viSe emotivnog prostora oko sebe, ne osecajuci se
uskraceno. Naucili su da svog sina doZivljavaju kao zasebnu jedinku, a ne
kao produZetak sebe, 1 nisu se osecali skrhano kad bi doziveo nevolju ili
postupao nezrelo, ispoljavajui acting out ponaSanje. OjaCan identitet
oboma je omoguc¢io da manje obracaju paznje na to Sta drugi ljudi misle o
njima, §to je znacilo da su imali manju potrebu da kontroliSu ponaSanje svog
sina samo da bi poStedeli sebe srama. Rezultat je bio da se njihov sin oseca
prihvacenije, S§to je dalo podstrek njegovom samopouzdanju 1
samoprihvatanju. Sada je zahtevao manje potvrde od svojih vr§njaka, koji
viSe nisu morali da ga drZe po strani jer nisu mogli da se nose sa njegovom
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potrebom. Manje zaokupljen socijalnom anksioznos$cu, postao je smireniji 1
pazljiviji u ucionici.

Do ovih promena nije doslo preko no¢i. Par je imao neuspehe 1 zastoje
pre nego Sto su se uverili da su na dobrom putu. Kako bi izbegli reagovanje
samoporazavaju¢im ponasanjem kad god bi njihov partner ili dete kod njih
izazvali anksioznost, morali suda imaju na umu dugorocan cilj - razvoj. Ni u
jednom trenutku nisu mogli s potpunom sigurnoS¢u da kazu da je njihov sin
ostavio sve svoje probleme iza sebe. Ali kako su se razvijali, tako se
razvijao 1 njihov sin.

Sve dok su roditelji spremni da se zagledaju u sebe, ostade na stazi
ucenja, a njihovo dete ¢e imati sigurnost koja podstiCe razvoj. Ako se
preduzme ovaj i1zazov, dijagnoza poremecaja paznje moci ¢e da bude pocetak
procesa izleCenja deteta 1 ¢ele porodice; u suprotnom, mogla bi da postane
zamka. Roditelji se mogu usredsrediti na ,,tretmane” za detetov ,,poremeca;”,
Sto moZe doprineti detetovom osec¢aju, duboko usadenom u njegovu psihu, da
sa njim nesto nije u redu. Poremecaj bez sumnje postoji, ali on ukljucuje
Citav porodi¢ni sistem. Ako dete treba da se izle¢i, mora se izleCiti
porodicni sistem.

Pa bi zadrzali saosecajnost prema svojoj deci, roditelji moraju biti
saoseCajni 1 prema sebi 1 poStedeti sebe oStrog samoprosudivanja.
Neizbezno ¢e biti greSaka, mnogo puta ¢e ,,uprskati” Sve je u redu. Iako
osetljiva, deca nisu od stakla i ne lome se tako lako. Oni su, u stvari, vrlo
otporni. Kao normalna ljudska bi¢a, duzni smo da imamo svoje emocionalne
uspone 1 padove, svoje trenutke vece 1li manje emocionalne ravnoteZze.

»Osecam se kao da uvek moram da budem pripravna”, Zalila se jedna
majka. ,,Ako makar malo zakaZem, sve se raspada.” Niko ne moZe biti ,,uvek
ukljuen”. Ali dZinovski korak napred pravi se kada roditelji prepoznaju
potrebu da prate sopstvena emocionalna stanja 1 nivo napetosti u ¢elom
domacinstvu. Ako deca plivaju u nesvesnom roditelja, nije loSe pobrinuti se
da voda ostane Cista. Ili bar $to manje mutna.
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19.
Samo traZenje paznje

Dete koje zahteva stalnu paznju je nuzno nesre¢no dete.

Oseca da je bezvredno ako je ne privuce, da za njega nema mesta. Trazi stalnu potvrdu da je
vazno. Budu¢i da sumnja u to, niSta ga nikada nece razuveriti.

RUDOLF DRAJKURS, Deca: izazov

Cak i nakon dobijanja dijagnoze ADD-a, ta deca predesto trpe zbog
predrasuda 1 osudivanja koji dolaze iz sveta odraslih. OpSte mesto tih
predrasuda 1 procena jeste pretpostavka da su detetove radnje, a posebno
na¢in na koji roditelj na njih odgovara, odgovornost deteta, 1 da th moze
promeniti po svojoj volji. U ovom poglavlju ¢emo predstaviti pet najStetnijih
zabluda primenjenih na dete sa ADD-om.

Mit br. 1: Dete samo trazi paZnju

Ne postoji uobicajenije omalovazavanje deteta sa ADD-om od opaske
da ono ,,samo trazi paznju”, §to je fraza koja se moze ¢uti od mnogih
ogor¢enih roditelja i ucitelja. ,,Da”, kazem. ,,To je potpuno tacno. Dete trazi
paznju. Samo §to u tome nema onog samo?’

Odgovarajuc¢a paznja je centralna potreba deteta, a nedostatak nje -
njegov centralni izvor anksioznosti. Uvazavanje toga transformiSe znacCenje
samog naziva poremecaj deficita paznje. Namere politiCara da smanje
budZetska sredstva za stvari od javnog interesa, poput zdravstva i
obrazovanja, podsec¢aju nas na to da deficit nastaje kada se isplati viSe nego
Sto se dobije. Dete sa ADD-om moralo je da uloZi viSe paZnje nego Sto mu je
pripalo, i upravo zbog toga je doSlo do deficita paznje.

Mozda je potpuno tacno da dete sa ADD-om, kako mnogi roditelji
isticu, monopolizuje paznju do te mere da se druga deca u porodici osecaju
zapostavljeno. Nevolja je u tome §to dete, dok su prisutna ADD ponaSanja,
izaziva mnogo viSe negativhe nego pozitivne paznje, 1 Sto se to samo
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pogorSava kako dete odrasta. Mozda se Cini paradoksalno, ali mnoga deca ¢e
radije uZivati negativnu nego nikakvu paznju. Ona to ne rade svesno, ali
svejedno to rade. Dete se upuSta u acting out delimi¢no da bi privuklo
paznju. Odrasla osoba odgovara kaznjavaju¢im pogledom, postupkom ili
izjavom koju detetov mozak tumaci kao odbacivanje. Povecava se njegova
anksioznost zbog odsecanja od odrasle figure, kao 1 njegova glad za paznjom.
Samo odrasla osoba moZe prekinuti ovaj ciklus. Kljuc¢ za to je nauciti
pruZiti detetu ne paznju koju trazi, ve¢ paznju koja mu je potrebna.

,Nemojte pomeSati dete 1 njegov simptom”, piSe Erik Erikson,
psihoterapeut. Stav koji je najbolje zauzeti kada je reC¢ o suoCavanju sa
uznemiryjuéim ponasanjem deteta sa ADD-om je stav saosecajne
radoznalosti. Saosecanje je tu za dete koje je ispod povrsine, koja se tako
Cesto dozivljava samo kao odvratno ponasanje, zabrinuto 1 ispunjeno
emocionalnom boli. Radoznalost nas, ako je iskrena 1 otvorenog uma, navodi
da razmotrimo koju ta¢no poruku dete mozda pokusava da nam saopsti
odredenim ponasanjem, ¢ak 1 ne znajuci to.

Saosecajna radoznalost moze nam pomoci da razbijemo kodirani jezik
trazenja paznje. Kada je dete u jednom od svojih reZzima nezasite gladi za
paznjom, roditel] moze postati ogorCen 1 frustriran. Mozda se oseca
zarobljeno. Ve¢ je proveo sate igrajuci se sa detetom, pomazu¢i mu da ocisti
sobu, Citaju¢i mu, predstavljaju¢i publiku za njegove predstave. U tom
trenutku, on ose¢a da nema viSe Sta da pruzi, ali dete ipak zahteva vise.
Roditelj ukazuje detetu na to koliko mu je paznje ve¢ posveceno. Dete se
prepire, a roditelj se jo§ viSe trudi da ga ubedi. ,,Nikada ne Zeli§ da se
igramo™ kaze dete, povredeno 1 besno. Kako to moZemo razumeti? Zabrinut
sam da me zaista ne Zeli§ u svojoj blizini, zapravo govori dete, a kad sam
zabrinut, ne znam kako da budem sam. Nije moguce uspesno se suprotstaviti
ovom nesvesnom osecanju svadajuci se sa njim, pokazuju¢i mu koliko gresi.
Sto vie pokusavamo da ga razuverimo, to ée se vise potvrditi jo§ jedno od
njegovih osnovnih uverenja, a to je da ga niko ne razume 1 da ga mozda niko
ne Zeli.

»Pogledajmeizam” ovog maliSana sa ADD-om je zamoran, nezasit i
samoporazavaju¢. Predstavlja prozdrljivi apetit koji se ne moze smiriti ¢ak 1
kad postigne svoj neposredni cilj. Sve ono Sto dete dobije u emocionalnom
odnosu sa roditeljem nakon §to zahteva to, po definiciji, nema sposobnost da
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zadovolji. Bas kao 1 u slucaju bezuslovnog prihvatanja, dete ne bi trebalo da
pribavlja paZznju ni destruktivnim delima niti ,,pogledajmeizmima”, niti
,,dobar decko, dobra devojcica” poslusnoS¢u. Glad je ublazena time Sto je
roditelj iskoristio svaku mogucu priliku da detetu posveti pozitivhu paznju
upravo kada dete to nije zahtevalo. ,,Moramo dete zasititi paznjom, napuniti
ga njom sve dok ne krene da mu curi 1z usSiju”, kaZe razvojni psiholog
Gordon Nojfeld. Kada se ublazi glad za paznjom, ponasanje ,,samo-trazenja-
paznje” ¢e se smanjiti. Kako dete razvija vece samopouzdanje i vecu
sigurnost u odnosu, motiv koji pokrece ova ponaSanja postepeno slabi.

Roditelj mora biti u stanju da kaze ljubazno, ali odlu¢no ne kad god
nije u stanju da ispuni uporne detetove zahteve za paznjom. MoZe mu reci:
,Jednostavno mi sada nije do toga.” Ili:, ,,To mi trenutno ne odgovara.”
Izjava se odnosi na njega samog i ne izrazava sud ni o detetu ni o odredenoj
aktivnosti. Ovde je reC o [jubaznosti. Problem ¢esto nije legitimno odbijanje
roditelja kao takvo, ve¢ kaznjavajuca razdrazljivost kojom se poruka izrice.

Zahtev za paznjom, kao 1 svi detetovi zahtevi, kompenzacija je za
nesvesnu emocionalnu glad. Roditelj s pravom moZe odbiti neki zahtev
deteta za paZznjom, ili bilo koji drugi zahtev na primer, za slatkiSima u
prodavnici ali nema razloga da se od deteta o¢ekuje da razume tu odluku ili
da mu se ona svidi. Emotivno ranjeno dete pogodeno je svakim odbijanjem
kao odbacivanjem, iako roditelj nema u vidu ma kakvo odbacivanje. Ako
roditelj dozvoli da njegova reakcija na detetovu reakciju postane hladna 1
kaZznjavajuca, detetova anksioznost ¢e se pretvoriti u samoispunjavajuce
prorocanstvo. U mnogim situacijama je prikladno 1 primereno da roditelj ne
popusti pred detetovim zahtevima. Glavno je odbiti, a da se dete ne okrivi ili
ponizi jer trazi paznju ili se zahtevno ponaSa. Ako anticipiramo njegove
reakcije, razumemo njihov izvor i ne sramotimo ga zbog njih, dete ¢e u
jednom trenutku nauciti da toleriSe odbijanje. Kada njihovu ljutnju ili
frustraciju podnosimo sa saosecanjem, deca e Cesto prec¢i na tugu zbog toga
Sto nemaju ono Sto Zele, $to se moraju odre¢i onoga Sto misle da im je
upravo tada potrebno. U takvim trenucima, roditelj im se moZe priblizZiti 1
svedoCiti toj tuzi sa empatijom zbog koje ¢e se dete osecati kao da ga
roditelj razume 1 podrzava, uprkos odbijanju.

Na kraju, dok razmatramo detetove potrebe za paznjom, moramo
paZljivo ispitati nacin Zivota roditelja. U prethodnom poglavlju spomenuo
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sam svoj radoholizam 1 vratolomni tempo Zivota u vreme kada su moja deca
bila mala. Primec¢ujem sli¢ne obrasce u gotovo svim porodicama koje dolaze
7zbog procene ADD-a. Jedan od roditelja, a Cesto 1 oba, mogu raditi dugo
svakog dana. Jutro prode u zurbi, Zurbi, zurbi, a ni vece nije drugacije.
Roditelj dolazi ku¢i iscrpljen 1 mora uloZziti Citavu energiju u zadovoljavanje
fizickih 1 emocionalnih potreba deteta koje je mozda bilo liSeno roditeljskog
kontakta tokom celog dana. A roditelji su se Cesto bavili drugim obavezama -
Skolskim odborom, crkvenim bazarom, te€ajevima raznih vrsta 1 tako dalje.
Takve dodatne aktivnosti uve¢avaju nivo preokupacije 1 stresa kod roditelja,
1 ¢ine da ima manje strpljenja sa detetom. U roditeljskom umu se ¢ak i tokom
vremena koje posvecuje detetu mozda premotava traka sa dnevnim
aktivnostima 1 poslovima koje tek treba uraditi. IstraZivanja pokazuju da
mnogi roditelji svakodnevno potroSe prakticno ne viSe od pet minuta
smislenog kontakta sa svojini detetom. Ako Zele da taj deli¢ vremena
poraste, roditelji treba da stvore prostor oko sebe i, da bi u€inili to, mozda
¢e morati da preispitaju svoj nacin Zivota.

Socioekonomski trendovi u velikoj meri pogorsavaju decju
neuhranjenost paznjom. Prema Institutu za ekonomsku politiku u SAD,
prose¢na radna godina je sada 158 sati duza nego pre tri decenije. ,,Onome
Sto se 1969. godine smatralo punim radnim vremenom, dodat je cCitav
mesec!”, piSe psiholog Edvard L. Disi. ,,Zaista je zapanjujuce.”]l Treba
ocekivati da ¢e u takvom druStvu mnoga deca traziti paznju - traziti je, ali ne
1 pronaci.

Roditelji ¢e mozda morati da promene naCin Zivota, Zrtvuyjuéi sve
aktivnosti koje mogu biti eliminisane ukoliko umanjuyju njihovu dostupnost
detetu sa ADD-om. To bi moglo znacliti re¢i ne prijateljima 1 kolegama 1
razoCarati 1h, 1li odustati od projekata 1 angaZovanja koji su im prirasli za
srce. Ovim se mnogo toga moze dobiti, jer njithovo dete ve¢ ima deficit
paznje. Uz to, dete sa slabom samoregulacijom tesko moze da nauci da bude
mirno u hiperaktivnoj atmosferi. Suzavanje spektra aktivnosti neugodno je za
mnoge od nas, ali u smislu razvoja naSe dece, nagrade su daleko vece od
uloZenog napora. Ono moZe biti uslov za izleCenje deteta s poremecajem
paznje u odnosu na koji nema pregovora.

Mit br. 2: Dete namerno pokuSava da iznervira odraslu osobu
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»Radi to da bi me iznervirao, kunem se bogom”, rekao je otac za svog
desetogodiSnjeg sina. Mnogi roditelji smatraju da su takvi motivi uverljivo
objasnjenje za uznemiryjuce ponasanje njihovog deteta. Na prvi pogled, ovo
je naizgled razuman zakljucak do koga se dolazi: s obzirom na inteligenciju
mnoge dece sa ADD-om 1 broj puta kada im je re€eno da ne rade ovo ili ono,
moZe se Ciniti da je njihovo ponaSanje proracunato 1 namerno.

Sre¢om, pretpostavka je pogreSna: ova deca nisu ni tako lukava ni tako
zlonamerna. Mnogi od nas greSe u odnosima sa drugima - bilo sa decom, bilo
sa supruznicima, poznanicima ili nepoznatim ljudima - kada pomisljaju da
znaju namere koje su u osnovi tudih postupaka. Neki psiholozi ovu zabludu
nazivaju ,,intencionalnim misljenjem”.

Porodi¢ni terapeut Dejvid Frimen jednom prilikom je zavrSio javno
predavanje o intimnosti 1 odnosima rekavsi da je, ako postoji neSto za Sta se
nada da ¢e njegova publika zapamtiti iz njegovog govora, to svest o tome da
covek ne poznaje svog supruznika, svoju decu. Mozemo biti uvereni u to da
imamo savrSenu predstavu o razlozima za njihovo ponaSanje ili postupanje,
ali naSa uverenja zapravo odrazavaju niSta do samo nase sopstvene strepnje.
Kad god pripiSemo neki motiv drugoj osobi, kao u ,,ovo radi§ zato Sto...”
modelu, odbacuyjemo znatizelju 1 paraliSemo saosecanje. Onaj ko zna, nema
Sta da nauci, odustao je od ucenja. ,,U umu pocetnika postoji mnogo
moguénosti, u umu struénjaka je malo njih”, rekao je zen majstor Sunru
Suzuki. Bilo bi dobro da odrzimo svest o tome da smo pocetnici kad
pristupamo detetu sa ADD-om.

U naSoj interakciji sa decom, intencionalno miSljenje sprecava
dozivljaj deteta onakvim kakvo je zapravo. I §to je joS§ gore, presude koje
upucujemo na$oj deci postaju samoosude koje ¢e oni preneti u odrasli Zivot.
Izrazi poput ,,Bila sam loSe dete” ili ,,Uvek sam pravio neke probleme” ¢esto
izraZzavaju nacin na koji se odrasli sa ADD-om secaju sebe kao dece. Dete
pre ili kasnije dode, ma koliko pruzalo otpor tome, do toga da posmatra sebe
kroz negativne sudove svojih roditelja.

Kao Sto smo upravo videli, disfunkcionalna potraga za paZnjom lezi u
osnovi nekih ponaSanja deteta sa ADD-om. LoSa samoregulacija 1 loSa
kontrola impulsa takode su odgovorne za mnoga ponaSanja, kao 1 nesvesni
sram ili bes ili anksioznost. Sve su to izrazi ranjivosti 1 boli, a ne loSe
namere. Sve 1 da u odredenoj prilici postoji svesno Stetna namera, 1 dalje
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moramo da odrZzavamo duh saosecajne radoznalosti. ,,ZaSto bi dete Zelelo da
ucini zlo?” pitanje je koje, kada je postavljeno bez predrasuda, moze pruziti
plodno tlo za upit. Sta se dogodilo sa ovim detetom na je postalo takvo? Sta
se sada dogada u njegovom Zivotu da se tako ponaSa? Mnogo toga moZemo
saznati ako znamo da ne znamo.

Mit br. 3: Dete ciljano manipuliSe roditeljem

U osnovi intencionalnog misljenja lezi uverenje da dete manipuliSe ili
kontrolisSe. Ovo zasluzuje viSe paznje jer predstavlja jo§ jednu uobicajenu
pogresnu percepciju koja na decu sa ADD-om svaljuje ostre osude. Nijedno
dete nije manipulativno po prirodi, nijedno dete ne kontroliSe zbog svoje
prirode. Dete koje razvije sklonost ka manipulaciji ili kontroli drugih ¢ini to
1z slabosti, a ne i1z snage. Manipulacija 1 nagon za kontrolom su reakcije
straha zasnovane na nesvesnim strepnjama. Istinski jaka osoba ne treba toliko
da se plaSi da mora da usmerava 1 kontroliSe svaki aspekt svog okruzenja. S
obzirom na to da su deca uvek slabija strana u odnosu sa odraslom osobom,
prirodno je da ponekad Zele da imaju kontrolu. ,,Ne znam zaSto to zameramo
nasoj deci”, kaze Gordon Nojfeld. ,,Najbesmislenija stvar koju mozemo reci
je da moje dete pokuSava da manipuliSe mnome’. To je kao da kazete daje
kiSa mokra. Naravno da deca Zele da postignu svoj naum, a to ¢esto mogu
uciniti samo ako nagovore odraslu osobu da im se u njemu pridruze.”

Neka deca se oslanjaju na manipulaciju 1 kontrolu vise od druge. Ako
zelimo da ostanemo znatiZeljni, moZemo ispitati razloge zbog kojih ¢e imati
potrebu da manipuliSu. Manipulisati zna¢i suptilno 1 prikriveno uticati na
druge, nepostenim sredstvima, ako je potrebno, kako bismo postigli ciljeve
koji bi bili neostvarivi da smo bili iskreni. Mo¢ni 1judi mogu to da ucCine, ali
samo kada su u moralno slabom poloZaju - na primer, kada se Vlada nada da
¢e navesti stanovniStvo da podrzi neopravdani rat. Kod dece se manipulacija
dogada samo zato Sto je dete nauCilo da otvoreno izraZavanje njegovih
potreba ne¢e nuzno doneti razumevanje 1 neguju¢i odgovor. DeSava se 1 zato
Sto emocionalno ranjeno dete moZzda viSe nije u stanju da artikuliSe svoje
stvarne potrebe. U nedostatku potpuno sigurnog osecaja povezanosti,
pokusava da ga nadoknadi dobijanjem stvari koje svet odraslih, mozda s
punim pravom, ni ne zeli da da - na primer, jo§ jednu skupu igracku ili
bombone u nepodesno vreme. Do izlecenja ne bi doSlo ako bi odrasla osoba
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popustila neprimerenim zahtevima ili manipulativnim taktikama, ali izleCenje
nije moguce ni ako odrasla osoba insistira na tome da je ponaSanje deteta
osnovni problem. Prekomerna manipulacija, kontrola 1 Sefovanje su
jednostavno nefunkcionalne i1 samoponizavajuce osobine koje je steklo
osetljivo 1 uznemireno dete. I bas kao Sto su se ova svojstva razvila u
interakciji sa okolinom, ona mogu 1 atrofirati kada okolina postane
razumevajuca, negujuca 1 podrzavajuca.

Mit br. 4: PonaSanje deteta sa ADD-otn izaziva napetost ili bes
odrasle osobe

Bes, anksioznost, o¢aj: sve su to normalna ljudska emocionalna stanja.
Ona su deo svakog od nas, u proporcijama koje odrazavaju nasu individualnu
Zivotnu istoriju 1 temperament. To su teSka stanja koja treba iskusiti. Kada ih
osetimo, u iskusenju smo da krivimo nekog drugog.

Roditelji deteta sa ADD-om Cesto ¢e se naljutiti 1 uznemiriti. Roditelj
kaze detetu da pozuri: dete odugovlaci 1 ¢ak kaZe neSto drsko. Roditelja
obuzima bes, 1 on zamiSlja da je bes izazvan detetovim ponasanjem. Dete se
kaznjava ne zbog onoga §to je uCinilo, ve¢ zbog neprijatnih osecanja koja je
iskusio roditelj. Dete, zapravo, ne moze da izazove bes roditelja. Mozda ga
je nehotice pokrenulo, ali nije odgovorno ni za kapacitet besa u roditelju niti
za postojanje okidaca. Roditelj ga je stekao pre rodenja deteta. Neko
operativno ponasanje moze pripadati detetu, ali bes pripada roditelju. To je
samo jedan od mnogih mogucih na¢ina na koje je roditelj mogao da odgovori
na detetovo odugovlacenje. U stvari, kada kasnije razmisli, prepoznaje da je
njegova reakcija bila prili¢no nesrazmerna stimulusu. U nekoj drugoj prilici
- na primer, da je bolje spavao - mozda bi reagovao sasvim drugacije:
neprete¢im nestrpljenjem, blagom iznervirano$¢u, mozda ¢ak 1 humorom.

Roditelji moraju biti svesni Sirokog spektra svojih emocionalnih
reakcija, od funkcionalnih do onoga Sto se moze nazvati disfunkcionalnim.
Tada postoji mnogo manja verovatnoca da Ce insistirati na tome da dete
preuzme odgovornost za ono Sto oseca, bez obzira na to Sta je dete moglo
uciniti 1l1 Sta nikako nije smelo da u¢ini. Ogroman emocionalni teret skida se
sa detetovih ramena kada roditelj nauci da u sebi prepozna izvore svojih
reakcija na dete.
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To da drugi ne izazivaju nase reakcije je tezak koncept, pa automatski
povezujemo svoja osecanja sa onim $to neko drugi radi. Konfuzija je sasvim
prirodna. Kada smo bili ba§ mali, drugi ljudi su nas, u stvari, naterali da se
osecamo ovako ili onako, u zavisnosti od toga kako su se ponaSali prema
nama. U meri u kojoj ovo joS uvek vazi za nekoga u odrasloj dobi
reflektovan je neuspeh samoregulacije da se razvije. Jednostavan primer
ovoga je nacin na koji bih mogao reagovati da me neko, recimo, slucajno
zgazi u prepunom autobusu. Mogao bih se obratiti prestupniku ljubazno, ili u
naletu besa ili, ako bih se ose¢ao zastraSeno, mozda ne bih niSta ni rekao.
Iako je stimulus u svakom slucaju isti, reakcija ne zavisi od njega ve¢ od
mog stanja svesti. Ista osoba Ce Cak razliCito reagovati na isti stimulus od
trenutka do trenutka, pa se ne moZe re¢i da stimulus izaziva neku odredenu
reakciju. Ne moZemo kriviti okida¢ za pucanj iz saCmare. Neko nam moze
pritiskati okidace koliko Zeli, ali ako nema metka, piStolj nece opaliti.

Roditelj koji nau¢i da pazljivo posmatra sebe ubrzo ¢e shvatiti da nije
dete ono koje u velikoj meri komplikuje mnoge situacije, ve¢ stepen
anksioznosti koji njegove radnje pokrecu kod roditelja. Kada se dete ,,loSe
ponaSa”, roditel] moZe reagovati znatizeljno 1 pokusSati da razume Sta se
ta¢no 1zrazava kroz to ponasanje, Sto predstavlja mnogo efikasniji roditeljski
odgovor. Kada nas, umesto toga, preplavi anksioznost, odmah prelazimo na
kontrolu ponasanja, odnosno na kontrolu deteta.

Mit br. 5: Deca sa ADD-om su lenja

Ispod povrSine takozvane lenjosti dece sa ADD-om, zbog koje ih Cesto
grde, takode je emocionalna bol. Kad razmotrimo re¢ /enj, shvatamo da ona
niSta ne objasnjava. To je samo negativan sud o drugoj osobi koja nije voljna
da radi ono §to mi zelimo. Takozvani lenjivac stupice u vrtlog energije 1
aktivnosti kada se suoCi sa zadatkom koji ga interesuje 1 pobuduje. Dakle,
lenjost 1 odugovlacenje nisu nepromenljive osobine coveka, ve¢ izraz
njegovog odnosa sa svetom, po¢ev od porodice iz koje je potekao.

OgorcCeni par ispricao je da je njithov dvanaestogodiSnji sin sa
gnuSanjem 1 indignacijom odbio njihov zahtev da doprinese ku¢nim
poslovima - na primer, praznjenjem masSine za pranje sudova. »Uvek ja
moram sve da radim”, zalio se. Realnost je, naravno, bila takva da je, kada
je re€ o ku¢nim obavezama, roditeljima bilo lakSe da ucine da iz kamena
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potece voda nego da privole sina na bilo kakvu saradnju. Sve $to su mogli je
da se upuste u verbalne bitke u kojima se ne moze pobediti ili odustati. I ovo
dete je govorilo kodiranim jezikom koji se mogao deSifrovati pomocu kljuca
saosecajne radoznalosti. Od samog pocetka sam morao previSe da radim na
svom odnosu s tobom, govorio je. Umoran sam od toga. Ne Zelim viSe da
radim posao koji je sve vreme trebalo da radis ti. ReSenje nije proisteklo iz
roditeljskih pokusaja da primoraju svog sina da obavi svoj deo obaveza ili
pokusaja da ga potplate, ve¢ i1z rada na emotivnoj vezi s njim. Kada su se
nisu bili potrebni nikakvi podsetnici. Ono §to je roditeljima omogucilo da to
postignu jeste njihova nova sposobnost da razumeju kod. Od trenutka kad su
desifrovali poruke svog sina, postali su mnogo viSe podrzavajuci spram
njegovih potreba, 1 manje ugroZeni njegovom toboznjom nehajno$¢u prema
odgovornosti.

Jo§ jedan aspekt onoga $to se smatra lenjoS¢u je automatski otpor
deteta. Delokrug bavljenja decom sa ADD-om koji je verovatno najtezi i
najvise frustrira je njihovo gotovo rutinsko negativno 1 prkosno odbijanje
gotovo bilo kog zahteva, oCekivanja ili sugestije koju roditelj iznosi. Ovaj
otpor ima vaznu svrhu 1 iskazuje vaznu pri¢u. Ona, takode, ima znacenje.
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20.
Prkosni: Opozicionalnost

Covek moze Zeleti i protiv svoje li¢ne koristi, a ponekad to neminovno i mora (ovo je moja
ideja), jer svoje sopstveno voljno i slobodno htenje, svoj vlastiti, makar i najapsurdniji kapric,
nasa fantazija, ponekad raspaliena do ludila (...) Coveku treba samo jedno: samostalna volja,
pa ma koliko ga ta samostalnost kostala i ma ¢emu vodila.

FioDpOR DOSTOJEVSKI, Zapisi iz podzemljajg

18) Prevod Milosava Babovi¢a. (Prim. prev.)

Stiven, tridesetosmogodisnji kadrovski sluzbenik u velikoj kompaniji,
upucen mi je radi procene ADD-a. Bio je poStovan kao kreativna osoba koja
je unela originalno 1 inovativno razmisljanje u svoj rad. Bio je vest
pregovara€, 1 mogao je pristupiti bilo kojoj situaciji i1z novih uglova 1
jedinstvenih perspektiva koje bi mogle da ukinu zastoj u prilikama u kojima
su svi ostali bili zaglavljeni. ,,Radim stvari koje niko drugi ne bi ni sanjao,
ali ose¢am da bih mogao 1 puno vise”, rekao je. Povremeno bi impulsivno
preuzimao na sebe probleme 1 odgovornosti van polja svog iskustva ili
kontrole. Ova sklonost riziku vise puta je dovela njega 1 njegovu kompaniju
na ivicu katastrofe.

Kao §to sam napisao u svom konsultativnom pismu njegovom
porodi¢nom lekaru: ,,To Sto je, uz malo sre¢e, do sada uspeo da izbegne
katastrofalne posledice na poslu na svoj originalni 1 idiosinkrati¢ni nacin
predstavlja priznanje Stivenovoj odvaznosti.”

Zbog ovoga, a 1 svega ostalog, dijagnoza ADD-a bila je
samorazumljiva. Dok je prepri¢avao svoju zivotnu pricu, Stiven je izrazio
veliko Zaljenje. U detinjstvu 1 adolescenciji bio je izuzetno nadaren izvodac
klasi¢ne muzike. Bila mu je prognozirana internacionalna solo karijera. U
srednjim godinama, medutim, odustao je od svog instrumenta, klarineta, 1
potpuno prestao da se bavi muzikom. U mom izveStaju s konsultacija stoji:
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Oba roditelja su imala umetnickih sklonosti. Majka je bila glumica,
otac talentovani muzicar. Sam Stiven se rano susreo sa muzikom i ocigledno
je bio neka vrsta ¢uda od deteta na klarinetu, s obzirom na to da je kao
adolescent bio pozvan da svira sa... Nacionalnim omladinskim orkestrom.
Svojevremeno su ga smatrali veoma perspektivnim. Odustao je od klarineta u
Sesnaestoj godini zbog, kako je rekao, inata 1 prkosa prema ocu, koji ga je
primoravao na vezbanje 1 tukao ga kad bi odbijao to. Naterali su ga da vezba
Cetiri sata dnevno. I dalje voli klasiénu muziku 1 duboko Zali $to nije nastavio
sa studijama muzike.

Stiven je ve¢ dugo napuStanje muzicke karijere smatrao zadrtom,
pogreSnom odlukom. ,,Bila je to najgluplja stvar koju sam ikad uradio”,
rekao je.

Iznenadio se kad je otkrio da se ne slazem s njim. ,,Bila je to jedna od
najneophodnijih stvari koje ste ikada uradili” rekao sam mu. ,,Nastaviti u tim
okolnostima znacilo bi predati svoju dusu ocu. Psiholoski, mozda ne biste to
preziveli.”

Gresku, ako bismo o njoj mogli govoriti kao o svesnom ¢inu, nije
poc¢inio sin, ve¢ otac. Sila koju je primenio na svog sina proizvela je
sopstvenu kontrasilu, $to je rezultiralo impulsom koji je napokon poslao
Stivena u smeru upravo suprotnom od onog koji je Zeleo njegov otac.
Nazalost, to se takode protivilo Stivenovim interesima 1 izboru koji bi
verovatno doneo daje zaista bio slobodan da bira. Nije imao tu slobodu.
Stiven nije postupio, $to bi znaCilo autonomiju, ve¢ je reagovao, $to je
odrazavalo psiholosku potcinjenost - ne ocu, ve¢ nesvesnoj odbrani koju je
izgradio protiv njega. Prestanak sviranja nije bio ¢in volje, ve¢ izraz onoga
$to vankuverski razvojni psiholog Gordon Nojfeld naziva protivvoljom.!
Razlikovanje volje od protivvolje vazno je za svako uspeSno roditeljstvo.
Razumevanje protivvolje je posebno bitno za roditelje deteta sa ADD-om 1
samorazumevanje odrasle osobe sa ADD-om.

19) Termin protivvolja prvobitno je osmislio psihoanaliticar Oto Rank. Opis koncepta u
ovom poglavlju zasnovan je na sintezi do koje je dosao Gordon Nojfeld. Uz ljubaznu dozvolu
autora, usvojen je i preuzet iz serije njegovih predavanja.

Decu s poremecajem paznje Cesto karakteriSu kao tvrdoglavu,
opozicionalnu, drsku, bahatu, razmazenu. Gotovo po pravilu im se pripisuje
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svojeglavost. Roditelji se brinu da je poteSkoca ukorenjena u nekoj duboko
usadenoj negativnoj osobini njihovog deteta, koja ¢e mu ometati buduci
uspeh u Zivotu. Istina je sloZenija od toga 1 ostavlja viSe osnova za
optimizam. Opozicionalnost ne moZe nastati sama od sebe. Po definiciji,
mora se razviti kao odgovor na neSto. Ona nije izolovana osobina deteta, vec
aspekt detetovog odnosa sa svetom odraslih. Odrasli mogu da promene
odnos promenom sopstvene uloge u njemu.

Tesko se mozZe re¢i da deca sa ADD-om uopste imaju volju, ako se pod
njom podrazumeva sposobnost koja omogucava ¢oveku da zna Sta Zeli 1 da se
pridrzava tog cilja bez obzira na zastoje, poteSkoce ili smetnje. ,,Ali moje
dete ima snaznu volju”, isticu mnogi roditelji. ,,Kada odlu¢i da neSto zeli,
drZi se toga sve dok ne mogu da kazem ne ili dok se jako ne naljutim.” Ovde
se ne opisyje volja ve¢ kruto, opsesivno prianjanje za ovu ili onu Zelju.
Opsesija po svojoj postojanosti moze nalikovati volji, ali nema niSta
zajednicko sa njom. Njena snaga potiCe i1z nesvesnog 1 ona upravlja
pojedincem, dok osoba sa istinskom voljom zapoveda svojim namerama.

Detetova opozicionalnost nije izraz volje. Ona oznafava odsustvo
volje, koje - poput Stivenovog napustanja muzike - samo omogucava osobi
da reaguje, ali ne 1 da dela iz slobodnog 1 svesnog procesa odlucivanja.

Protivvolja je automatski otpor koji pruza ljudsko bice sa nepotpuno
razvijenim osecajem sopstva, refleksivno 1 nepromisljeno oponiranje volji
drugog. To je prirodni, ali nezreli otpor koji proizlazi iz straha da ¢emo se
na¢i pod kontrolom. Protivvolja se javlja kod svakog ko jo§ nije razvio
sopstvenu zrelu 1 svesnu volju. lako moze da ostane aktivna tokom Zivota,
obi¢no se najizrazitije pojavljuje tokom najranijeg detinjstva, 1 ponovo u
adolescenciji. Kod mnogih ljudi 1 velike vecine dece sa ADD-om, ona se
ucvrséyje kao uvek prisutna sila 1 moZe ostati snazno aktivna i u odrasloj
dobi. Neizmerno komplikuje li¢ne odnose, 1 otezava uspeh u Skoli, u poslu ili
karijeri.

Protivvolja se izrazava na mnogo nacina. Roditeljima deteta s
poremecajem paznje oni su dobro poznati. NajoCiglednije se izrazava u
verbalnom otporu - ,,Ne moram”, ,,Ne moZe§ me naterati”, konstantno
svadanje sa roditeljima 1 suprotstavljanje svakom njihovom predlogu, 1
sveprisutno ,,Ti nisi moj Sef’. Poput psiholoSkog imunoloskog sistema,
protivvolja funkcioniSe kako bi odbranila dete od svega Sto nije poteklo iz
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njega samog. Moguce ju je videti kada CetvorogodiSnje dete pokrije usi kako
ne bi Culo roditeljski glas ili kada starije dete [jutito okaci znak sa natpisom
Ne ulazi! na vratima. Vidljiva je u govoru tela adolescenata 1 tinejdZera: u
mrzovoljnom pogledu 1 povijenim ramenima. Njeni znakovi navode neke
odrasle na ,,pogresno skretanje”, kao u slucaju mnogih roditelja 1 ucitelja
koji bi beskorisno uzviknuli: ,Zbrisacu ti taj zlobni osmeh s lica”.
Protivvolja se izrazava i pasivnoS¢u. Svaki roditelj deteta sa ADD-om
doZiveo je osecaj velike frustracije kada je, pritisnut vremenom, pokuSao da
pozuri svog sina ili ¢erku. Cini se da dete, §to je veéa anksioznost roditelja i
Sto veci pritisak vr$i na njega, postaje lenje 1 sporije. Kod neke od ove dece,
pasivnost bezmalo pocinje da li¢i na njihovu drugu prirodu, i1ako ¢e ona,
kada su visoko motivisana, mnoge zadatke obavljati brzo. Ova pasivnost,
koju ljudi mogu nazvati lenjos¢u, moZe signalizirati snaZzan unutra$nji otpor.

Protivvolja je prirodno svojstvo 1 ne zna¢i da sa detetom neSto
sustinski nije u redu. Ona nije nesto Sto pojedinac ¢€ini; ona se deSava detetu,
dete je ne podstice. Mozda ¢e ga iznenaditi koliko 1 roditelja. ,,Zaista je u
pitanju kontrasti a", kaze dr Nojfeld. ,,Dinamika protivvolje je, jednostavno,
manifestacija univerzalnog principa. Isti princip mozemo primetiti 1 u fizici,
gde se smatra osnovnim za odrzavanje svemira na okupu: za svaku
centripetalnu silu, mora postojati centrifugalna; za svaku silu, kontrasila.”
Kao 1 svi prirodni fenomeni i sve faze u Zivotu deteta, i protivvolja ima
pozitivnu svrhu. Isprva se javlja u maliSanima kao pomo¢ u zadatku
individualizacije, zapo€injanja odvajanja od roditelja. U sustini, dete podiZe
zid od ,ne”. Iza ovog zida dete moze postepeno da ovlada svojim
simpatijama, antipatijama ili preferencijama, a da ga ne obuzme daleko
snaznija sila generisana voljom roditelja. Protivvolja se moze uporediti sa
ogradicom koja se postavlja oko neznog mladog izdanka kako bi bio
zaSticen. U ovom primeru, ranjiva mala biljka predstavlja detetovu volju.
Bez te zaStitne ograde, ne moze preZiveti. Protivvolja u adolescenciji sluzi
istom cilju, 1 pomaze mladoj osobi da ublaZi svoju psiholosku zavisnost od
porodice. Dolazi u vreme kada osecaj sopstva mora da izade iz porodi¢ne
Cahure. Taj odbrambeni mehanizam §titi ovaj krhki, ugrozeni osecaj sopstva.
Drze¢i roditeljska oc¢ekivanja i1 zahteve na odstojanju, protivvolja pomaze da
se napravi prostor za rast detetovih sopstvenih motivacija 1 sklonosti koje je
samo razvilo.
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Otkrivanje onoga Sto Zelimo mora zapoceti slobodom da ne Zelimo.
,Daleko od toga da je protivvolja izopacena; zaveStala nam ju je priroda
kako bi sluzila krajnjoj svrsi - da postanemo zasebna bica”, kaze dr Nojfeld.
,Dinamiku protivvolje ne treba poistovecivati sa detetovim sopstvom. Ovo
je zaista vazno. Ne upoznajemo osobu, vec¢ otpor. Priroda je tako dizajnirala
dete. Priroda je zapravo ona koja ima nameru, a ne dete.”

Veliki znacaj koji razumevanje protivvolje ima u kontekstu poremecaja
paznje proizlazi iz krajnje osetljivosti deteta sa ADD-om na koje u ovom,
kao 1 u mnogim drugim pogledima, nadrazaji i1z okoline uti¢u iznadprosecno.
MaliSan, dete ili tinejdzer sa ADD-om silu ili pritisak bilo koje vrste, bez
obzira na dobre namere, iskusi¢e mnogo intenzivnije i stvoriti protivvolju
znatno pojaCanog intenziteta. Teznja deteta sa ADD-om jeste da se ponaSa na
na¢in koji izaziva neodobravanje 1 pokuSaje roditeljske kontrole. Dete se
7zbog neodobravanja osec¢a nesigurnije; neodobravanje pospesuje acting out,
a roditeljski odgovori kontroliSu produbljivanje detetovog automatskog
otpora.

Emocionalna preosetljivost u vezi sa ADD-om pracena je psiholoSkom
nerazvijeno$éu. Sto su dete ili odrasla osoba psiholoski slabiji, odgovor
protivvolje postaje automatizovaniji 1 kru¢i. Snazna nesvesna odbrana
ukazuje na slabu, nerazvijenu volju, §to je ono Sto se ogleda u opoziciji koja
se Cini - ali samo cini - intrizi€nom za li¢nost sa ADD-om. SnaZzna odbrana
postoji samo zato S$to postoji pretnja, a dete je ugroZzeno samo zato $to se nije
dovoljno razvio snazan osecaj sopstva. Dakle, koren problema je u tome §to
je unutrasnje jezgro sopstva, istinska volja, umesto da bude premocna -
zakrzljala. Zbog toga razliciti epiteti, kao Sto su tvrdoglav, svojeglav itd. ne
ukazuju na snaznu volju, ve¢ na nedostatak takve volje. Emocionalno
samopouzdana osoba ne mora automatski da zauzme opozicionalni stav. Ona
se moze odupreti tudim pokuSajima da je kontrolisu, ali nece to Ciniti rigidno
1 sa odbrambenim stavom. Ako se opire neCemu, to je zbog snaznog osecaja
za svoje prave sklonosti, a ne zbog refleksne reakcije. Dete koje nije
podstaknuto protivvoljom bilo kakav savet ili bilo kakvo miSljenje roditelja
ne doZivljava automatski kao pokuSaj kontrole. Duboko u njenoj psihi
zabelezen je osecaj postojanosti u vezi sa unutraSnjim jezgrom, jezgrom
sopstva, tako da nema potrebe braniti volju od osec¢aja preplavljenosti. Moci
¢u da budem svoja, uverava je unutradnji glas, ¢ak i1 ukoliko slusam Sta neko
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drugi misli 1li radim ono Sto neko drugi Zeli. Necu izgubiti identitet, pa ne
moram da se Stitim otporom. Mogu priustiti saradljivost. Mogu sebi priustiti
da slusam. Za razliku od toga, protivvolja deteta sa nerazvijenim sopstvom
potvrduje se Zestoko. Roditelj moZzda detetu krotko sugeriSe da bi trebalo da
uradi domaci, ali zauzvrat dobiju automatsko 1 borbeno: ,,Uvek mi govoris
Sta da radim!"

Kod deteta sa ADD-om, nerazvijeno kolo samoregulacije pojacava
reakciju protivvolje. Budu¢i da dete s poremecajem paznje ne moze da
odvoji impuls od akcije, njegovi automatski negativni odgovori izraZzavaju se
odmah i dramati¢no, na nacin koji svet odraslih obi¢no jednostavno tumaci
kao namerni bezobrazluk.

Dalje uvecavanje drskih izliva opozicionalnosti jeste joS jedna
karakteristika nerazvijenosti, jednodimenzionalnosti emocionalne obrade
deteta sa ADD-om. Na nacin karakteristican za novorodencad 1 malu decu,
deca s poremecajem paznje ne mogu istovremeno da drze u mislima dve
razlicite slike o sebi 1li o drugima. Za preverbalno dete, ,,ja” je ili sre¢no ili
ocajno uznemireno. Mama je ili dobra ili loSa. ,,Kada se dete uzrasta od
dvanaest do Cetrnaest meseci naljuti na nekoga, mozda nema svest o tome da
se pre svega nekoliko trenutaka sre¢no igralo s tom osobom”, piSe Stenli
Grinspen. ,,Da ima pistolj, pucalo bi bez kajanja. Otprilike do petnaestog
meseca, medutim, nastupa rastua svest o tome da odnos poverenja i
sigurnosti moze koegzistirati sa besom, §to ¢e najces¢e poceti da ublazava
njegovu narav.”’! Za decu (i odrasle) sa ADD-om, uvek je posredi sve ili
niSta. Kada se javi bes, proteruju se svi osecaji povezanosti 1 ljubavi.
Budu¢i da protivvolja raste kako povezanost slabi, dete koje je uznemireno 1
besno u tom trenutku moze da se odupre roditelju emocionalnim besom koji
bi Covek osecao prema prezrenom neprijatelju.

U literaturi o odgajanju dece, protivvolja je nazalost zanemarena, jer je
mnogo naglaska stavljeno na ponasSanja. Ako su cilj specifi¢na ponasanja,
onda pretnje, kazne, obecanja 1 nagrade mogu biti vrlo delotvorni - neko
vreme. To, naZalost, karakteriSe veci deo saveta koje roditelji dece sa ADD-
om dobijaju. U slucaju protivvolje, kao 1 svim ostalim aspektima
roditeljstva, daleko je pametnije naglasiti dugoro€ni razvoj. Dugoro€ni cilj u
ovom slucaju jeste rast zdravog i snaznog osecaja sopstva.
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Protivvolja postaje neprilagodena, kao Sto je to slucaj kod ADD-a,
samo kada je odrasli ne razumeju 1 pokuSaju da je prevazidu nekom vrstom
pritiska, bilo fizickog ili emocionalnog, podsticajima ili pretnjama.
Protivvolja se pokrece svaki put kad dete oseti da roditelj Zeli da ucini neSto
viSe nego Sto ono, dete, to Zeli. Nastaje ne samo kada dete apsolutno ne Zeli
nesSto da uradi ve¢ 1 kada zeli, ali ne toliko kao roditelj. Mnogi roditelji, na
svoju zalost, uvide da ne postoji bolji nacin da se detetu ogadi bavljenje
muzikom nego da se natera na vezbanje, Cak i ako je metoda mnogo blaza od
brutalnosti koju je upotrebio Stivenov otac. Sve se to zavrS$i samo u otporu
deteta.

Upotreba nagrada - $to bi se moglo nazvati pozitivnom prisilom -
dugoro¢no ne funkcioniSe niSta bolje od pretnje 1 kazne ili negativne prinude.
U slu¢aju nagrade, dete oseca zelju roditelja da kontroliSe ni manje ni vise
nego u slucaju kazne. U pitanju je detetov osecaj prisile, a ne nacin na koji se
sila primenjuje. Ovo je dobro ilustrovano u klasi¢noj studiji koja je koristila
magi¢ne flomastere.ll Izvestan broj dece bio je posmatran kako bi se
odabrala ona koja su ispoljavala prirodno interesovanje 1 sklonost ka igri sa
magi¢nim flomasterima. Izabrana deca bila su podeljena u tri razli¢ite grupe.
Za jednu grupu nije bilo nagrade, i nije bilo uputstva za postupanje s
flomasterima. Druga grupa je dobila malu nagradu za upotrebu flomastera, a
tre¢oj je obecana znacajna nagrada. Kada su neSto kasnije ponovo testirana,
grupa koja je bila najviSe nagradena pokazala je najmanje interesovanja za
igru sa magi¢nim flomasterima, dok su deca koja su ostala bez uputstva
pokazala ubedljivo najjaci motiv da ih koriste. Jednostavni bihevioristicki
principi sugeriSu da je trebalo da bude obrnuto, Sto je jos jedna ilustracija
kratkoro¢ne efikasnosti bihevioralnog pristupa. U ovom slucaju je, naravno,
delovala zaostala protivvolja kao odgovor na pozitivnu prinudu. U sli¢nom
eksperimentu, psiholog Edvard Disi posmatrao je ponaSanje dve grupe
uCenika prema mozgalici kojom su svi bili podjednako zaintrigirani. Jedna
grupa je trebalo da dobije nov€anu nagradu svaki put kad bi reSila zagonetku;
druga nije imala spoljni podsticaj. Kada su isplate obustavljene, pokazalo se
da ¢e placena grupa brZe napustiti igru od grupe svojih neplacenih vrs$njaka.
,Nagrade mogu povecati verovatnocu nekog ponasanja”, primecuje dr Disi,
,,ali samo dok sve vreme dolaze... Nema para - nema igara.”
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Videli smo da je prvi korak u pomaganju detetu sa ADD-om jacanje
sigurnog odnosa sa roditeljima. Proces kojim se postize da se dete oseca
bezbednije 1 sigurnije u odnosu postaje mnogo laksi 1 manje frustriraju¢ ako
roditelji shvate protivvolju 1 ucine sve §to mogu da olabave njeno hroni¢no
pritiskanje deteta.
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21.Uklanjanje protivvolje

Iako pokusavate da stavite ljude pod neku kontrolu, to je nemoguce. Ne moZete to uCiniti.
Najbolji na¢in da kontroliSete Ljude je da ih podstaknete da budu nestasni. Tada ¢e oni imati
kontrolu u Sirem smislu. Dati ovei ili kravi veliku, prostranu livadu nacin je da je
kontroliSete. Tako je i sa ljudima: prvo ih pustite da rade Sta Zele i posmatrajte ih. To je
najbolja politika. Nije dobro ignorisati ih; to je najgora politika. Nije dobro ni pokusavati da
ih kontroliSete. Najbolje je da ih gledate, samo da ih gledate, bez pokusaja kontrole.

SunrU Suzuk RoS1, Zen um, pocetnicki um

Roditelji koji ne znaju kako protivvolja funkcioniSe mogu misliti da
opozicionalnost poti¢e iz deteta, da je ona namerno osporavanje njihovih
autoriteta ili testiranje njihovih granica. Sledi borba za mo¢. Kada su takvi
sukobi Cesti, protivvolja se uspostavlja kao detetov automatski odgovor na
bilo koju wvrstu roditeljskih ocekivanja. Hroni¢na protivvolja ce
zakomplikovati 1 negirati mnoge njegove odnose sa drugim ljudima, a isto ¢e
uciniti 1 pobunjenicki stav protiv svih autoriteta i svih pravila, o kojem cesto
govore mnogi odrasli sa ADD-om.

Postoje na¢ini za korekciju protivvolje, kako je to nazvao Gordon
Nojfeld, za 1zvlacenje Zaoke iz njene dinamike.

1. Pre svega, zadrZite povezanost

Vaznost odnosa povezanosti je osnovna tema ove knjige. Protivvolja se
znatno povecava kada se osecaj povezanosti koje dete ima spram roditelja
smanji, a smanjuje se kako se odnos povezanosti poboljSava. Manje je
verovatno da ¢e se dete suprotstaviti nekome ¢iju blizinu 1 kontakt veoma
ceni nego nekome s kim nije u takvom odnosu.

2. Ne smete pomesati poslusnost i ,,dobro ponaSanje”

Mozemo stvoriti privid bliske povezanosti upu¢ivanjem pretnji detetu
ili grubim postupanjem s njim, ali tada ¢e zapravo doc¢i do toga da se dete
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prilepi za roditelja u strahu od odbijanja ili kaznjavanja. Protivvolja ¢e izbiti
na povrsinu kasnije.

Uskladenost ne zna¢i nuzno efikasno ili mudro roditeljstvo. Primera
radi, u slucajevima razvoda ili razdvajanja, majka se moZe zaliti da se njeno
dete upusta u acting out s njom, ali da se dobro ponasa sa ocem. U izveStaju
jednog psihologa u vezi sa starateljstvom koji sam zamoljen da pregledam,
stajalo je Cak da je otac bolji roditelj, jer se Cinilo da se malo dete -
petogodiSnjak sa jasnim znacima hiperaktivnosti - bolje ponasa u njegovoj
kancelariji kada je prisutan otac nego kada je prisutna majka. Majka je
takode rekla da je dete bilo posebno nekontrolisano dan-dva nakon S$to bi
prespavalo kod oca, §to je za psihologa predstavljalo jo§S jedan dokaz o
njenoj nesposobnosti za majéinstvo. Cini se da ovaj psiholog nije razumeo
da je u osnovi navodno loSeg ponaSanja deteta sa majkom zapravo osecaj
vece sigurnosti. S obzirom na to da se majka nije prema detetu odnosila tako
grubo kao otac koji bi ga, kako je ponosno objasnio, tukao po prstima u znak
kazne, u njenom prisustvu detetove reakcije protivvolje nisu bile potisnute.
Suprotno tome, potisnuta protivvolja izgradena kada je dete bilo sa ocem
izbila je u punoj snazi u bezbednosti maj¢ine nege.

Deca koja su najvisSe pod rizikom od razvijanja problema kasnije u
Zivotu su ona koja se osecaju toliko ugrozeno da njihova protivvolja potpuno
utihne. Mnogi dobri mali decaci ili dobre devojc¢ice odrastaju u depresivnu i
uznemirenu osobu.

3. Ne primajte detetovu neposlusnost k srcu

Roditelji koji ne shvataju protivljenje deteta kao 1zazov njihovom
autoritetu izbegavace takmicenja u moci koja svakoga Cine gubitnikom. Ako
ne uzmu protivvolju k srcu, kao da je usmerena protiv njih, ne¢e u€estvovati
u ciklusu pritisak - protivvolja - veci pritisak - veca protivvolja. Nece
zahtevati od deteta da opravdava ponaSanje koje nmi samo nikako ne moze
razumeti. Nec¢e ga navoditi na razvijanje frustracije 1 krivice.

4. Napravite mesta za odredeni otpor u odnosu

Ponekad se protivljenje moZe anticipirati. Kada roditelj jednostavno
mora da nametne viSe kontrole i1 prinude nego obi¢no, moze se predvideti
reakcija protivvolje. Roditel] moZze ostati fokusiran na ono §to se mora
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uciniti, a da ne bude iznenaden ili Sokiran detetovim otporom. To ne znaci da
dete dobije ono Sto bi htelo, ve¢ samo da roditelj ne reaguje besom ili
bespomoc¢noscéu koji doprinose sukobu. Dete ima prostora da izrazi svoj
otpor, a da veza pritom ne bude ugroZena.

5. Ukljucite se samo u one borbe koje roditelji moraju da dobiju

U viSe navrata uCestvovao sam u usijanim raspravama sa jednim ili
drugim detetom oko stvari koje, retrospektivno, izgledaju potpuno nevazno.
Mnoge nesuglasice izmedu roditelja 1 dece nastaju oko manjih problema -
koji kaput nositi, kada izneti smece, da li ¢e pred spavanje pojesti jabuku ili
komad tosta. Kad sam razmi§ljao o ovim scenama, shvatio sam da su bile
uzrokovane uglavnom mojom nefleksibilnoS¢u. Ta nepotrebna trvenja oko
trivijalnth razlika samo ucvrS¢uyju protivvolju 1 podrivaju roditeljski
autoritet. Automatsko protivljenje deteta bi¢e uvecano, i to bez dobrog
razloga.

6. Podstaknite verbalno izraZavanje

Umesto da se trudite da prevazidete detetovu protivvolju, pomozite mu

.....

Zamislimo da dete na roditeljski zahtev odgovara grubim,
neprihvatljivim jezikom. Umesto da kazni izraz, mudri roditelj pokazuje
odredenu empatiju prema otporu. ,,Vidim da danas ba$ nisi raspoloZen da te
neko mustra. Zbog toga si na kraju uradio suprotno od onoga Sto sam rekao.
Vidim. Ali slede¢i put Zelim da mi kaZeS to bez tih uvredljivih reci.” Na ovaj
nacin, roditelji podsticu detetov izraz otpora u druStveno primerenim
oblicima. Cine to tako $to pomazu detetu da simbolizuje oseéanja
pretvarajuci ih u reci.

Osecanja koja se izrazavaju direktno ne moraju se procesirati acting
out 1 destruktivnim fizickim ponasanjem. Kako deca pocinju da se sluze
reima, sve manje su Zrtve sopstvenih impulsa. Sada mogu izneti taj oseca]
van sebe, tamo gde mogu da ga vide. Mi, roditelji, moZzemo ih pratiti. Bar
mozemo da kazemo: ,,Da, znam. To je razumljivo. Ne Zzelim da se tako
osecas."

,,Detetu je mnogo lakSe da bude poslusno”, istice Gordon Nojfeld, ,,kad
zna da bar razumete Sta dozivljava.”
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7. Roditelji prepoznaju da i sami ponekad mogu biti neposlusni

Kada bi deca od mene trazila ovu ili onu malu uslugu ili povlasticu,
moj odgovor je veoma Cesto bilo automatsko ne. Ali ve¢ godinama se istog
Casa premiSljam. Zbog ¢ega tacno odbijam njihove zahteve, kad u stvari
nema ni¢eg loSeg u onome $to se od mene trazi? Sad uvidam da je u tim
prilikama angazovana moja reakcija protivvolje, znak da moj osecaj sopstva
nije u potpunosti razvijen. Kad se roditel] oseca kao da je pod nadzorom
deteta, na delu je li¢nmi automatski otpor koji dozivljava umesto svesnog
izbora. Mnogi roditelji ¢e razdraZljivo odgovoriti na zahtevno dete, Sto
uopste nije isto Sto 1 donoSenje svesne odluke, s ljubavlju, da se ne popusti
nekom neprihvatljivom zahtevu. SuoCeno sa roditeljskim nesavladivim
otporom, dete postaje jo§ uznemirenije 1 zahtevnije.

8. Izgladite odnose nakon konflikta

NeizbeZzno ¢e do¢i vreme kada roditelj 1izgubi kontrolu, vreme kada se
detetov otpor Cini kao viSe nego Sto mozemo da podnesemo. Reagujemo,
krivimo, frustrirani smo, napadamo. ,,U takvim trenucima”, kaZe dr Nojfeld,
,mozemo retroaktivno korigovati protivvolju. Moguce je popraviti vezu,
izgladiti odnose, pelcovati dete protiv uticaja naSih reakcija, proSlih 1 u
buducih.” Ovaj proces je priblizno isti onome S§to je u 17. poglavlju opisano
kao preuzimanje odgovornosti roditelja za obnavljanje interpersonalnog
mosta.

»MoZzemo da obavimo brifing” savetyje dr Nojfeld. ,,Cak i nakon
dogadaja, ¢ak 1 dugo nakon dogadaja, ali po mogucstvu odmah nakon njega,
¢im se stvari ohlade.” Roditelj moze da i1zlozi S§ta se dogodilo, izvuce
detetov strah na povrSinu, pokaze da razume kako se dete oseca, kaze Sta se
njemu dogodilo, priznaju¢i da je on, roditelj, izgubio kontrolu. Poruka je da
detetova impulsivnost 1 reakcije roditelja nisu sustina odnosa, 1 da nece
prouzrokovati naprslinu u odnosu.

,Nemam toliko kontrole nad sobom koliko bih Zeleo”, implicitno
priznaje roditelj. ,,Nisam savrSen roditelj, ali to zna¢i da ¢emo izgraditi
c¢vrS§cu vezu, ti 1 ja. UCinicemo je toliko snaznom da ¢e moc¢i da podnese
mnogo tvog otpora 1 puno mojih reakcija.” Jedna taktika izgladivanja odnosa
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koju sam razvio je da obe¢am svojoj ¢erki da se kazna koju izreknem u stanju
besa nikada nece izvrsiti.

Retrospektivno korigovanje protivvolje je izuzetno vazno. ,,Ne uraditi
to”, upozorava dr Nojfeld, ,,¢ini da dete bude ostavljeno u strahu da moze
razbiti svoje odnose instinktivnim, impulsivnim ispadima 1 negativnim
odgovorima - a to postaje veoma zbunjujuce 1 ¢ini ga veoma nesigurnim.”

9. Podsticite samodisciplinu umesto da kontroliSete dete

Roditelji precesto mesaju disciplinu ili dobro roditeljstvo s kontrolom.
U ovoj zabludi 1h podrzavaju rodaci 1 komsije 1li ljudi iz medija koji kazu da
je jedini problem u ponasanju dece sa ADD-om to §to roditelji suviSe labavo
praktikyju disciplinovanje, $to su preslabi u kontroli svog sina ili ¢erke. Da
je to tacno, deca prema kojoj se postupa grubo trebalo bi da se ponasaju
najbolje 1 da izrastu u najbolje gradane. Anketa sprovedena medu
Sticenicima kazneno-popravnog doma ili medu zatvorenicima pokazala bi da
je upravo suprotno.

Pitanje nije kako kontrolisati dete, ve¢ kako najbolje pospesiti njegov
razvoj. U Casu kada to postane hitna stvar koja zahteva kontrolu, kao §to je to
slucaj sa agresivnim ili destruktivnim ponaSanjem, odnos sa roditeljima je
obi¢no urusen, a dinamika protivvolje ogromna. Osoba sprecava potrebu za
nametanjem kontrole odrZavaju¢i odnos 1 umanjujuci protivvolju. Na samom
kraju, naravno, razreSenje opozicionalnosti pobudene protivvoljom dolazi iz
razvoja detetovog sustinskog ja.

Kako osec¢aj samostalnosti dobij a na snazi, dete je sposobno da
prihvati savete roditelja bez oseCaja da je kontrolisano, tinejdzer moze
slediti uputstva ucitelja bez osecaja omalovazavanja ako se automatski ne
opire, a odrasla osoba moZe da upije uputstva pretpostavljenog bez osecaja
da se prema njemu postupa kao prema imbecilu. Uz to, nece biti straha od
zauzimanja za sebe kada su postavljeni zahtevi zaista nerazumni 1
nepravedni. Za razliku od mog strpljivog Stivena koji se odrekao muzike,
donosic¢e odluke 1z jasnog osecaja sopstvenih vrednosti 1 preferencija.
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22,
Moj marSmelou je zahvatila vatra:
Motivacija i autonomija

Istina je da ne postoje tehnike koje ¢e Lude motivisati ili u¢initi autonomnim. Motivacija mora
dolaziti iznutra, a ne iz tehnika. Ona dolazi iz njihove spremnosti da preuzmu odgovornost za upravljanje
sobom.

EpvARD L. DECI, Zasto radimo ono Sto radimo

U svom odli¢nom priruéniku za roditelje?”, psiholoskinja Natali Ratvon
opisuje nemotivisano dete na slede¢i nacin:

20) Knjiga nosi naziv Nemotivisano dete i svaki roditelj deteta sa ADD-om trebalo bi da je
procita. Moje jedino neslaganje sa dr Ratvon leZi u tome Sto ona insistira na razlici izmedu
deteta sa ADD-om i nemotivisanog deteta, razlici koja je u vecéini slucajeva poremecaja paznje
nepotrebna i neopravdana.

« Ima dobra postignu¢a kada mu se posveti paznja jedan na jedan, ali je
nemirno i neproduktivno kada se zahteva samostalan rad;

« Ima problema sa zapocinjanjem 1 izvrSavanjem zadataka;
« Gubi paznju kada roditelji ili nastavnici daju uputstva,;
« Postaje distraktibilno 1 gubi fokus kada nije u centru paznje;

« Ima poteskoca u odnosima sa vrSnjacima (mozZe se zapaziti u
prituzbama da mu drugi ,,smetaju’);

« Ima poteskoca u odnosima sa braCom i sestrama;
- Ima Ceste ispade ili nagle promene raspoloZenja;
« Neprestano zahteva, ali nikada ni sa ¢im nije zadovoljno;

« Zahteva spoljni nadzor u vezi sa izvrSavanjem nekih zadataka 1 nakon
uzrasta kada je to prikladno;

« Ima poteskoca sa organizovanjem Skolskog materijala 1 predmeta kod
kuce.l
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Opis je, naravno, spisak karakteristika povezanih s poremecajem
paznje. lako nemaju sva nemotivisana deca ADD, sva deca sa ADD-om su
nemotivisana. Njihovo odsustvo motivacije evidentno je ne samo kada suu
pitanju aktivnosti 1 zadaci koji se ocekuju od dece njihovog uzrasta ve¢ Cak 1
u pristupanju zadacima i1 planovima koji su prvobitno pobudili njihovo
interesovanje 1 oduSevljenje. Nedostatak unutras$nje usmerene namere takode
karakteriSe veliki broj odraslih osoba sa ADD-om.

Nije iznenadujuce Sto je jedno od najCeSce postavljanih pitanja
roditelja dece s poremecajem paznje: »Kako mogu motivisati svoje dete?”
Ako razumemo dinamiku protivvolje o kojoj smo govorili u prethodnom
poglavlju, odgovor je da ne mozete. TaCnije, mozda Cete uspeti da
privremeno pokrenete dete pretnjom ili obe¢anjem neposredne nagrade, ali
na Stetu detetove samomotivacije na duze staze.

Korisni dugorocniji cilj je podsticanje razvoja motivacije koja
proizlazi iz detetove prirode. Ovaj istinskiji oblik motivacije reflektuje
prave sklonosti pojedinca, a ne vrednosti i oekivanja znacajnih li¢nosti u
njegovom zivotu. PokuSaj motivisanja deteta nagovaranjem ili vrSenjem
pritiska da prihvati ono §to roditelji Zele od njega je svetlosnim godinama
daleko od pospeSivanja rasta njegove prirodne, samogenerisane motivacije.
Prvo reSenje je neSto Sto se radi detetu. Drugo se deSava u detetu, 1
predstavlja proces u kojem ono aktivno ucestvuje.

Postoje, kako istice Edvard Disi, univerzalne ljudske potrebe za
samoodredenjem, osec¢anjem kompetentnosti 1 istinskom povezanoS¢éu sa
drugima. Te potrebe 1 nagon za njihovim zadovoljenjem ne moraju biti
usadeni u ljude: oni postoje, ¢ak 1 ukoliko su nerazvijeni. Ukoliko im je
dozvoljeno da se odvijaju, motivisa¢e. Problem nije u tome Sto roditelji 1
druge vazne odrasle osobe, poput nastavnika, ne znaju kako da motivisu
decu. Problem je $to nasi stilovi roditeljstva 1 metode poducavanja u mnogim
sluCajevima ne podrzavaju detetov prirodni nagon za otkrivanjem i
ovladavanjem veStinama. Podsticanje razvoja zasniva se na saznanju da
priroda ima svoju pozitivnu agendu za dete: detetu je, svakom detetu, dala
sav potencijal 1 kapacitete potrebne za puno sazrevanje. PokuSaj spoljnog
motivisanja otkriva nedostatak vere u dete 1 prirodu. On odrazava
anksioznost roditelja, a ne ogranienja deteta. Zalosno je ali istinito §to smo,
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sve 1 da mozda ne moZzemo da usadimo istinsku motivaciju u svoju decu, 1 te
kako uspesni kada je unj ma potrebno posejati seme sopstvene anksioznosti.

Dete koje mora da ispuni samo roditeljska oCekivanja verovatno ce
ste¢i hroni¢ni osecaj nesposobnosti jer iznova i1 iznova ne uspeva da ih
ispuni. U drugom slucaju, moze delovati dovoljno dobro spolja, ali ¢e u sebi
morati da plati veliku cenu. Ne¢e moci da iskusi radost i zadovoljstvo
delanja prema sopstvenom izboru i mozda nece nauciti koje su njegove
istinske preferencije. Njegovo samoposStovanje zavisi¢e od toga Sta radi, a ne
od toga ko je. Sve 1 da uspe u tudim o¢ima, bi¢e nemilosrdno kriticno prema
sebi.

Istinska motivacija je saznanje da radim ono §to radim ne zato $to neko
drugi Zeli da to ucinim, 1li zato S$to verujem da ¢e me neko postovati ili Sto ¢u
se zbog toga nekome svidati, ne zato Sto mi neki unutrasnji glas govori da
,treba” to da radim, ne jer svoju nezavisnost uspostavljam kao gest prkosa
prema nekome ko je pokusao da mi je uskrati. Ono S$to radim me
zadovoljava, bez obzira na to Sta drugi mozda misle. Sve dok namerno ne
povredujem druge, svesno im nanoseci Stetu, poStovacu svoje sklonosti 1
potrebe, Cak 1 ako ¢e se drugi razoCarati u mene.

Kao 1 u slu€aju svakog aspekta razvoja deteta sa ADD-om, rast istinske
unutras§nje motivacije zahteva siguran odnos povezanosti sa roditeljem. Bez
sigurnosti odnosa povezanosti, malo dete ¢e biti previSe zabrinuto da bi
svoju paznju usmerilo na smisleno istrazivanje sveta oko sebe. Do Skolskog
uzrasta, ve¢ ¢e automatski biti vodeno onim S$to smatra vrednostima i
misSljenjima drugih. ,,Kako ovo moze biti istina”, mogu se buniti roditelji
deteta sa ADD-om, ,.kada moje dete prkosi 1 odbija da prihvati bilo kakve
moje smernice ili mi§ljenja?” Dete je svoju svesnu teznju za prihvatanjem
prenelo sa roditelja na vr$njake. Kod ku¢e je neuracunljivo, ali ocajnicki
zeli odobrenje svojih drugova, a taj o¢aj Cesto nailazi na odbijanje. Slabost
njegovog osnovnog ja u odnosu na drugove 1 drugarice ¢ini ga prirodnom
metom ostrakizma. Roditelje Cesto zbunjuje ociglednost paradoksalnog
prizora njihovog buntovnog 1 Zestoko opozicionalnog deteta koje se
podvrgava raznim ponizenjima u Skoli ili na igraliStu, nastavljaju¢i da trazi
naklonost od svojih mucitelja. To nije paradoks. Kod kuce se ispoljava
njegova protivvolja, dok se sa vrSnjacima otvoreno pokazuje nedostatak
samoposStovanja 1 potreba za uklju¢ivanjem po svaku cenu. Oba ponaSanja
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govore o nerazvijenoj autonomnoj volji. Ne mozZe da razvije sopstvenu
istinsku motivaciju kada je prezauzeto odbijanjem pritisaka svojih roditelja 1
istovremeno radi sve $to moZe kako bi steklo prihvatanje svojih vr$njaka.

Pored povezanosti, drugi neophodan uslov za razvoj motivacije jeste
autonomija. ,,[judi moraju da osete daje njihovo ponaSanje istinski njihov
izbor, da ga nisu nametnuli neki spoljni izvori”, piSe Edvard Disi, ,,da je
mesto inicijacije njihovog ponaSanja u njima samima, a ne u nekom spoljnom
izvoru kontrole.” Podrzavanje detetove autonomije, isti¢e dr Disi, znaci
,mogucénost da se prihvati tuda perspektiva 1 da se nastavi dalje. To znaci
aktivno podsticanje samoinicijacije, eksperimentisanja 1 odgovornosti, i
mozda ¢e 1 te kako zahtevati postavljanje ogranienja. Ali podrSka
autonomiji funkcioniSe putem ohrabrivanja, a ne pritiska.” Il

Dobro je podsetiti na to da nepravedna upotreba nagrada 1 pohvala
moze biti taktika pritiska isto koliko 1 verbalna ili fizicka prinuda. Kao Sto
smo videli, postoje tri opasnosti kod motivisanja pomocu nagrade 1 pohvale.
Prvo, ono hrani strepnju da roditelj ne vrednuje licnost deteta, ve¢ Zeljeno
postignu¢e. Ono direktno pojacava nesigurnost deteta sa ADD-om. Drugo, s
obzirom na to da deca mogu da osete kako 1h volja roditelja pritiska, ¢ak 1
ukoliko je pod benignim plastom poklona ili toplih reci, protivvolja biva
ojaana. Trece, pohvala i nagrada postaCe same sebi cilj, a na Stetu
detetovog interesovanja za stvarni proces onoga Sto radi. Tako motivisana
deca ¢e pre ili kasnije nauciti da se snalaze uz najmanje moguce napora
uloZenog u zasluzivanje pohvale ili nagrade. Ovo je Cesto pra¢eno hvatanjem
krivina i varanjem.

Prihvatajuci detetovu referentnu tacku, roditelj mu daje Sto veci izbor.
Bez odredenog izbora, autonomija nije moguca. ,,Ne zeli§ sada da radis$
domaci zadatak. Kada bi bilo bolje vreme?”

Ponudeni izbori moraju biti realisti¢ni, u skladu sa zreloS¢u deteta 1
unutar granica s kojima dete moZe da se nosi. Nerealno je, na primer,
ocekivati da ¢e dete sa ADD-om dugo sedeti samo, uronjeno u matematicke
zadatke, cak 1 ukoliko ima slobodu da odlu¢i kada ¢e zapoceti domaci
zadatak. UvaZavajuci ovo, roditelji treba da strukturiraju svoje vreme tako
da mogu biti prisutni kada se rade domaci zadaci. Ovo ne znaci lebdeti nad
detetom 1 ispravljati svaku njegovu gresku, ve¢ jednostavno biti u blizini,
tako da detetove strepnje u vezi sa povezanoS€u ne ometaju njegovu
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motivaciju da uradi posao. Kako se sigurnost u povezanost i kompetentnost
za obavljanje posla povecCavaju, dete ¢e i1mati sve vecu sposobnost
samostalnog funkcionisanja. Jedna porodica koju poznajem pristupila je
ovom problemu tako $to je dete radilo domace zadatke u kuhinji, dok je
jedan od roditelja uvek bio prisutan, obavljao kuhinjske poslove, na
raspolaganju kada dete to zatrazi.

Prava autonomija omogucava detetu da donosi odluke koje se roditelju
mozda nece svideti. Kod deteta srednjeg uzrasta, a posebno kod tinejdzera,
mora se ostaviti otvorena opcija da se, na primer, ne urade domaci zadaci.
Na skoli je da odluci koje ¢e biti posledice neuradenog domaceg zadatka, a
ne na roditeljima koji bi ih proizvoljno nametali. Ako roditelji naglasak
stave na povezanost 1 autonomiju, dete ¢e na kraju mo¢i da uéi iz prirodnih
posledica svojih postupaka. Skole ¢e povremeno kontaktirati roditelje,
pokuSavajuc¢i da ih nagovore da izvrSe pritisak na dete. Koliko god roditelji
delili taj cilj - da njihova deca postanu produktivna - trebalo bi da se odupru
prihvatanju uloge izvrSitelja. Svoju zabrinutost detetu mogu saopstiti u vidu
zabrinutosti, a ne ultimatuma.

Prava autonomija zahteva da roditelji pruze potpornu strukturu.
Uzaludno je ocekivati da se dete bavi motivisanim 1 organizovanim poslom
ako Zivot roditelja izrazava gotovo ocajni¢ku jurnjavu ka postizanju
sopstvenih obaveza, §to ¢esto vidam u porodicama dece sa ADD-om. Bez
strukture koja ukljucuje celu porodicu, a ne samo onu koja se namece
isklju€ivo detetu, ne moZe biti autonomije. Da bi detetovi izbori imali bilo
kakav znacaj, ono mora znati da ¢e atmosfera u porodici biti mirna 1
ohrabrujuca, da ¢e se obedovanje i1 druge grupne aktivnosti odigravati u isto
vreme kako bi se moglo pridrZzavati rasporeda 1 da ¢e roditelji biti na
raspolaganju 1 prisutni i telom i duhom.

Podrzavaju¢a struktura mora ukljuCivati postavljanje granica,
razgraniCavanje toga gde autonomija jedne osobe prestaje, a pocinje
autonomija druge. PodrZavanje autonomije, prema tome, nije isto Sto i
permisivnost koja, po definiciji, omogucava deci da krSe prava drugih ili u
njihove ruke stavlja odluke i izbore za koje nisu sposobna. Druga opcija tice
se uzrasta. Nerazumno je dati dvogodisnjaku slobodu da odlucuje koliko sati
moze provesti ispred televizora svakog dana, ali - bez obzira na stav
roditelja o tome - starijem detetu koje je vrlo svesno problema s kontrolom,
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a koje vidi da njegovi vrSnjaci nisu pod strogim nadzorom, mora se
omoguciti veca Sirina izbora. Postavljanje granica funkcioniSe mnogo bolje
ako su one definisane Sto je moguce izdasnije, Sto omogucava maksimalno
razuman opseg za individualni izbor. ObrazloZenje pravila mora biti jasno
artikulisano, tako da se samo pravilo, a ne volja roditelja, smatra
merodavnim.

Kao 1 uvek, potrebno je imati u vidu povezanost, posebno kada moramo
da nametnemo ogranienja koja se detetu nece svideti 1 kojima se moZe
odupreti. ,,imajte na umu da odnos 1 postavljanje ograni¢enja idu podruku”,
savetyje Stenli Grinspen. ,,Kada postavljate vec¢i broj ograni¢enja, morate
povecavati empatiju.”’lll Osetljivoj deci, dakle svoj deci sa ADD-om,
potrebno je empatije 1 razumevanja u direktnoj proporciji sa obimom
strukture 1 postavljanja ogranicenja. Te kategorije moraju i¢i pod ruku da bi
bile efikasne u pospesivanju razvoja. Bez empatije roditelja, dete se zatvara
1 skriva iza zida emocionalne odbrane; bez strukture postaje izgubljeno,
nesigurno 1 uznemireno. ,,Kljucno je saosecati sa detetovim osecanjima cak 1
kada vam se ne svidaju”, piSe dr Grinspen. ,,Roditelji ¢esto misle da ¢e, ako
saosecaju sa detetovim osec¢anjima, nekako podstaci to osecanje u detetovom
umu ili ga pojacati. Ali prepoznavanje onoga §to dete ose¢a pomoc¢i ¢e mu da
prepozna 1 odredi to oseCanje, umesto da ga dozivi kao nejasnu
senzaciju.”’IV

Pomo¢i detetu da recima oznaCi svoja osecanja jeste ono $to smo,
govorec€i o protivvolji, nazvali simbolizacijom. To je takode vazan korak u
pospesivanju autonomije. Re¢i su simboli. OznaCavaju osecanja 1 postupke.
Bez sposobnosti da stvari pretvore u simbole, deca su primorana da odglume
svaki snaZan osecaj 1 svaki poriv - u tom slu€aju, to je jedini nacin na koji se
mogu izraziti. Ona nisu u stanju da preuzmu odgovornost za sebe, buduci
podstaknuta da delaju iz osecanja koja ne mogu da identifikuju. Bez ucenja
da simbolizuju emocije, takode ¢e verovatno dozivljavati sve u jednostavnim
1 suprostavljenim kategorijama: ljudi su naizmeni¢no zli ili fini, dobri ili
losi. Ili je na delu ,,volim te, mama” ili ,,mrzim te”. Dete ima vecu
autonomiju, vec¢i izbor mogucih odgovora, kada moze da kaze ,,Nije mi se
svidelo ono Sto mi je ta 1 ta gospoda rekla danas na Casu”, nego kada je
ograniCeno na: ,,Ta 1 ta gospoda je zlobna”. Jezik podrZzava slobodu,
ukljucyjuci slobodu od sopstvenih impulsa.
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Konacno, podrzavaju¢i autonomiju, obracamo se detetu, a ne njegovim
postupcima. Roditelj se moze naljutiti na CetvorogodiSnjaka koji prolije
malo mleka, 1li moZe reci: ,,Pokusao si sam. To je sjajno, ali ova bocica je
preteska 1 velika.” Roditelji, naro¢ito u sluaju dece sa ADD-om, od kojih
nemali broj ima probleme motorikom, mogu izbe¢i bolne scene ako nauce da
poStuju motiv umesto da se fiksiraju na ishod.

Postupci imaju svoje posledice u svetu; ne treba da ih stvaramo. Na
primer, ako decCak kasni u Skolu svakog dana, ¢ele nedelje, njegov ucitelj
moze od njega zahtevati da ostane posle Skole - roditelj ne treba da pridoda
neke proizvoljne sankcije poput, na primer, uskrac¢ivanja dozvole da se za
vikend igra sa drugovima. U tom slu¢aju nema nikakve logicke veze. Mnoge
takozvane ,,prirodne posledice” koje se sugeriSu na kursevima roditeljstva su
zapravo proizvoljne kazne koje podrivaju detetovu sigurnosti autonomiju.
Kazne su dizajnirane da kontroliSu ponaSanje, a ne da podstiCu ucenje 1
razvo] deteta. Prema svim relevantnim istraZzivanjima, ponaSanje ¢e se
ponovo javiti. One sabotiraju ucenje iz posledica 1 ometaju mogucnost
preuzimanja odgovornosti. Kazne zamenjuju roditeljska ose¢anja 1 presude
za lekcije koje se uce iz zivota.

U crtanom filmu O arija Larsona Far Sajd, Cetiri kauboja sa Divljeg
zapada sede oko logorske vatre, pored svog vagona, 1 peku marSmelou.
Jedan od njih lezi u klasi¢noj kaubojskoj pozi smrti - sa ¢izmama kruto
podignutim ka nebesima. Drugi se, dok mu je u ruci pistolj koji je upravo
opalio, obraca ostaloj dvojici tonom punim indignacije pravdenika. ,,Vi ste
mi svedoci”, kaZe. ,,Nasmejao se kad se moj mar§melou zapalio.” Cesto
nema prirodnije veze od one izmedu posledica koje mi kao roditelji
namecemo zloCestom detetu 1 onoga Sto je dete moZda u€inilo da izazove
nasu ljutnju.

Vestacke posledice koje su osmislili roditelji pojacavaju otpor 1 jacaju
detetovu ionako negativnu sliku o sebi. Ovo se posebno odnosi na
nedovoljno produktivno 1 dete sa ADD-om sa nedovoljnim postignu¢ima.
,»lako je kazna neefikasna u teranju [deteta] da se viSe trudi”, piSe Natali
Ratvon, ,,ona je vrlo efikasna u ucvrs¢ivanju njegove slike o sebi kao o
neljubaznom, 1 slike drugih kao beskorisnom. Ako se tretman kaznjavanjem
nastavi, verovatno ¢e ga motivisati da odigra sliku sebe kao loSeg i glupog,

ponasajuéi se lose u §koli ili kod kuce, ili popustajuéi u §koli.”¥
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Volja je poput psiholoskog miSi¢a, kaze Gordon Nojfeld. Roditelji ne
mogu nista u€initi da direktno razviju detetovu volju, kao Sto ne mogu uciniti
da detetovi miSic¢i rastu. Ono Sto mogu da urade jeste da obezbede negu,
prave uslove 1 pravo usmerenje. Poput miSica, 1 volji je potrebna veZba da bi
rasla. ,,Roditelji mogu pruziti mnogo vezbe”, kaze dr Nojfeld. ,,VeZbanje u
osnovi zna¢i donosenje odluka - na taj na¢in, veZbamo svoju volju.”

Roditelji mogu da brinu da ¢e, ako podrzavaju detetovu autonomiju,
ono odrasti u sebi¢nu osobu, nesvesnu onih oko sebe. To je uobicajeni strah,
ah neosnovan. Zasnovan je na potpuno pogreSnom shvatanju da su deca
divlja stvorenja koja treba pripitomiti na bilo koji nac¢in. Proces povezivanja
sa drugim ljudima i u€enja odgovarajucih ljudskih interakcija, razvijanje u
druStveno bice, naziva se socijalizacija. Deca ne moraju biti obucena za
socijalizaciju. Budu¢i da je to osnovni Covekov nagon, prirodno razvijamo
povezanost 1 saoseCanje ako su naSe osnovne potrebe poStovane.
Socijalizacija je na vrhu piramide. Osnova se formira sigurnim
povezivanjem i autonomijom. Cesto gre§imo sa svojom decom postavljajuéi
socijalizaciju - pravila druStvenog ponaSanja, ono §to se naziva »lepim
ponaSanjem” - ispred povezanosti 1 individuacije. Trudimo se da nasa deca
deluju kao istinski drustveno odgovorni ljudi, a na Stetu njihove emocionalne
sigurnosti 1 autonomnog osecaja sebe. To moze rezultirati uskladivanjem, ali
ne 1 unutrasnjim, organskim rastom istinskog morala 1 druStvene
odgovornosti. Na ovaj nacin uspeCemo da podstaknemo istinsku
socijalizaciju koliko 1 da uravnotezimo piramidu na njenom vrhu, naopacke.
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23.
Verovanje detetu, verovanje sebi:
ADD u ucionici

Sta, na kraju krajeva, znaéi pruziti u¢eniku odgovarajuce obrazovanje? Iskreno, niko ne zna.
Odgovarajuce obrazovanje je relativan pojam. Zavisi od deteta. Neki sedamnaestogodiSnjaci treba da
budu sposobni da se bave polinomima i dekonstruiSu Ajvanhoa; ostali treba da nauce da prepoznaju
uobiCajene vizuele znake: lobanja i ukrstene kosti oznacavaju otrov, ne dodirujte, drzite se
podalje. A izmedu ove dve grupe ima puno sedamnaestogodiSnjaka. Tesko je re¢i kome je Sta
potrebno.

ALISON GOLDIN, Nekoherentni mozakl

U obrazovnom sistemu Severne Amerike postoji ugradena
kontradikcija koja posebno pogada ucenike s poremecajem paznje:
tendencija da se svi poducavaju kao da svaciji mozak radi na isti nacin, iako
to u stvarnosti nije tako. DruStvena kriza sve veceg broja dece Cije
obrazovne potrebe trenutni Skolski sistem jednostavno ne zadovoljava
pretocena je u medicinski problem - u najboljem slucaju. Jos je gore kada se
dete sa ADD-om svede na problem discipline i kontrole ponasanja.

Cilj je nauciti decu da na pozitivan nacin preuzmu odgovornost za
sopstveno ucenje. U pokuSaju da u€ine to, nastavnici nemaju lak zadatak. S
posebno hiperaktivnom decom, nastavnici se suofavaju sa gotovo
neprekidnim narusavanjem reda u ucionici.

Oni se bore s paznjom doleta sa ADD-om, njegovim niskim
samopoStovanjem, ukorenjenom opozicionalnosti 1 dubokim socijalnim
strepnjama. Takode se mogu boriti 1 protiv sopstvene nespremnosti.

Pre nego $to sam se vratio na univerzitet da bih studirao medicinu, tri
godine sam predavao u srednjoj Skoli. Na moj stil predavanja uticale su
moje ADD osobine: bio sam nadareni umetnik improvizacije, ali prakticno
nisam radio niSta da spremam predavanja, nastavne jedinice, obrazovne
ciljeve. Rezultati su odrazavali moje metode. Neke uCenike je inspirisala
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oslobodena, znatizeljna 1 opuStena atmosfera na mojim Casovima; drugi,
kojima je bilo potrebno viSe strukture i usmeravanja, osecali su se prili¢no
izgubljeno. Ja se sigurno nisam pitao kako moja predavanja treba da se
prilagode raznim potrebama ucenika koji su mi povereni - sve je proizlazilo
iz mene; sve je bilo usmereno na nastavnika. Verujem da je ovo slabost
Skolovanja Sirom Severne Amerike, mada se u ve¢ini u¢ionica problem moze
pojaviti 1z suprotnog ugla: iz previSe nametnute strukture 1 discipline,
nedovoljno slobode za individualnost i samoizrazavanje. Planovi lekcija
zasnivaju se na onome $to je nastavniku re€eno da poducava, a ne nuzno na
tome ko su ucenici 1 Sta, u bilo kojoj fazi svog Zivota, treba da nauce.
Nastavne metode ne uzimaju u obzir emocionalnu 1 kognitivnu stvarnost
ucenika. Mnoga deca su izostavljena, a gotovo sigurno deca sa ADD-om.

Imao sam iskustva sa u€ionicom punom ucenika sa ADD-om, kao
nastavnik na praksi u srednjoj Skoli u zapadnom Vankuveru 1969. lako ih
tada niko nije imenovao kao takve, u retrospektivi mi je postalo jasno Sta je
bila nevolja vecine ovih tinejdzera 1, takode, zasto sam osecao tako posebnu
naklonost prema njima. Ve¢ u prvim danima svoje prakse, bacen sam u lavlju
jazbinu od uc¢ionice, punu ucenika od kojih su svi prili¢no odustali - o sebi su
govorili kao o ,Skolskim otpadnicima”. Svi drugi nastavnici na praksi
slomili su zube pokuSavaju¢i da zagrizu ba§ ovu vocku, a 1 redovni
nastavnici bili su defanzivni. Trebalo je da predajem mapiranje 9. razredu.
Potpuno hirovito, ve¢ prvog jutra doneo sam u Skolu sve muzicki instrumente
koji su mi bili nadohvat ruke: svoju gitaru, kastanjete, diktafone, harmonike,
lonce 1 Serpe, bongo bubnjeve. Doneo sam i svecu. Pitao sam svog mentora -
strogog, ali vrlo pristojnog Coveka - gde bismo u Skoli mogli da pravimo
buku. Zatim sam 1h odveo do Supe za obradu drveta, podelio im instrumente,
zapalio svecu 1 poceo drndati po svojoj gitari. Svi su se odmah 1 spontano
pridruzli. ,,Pravilo je”, rekoh svom mentoru, ,,da ne mozete biti posmatrac.
Ili svirate instrument, ili odlazite.” OtiSao je. Muzika/kakofonija je trajala
Citav sat. Na kraju su plesali na vrhu Supe. Cicali smo 1 vikali. Nijedna re¢
nije reCena. Kad je zazvonilo, sakupio sam instrumente. Sledeceg dana,
poceo sam da im predajem mapiranje. Pokidali su. Moj mentor nije mogao
da veruje.

Sada mi je jasno da sam instinktivno rezonovao s potisnutom energijom
ove dece, prepoznavsi da treba da se 1zrazi. StaviSe, svideli sumi se, bilo mi
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je prijatno s njima 1 nisam osec¢ao nikakvu pretnju.

Sledeci opsti principi pomo¢i ¢e svim nastavnicima koji imaju decu ili
tinejdZere sa ADD-om u svojim ucionicama. Pritom, treba imati na umu
razliku izmedu principa 1 tehnika. Nisam dovoljno struan da ponudim
tehnike podu€avanja. Veryjem da su ovi principi, medutim, od suStinskog
znacaja, bez obzira na to koji tehnicki pristup neko bira. Oni su izdvojeni iz
onoga §to je receno o prirodi poremecaja paznje u ostatku ove knjige.

1.Ne nanosi stetu

Najvaznija medu Hipokratovim zabranama u vezi sa medicinskom
praksom je primum non nocere: prvo, ne nanosi Stetu. Isto bi trebalo da bude
osnovno pravilo 1 u nastavi.

Nastavnici ponekad zaborave da imaju ogromnu mo¢ da rane. Na
osnovu seCanja odraslih sa ADD-om na godine Skolovanja, mozZe se
zakljuciti koliko duboke emocionalne povrede mogu naneti u€ionice, koliko
je dugotrajan njithov ubod. Mnogi se jo§S uvek najeze kad se prisete
ponizenja, oStrih 1 sarkasti¢nih primedbi svojih ucitelja, kazni za nenamerno
loSe ponaSanje 1li zbog nesposobnosti koju nisu znali da prevazidu.
Nastavnici treba da imaju na umu da je dete sa ADD-om, po definiciji, trpelo
bol osecaja odseCenosti od emocionalno znacajnih odraslih, da ima duboki
osecaj srama 1 - 1spod bilo kakvog oblika prkosnog ponasanja - krhko 1
nesigurno samopostovanje. Stavise, velike su $anse da takode pati zbog
odredenog stepena socijalnog odbijanja. Sram dece sa ADD-om zbog
njihovih greSaka, nepaznje, sporosti u razumevanju uputstava 1 neurednog
rukopisa samo jaca njihovu negativnu sliku o sebi 1 podriva njihov
emocionalni 1 intelektualni rast. ,,Razred ¢e sada sacekati dok se Karen ne
vrati na zemlju”, relativno je blag komentar iz moje prakse uciteljice 3.
razreda o nepazljivom detetu sa ADD-om. Dete se te veCeri vratilo kuci
bespomocno jecajuci. ,,Gospoda N. me mrzi”, rekla je. ,,.Sva deca su mi se
smejala.” Bolno za svako dete, takvo iskustvo je naroCito porazavajuce za
osetljivo, nesigurno dete sa ADD-om.

U svom romanu U staklenoj kuci, kanadski pisac Nino Rici ogoréeno
iznosi oc¢aj mladog ucenika koji se bori da ostane koncentrisan u
zastraSuju¢em Skolskom okruzenju. Mozda bi trebalo traziti da ovo bude
obavezna literatura na UCiteljskom fakultetu:
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... kada smo radili zadatke, moja vezbanka je uvek bila puna istih
beznadeznih greSaka, mada je sestra Bertram sve objaSnjavala deset puta,
tako da je ponekad uzimala lenjir 1 prosto cepala iz nje Citave stranice
jednim naglim pokretom A nisam ni obracao paznju: iako sam znao da ¢e me
sestra Bertram uhvatiti, da niSta necu nauCiti ako je ne sluSam, ipak nisam
uspevao da spreCim misli da lutaju, zato Sto sam, ¢im bi sestra Bertram
progovorila, osetio kako se ucionica odvaja od mene poput sna u prvim
trenucima budenja, 1 nisam mogao da se prisilim da zadrzim svet u
fokusu...”?!

21) Prevod Nikole Pajvancica. (Prim. prev.)

Ponekad nam naSe reagovanje na pojedinca moZe pruziti vazne naznake
o drugoj osobi. Kad god ucitelj u sebi primeti tendenciju da se sarkasti¢no,
razdrazljivo 1 na optuzuyju¢i nacin obraca bilo kom detetu, bilo bi dobro
savetovati mu da razmotri kakvo ponaSanje deteta izaziva te odgovore. Osim
ako nije toliko oSteCen da su razdraZljivost 1 sarkazam njegov nacin
ophodenja sa decom - u tom sluaju mu je potrebna pomo¢ da raste
emocionalno ili da napusti profesiju - nastavnik bi mozda mogao dobro da
razmisli da li odredeno dete koje pokrece njegovu razdrazljivost mozda ima
ADD.

2.Rad sa roditeljima

Obuka nastavnika zanemarila je sistematsko proucavanje poremecaja
paznje, bas kao i bolni¢kih radnika. NACIN na koji se rukuje ADD-om u
ucionici paralelan je sa njegovom sudbinom u medicinskom sistemu u
pogledu nejednakosti: vesto na jednom, sa neupuc¢enim nerazumevanjem na
drugom mestu. Pa ipak, u€itelj u u€ionici je u prvim borbenim redovima kada
je re€ o identifikovanju problema 1 pokretanju zadatka organizovanja pomoci
za njega. Na nastavnicima ili Skolskim psiholozima nije da suoce roditelje sa
dijagnozom kao sa datos¢u, na primer putem iskaza »Vase dete ima ADD”,
ve¢ da im skrenu paznju na ponasanje 1 poteSkoce u u€enju kao uzajamne
1zazove koji1 zahtevaju partnerstvo Skole 1 porodice. Roditelja ne treba
doZivljavati ni kao negativca koji je izazvao problem, niti kao Zandara koji
sprovodi Skolske naloge. Nepotrebno je re¢i da mislim daje potpuno
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neprimereno da Skole vrSe pritisak na roditelje da daju lekove deci. Ako se
to pitanje uopsSte postavlja, treba da uzme oblik predloga kako bi roditelji
mogli da razmotre istraZivanje problema sa nadleZznim medicinskim
osobljem, bekovi nikada ne smeju biti preduslov za pravo deteta da pohada
Skolu.

Koga pokusavamo da poducavamo mora da prethodi onom sta
pokusavamo da poducimo, §to je stvar najdubljeg obzira. Nastavne metode
moraju odrazavati prvo pitanje barem koliko 1 drugo. Ako ucenicka
populacija treba da uklju¢i zna¢ajan broj dece sa ADD-om - $to je sve CeSce
slucaj Sirom Severne Amerike - kreativni pojedinci zaposleni u presveti
moraju da budu pripravni ne za pokusaje da uklope ucenike u Skole, ve¢ za
organizovanje §kola oko decjih potreba.

3.Specijalisti za ADD

Ne moze svaki porodi¢ni lekar, pedijatar ili psihijatar biti podoban za
tretiranje poremecaja paznje, mada bi svi trebalo barem da budu u stanju da
ga prepoznaju, i ne pomeSaju sa ne¢im drugim. Sli¢no tome, mozda je
previSe traziti od svih nastavnika da se obaveste o tom stanju iz stru¢ne
literature. Medutim, izvan knjigovodstvenih bilansa kratkovidih politi¢ara,
nema razloga da Skolski distrikti ne zapoSljavaju ljude - nastavnike,
psihologe, savetnike za specijalno obrazovanje 1 strune pratioce - obucene
da procene potrebe deteta sa ADD-om 1 pomognu kolegama. U Skolama mora
biti ljudi koji mogu podrzati ucitelja tako Sto ¢e, na primer, raditi jedan na
jedan sa decom sa ADD-om kada je to potrebno. Hiperaktivna deca se ¢esto
smire kada im se posveti paznja jedan na jedan, i potrebno je postepeno ih
integrisati u Skolsko okruzenje. Neposredni finansijski troSkovi bice vise
nego nadoknadeni na duZe staze, a ne moramo ni da pominjemo izbegavanje
dugogodisnjeg emocionalnog stresa Skolskog osoblja, roditelja i konacno, ali
ne 1 najmanje vazno - dece.

4.DrZite potrebu za povezivanjem u prvom planu

Nastavnik koji moZe da odrZi topao, neprete¢i kontakt sa detetom sa
ADD-om bi¢e nagraden manjim brojem prekida nastave 1 duzim rasponom
paznje, osim u najtezim slucajevima. Kao 1 kod kuce, prvenstveno je vazno
odrZavati odnos sa detetom, a ne ostvariti bilo kakav kognitivni cilj.
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Nastavnikova sposobnost da obezbedi potrebe za povezanosScu bilo kog
deteta je, naravno, ograni¢ena. Nijedan nastavnik nece ,,izleCiti” dete od
ADD-a. Ali svaki pravilno informisan 1 motivisan nastavnik moZe napraviti
ogromnu razliku u olakSavanju puta bilo kog deteta sa ADD-om samo
obracaju¢i paznju na odnos. Ma koliko premorenom ucitelju bilo tesko u
guzvi 1 vrevi uCionice, svakodnevno obracanje detetu, Cak 1 na trenutak,
imace bolje posledice od ma koje koli¢ine upuc¢enih uputstava.

5.Ostavite vretne za igru i kreativno izraZavanje

Trebalo bi da je suviSno ukazivati na vaznost igre u detinjstvu, ali u
severnoamerickom obrazovnom sistemu postoji  zastraSuyju¢i trend
zaboravljanja vrednosti igre. U Clanku Njujork tajmsa 1z 1998. godine
1zvesStava se da se neke nove Skole u SAD grade bez igralista, s obzirom na
teoriju prema kojoj su odmor 1 igra gubljenje vremena koje ucenicima skrece
paZnju i energiju sa vaznih zadataka ucenja.ll | Nasa namera je da
poboljsamo akademske performanse”, rekao je nadzornik Skola u Atlanti u
DzordZziji za Tajms. ,,Do toga se ne dolazi tako Sto decu vesSate na reSetke za
majmune.” Ovakav naCin razmiSljanja zanemaruje viSedecenijska
istrazivanja u obrazovanju 1 razvojnoj psihologiji. Ono S§to je upravo
specificnost upravljanja ADD-om jeste problem uvodenja viSe igre - viSe
fizicki nestrukturiranog vremena, slobodnijeg kreativnog izraZzavanja - u
u¢ionicu, ne manje.

Kao $to je moje iskustvo sa ,,Skolskim otpadnicima™ iz devetog razreda
pokazalo, ucenici sa ADD-om imaju vulkansku koli¢inu zadrzane kineticke
energije. Ako joj je dozvoljen neki kreativni izraz, sve 1 da nemamo neki
konkretni ishod na umu, ve¢i deo ove energije moze se konstruktivno
usmeriti. Problem, opet, nije toliko u tome kako motivisati dete, koliko u
pronalazenju na¢ina za otklju¢avanje njegove sustinske motivacije. Da bi se
podstakla kreativnost, glavno je posStovati nameru i trud, a ne procenjivati
rezultat. UCenica ohrabrena da sledi sopstvenu kreativnu sklonost i sigurna u
odnosu sa nastavnikom, pre ili kasnije ¢e poZeleti usmerenje 1 korekciju, 1
zele¢e da nauci kako da poboljSa svoj rad disciplinovanim naporima.

U danasnje vreme ,,kasirskog pristupa” finansiranju obrazovanja, prvi
predmeti od kojih se odustaje - nakon S$to su pomoc¢nici nastavnika, Skolski
psiholozi 1 drugo neophodno osoblje proglaseni tehnoloskim viskom - jesu
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kreativni predmeti: muzicko 1 likovno obrazovanje. Si-Bi-Si, radijski
program s telefonskim uklju¢enjima u Britanskoj Kolumbiji, nedavno je
posvetio sat vremena pitanju da li su ti predmeti u javnim Skolama isplativi.
To Sto je ovo pitanje uzdignuto na nivo javne rasprave tuZzan je komentar
vremena, s obzirom na to koliko su estetski 1 muzicki izraz bliski ljudskom
srcu 1 dusi, koliko su znac¢ajni u Zivotu vec¢ine ljudi 1 koliko su vazni za zdrav
psiholoski, pa 1 neuroloSki razvoj. Na druStvenom nivou, poricanje
umetniCkog  obrazovanja  jednostavno pomaZe negovanju kulture
konzumerizma, a ne samoizrazavanja. Osiromasenje umetni¢kih programa,
posebno za dete sa ADD-om, znaci blokiranje suStinskog kanala za
emocionalni rast 1 kreativni odliv.

6.Prilagodite oCekivanja od kucénih zadataka i rezultata ispita

UcCenik sa ADD-om koji polaZe ispit pod vremenskim pritiskom ne
proverava samo svoje znanje, ve¢ 1 sposobnost da piSe u takvim uslovima.
LoSa ocena ne mora odrazavati nedostatak znanja, ve¢ samo zasto] u
prefrontalnom korteksu u uslovima stresnog ispitivanja?2. Neuspeh u takvim
uslovima ne govori niSta o sposobnosti u¢enika da primeni svoje znanje u
stvarnom Zivotu. Zbog toga ¢e mozda biti potrebno da se ispitna situacija
ucini fleksibilnijom: moZda ¢e mu biti potrebno vise vremena, ili ¢e mozda
morati da napiSe test pod nadzorom jedne osobe, daleko od ometanja u
ucionici ili ispitnoj sali. Na taj naCin ¢e se testirati ono S§to zaista zna. U
mnogim jurisdikcijama u Sjedinjenim DrZavama takvi uslovi ve¢ su obavezni
za ucenike sa ADD-om, sve do univerzitetskog nivoa. Kanadski sistem je u

ovom pogledu znacajno zaostao, 1 ¢ini se da tvrdoglavo namerava da ostane
takav.

22) Za potpunije objasnjenje o prefrontalnom korteksu koji se iskljucuje pod pritiskom
ispitivanja, videti 25. poglavlje.

Kada je re¢ o doma¢im zadacima, moraju se imati na umu i posebne
potrebe deteta sa ADD-om. Dugoro¢ni cilj jaCanja njegove sposobnosti za
obavljanje primenjenog, doslednog rada ne mora biti Zrtvovan, ali ako ovo
dete mora obavljati zadatke od prvog dana u Skoli na isti nac¢in kao 1 njegovi
Skolski drugovi koji nisu neurofizioloski uslovljeni 1 rastreseni, dozivece
samo neuspeh, maloduSnost 1 hroni¢ni ose¢aj neadekvatnosti. Ako nije

187



moguce praviti izuzetke za nekolicinu dece u ucionici, mozda je potrebno
generalno popustanje krutih pravila 1 ocekivanja. Malo Sta moze nagovestiti
da bi ovo moglo naneti Stetu dugorocnom razvoju dece. Uloga roditelja u
strukturiranju mirnog, podrZavajuceg i organizovanog ku¢nog okruzenja je
presudna. Bez toga, Skola ¢e se suoCavati s konstantno uzlaznim problemom.
Sa druge strane, Skola jedva ¢eka da roditelji reSe sve svoje probleme u kuci
pre nego Sto se 1 sama zauzme za pomaganje detetu.

7.Verujte detetu, verujte sebi

,»vasa knjiga mi je pomogla da jasnije sagledam Sta Skole mogu, a Sta
ne mogu”, napisala mi je Meri Votson, edukatorka specijalizovana za rano
detinjstvo i1z San Franciska, nakon S§to je procitala rukopis. ,,UCitelj ne moze
zaista zameniti roditelja u sposobnosti da pruza bezuslovno pozitivan stav.
Situacija u ucionici jednostavno ne funkcioniSe na taj naCin - nastavnici
moraju da prosuduju, podstiCu 1 osecaju potrebu da kritikuju. Ipak, mislim
daje razumevanje uCenika samo po sebi transformativno. Ponekad je korisna
samo strpljiva paznja. Najpre, moramo da imamo poverenja u ljude - u decu
- da rade ono Sto treba. Ali takode treba da verujemo sebi 1 svom iskustvu.
Mislim da ne moZemo biti sa drugima, istinski, bez toga. Mislim da je to na
neki na¢in 1 osnova onoga Sto govorite. Potrebno je ogromno poverenje da se
odstrane svako ,treba” ili Zelja da se ,,izleCimo” ili Zelja da ,,izleCimo”
druge od svih nevolja u Zivotu. Nastavnik koji razume ADD najbolje moze
pomo¢i u€enicima podrzavajuci th u pronalazenju vlastitog, jedinstvenog
nacina.”

Priroda ima svoju pozitivnu agendu, koja dela u svima nama. Poenta
obrazovanja, kao 1 medicine, nije samo u tome kako znati umeSati se u
prirodu, ve¢ - $to je najvaznije - kako je posmatrati bez ometanja, kako joj
pomoci da se razvije.
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24,
Samo me smara: TinejdZeri

Mnogi me stalno pitaju, pogotovo taj psihoanaliticar odavde, da li ¢u da se posvetim ucenju kad
se idu¢eg septembra vratim u Skolu. To je, po meni, ba$ glupo pitanje. Mislim, otkud zna$ Sta ¢e$ da
uradi§ dok se ne vratis? Odgovor je - ne znas. Ja verujem da hoCu, ali otkud znam? Bas glupo pitanje,
zaista.

Dz D. SELINDZER, Lovac u razi’>

23) Prevod Flavija Rigonata. (Prim. prev.)

Adolescencija 1 ADD cine nestabilnu smeSu. Kako tinejdZer poc¢inje da
slabi veze s porodicom, sve viSe 1 viSe se okreCe svojim vrSnjacima radi
razumevanja, validacije 1 vrednosti s kojima se mozZe poistovetiti. Budu¢i da
vr$njacka grupa delimi¢no zadovoljava njegove potrebe za povezanoscu,
moZe sebi priustiti da zauzme buntovniji stav prema roditeljima. Protivvolja
¢e se osvetiti; preterana opozicionalnost, koja je postala druga priroda kod
mnoge dece sa ADD-om, dodija snaZzan podstrek. Roditelji smatraju da ih ne
slusSaju, 1 da se njihova misljenja s prezirom odbacuju.

Upravo u to vreme roditelji sve viSe postaju siti obrazaca ADD-a u
svom potomstvu. Po¢inju da imaju veca oCekivanja, da gube svako strpljenje
zbog nesaradljivosti, prividne ravnoduSnosti 1 neorganizovanosti svoje dece.
Dovoljno je frustriraju¢e dovoditi stvari u red zbog malog deteta, ali
izigravanje spremacice 1 sobarice skoro odrasloj osobi ¢ini  se
nepodnosljivim. Svega nekoliko kratkih godina pre nego Sto njihov sin ili
¢erka diplomiraju i upuste se u stvaran svet rada, ucenja 1 odgovornosti,
roditelj oseca potrebu da ispravi stvari. PokuSavamo da kontroliSemo ono
7zbog ¢ega smo zabrinuti, a kada to ne mozemo, ostalo je da poloZimo oruzje.
Roditeljski stavovi krecu se i1zmedu kontrole 1 popustljivosti, retko
pronalaze¢i srednju tacku. Postavljena je pozornica za sukob, medusobno
nepoverenje 1, sve vise, o¢aj roditelja.
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Ocajnik nije prejaka reC za opisivanje mnogih roditelja tinejdzera koji
dolaze u moju ordinaciju radi procene ADD-a. Oni su na rubu pameti. U
svakodnevnoj interakciji s tinejdZzerom ili tinejdZzerkom, osecaju da njihova
mudrost isparava jednako brzo kao $to se 1 potreba za njom povecava. Drze
se za dijagnozu kao za bovu za spaSavanje.

PoSto sam roditelj dva sina sa ADD-om koji nisu viSe tinejdzeri,
razumem pometnju koju osecaju roditelji. Vise je ne delim. Porodice se u to
vreme zaista suocavaju sa ozbiljnim problemima, ali reSenja su u granicama
mogucnosti posvecenih 1 otvorenih roditelja. Koliko god stvari izgledale
loSe, u porodicama ispod svade i1 boli postoje duboki izvori izleCenja. U
pogledu ovog, kao 1 u pogledu svih zadataka, u prirodi mozemo naci
pouzdanog saveznika.

Ocigledno odbijanje koje tinejdZeri pokazuju prema roditeljima je
varljivo. Ispod njihovog prkosnog ponasanja krije se Zelja i potreba za
ljubavlju 1 prihvatanjem od strane majki 1 oCeva. Ako se ovo nudi bez
ikakvih ocekivanja, daleko je mocnije 1 privlacnije od sirenskog zova
vr$njacke kulture. Bez obzira na to kako se ¢ini na prvi pogled, ovo posebno
vazi za emocionalno osetljivog tinejdzera sa ADD-om. Mlada osoba
dobrovoljno odrzava veze s porodicom 1 prihvata autoritet roditelja ako se
ne suocava s pritiscima da se prilagodi, a koje smatra ugrozavaj u¢im za
svoje osecanje sopstva. Zauzdace autoritet roditelja koji su autoritarni.

Dok intervjuiSem tinejdZere 1 njihove roditelje, pitanja autonomije i
kontrole iznova 1 iznova izlaze na povrSinu. Uobicajena je prituzba roditelja
da njihov tinejdzer sa ADD-om ,,ne sluSa niSta Sto kazemo”. Stvarnost je
takva da 1h tinejdzeri vrlo ¢esto vode u sasvim drugim smerovima nego $to
bi roditelji zeleli.

Mnogi tinejdZeri oklevaju kada je re¢ o dijagnozi poremecaja paznje.
Ne Zele da se razlikyju ili da se smatra da neSto nije u redu sa njima u
pogledu mentalnog zdravlja. Oni vrlo snazno osecaju da roditelji poremecaj
paznje vide kao koren svih sukoba 1 konflikata koji svakodnevno iskrsavaju.
,,Oni samo pokuSavaju da se pretvaraju da sve $to nije u redu potie iz moje
glave”, rekao mije prvi tinejdZer koga sam procenio. kara, kako ¢u je
nazvati, zivahna je SesnaestogodiSnjakinja. Njen bioloSki otac nestao je i1z
njenog Zivota pre vise godina, a majka se ponovo udala. U drugom braku
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rodila joj je brata, sada dvogodiSnjaka. Lara se svidela svom ocuhu, ali se
zalila da je ,,previSe smara. Nije mi ¢ak ni tata, a donosi sva pravila”.

Lara se neprestano raspravljala sa majkom 1 ocuhom. Roditelji nisu
mogli da je kontroliSu, a Lara je osecala da su svi protiv nje. Kada sam
intervjuisao Larinu majku, postalo je ocigledno da se priklonila
disciplinskim metodama svog supruga, koje su se sastojale od vrlo strogih
pravila 1 neposrednih kazni. Lara je bila ,kaznjavana” za relativno manja
krSenja ovih pravila. Kada su stvari prevrsile svaku meru - $to se ponekad 1
bukvalno deSavalo - majci je bilo lakSe da stane uz svog muza nego da se
nosi sa ¢erkom ili ¢ak da Cuje njeno stanoviste. Iz straha da ne ugrozi odnos
sa suprugom, pokusala je da natera ¢erku da ,,spusti loptu” 1 potisne prirodni
otpor osecaju kontrole. Majka 1 ¢erka su se mnogo svadale. Lara je bila
pomalo depresivna, osecala se prilicno izolovano u porodici 1 brinula se da
¢e se njena majka okrenuti svojoj novoj porodicu umesto odnosu s njom. U
isto vreme, Lara je bila previse Zestoka da bi mogla da bude popustljiva, Sto
je, kao Sto sam naglasio majci, zapravo bilo priznanje toplom roditeljstvu
koje je pruzila svojoj ¢erki tokom godina.

Lara je jasno ispunjavala kriterijume za dijagnozu ADD-a. Od
najranijih Skolskih godina imala je poteSkoCa s koncentracijom, bila je
impulsivna 1 ometajuca u nastavi, zaboravna kada je re¢ o Skolskim zadacima
1 drugim obavezama, 1 imala je lose navike u u€enju. Medutim, nije bila
voljna da prizna da to pred stavlja bilo kakav znac¢ajan problem u njenom
zivotu. Sa izrazitim nedostatkom samorazumevanja koji karakteriSe mlade
ljude sa ADD-om, nije mogla da prepozna da su njene nevolje na bilo koji
nacin povezane sa njenim ponaSanjem. U tom pogledu je, naravno, samo
odrazavala stavove odraslih oko sebe - roditelja 1 nastavnika - koji pak
takode nisu shvatali u kojoj meri je njihov pristup Lari pokrenuo i1 definisao
njene odgovore.

Osecao sam da postoje 1 druga pitanja koja su mnogo vaznija od toga
kakav je bio Larin uspeh u 10. razredu 1 da li moZe da se usredsredi na
domacéi zadatak. Jednostavno izricanje presude ADD-a ucinilo bi da u
Larinim oima budem samo joS$ jedna figura autoriteta koja njenim posebnim
nedostacima pripisuje sve' §to je poSlo naopako u njenom zivotu 1 odnosu sa
roditeljima. Objasnjenja poput ,,to niste vi, to su putevi 1 hemikalije u vasem
mozgu”’, ne zna¢e mnogo nesigurnoj i odbrambeno nastrojenoj tinejdzerki
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koja se vec¢ brine da je nekako drugacija i sve vise Zudi za tim da je vide kao
normalnu, poput svih ostalih. Majci 1 ¢erki saopsStio sam svoje misljenje - da
Lara zaista pokazuje znake ADD-a 1 da bi joj bavljenje time verovatno
moglo pomoc¢i. Takode sam objasnio da prepirka izmedu Lare i1 njenih
roditelja nije rezultat njenog ADD-a, ve¢ problemati¢nih interakcija u
porodici, za Sta je ona samo delimi¢no bila odgovorna. Rekao sam i daje
potrebno preispitati pravila prema kojima Lara mora da se vlada. Ona su
viSe bila uzrok njenih problema nego reSenje za njih. Najhitnije promene
koje je trebalo preduzeti nisu bile poboljSanje Larine paznje ili ponasanja,
ve¢ poboljSanje razumevanja 1 komunikacije u porodici. Kada b1 se resila ta
pitanja, mogli bismo ponovo pristupiti pitanju dijagnoze i1 specificnog
lecenja. Nakon toga sam se sreo sa Larinom majkom i o¢uhom. Uputio sam ih
da bolje razumeju Larine potrebe za autonomijom. Takode sam sugerisao da
bi na njithovom odnosu trebalo poraditi kako majka tokom konfliktnih
situacija ne bi osecala da treba da bira izmedu Cerke 1 supruznika. Na veliko
Larino iznenadenje, roditelji su bili otvoreni za ovaj pristup. ,,Ovo je prvi
put”, rekla je, ,,da me neko slusa.”

Tri meseca nakon toga, ve¢ je bila spremnija da govori o svojim
problemima povezanim sa ADD-om. Na kraju je odlu¢ila da isproba
psihostimulans koji joj pomaze da se koncentriSe 1 deluje manje impulsivno.
Slucaj je hteo da njeno prvo iskustvo sa Jekovima ne bude uspesno. Bilo je
nezeljenih efekata, a Lara nije Zelela da nastavi da pokuSava. Sada je, dve
godine kasnije, najbolja u odeljenju u svom omiljenom predmetu, ¢emu
ranije nije bila ni blizu. Prema re¢ima njene majke, Lara jo§ uvek ima
poteSkoca s koncentracijom u nekim drugim oblastima, ali je mnogo
motivisanija, 1 nestrpljivo planira da ide na koledZz. Porodica nastavlja
redovno da pohada savetovanja, a atmosfera kod kuce se znatno popravila.
Sad kad Lara ima manje razloga za odupiranje, ona takode zna da joj je
pomo¢ na raspolaganju kad god oseti da joj je potrebna - na primer, u sluc¢aju
da u budué¢nosti ima problem sa studijama ili u li¢cnom zivotu. Kao $to sam
rekao njenim roditeljima, nije vazno kada ¢e to vreme doci - sada, ili za dve
ili pet godina. Stvar je utome da ¢e, kada bude spremna da zatrazi pomoc¢, to
biti na njenu sopstvenu inicijativu, sa mnogo vec¢om verovatnocom uspeha
nego kada bi se osecala primoranom na to.
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Iz Larinog sluaja mogu se izvuci brojne lekcije, koje se sa svakim
drugim tinejdzerom koji mi je upucen radi procene ADD-a uvek iznova
potvrduju. Prvo 1 najvaznije, tinejdZeri sa ADD-om imaju ogromnu potrebu
da ih svet ¢uje. Sve dok ne osete da je njihovo glediste razmotreno 1 da je
legitimitet njihovih ose¢anja prihvacen, oni jednostavno ne¢e preci na bilo
kakvo samoispitivanje. Ovi mladi ljudi imaju duboki ose¢aj da su
neshvaceni, dublji nego Sto shvataju. Svaka kritika koju €uju, svaka pogresna
reC - bilo Sta Sto protumace kao osudujuce - kod njih aktivira osecaj srama
od kojeg pokuSavaju da se brane svom snagom. Roditeljima je lako da
upadnu u zamku svade sa svojim tinejdZzerom u pokusaju da budu ,,logi¢ni”,
ukazuju¢i mu na to koliko su se puta znatno trudili da poStuju njegova
osecanja; oStro objasnjavajuci da 1 oni imaju osecanja; da nisu oni ti koji ne
znaju kako da uzmu tuda osecanja u obzir, vec¢ on, tinejdZer; da bi stvari bile
mnogo bolje ako bi konacno shvatio da nije jedina osoba na svetu i tako
dalje. Ovaj pristup, nazalost, samo zakljucava dve strane u fiksne polozaje.

U proSlosti sam razgovarao sa svojom decom ili o njima sa
ogorcenos¢u nekoga kome je pocinjena nepravda. Mnogi roditelji se na
slican nacin zale na svoje tinejdzere sa ADD-om. Roditelji moraju da shvate
da odnos snaga joS uvek nije ravnopravan. Osecaju se bespomoc¢no 1
zbunjeno u emocionalnom odnosu u kojem postoji neravnoteza moci, a u
kojem imaju prednost. Ne samo da tinejdzer zavisi od njih finansijski 1 na
mnoge druge prakticne nacine, ve¢ 1 dalje zudi za njithovom ljubavlju 1
prihvatanjem, a njegovo odbijajuc¢e ponasanje je samo maska iza koje skriva
svoju ranjivost od sebe 1 od njih. Imajué¢i vise moci, roditelji imaju 1 vecu
odgovornost. Ako neSto treba da se promeni, oni moraju da naprave prvi
potez - ne samo da ¢uju reci koje im sin i1li ¢erka upucyju ve¢ 1 da shvate
njihovo znaenje, prepoznaju¢i nacin razmisljanja 1 osecanja koja stoje iza
njih. Ako mogu da u€ine to nedefanzivno, emocionalni zastoj je prekinut.
Roditelji ne moraju da se plaSe omogucavanja ili nagradivanja
neprihvatljivog ponasanja. Cuti nedije glediste i prepoznati legitimitet
njegovih osecanja nije isto Sto 1 nuzno se sloziti sa svime Sto govori ili
odobravati sve $to ¢ini. Moje iskustvo s tinejdZerima sa ADD-om jeste da su
prili¢no otvoreni prema tome da se realnije samoposmatraju i potraze pomoc
kada vide da su njihovi roditelji spremni da ih uvaze i prihvate onakvima
kakvi jesu 1 poStuju njihova ose¢anja i njihovu autonomiju. To mora biti prvi
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korak Kao Sto smo videli u Larinom slucaju, profesionalac teSko moze da
dobaci do faze ,,leCenja” bilo Cega, osim ako roditelji najpre ne preuzmu
odgovornost za svoju ulogu u interakciji.

Moj prvi intervju sa roditeljima tinejdzera sa ADD-om gotovo se uvek
zavrSava savetima da popuste pravila i1 propise koje su nametnuli u nadi da
ée kod svog deteta stvoriti bolje radne navike i ponasanja. Sto se ti¢e pravila
1 propisa, manje je viSe. Dok ne shvate dinamiku protivvolje, nekim
roditeljima ovo se ¢ini paradoksalnim. Zasto bismo svojoj ¢erki davali vise
povlastica, pitaju se, kada ona pokazuje toliku neodgovornost sa vec
dodeljenim povlasticama? Odgovor je da u ovom slufaju ne govorimo o
povlasticama. Govorimo o autonomiji, koja nije stvar povlastica, ve¢ prava.
Tinejdzerka treba da ima pravo da odluci kada 1 da li ¢e ocistiti svoju sobu.
Ako su roditelji zaprepasceni neredom, mogu zatvoriti vrata kako ga ne bi
gledali. Sve dok ne stvara neprijatnosti drugima, na starijoj tinejdzerki je da
odlu¢i koliko dugo 1 s kim ¢e razgovarati telefonom ili u koliko sati ide u
krevet. Treba praviti razliku izmedu onoga §to je za nju jednostavno li¢no, a
utiCe samo na nju, 1 onoga S$to utiCe 1 na druge. Sopstvena soba je iskljucivo
njena stvar, ali uestvovanje u kuénim poslovima je porodi¢na stvar, a nered
u kuhinji svima stvara neprijatnosti. Ako zelimo da adolescent uoci takve
razlike, mi kao roditelji moramo prvo biti u moguc¢nosti da ih vidimo. Covek
postaje otvoren za poStovanje tudih granica kada se poStuju njegova prava i
granice. Moramo da pruzimo autonomiju iz neizbeznog prakticnog razloga:
bez nje se nece dogoditi nikakav psiholoSki rast i nece biti postignut nijedan
od nasih dugoro¢nih ciljeva.

Domac¢i zadaci 1 Skolske obaveze uopSte, taCke su svakodnevnog
sukoba 1zmedu tinejdzera sa ADD-om i njegovih roditelja. LoSe veStine
koncentracije koje karakteriSu poremecaj paznje kada je re¢ o aktivnostima
za koje postoji slabo interesovanje, odugovlacenje 1 poteskoce u motivisanju
znaCe da mnogi tinejdZeri sa ADD-om imaju slabiji uspeh u Skoli, 1 da je
mali broj njih blizu svog potencijala. ,,Pas€e na popravni ako ne
preduzmemo nesto”, kazu roditelji, ili ,,Sramota je da tako pametnom detetu
ide tako lose”. Moj savet je da se roditelji odmah povuku iz teme domacih
zadataka ako postoje vazniji problemi koje treba resiti. Niko nikad ne umire
od neuspeha u 10. razredu. To nije bolest. ,,To je mozda istina”, rekli su neki
roditelji, ,,ali staje sa uticajem na samopostovanje tinejdZera koji bi to moglo
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da izazove?” Mogu samo da odgovorim da takav tinejdzer ve¢ ima nisko
samopoStovanje. Ako samoposStovanje treba da raste dugoro¢no, pojedinac
mora psiholoski da se izle¢i, mora da ose¢a da je bezuslovno prihvacen,
mora biti u stanju da samostalno odlucuje. Neuspeh u skoli nije Zeljeni ishod,
ali su emocionalne veze u porodici 1 osecaj autonomije kod tinejdzera
vazniji od kratkoro¢nih akademskih zastoja. Ako se mogu sacuvati 1 Skolski
uspeh 1 dobri porodi¢ni odnosi, utoliko bolje. Ako bi jedno doSlo po cenu
drugog, roditelj b1 ponovo morao da bira izmedu dugoro¢nih 1li kratkorocnih
ciljeva.

U ovom slu¢aju je neophodno pronaéi put koji ne skree ni prema
kontroli ni prema popustljivosti. Mlade dete moZe biti poslusnije od starijeg,
ali nijedno dete, tinejdzer i1li predadolescent, nece tek tako raditi Sta mu je
reCeno ako je odnos povezanosti s roditeljem klimav. Mlada deca ¢e se
jednostavno odupreti, mozda pasivno, dok ¢e tinejdzer mozda nac¢i nacine da
se pobuni aktivno 1 dramaticno. Roditelji ne moraju napustiti svoju
zabrinutost zbog napretka svog tinejdzera u Skoli, ali svaka moguca
intervencija mora se razmotriti u kontekstu odnosa 1 detetovog emocionalnog
stanja. Ponavljanje zabrana 1 upozorenja koje mnogi od nas roditelja obi¢no
1z dana u dan upucuju kritikujué¢im i ogoréenim tonom, postaje zamorno ¢ak i
nama samima. To samo dodatno frustrira i otude tinejdzera.

,»Ako bi sve molbe, nagovaranja, preganjanja, forsiranja, ubedivanja,
prepiranja, pregovori ili preklinjanja naterali vaSeg sina ili vasSu ¢erku da na
jedan minut postupaju bolje nego Sto bismo mi inace postupali, mozda
postoji razlog za tu vrstu pristupa”, ukazujem roditeljima, ,,iako bi Cak 1 tada
dugoroc¢na Steta bila veca od bilo kog privremenog dobitka. Zapravo, niSta
od toga ne deluje, ¢ak ni kratkorocno. Ne unapreduje ono Sto pokuSavamo da
postignemo; samo oteZava stvari.” Sa druge strane, korisno je razmotriti s
tinejdzerkom koji su njeni ciljevi u Skoli, koji faktori mogu ometati njenu
sposobnost da ih postigne i1 kako se mogu otkloniti. Kada je veza pouzdana 1
motivacija postoji, doprinos 1 podrSka roditelja su neprocenjivi.

Osim ako je situacija drasti¢na, moramo voditi ra¢una i1 da ne ulazimo
u podrucja kojima smo priznali autonomiju, ¢ak 1 kada ne odobravamo ono
Sto tinejdZer radi. Osoba ¢iji su neuspesi rezultat odluka koje slobodno
donosi daleko je sposobnija da uci 1z posledica nego neko Cije su akcije 1
reakcije 1zazvane priklanjanjem ili odupiranjem tudim zahtevima. Na kraju
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¢e mladi¢ 1li devojka morati da pronadu svoj individualni put u svetu. Ne
moZzemo 1h spasti od sopstvenih greSaka, niti bismo im na taj na¢in mogli
pomoc¢i. Savetuyjem roditeljima tinejdzera sa ADD-om da pokusSaju da se
ugrizu za jezik dok ne zaboli - a bol, §to mogu da potvrdim, ponekad zna biti
prili¢an. ,,Ali kako ¢u nauciti svog sina samodisciplini ako ga ne nateram da
radi domaci zadatak?”, pitala je majka jednog sedamnaestogodiSnjaka.

,Necete”, rekao sam. ,,Niti ga u toj fazi mozete nauciti samodisciplini
pritiskajuci ga. Mozda ¢ete mo¢i da ga primorate da bude disciplinovan, ali
u najboljem slu¢aju samo privremeno, iako ¢ak ni to ne bi bila
samodisciplina. PoStovanje njegove autonomije bar ¢e stvoriti neki temelj za
razvoj samodiscipline u njemu.”

Larina izjava da je roditelji stalno smaraju Cesta je prituzba svakog
adolescenta 1 tinejdZera sa ADD-om s kojim radim. Ponekad zaboravimo da
tinejdZeri imaju svoj pogled na Zivot. Oni na stvari gledaju drugacije. Mnoge
naSe stavove 1 brige vide kao irelevantne ili, poput Holdena Kolfilda u
Lovcu u Zitu, ¢ak 1 apsurdne. Njihovi prioriteti nisu nasi.

To je bilo ocigledno u nadahnjujuéem razgovoru koji sam vodio sa
Angusom, veoma nadarenim SesnaestogodiSnjakom koji mi je bio upucen.
Poznajem ga celog zivota. Bio sam akuSer pri njegovom rodenju. Video sam
ga kako odrasta. Video sam da je brak njegovih roditelja propao jer je
njegov otac - vrlo simpati¢an 1 pametan covek, iskusan zongler - tonuo sve
dublje u alkoholizam. Angus ima ADD, 1 do proSle godine, kada je
uCestvovao u zahtevnom izvidackom kampu, imao je problema s teSkim
drogama. U poslednje dve godine, tokom 9. 1 10. razreda, izbacen je iz ni
manje ni viSe nego pet Skola. Citiram njegove reci jer vrlo jasno artikuliSu
ambivalentnost koju mnogi tinejdzeri osecaju prema dijagnozi poremecaja
paznje. Roditeljima je pametnije da poStyu tu dvosmislenost umesto da
pokusavaju da forsiraju problem. Angus takode izrazava zahtev tinejdzera da
bude prihvacen takav kakav jeste.

»Volim istoriju 1 engleski jezik”, rekao je Angus, ,,ali na drugim
casovima nastavnici uvek govore da 'Angus ne obraca paznju. Ne koncentriSe
se. PreviSe prica.” Ne pravim beleske.”

»ZaSto ne Zeli§ da isprobas lekove?”, pitao sam.

»Takav sam kakav sam. Zvu€ace ¢udno jer potic¢e od bivSeg zavisnika,
ili kako god to da zovemo - ‘Cistog’ zavisnika, prisebnog pijanca - ali ne
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zelim da menjam svoj um drogom kako bih kontrolisao svoje ponasanje.
Takav sam kakav sam zbog svog vaspitanja, uticaja koji je svet imao na
mene, onoga Sto sam video, svojih iskustava. Necu pokusati da se promenim
zato Sto neki ljudi kazu da imam problem. A moZda ga 1 imam.”

»Ako misli§ da mogu da ti predstavljaju problem”, rekao sam, »nema
razloga da pijes lekove.”

»Nije da nemam problem”, odgovorio je Angus. »Vidim kako stoje
stvari, ali nije me briga. Nec¢u sebe da menjam na taj nacin zbog drugih.
Mozda sam krajnje sebic¢an u tom pogledu, ali ne¢u da budem na tabletama
kako bih bio viSe - kako je rec¢, ono bese, - viSe kontrolisan...”

,,Laks1”, predlozio sam.

»Da, to je to, kako bih bio lakSi za svoje nastavnike. Ne bih, jer to
nisam ja. Ako ne mogu da me prihvate zbog onog Sto jesam, mislim, §ta onda
ho¢e? Sta ho¢e od mene?”’

Neznatno sam nagazio na poentu: »Ali zar ne bi voleo da moze§ da se
bolje koncentriSes, da budes fokusiraniji 1 na neke druge predmete, a ne samo
one koji su ti omiljeni?”

,»Ne”, rekao je Angus. »Mislim da ADD sam po sebi nije toliko los.
Ali kada ga stavite na vrh gomile od sruSenog doma, ili roditelja
alkoholicara, ili loSe ekipe u koju udete 1 iz koje posle imate problem da
izadete, na vrh ne tako puno samopouzdanja, e tada imate ozbiljan problem.
A ritalin ne¢e uciniti da sve to nestane. Samo ¢e vam ukloniti ADD, ali vas
nece osloboditi svih ovih drugih problema koje imate.”
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25.
Opravdanje sopstvenog postojanja:
SamoposStovanje

Ako istrajete u guSenju svojih impulsa, zavrSi¢ete tako Sto ¢ete postati flegmaticni ugrusak. Na
kraju izbacite ispljuvak koji vas potpuno iscedi i za koji tek godinama kasnije shvatite da nije bio ispljuvak,
ve¢ vaSe duboko ja. Ako ga izgubite, zauvek cete jurcati mra¢nim ulicama poput ludaka koga progone
fantomke. Mo¢i ¢ete sa savr§enom iskreno$¢u reéi: ,,Ne znam $ta zelim u zivotu.”

HENRI MILER, Seksus

,Protrac¢ila sam vec¢inu svog zivota”, rekla je Andrea, nezaposlena
pedesetogodiSnjakinja. ,,NiSta nisam postigla. Nemam opravdanje za
postojanje. Jo§ nisam opravdala svoje postojanje.”

Krivica, sram 1 samoosudivanje Cesto se mogu cuti u intervjuima
odraslih s poremecajem paznje. lako predstavljaju karakteristike mnogih
drugih hroni¢nih 1 problemati¢nih psiholoskih stanja poput, na primer,
depresije, nisko samopostovanje 1 nemilosrdna samokriti¢nost su u toj meri
deo li¢nosti sa ADD-om da bi bilo teSko znati gde se ADD zavrSava, a
pocCinje nisko samoposStovanje. Uveren sam da mnoge osobine za koje se
smatra da su uzrokovane poremecajem paznje nisu izraz posebnih
neurofizioloSkih  oSte¢enja  povezanth sa ADD-om, ve¢ niskog
samoposStovanja. Radoholizam, pobudenost 1 nemoguénost da se kaze ne -
endemski u populaciji odraslih sa ADD-om - neki su od primera o kojima se
govori u ovom poglavlju.

Kod deteta sa ADD-om, nisko samopostovanje ne manifestuje se samo
nipodastavanjima sebe koje moze izgovoriti, poput ,,glup sam”. Iznad svega,
ocigledno je u perfekcionizmu, i potistenosti 1 malodusnosti koje dozivljava
kada ne uspe da obavi neki zadatak ili kada izgubi u igri. Ne moZe da
prihvati da nije u pravu. Krhki i samoodbacuju¢i ego nije u stanju da
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podnese bilo kakav podsetnik na to da moZe da nacini gresku. Mnogi ljudi s
poremecajem paznje zadrzavaju tu krhkost 1 u odrasloj dobi.

Odakle poticu samoosudivanje 1 nedostatak samopoStovanja?
Uobicajeni stav je da je nisko samopostovanje odraslih osoba sa ADD-om
prirodna posledica mnogih neuspeha, izgubljenih prilika 1 barijera koje su
usled neurofizioloskih deficita doziveli od detinjstva. Koliko god verovatno
zvucala, ova tvrdnja tek u maloj meri objasnjava zaSto ljudi sa ADD-om
imaju tako nepovoljnu sliku o sebi.

Andrea, kao 1 mnogi drugi koje sam video, nikada ne bi osudivala
nikoga drugog tako strogo kao sebe. OStro samoosudivanje odrazava nisko
samopoStovanje, a ne niska postignuca. Moramo shvatiti daje
samopostovanje kvalitet poStovanja samog sebe koji je ocigledan u
emocionalnom Zivotu 1 ponaSanju ljudi. PovrSna pozitivna slika o sebi 1
istinsko samopostovanje ni na koji na¢in nisu identi¢ni. U nekim slucajevima
nisu ni kompatibilni. Ljudima koji imaju grandioznu 1 preuveli€anu sliku sebe
na svesnom nivou nedostaje istinsko samopostovanje u osnovi njihove psihe.
Njihova preterana samoevaluacija predstavlja odbranu od najdubljih osecaja
bezvrednosti. Profesionalno uspeSan radoholi¢ar pati od niskog
samopoStovanja, bez obzira na to kakva je njegova svesna i1 projektovana
slika o sebi. Pre nekoliko godina, studija u Torontu navodno je utvrdila da
muskarci imaju viSe samopoStovanja od Zena, pitajuci ljude da 11 se ikada
osecaju malodusno, ranjivo ili usamljeno. Ispitanici musSkog pola negirali su
takva osecanja, pa otud i zakljuéci studije. Cini se da istraziva¢ima nije palo
na pamet da ono Sto mere u stvari nije samopoStovanje, ve¢ poricanje 1
potiskivanje negativnih emocija - obelezje niskog samopoStovanja!

Postoje neki odrasli s poremecajem paznje koji pokazuju veliko
samopouzdanje u odredenim oblastima funkcionisanja i, prema druStvenim
standardima, postizu visoke rezultate. Mnogi drugi postizu malo uspeha 1
unose malo poverenja u bilo koju oblast poduhvata. Ono S$to im je
zajednicko je nisko samopostovanje. Manje uspeSni mogu verovati kako bi
stekli samopoStovanje ako bi se njihova oSte¢enja u vezi sa ADD-om mogla
eliminisati 1 ako bi imali bolji u¢inak u o€ima drustva; ljudi sa visokim
postignuéem bi im rekli da nije tako. Siroku provaliju koja moZe zjapiti
izmedu uspeha i1 samoprihvatanja ilustruje fragment dnevnika koji mi je
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pokazao uspesSni CetrdesettrogodiSnjak s poremecajem paznje koji uziva
visoke prihode, lepo misljenje klijenata 1 priznatost u javnosti. Dnevnik je po
svojim karakteristikama tipiCan za poremecCa] paZnje - pisan je na
komadi¢ima papira poslaganim bez posebnog redosleda, a od unosa do
unosa protekli su meseci 1li godine. Tipi€an je, takode, u pogledu dubokog
nezadovoljstva sobom koje otkriva:

Nisam postigao dovoljno u zivotu. OseCam da moje sposobnosti
premasSuju moja dostignuca. Ose¢am da bih mogao viSe... Vegetiram, moje
ambicije trule poput korova oko mene. Hoéu da slikam. Zelim da u¢im
jezike: francuski, nemacki, §panski... Sta jo§? Zelim da vezbam. Zelim da
meditiram. Zelim da &itam. Zelim da vidim ljude. Zelim vise da pratim
kulturu. Zelim da spavam dovoljno. Ne Zelim vise da gledam smeée od
televizijskih programa. Zelim da prestanem da trpam dubre od hrane u sebe
svake vederi. Zelim da Zivim! 24

24) Ovaj unos je napisan pre nego Sto je znao da ima ADD. Citiram sa dozvolom.

Ocekivano, ono $to ovom Coveku nije palo na pamet da napiSe je da
zeli da nauci da prihvati sebe.

Koji su neki od pokazatelja niskog samoposStovanja, osim svesno ostrog
samoprosudivanja? Kao §to je gore istaknuto, to je preuveli¢ana, grandiozna
slika sebe - primera radi, ¢esto videna kod politiGara. Zudnja za povoljnim
miSljenjem drugih. Frustriranost neuspehom. TeZnja za preteranim
samookrivljavanjem kada stvari krenu po zlu 111, sa druge strane, insistiranje
na tudoj krivici: drugim re€ima, sklonost ka okrivljavanju nekog
Maltretiranje slabijih ili podredenih ili prihvatanje zlostavljanja bez otpora.
Argumentativnost - potreba da se bude u pravu ili obratno, pretpostavka da
neko drugi, po pravily, nije. Pokusaj da se nametne svoje misljenje drugima
ili, potpuno suprotno, strah od toga da se kaze ono $to se misli 1z straha od
osude. Dopustanje tudim sudovima da utiCu na necije emocije ili, upravo
suprotno, rigidno odbacivanje onoga Sto drugi mogu re¢i o necijem radu ili
ponasanju. Ostala svojstva niskog samopoStovanja su prekomerni osecaj
odgovornosti za druge ljude u odnosima i, kao §to ¢emo uskoro razmotriti,
nemogucnost da kazemo ne. Potreba za postignu¢em kako bismo se dobro
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osecali povodom sebe. Nacin na koji se neko odnosi prema svom telu i psihi
dovoljno govori o njegovom samopoStovanju: zlostavljanje tela ili duse
Stetnim supstancama, ponaSanje, preopterecenost radom, nedostatak li¢nog
vremena 1 prostora, sve to oznaCava nisko samopoStovanje. Sva ova
ponaSanja 1 stavovi otkrivaju osnovni stav prema sebi koji je uslovijen 1
lien istinskog samopoStovanja.

Samopostovanje zasnovano na postignuéima nazvano je kontigentnim
samopostovanjem ili stecenim samopostovanjem. Za razliku od kontigentnog
samopostovanja, istinsko samopoStovanje nema nikakve veze sa
samoevaluacijom na osnovu postignuéa ili nedostatka postignu¢a. Covek
kome je zaista prijatno u svojoj kozi ne kaze: ,,JJa sam vredno ljudsko bice
zbog toga Sto mogu da radim to 1 to", ve¢ kaze: ,,Ja sam vredno ljudsko bice
bez obzira na to mogu li da radim to i to.” Kontigentno samoposStovanje
procenjuje; istinsko samopostovanje prihvata. Kontigentno samopostovanje
je nestalno, ide gore-dole sa ne¢ijom sposobnoS¢u da daje rezultate. Istinsko
samopostovanje je postojano, a ne slucajno. Kontigentno samopostovanje
stavlja veliki akcenat na ono $to drugi misle. Istinsko samopoStovanje je
nezavisno od miSljenja drugih. Kontigentno samopoStovanje je laZna
imitacija istinskog samopostovanja: koliko god ¢ini da se pojedinac u nekom
trenutku osec¢a dobro, ono ne uvazava njegovo ja. Uvazava samo postignuce,
bez kojeg bi sopstvo samo po sebi bilo odbaceno. Pravo samoposStovanje je
ono Sto pojedinac jeste-, potencijalno samoposStovanje je samo ono sto neko
radi.

Odrasli sa ADD-om nemaju nisko samopoStovanje jer su im postignuca
losa, ali zbog niskog samoposStovanja surovo procenjuju ta postignuca i sebe.
Ljudi ne ostvaryju svoj pum potencijal delimino 1 zbog niskog
samopoStovanja, zbog Cega ne teze da u sebi pronadu zalihe kreativnosti 1
samoizrazavanja, ne usuduju se da zapocCnu aktivnosti 1 projekte u ¢iji uspeh
sumnjaju. Osecaju se sigurnije ako ne pokuSavaju, jer je njthovo loSe
samopoStovanje preplaseno rizikom od neuspeha. Ve¢ina mojih prvih
savetovanja sa ljudima leZi u nastojanju da im pomognem da shvate da, na
mnogo nacina, nije problem u onome §to su uradili u zivotu, ve¢ u tome kako
gledaju na sebe. Postoje bica sa zna€ajno vise iscrpljyjuc¢im oStecenjima, a
nemaju nuzno nisko miSljenje o sebi, koje prevladava medu odraslima sa
ADD-om.
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Duboki sram odraslih sa ADD-om prethodi svakom se¢anju na loSa
postignu¢a. Veza izmedu niskog samopostovanja 1 poremecaja paznje nije
takva da prvo proizlazi iz drugog, ve¢ da oba poti€u iz istih izvora: stresa u
roditeljskom okruZzenju 1 poremecenog delokruga uskladivanja/povezanosti.
Za zdrav razvoj samopostovanja potrebna je atmosfera kakvu je Karl
RodZers nazvao ,bezuslovno pozitivnim postovanjem.”? Zahteva da svet
odraslih shvati 1 kao validna prihvati osecanja deteta iz kojih ¢e izrasti zrno
jezgra selfa. Dete nauCeno da zanemaruje ili ne veruje u svoja najdublja
osecanja 1 misli, automatski pretpostavlja da u njima, a samim tim 1 u njemu
samom, postoji nesto sramno.

25) Videti 16. poglavije.

Ono §to je apsolutno univerzalno u pricama svih odraslih sa ADD-om
jeste se€anje na to da im nikada nije bilo prijatno da izraze svoje emocije.
Na pitanje kome su se poveravali kada su kao deca bili usamljeni ili patili
od psihicke boli, gotovo niko, odgovarajuéi, nije izjavio da se osecao
pozvanim ili dovoljno sigurnim da pokaze duSu roditeljima. Svoje najdublje
tuge zadrZzali su za sebe. Sa druge strane, mnogi se secaju da su bili
hipersvesni roditeljskih poteSkoc¢a 1 borbi u svetu, 1 da nisu Zeleli da ih muce
svojim sitnim, decjim problemima. Osetljivo dete, piSe Svajcarska
psihoterapeutkinja Alis Miler, ima ,,neverovatnu sposobnost da percepira 1
reaguje intuitivno, odnosno nesvesno, na potrebu majke ili oba roditelja.”’l
Kada sa svojim klijentima istrazujem njihovu istoriju detinjstva, najcesce
iskrsavaju obrasci odnosa koji su zahtevali od deteta da se emocionalno
brine o roditelju, makar samo zadrZavaju¢i u sebi svoja najskrivenija
osecanja kako ga ne bi optere¢ivalo. Odrasli sa ADD-om su uvereni u to
daje njihovo nisko samoposStovanje fer odraz toga koliko su loSe prosli u
Zivotu, samo zato S§to ne razumeju da njihov prvi neuspeh - njihova
nesposobnost da u potpunosti 1 bezuslovno prihvate svet odraslih - uopsSte
nije bio njihov.

l[ako nisko samopoStovanje izvire 1z  narusenog odnosa
uskladivanja/povezanosti sa roditeljem, uverenje prema kojem je ono
pogorSano loSim postignu¢ima nije pogresno. Ali veza nije direktna. Kod
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ve¢ine odraslih osoba koje sam intervjuisao, bilo je ocigledno da je
nemogucnost prihvatanja sebe u detinjstvu bila snazno ojacana ocekivanjima
njihovih roditelja u vezi sa boljim postignu¢ima, 1 razoCaranjem 1
neodobravanjem zbog njihovog odsustva. Iznad roditeljskih strepnji stolovali
su prezrivo osudivanje i1 sram koji su tokom svog detinjstva mnogi od
odraslih sa ADD-om doZiveli u Skoli. To koliko dece je naucilo da vrednuje
sebe nije definisano postignu¢ima kao takvim, ve¢ stavovima sveta odraslih
prema postignu¢ima.

Na na$oj drugoj sesiji pitao sam Andreu, pedesetogodiSnjakinju koja je
sama sebe prozvala neuspehom u igri opravdanja postojanja, da li zaista
nikada nije u€inila iSta vredno u svom zZivotu. Neko vreme je ¢utala. ,, Trudila
sam se da budem ljubazna prema ljudima”, konacno je odgovorila. ,,Trudila
sam se da ne povredim ljude. Rukotvorine mi idu od ruke. Podu¢avam ljude.
Bavim se malo bastovanstvom. Ali sve je to za mene lako. To sam upravo ja.

Nisam morala puno da radim na tome. Mislim, nisam racunovoda ili
advokat.”

,,Da 11 biste Zelel1 da budete racunovoda 111 advokat?”

»Nije da mi se rade te stvari”, rekla je Andrea, ponovo nakon kratke
pauze. ,,Mislim da bi trebalo da mi se rade. JoS uvek pokuSavam da steknem
odobravanje svog oca.”

Andreino odbacivanje sopstvenih talenata korespondiralo je sa ne¢imu
meni. U dodiplomskim godinama, pa ¢ak 1 kasnije, malo sam postovao svoj
talenat za pisanje. Mogao sam ga iskoristiti u svoju korist - na primer, moja
sposobnost relativno elegantnih verbalnih rascvetavanja povecala je
vrednost nekih prili¢no tankih eseja - ali malo sam ga poStovao upravo zato
Sto sam ose¢ao da mi pisanje dolazi samo od sebe. ,,Ne veryjem svojim
recima”, rekao bih. ,,Dolaze prelako.” Nikad mi nije palo na pamet da
posedovanje rudne zile talenta ne zna¢i da se ne moze marljivo raditi na
rudarenju. Da imam talenat za neSto ili uZivam u tome, to neSto ne bi imalo
bogzna kakvu vrednost. Ako posredi nisu bili ¢isti krv, suze 1 znoj, to ne bi
moglo imati vrednost. Mnogi odrasli sa ADD-om rekli su mi istu stvar.
Nekolicina ih je ¢ak udarila glavom o zid pokuSavaju¢i da postanu
raCunovode $to, po mojoj proceni, mora biti najmanje pogodna profesija za
svakoga s poremecajem paznje. Koliko sam mogao da vidim, radili su na
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tome da uvere sebe u sopstvenu vrednost, nastoje¢i da postignu nesto
potpuno suprotno svojoj prirodi.

Debra, Zena u ranim tridesetim koja je diplomirala zoologiju, zelela je
pomo¢ s poteSko¢ama u paméenju 1 koncentraciji. ,,Ose¢am se tako glupo”,
rekla je. ,,Nikad ne mogu da pratim razgovore. Ljudi pri¢aju o politici 1
teku¢im poslovima, a ja nemam glavu za te stvari. Trudim se da se setim
¢injenica 1 imena 1 datuma iz novina, ali ih ne upijam. Iskljuc¢im se.” Debra
se, medutim, ne iskljuuyje kada je re¢ o trazenju emocionalne istine u
zivotima drugih, znanja o tome kakvo je njithovo postojanje ispod povrsine
druStvene finoCe. Njena zelja da bude veStija u razgovorima nije bila
nerazuman cilj. Stekao sam, medutim, utisak da daleko vise vrednuje povrsnu
svest o ¢injenicama, koju nema, od uvida, empatije 1 razumevanja, koji je
krase.

Jedna od prepreka s kojima se suo€avaju odrasli s poremecajem paznje
u potrazi za samopoStovanjem jeste to Sto oni zapravo ne znaju ko je tacno
ono ja koje treba ceniti. ,,Izluduje me kad me neko pita Sta oseCam”, rekao je
student u srednjim dvadesetim. ,,Nemam pojma Sta oseCam. Sre¢an sam ako
shvatim Sta sam osecao satima 1li danima nakon Sto se neSto dogodi, ali
nikada ne znam S$ta ta osecanja jesu” PoSto se snazno jezgro li¢nosti temelji
na prihvatanju osecanja, ne bivanje u dosluhu sa emocionalnom stranom vodi
osobu van kontakta sa samom sobom. Sta onda ostaje za postovanje? Samo
lazno ja, izmiSljotina onoga Sto bismo voleli da budemo 1 onoga Sto smo
prorekli da drugi Zele da budemo. Pre 1li kasnije, ljudi shvate da to lazno ja -
koje Zeli ono Sto misli da b1 trebalo da zeli, ose¢a ono Sto misli da bi trebalo
da oseta - nije podesno. Kada pogledaju u sebe, otkrivaju zastraSujucu
prazninu, vakuum, odsustvo istinskog ja 1l1 sopstvene motivacije. Mnogo puta
sam ¢uo kako odrasli sa ADD-om kazu ,,Ne znam ko sam”, il1 ,,Ne znam Sta
zelim da radimu zivotu”.

Zene sa ADD-om su posebno sklone davanju veéeg prioriteta zastiti
tudih, nego posStovanju vlastitih potreba. ,,Ne znam kako da kazem ne. Uvek
me brine S§ta druga osoba oseca”, rekla je Dajana, CetrdesettrogodiSnja
profesorka u srednjoj Skoli. ,,Ne znam zaSto. Pretpostavljam da je to moja
druga priroda.” Kao 1 uvek, jezik kojim se neko sluzi mnogo otkriva.
Izgovaraju¢i te reci, Dajana je izgovarala duboku istinu: potiskivanje
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sopstvenih osecanja u odnosu na tuda bila je njena druga priroda. Nikada
nije bila prva. SteCena je. Ljudska novorodenfad radaju se bez ikakve
sposobnosti da sakriju ili potisnu bilo koji osecaj, bilo da je to glad, strah,
nelagodnost ili bol. Zdrava novorodencad vesta su u prenoSenju besa 1 imaju
izvanredno artikulisan talenat da kazu ne, kao Sto svako ko je bio svedok
besa frustriranog deteta ili ikada pokuSao da nahrani bebu hranom koju ona
ne voli moze da potvrdi. Beba izvikuje svoje odgovore svetu, glasno 1 jasno.
S obzirom na vrednost koju emocionalno izrazavanje ima u prezivljavanju,
priroda ne bi Zelela da se odreknemo tog kapaciteta, ukoliko okruZenje ne
zahteva suzbijanje emocija. Kada zaboravimo kako da kazemo ne, odlazemo
samoposStovanje.

Odrasla osoba sa ADD-om Zivi ispod gomile potvrdnih odgovora, od
kojih mnogi uopste nisu istinski, ve¢ se ona ne usuduje da kaZe ne. Zivot je
jedna dugacka vezba izvlaCenja iz te gomile, zadatak koji je frustrirajuc, s
obzirom na to da uvek viSe dodajemo tovara nego Sto ga skidamo. Koliko
god sam bio zauzet, uvek mi je bilo gotovo nemoguce da kazem ne kad god b1
neko trazio da postane moj pacijent. Moja zavisnost o sluzenju svetu toliko
se bila otrgla kontroli da sam u jednom nezaboravnom mesecu, pre trinaest
godina, ba§ u vreme kada smo se preselili u naSu novu kucu, na kraju bio
akuSer tokom petnaest porodaja. Uglavnom su u pitanju bile prve trudnoce,
Sto je znacilo da su porodaji obi¢no bili dugi 1 gotovo neizbezno oduzimali
barem deo no¢i. Iz dana u dan, postajao sam sve mrSaviji 1 iscrpljeniji, 1 to
upravo kad je Rej bilo potrebno najvise pomoci oko pakovanja,
organizovanja 1 voditeljstva. S tipi¢nom c¢udljivoséu zavisnika, nisam joj
rekao $ta sam preuzeo na sebe. Samo je primetila kako iz dana u dan
nestajem. Ispunjavao sam svoje obaveze dok sam bio kod kuce, poslusan
koliko moZe biti poslu$na osoba ¢ija pamet bruji od samonametnutih duznosti
1 odgovornosti koje je beskrajno okupiraju. Ose¢ao sam kako postajem sve
viSe 1 viSe Supalj, Sto nije bilo karakteristicno za moju porodicu. Iza slike
empati¢nog lekara - istinskog odraza nekih bitnih aspekata mene samog - bio
svoj licni zivot. Osoba koja se osecala toliko otudeno od sebe da je morala
da bezi od svake svesti o tome.

Potreba da se po svaku cenu bude potreban dolazi iz najranijih
iskustava. Ako se dete ne oseta bezuslovno prihvaceno, u¢i da radi na
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prihvatanju 1 paznji. Kada ne radi to, oseca se teskobno zbog nesvesnog
straha da ¢e biti odseCeno od roditelja. Kasnije - kao odrasla osoba - kada
ne radi neSto odredeno, ima nejasnu nelagodu, osecaj da bi trebalo neSto da
radi. Odrasla osoba nema psihicki mir jer ga nikad nije imala, ni u
najranijem, ni tokom ostatka detinjstva. Plasi se odbijanja 1 ima nezasitu
potrebu da drugi potvrde njenu poZeljnost 1 vrednost. Biti potreban postaje
droga. SamopoStovanje je prevladano svojom laznom senkom, kontigentnim
samopoStovanjem. Ono §to neko radi 1 ono Sto drugi misle o tome ima
prednost nad tim ko je on.

Pobudeni 1 hiperfunkcionalni radoholi¢ar pokusava da zavara sebe da
mora biti veoma vazan jer je potreban velikom broju ljudi. Njegova
frenetina aktivnost umrtvljuje njegovu emocionalnu bol i1 Cuva oseca]
neadekvatnosti dalje od fokusa, izvan uma. Tokom grupne psihoterapijske
seanse pre nekoliko godina, ¢uo sam da je jedan od lidera rekao da je zaista
vazna osoba ona koja sebe smatra dovoljno dostojnom da za sebe odvoji
najmanje sat vremena dnevno koji moZe nazvati svojim. Morao sam da se
smejem. Shvatio sam da sam se toliko trudio da u¢inim sebe toliko ,,vaznim”
da nisam mogao da isprosim, pozajmim ili ukradem minut za sebe.

NeurofizioloSka oStecenja kod ADD-a ometaju razvoj suStinskog
osecaja sopstva 1 postizanje samoposStovanja u jednom vaznom pogledu. U
ovom slucaju je prikladno govoriti o osecaju sopstva, jer sa neurofizioloSke
tatke gledista, sopstvo jednostavno ne postoji. U mozgu ne postoji
neurobiolosko ,.kolo sopstva”, nitt mali patuljak koji povlac¢i sve poluge.
Ono S§to vidimo kao sopstvo zapravo je konstrukcija slicna optickoj iluziji
koja ¢ini da veruyjemo da niz fotografskih slika projektovanih na ekran u
brzom napredovanju predstavlja ljude 1 predmete u stvarnom svetu.
,»0pstvo”  koje dozivljavamo je nezamislivo brza serija iskri¢enja
bezbrojnih neuronskih kola. ,,Stanje sopstva se izgraduje u svakom trenutku,
od temelja”, piSe Antonio Damasio. ,,To je neprolazno referentno stanje, u
toj mer1 kontinuirano i1 dosledno rekonstruisano da sopstvenik nikad ne zna
daje menjan, osim ako nesSto ne pode po zlu s prepravkom.”’II Relativna
konzistentnost ponavljajuc¢ih neuroloskih aktivnosti mozga ubeduje nas u to
da postoji ¢vrsto ja. Mogli bismo re¢i da, u slu€aju ADD-a, ovoj doslednosti
nedostaje doslednost. Fluktuacije su veée i brze nego kod veéine ljudi. Cini
se da se ima manje toga za zadrZzavanje. SamopoStovanje zahteva odredeni
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stepen samoregulacije, Sto neurofiziologija ADD-a sabotira. Dete ili odrasla
osoba koji lako proklizaju u krajnost oseCanja 1 ponaSanja, ne ovladavaju
impulsima koje zahteva samopoStovanje.

Ironi¢no je, ali - da se posluzimo re¢ima Henrija Milera - uprkos loSoj
kontroli impulsa, odrasla osoba sa ADD-om uporno gusi upravo svoje
impulse. Ispod povrSine na kojoj se mreSkaju povrsni 1 decji impulsi, nalaze
se istinitiji impulsi za znaCajne aktivnosti, zalaganje za li¢nu autonomiju,
traZenje sopstvene istine i ljudske povezanosti. Sto su dublje potonuli, to je
neko manje svestan prirode 1 pravca svog puta. Dosezanje samopoStovanja
zapocinje pronalazenjem nasih istinskih impulsa 1 njihovim iznoSenjem na
svetio dana.
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26.
SecCanja se prave od ovoga

Ova oskudna pouzdanost nasih se¢anja bice zadovoljavaju¢e objasnjena samo kada znamo na
kom jeziku, kojom pismom su napisana, na kakvoj povrsini, i kojom olovkom...

Privo Levy, Utopljenici i spaseni

»Odlepila  sam  danas samo  tako”, rekla je  Elza,
dvadesetsedmogodiSnja  kancelarijska sluzbenica, 1zbezumljena zbog
incidenta u autobusu na putu do moje ordinacije. Svedocila je tome kako se
grupa tinejdZerki podsmevala 1 1zrugivala muSkarcu zbog njegove tezine,
kako su se kikotale 1 saSaptavale, ali dovoljno glasno da 1h 1 ostali putnici
lako Cuju. ,,Nesto me je spopalo", rekla je Elza. ,,Povikala sam na njih dok
sam izlazila. "Vi ste, devojke, bolesne!’, viknula sam. 'Vi ste nezrele 1 zle 1
bolesne! Trebalo bi vam zabraniti ulazak u prevoz!” Jos ljudi je sisSlo na istoj
stanici. Kad je autobus krenuo, samo sam stajala, joS uvek besna. Gledali su
me kao da sam luda - a 1 osec¢ala sam se tako.”

Dejvid, ¢etrdesetogodisnji zanatlija, ispri¢ao je sli¢nu pricu. Setao je
ulicom kada je video dvojicu policajaca kako stavljaju lisice staroj
Italijanki, koja je ocigledno bila vikala na komSije i1 pretila im zbog nekog
incidenta. ,,Jako grubo su postupali s njom”, rekao je Dejvid. ,,Na njihovim
licima nije bilo ni blagosti ni razumevanja. Ona je za njih predstavljala samo
problem. Kada su je gurnuli u maricu, hteo sam da vrisnem na njih da se
zaustave, ali osetio sam se paralizovano. Usta su mi se osuSila i nisam
mogao niSta da kazem. Kasnije me je bilo sramota Sto sam takva kukavica.
Mogao sam da dodem kuci, okrenem nekoga 1 pozalim se, ali bio sam
previSe uznemiren ¢ak i za to.”

I Elza i Dejvid imaju poremecaj paznje, a u pricama koje pricaju
odjekuju iskustva 1 ose¢anja koja sam ¢uo od mnogih drugih sa ADD-om:
bolna hipersvesnost o nepravdi, pracena neefikasnim besom ili postidenom
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tiSinom. Odrasli sa ADD-om povremeno prepri¢avaju koliko im je mu¢no
kad vide nekoga ko je povreden ili poniZen - koliko im je mu¢no i kako se
bespomoc¢no osecaju kada je re€¢ o intervenisanju. Re¢ mucno koristim
bukvalno: u utrobi osec¢aju komeSanje 1 mucninu, 1 vrti im se u glavi.

U nekoj od popularnih knjiga o ADD-u 1 na nekim veb-sajtovima
poremecaj paznje se slavi kao stanje koje pojedincima koji ga imaju pruza
posebnu vrstu empatije. ,,Svetu su potrebni ljudi sa ADD-om”, ¢uo sam
govornika na velikoj konferenciji, ispracenog odusevljenim aplauzom. U tom
tumacenju poremecaja paznje ima istine, ali nedovoljno uvida. Price o Elzi 1
Dejvidu govore 1 0 neCemu bolnijem 1 manje efikasnom od empatije: govore
o identifikaciji. Kada osoba saoseca, moze da razume tuda osecanja, pa Cak
1 da ih deli, ali je svesna da je zaseban pojedinac, sposoban za samostalnu i
korisnu akciju. Kada se identifikuje, ta granica nestaje. Reaguje kao da je 1
sama Zrtva. Oseca poniZenje zrtve, njen bespomocan bes, sram. Ovo nije
stanje osecanja odrasle osobe iz kojeg moZe efikasno da dela: fo je stanje
secanja. Uhvacena je u proslosti.

Kao Sto je istakla psihijatrica s Harvarda Dzudit Luis Herman, ,,svi su
zatocenici proSlosti u odredenoj meri”.I Ne znajuci to, Cesto prozivljavamo
proSlost. Ono §to razumemo kao stvarnost, u mnogim situacijama predstavlja
reaktivirano rano secanje uskladiSteno u sistemu implicitne memorije,
ogromnom 1 nepogresivo taCnom zapisu o proSlim iskustvima. Implicitno
paméenje se desava, prema psihologu i istrazivau pamcenja Danijelu
(akteru, ,kada ljudi uticu na proSlo iskustvo bez ikakve svesti da se
secaju.” Il Nesvesne emocije 1 svesna osecanja, brze promene raspolozenja 1
dramati¢ne fizioloSke promene u telu, mogu nastati pod uticajem implicitne
memorije.

Sada je poznato da memorija ne funkcioniSe kao video-kamera,
cuvaju¢i sve informacije iz iskustva na jednoj prethodno praznoj traci.
Preuzimanje memorije nema veze s pretrazivanjem datoteka ne bi 11 se doSlo
do Zeljene stavke. Ne samo da postoje mnoge komponente za snimanje,
cuvanje 1 ponovno aktiviranje svakog se¢anja vec¢ je, prema reCima naucnika
1 psihologa koji prouCavaju ovu temu, na delu viSe vrsta memorijskih
procesa. ,,Mozak ocigledno ima viSe memorijskih sistema, od kojih je svaki
posveCen razliitim vrstama u€enja 1 memorijskim funkcijama”, piSe
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neuronaucnik DZozef Ledu.” Il Sposobnost svesnog podsecanja na odredene
dogadaje, osecanja ili ideje samo je jedan oblik pamcenja, nazvan
eksplicitnom memorijom. Eksplicitno pam¢enje je prisecanje na ¢injenice,
slike 1 utiske iz proslosti koje mozemo visSe ili manje ,,prizvati” 1 verbalno
opisati.

Da bi se kratkoro¢ne uspomene fiksirale u mozgu radi skladistenja u
dugotrajnoj memoriji, moraju se kodirati. U svakom iskustvu postoji mnogo
komponenti, fizickih 1 emocionalnih, poput vida, zvukova, re¢i, postupaka,
ose¢anja, isti¢e Danijel Sakter. Svaka od njih se analizira razli¢itim
nizovima kola u mozgu. Kodiranje se javlja kako se jaCaju veze izmedu
razli¢itih kola ukljucenih u iskustvo. (Ovde se moZemo setiti principa da
,heuroni koji zajedno okinu - rezoniraju”) Ova kola se nalaze u mnogim
zasebnim delovima mozga, zbog Cega ne postoji jedinstveni neuroloski
ormari¢ za skladiStenje memorije. Svako novo secanje je novi obrazac
ojaCanih veza izmedu Siroko rasporedenih mozdanih kola. Se¢anje se deSava
kada se kola koja su ucestvovala u prvobitnom kodiranju istovremeno
ponovo aktiviraju nekim stimulusom u sadasnjosti. Veze izmedu ovih kola
mogu se vremenom ojacati ili oslabiti. Veoma su izlozene emocionalnim
uticajima koji th mogu ojacati ili sabotirati.

Kola implicitne memorije nose neuroloSke tragove detinjstva 1 decjih
iskustava. U njima je kodiran emocionalni sadrzaj tih iskustava, ali ne nuzno
1 detalji samih dogadaja koji su pokrenuli emocije. Za to mogu postojati
najmanje tri razloga. Prvo, kao Sto smo videli u poglavljima o razvoju
mozga, pocCetne interakcije novorodenCeta sa ljudima zasnivaju se viSe na
osecanjima nego na svesnoj predstavi o okolini. Drugo, mozdane strukture
koje kodiraju eksplicitno pamcenje 1li prisecanje razvijaju se kasnije od onih
ukljucenih u implicitno pamc¢enje. Trece, emocije su mozda bile razdvojene
ili potisnute cak 1 dok su se dogadaji koji su ih isprva prouzrokovali
odvijali. Za kodiranje ili pokretanje implicitne memorije nije potrebna
nijedna svesna predstava. Ton glasa ili pogled u tudim o¢ima mogu aktivirati
mocna implicitna se¢anja. Osoba koja dozivljava ovu vrstu seCanja moze
poverovati da samo reaguje na neSto u sadaSnjosti, ostaju¢i potpuno
nesvesna toga Sta navala osecanja koja preplavljuju njen um 1 telo zaista
predstavlja. Implicitna memorija odgovorna je za ve¢i deo ljudskog
ponaSanja, a njen rad je utoliko uticajniji jer je nesvestan. Kad god smo
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uhvaceni u osecanjima koja nas naizgled preplavljuju, ili kad se osecamo
odseceno od svih emocija, verovatno se nalazimo u carstvu implicitnog
pamcéenja. ,,Implicitni efekti proSlih iskustava oblikuju naSe emocionalne
reakcije, sklonosti 1 raspolozenja - kljune elemente onoga S$to nazivamo
li¢no§¢u”, pise Danijel Sakter. ,.... Iako na$ oseéaj sopstva i identiteta u
velikoj mer1 zavisi od eksplicitnog secanja na proSle epizode 1
autobiografske cCinjenice, nase li¢nosti mogu biti blize povezane sa
implicitnim procesima pamcenja.” IV

Epizode u kojima su ucestvovali Elza 1 Dejvid su implicitna secanja.
Njihove emocionalne 1 fiziCke reakcije na svedoCenje ponizavanju i grubom
postupanju sa drugim ¢ovekom jesu reaktivacija senzacija koje su prvi put
kodirane tokom mnogo ranijeg perioda njihovog Zivota, kada su i sami bili
bespomo¢ni 1 osecali sram 1 poniZzenje. Dejvid je - ve¢ sam to znao -
odrastao u ku¢i sa ocem alkoholi¢arom koji je imao ¢udljivu narav i bio
naklonjen nasilju. Budu¢i da je najmlade dete, bio je 1 meta verbalnog 1
fizickog Zlostavljanja starije sestre. Elzina biografija, iako manje otvoreno
traumati¢na, bila je u emotivnom smislu podjednako iscrpljyju¢a. Bila je
najstarije od Cetvoro dece 1 uvek je osecala kako je izvan kruga porodice.
Majka je bila kritikujuéa prema njoj jer je u detetovoj osetljivoj 1 1zuzetno
reaktivnoj prirodi videla svoj odraz. Elza bi ponekad dobila neki udarac, ali
uglavnom je patila zbog majCinih grubih re¢i 1 njene nemoguénosti da se
emocionalno poveze sa njom. ,,Ne razumem kako sam mogla da zavrSim sa
¢erkom poput tebe”, rekla joj je majka jednom. Emocije koje su se javile kod
Elze 1 Dejvida kao odgovor na nepravde kojima su nedavno svedocili bile su
emocije male dece: nemocan bes, bespomocni sram. Da bi odrzali odnos sa
roditeljima, morali su da razdvoje svoje emocionalne reakcije od svesnih
predstava, 1 emocije se nisu pojavile dok bi se prisecali ovih ¢injenica iz
detinjstva, ve¢ samo kada bi 1h neki dogadaj u sadaSnjosti pokrenuo.
Dogadaji su ostali u eksplicitnom secanju, a emocije su prezivele kao
implicitna secanja. U drugim slu€ajevima moZe preziveti samo implicitno
secanje, dok su sami fizicki dogadaji potpuno izgubljeni u pamcenju.

Naravno, ne postoji u svakom slucaju poremecaja nedostatka paznje
roditeljska disfunkcija u meri u kojoj su Elza 1 Dejvid morali da je
prozivljavaju. Ne moraju postojati teske traume da bi neuronska kola bila
kodirana osecanjima iskljucenosti, nepravde i poniZenja. To se moZze
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dogoditi 1 u porodicama ispunjenim ljubavlju, ako osetljivo dete ima
nesvesna ili Cak preverbalna iskustva osecaja usamljenosti 1 odsecenosti,
neshvacenosti 1 osramocenosti. 1z toga proizlazi blisko poistovecivanje sa
nemoc¢nima, s podzemljem - ljudima koje je Dostojevski nazivao ,,poniZzenim
1 uvredemim”. Cilj odrasle osobe sa ADD-om je prelazak sa nemoci
identifikacije na osnaZeno stanje empatije.

Druge dobro poznate osobine poremecaja paznje - narocito problem sa
autoritetom o kojem izveStava vec¢ina odraslih osoba sa ADD-om - mogu se
razumeti kada se tumace u svetlu implicitnog pamcenja. Ovaj problem se
moZe predstaviti na tri na¢ina: strahom, pobunom ili kombinacijom to dvoje.
Uvek postoji barem unutrasnje odbijanje autoriteta, mozda neizreceni oseca]
da ljudi koji imaju mo¢ nemaju sluha, nemaju osecaja 1 nisu poSteni. Ovo je
jednostavno implicitno se¢anje odrasle osobe koja je, kao osetljivo dete,
prozrela pretenzije 1 slabosti sveta odraslih. Spram autoriteta kao Sto su
poslodavci, lekari, nastavnici i1 policajci, odrasla osoba sa ADD-om
iskusi¢e nervozu i1 nedostatak samopouzdanja koji se ne moze objasniti
stvarnim odnosom moc¢i koji postoji u sadasnjosti. Koliko god bilo koja od
gore navedenih li¢nosti bila uticajna, u normalnim okolnostima nijedna od
njih nema mo¢ da izazove ni izbliza istu koli¢inu straha. U interakciji sa
autoritetom, aktivira se implicitni sistem memorije. Pojedinac je ponovo
dete, suoCeno sa mo¢nim odraslima. ,,Kao dete” je upravo izraz kojim mnogo
odraslih osoba sa ADD-om opisuje osecaj sebe u odnosu na autoritet.

ADD reakcije na autoritet nisu uvek posledica implicitne memorije.
Ponekad dolaze i1z protivvolje, §to je, kao Sto smo videli, znak nerazvijenog
osecaja sopstva. ,Uvek sam bila buntovna”, rekla je Meri Lin,
tridesetSestogodiSnja majka dvoje dece. ,,Na bilo kakav znak autoriteta, samo
poZzelim da ga napesni¢im.” Takav automatski otpor prema pravilima,
propisima 1 autoritetima jednostavno znaCi da odrasla osoba joS uvek nije
odrasla osoba. On ne ¢ini da put u svet bude gladak. Uvek sam, u skoro
svakoj situaciji, osecao prinudni poriv da razotkrijem slabosti, ranjiva
mesta, mane odgovornih. I te kako je taCno da se autoritet Cesto nalazi na
staklenim nogama. Ali uvek postoji mnogo koristi od otvorenog uma, mnogo
se moZe naucitl ako se automatska opozicionalnost ostavi pred vratima.
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Protivvolja u kombinaciji sa implicitnim paméenjem moze duboko
uticati na nec¢iji odnos prema druStvu i politici. Kao studentski radikal tokom
vijetnamske ere kasnih 1960-ih, bio sam besan na psihologe 1 psihijatre koji
su antiratni aktivizam 1 politicku buntovnost mlade generacije objasnjavali
pogresno kanalisanom, neiskusnom, nesvesnom adolescentskom pobunom
protiv roditelja. Kad se osvrnem na taj period, vidim koliko je u tom pogledu
bilo istine - 1 kakve tupe zaslepljenosti. Stil 1 ton studentskog otpora
zasigurno su proisticali iz adolescentskog acting out ponaSanja 1 nereSenog i
podstaknutog gneva koji nije nastao zbog rata. Kriticari su bili u pravu:
ponekad refleksni 1 nepromisSljeni napadi na autoritet nosili su obelezja
nesvesnog, implicitnog pamcéenja 1 nezrele buntovnosti. U meri u kojoj je to
bilo tako, bilo je 1 manje efikasno, 1 bilo je verovatnije da ¢e odbiti neke.
Medutim, uceni lekari 1 stru€njaci za um pogreSili su ne obaziru¢i se na
realnost pitanja koja su pokrenuli antiratni aktivisti. Istina, oni su utvrdili
psiholosku manjkavost. Njihova greska lezala je u uverenju da su time
diskreditovali jasnocu vida koju je antiratna omladina 1mala gledajuci
prizore bescasca. Isto je 1 s poremecajem paznje. Deljenje perspektive
sputanih moze proiza¢i iz implicitnog seanja, ali razumeti to ne znaci
poniStavanje istine koja je uoCena. U tom smislu, govornik na konferenciji
bio je u pravu: Covecanstvu su potrebni ljudi sposobni da vide dalje od
zvani¢ne linije horizonta, nespremni ili nesposobni da uklone svoju svesnu
svest o tome Sta nije uredu sa svetom.

Implicitno pam¢enje ima tendenciju da bude daleko manje zaboravno
od eksplicitnog pamcenja, posebno kada je re¢ o emocionalnom
uslovljavanju. ,,UCenje straha uslovljavanjem je posebno otporno”,
primecuje DZozef Ledu, ,,i u stvari moze predstavljati neizbrisiv oblik
uCenja.”’V Implicitno secanje na rano uslovljavanje strahom verovatno
doprinosi specificnim neurofizioloSkim oSte¢enjima ADD-a. Primer bi
mogao biti gubitak mentalne jasnoce, do tacke mentalne paralize, prozivljen
tokom situacija emocionalnog stresa. To bi objasnilo poznatu ,,ispitnu
amneziju” mnogih studenata s poremecajem paznje.

Cini se da pri preuzimanju eksplicitnih se¢anja - kad se ne¢ega selimo
- dolazi do pojacanog dotoka krvi u frontalni reZanj mozga. Nasuprot tome,

radioloski snimci mozga pokazali su da mozak nekih ljudi sa ADD-om
usporava aktivnost frontalnog reznja 1 umanjuje dotok krvi u ovaj deo
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korteksa tokom stresnih mentalnih napora. U ovom slu€aju, mozemo zapaziti
implicitna memorijska kola obeleZena strahom koji preplavljuje eksplicitno
paméenje?®. Student ulazi u kabinet nakon §to je dobro spremio ispit, ali je
potpuno nesposoban da odgovori na postavljena pitanja. Veruyjem da strah od
neuspeha 1 potreba da se dokaze sopstvena vrednost pruzaju snazni
emocionalni Sok sposobnosti uma osobe sa ADD-om da aktivira prisecanje.
Kola su sabotirana neurofiziolo§kim 1 neurohemijskim efektima anksioznosti.
Dolazi do potpunog gaSenja sistema. Pokazivanje znanja u ispitnim
okolnostima, u ograni¢enom vremenskom periodu, u umu osetljivog u¢enika -
odraslog ili deteta - moglo bi pokrenuti snazan strah od odbijanja, pokopan
duboko u nesvesnom. Budu¢i da ovde nije testirano samo znanje, vec 1
sposobnost aktiviranja memorije suocena sa anksiozno$c¢u odbijanja, uenik
sa ADD-om je u veoma nepovoljnom polozaju. Dominira implicitno
pamcenje straha, steCeno mnogo ranije od intelektualnog pamcenja.

26) O nalazima ovog istrazivanja bilo je re¢i u 5. poglaviju.

Drugi sa ADD-om mogu imati dovoljno intelektualnog samopouzdanja
da bi se dobro pokazali na ispitu. Medutim, ako se pokrenu strepnje utisnute
u njithov implicitni sistem memorije u drugim, povrSnim 1 trivijalnim
situacijama, mogu se svesti na bespomoc¢nu neartikulisanost poluverbalnog
maliSana. Evo li¢nog primera: moj govor zastane istog ¢asa kad neko odvrati
pogled od mene dok razgovaram s njim. Moje re¢i presuSuyju i1 gube
povezanost, poput vode koja se sliva u pesak. ,,Do kraja naseg Zivota”, pise
Stenli Grinspen, ,,naizgled trivijalni gestovi koje smo prvi put shvatili u
ranom detinjstvu sluze za sidrenje 1 naSih meduljudskih odnosa i1 naSih
misaonih procesa... Ako neko tupo gleda u nas, zagleda se u kosmos ili
ostane nem, pocinjemo da se osecamo zbunjeno, odbaceno, mozda Cak 1
nevoljeno. Kod veoma osetljivih pojedinaca moze cak do¢i do toga da
njihovo razmisljanje postaje neorganizovano, a osecaj svrhe se postepeno
rastace."VI Ovo je upravo moje iskustvo.
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27.
Secanje na ono Sto se nije dogodilo:
ADD veza

Dete koje je liSeno odnosa ili odbaceno imace tendenciju da preterano reaguje na dalja
razdvajanja tokom zivota.

ROBERT FAJERSTOUN, [luzija veze

L2Zbunjuyju me moje veze sa Zenama”®, rekao je Trevor,
tridesetSestogodiSnji broker kome je u ramim tridesetim dijagnostikovan
ADD. ,,Bolesno je kad nekoga mnogo Zeli§ kad je hladan, a kada se zagreje
za tebe, primeti§ stvari koje mu fale.”

Trevorov brak se zavrSio kada se njegova supruga razvela od njega
nakon pet godina, nakon Cega je Cetiri godine Ziveo sa drugom Zenom.
Prevario je obe. Izlazio je 1 spavao sa desetinama Zena, ali nije imao nijednu
drugu vezu koja je trajala duze od nekoliko meseci. U vreme kada smo vodili
razgovor vidao je tri Zene, od kojih nijedna nije znala za onu drugu. Prekinuo
je mnoge od ovih veza ubrzo nakon $to su zapocele, brzo se zasitivsi. Po
istom principu, oseca se skrhano ako neka Zena pocne da se povlaci.
,Jednostavno mrzim da budem ostavljen”, rekao je. ,,Ne mogu da podnesem
ni kada Zele da zavrSe telefonski razgovor. Namerno pocinjem da
odugovla¢im, uvodim nove teme koje me ni ne zanimaju, samo da bih je
drzao na telefonu.” Pre godinu dana, Trevor je letovao s mladom
strankinjom, iznenadnom 1 slu¢ajnom poznanicom. ,,Bilo je ¢udno”, rekao je.
,Nikada mi nije rekla da me voli ili da ¢u joj nedostajati kad se vrati ku¢i.
Na kraju sam bio ogorcen ”

»Jeste 11 joj rekli da je volite?” pitao sam. ,,Da li ste osecali da je
volite?”
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Trevor je slegnuo ramenima. ,,To je ba§ ¢udno. Ne bi me bilo briga,
izuzimaju¢i ¢injenicu da odlazi. Pred kraj sam postao prilicno gadan prema
njoj. Sada mi je Zao zbog toga. Uvek je bila veoma dobra prema meni. Ne
mogu da razumem Sta mi je bilo.”

Trevor, ironi¢no, usred skakanja iz jednog u drugi odnos Cezne za
monogamnom vezom. Nada se da ¢e jednog dana imati porodicu i uznemiren
je zbog nemogucénosti da postane duboko posvecen bilo kojoj od svojih
partnerki. Kako se blizi Cetrdesetim, brine se da vreme istice. ,,Da Ii joS
uvek nisam upoznao pravu?”’, upitao se. ,,Ili sam jednostavno nesposoban da
se skrasim?” Moja pretpostavka je bila da je verovatno upoznao najmanje
gomilu ,,pravih”.

Slozio se. ,,Moja supruga je divna, a i Melani [partnerka s kojom je
cetiri godine bio u vezi] je bas dobra osoba. Bolesno je, zar ne? Mislim,
odrastao sam u hriS¢anskom domu 1 veruyjem u judeohriSc¢ansku tradiciju. U
njoj ima nekih stvarno ¢vrstih vrednosti. Samo sam previse slab da bih
mogao da 1th se drzim.”

'Bolestan’ 1 slab’ nisu korisne odrednice u recCniku samorazumevanja.
Primetio sam da bi nam malo saoseCajne znatiZzelje o tome Sta bi moglo
pokretati njegov strah od bliskosti 1 posvecenosti donelo vise uvida od
njegovih samooptuzivanja.

Strah od intimnosti je univerzalni kod odraslih osoba sa ADD-om.
Koegzistira sa onim $to bi povrSno izgledalo kao njegova suprotnost -
oc¢ajnom Zudnjom za naklonoS¢u 1 strahom od odbacivanja. Refleksivno
suzdrzavanje od intimnosti podriva sposobnost odrasle osobe sa ADD-om da
pronade ono §to bi po nju bilo najlekovitije: medusobno privrzen ljubavni
odnos s drugim. Trevor je mozda ekstreman primer nomada kada je re¢ o
vezama, ali problemi koji ga muce su, u manjoj 1li vecoj meri, prisutni u
svakoj vezi u kojoj jedan ili oba partnera imaju poremecaj paznje.

Trevor je ranije s vremena na vreme pokuSavao da ide na terapiju. Ovi
napori su se obicno zavrSavali nakon nekoliko sesija provedenih u pokusaju
da se 1identifikyju traumaticni dogadaji koji b1 doveli do njegovih
kontradiktornth 1 sukobljenih emocija u vezi sa ljubavnim odnosima.
Problem je bio u tome Sto se nije mogao setiti nicega traumaticnog. Niko ga
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nije zlostavljao, nijedan od roditelja nije bio alkoholiCar 1 nije bilo nasilja u
porodicnom domu dok je odrastao. Njegovo secCanje nije ga izneverilo;
zapravo, govorilo mu je ta¢no ono Sto je trebalo da zna, ali on nije bio
naucio da prepozna mnoga ziva seCanja koja je prozivljavao svakog dana
svog odraslog Zivota.

Postoje uspomene, objaSnjava psihijatar Mark Epstajn, ,,koje se ne ticu
neceg strasnog $to se dogodilo ve¢, prema re¢ima D. V. Vinikota, [velikog
britanskog decjeg psihoanalitiCara], govore o 'tome Sto se nista nije
dogodilo onda kada je trebalo da se dogodi neSto nagradujuce’. Ovi dogadaji
se ceS¢e beleze u somi (ili telu) nego u verbalnoj memoriji, a mogu se
integrisati samo naknadnim iskustvom 1 smislom.”’] Kada je Trevor kona¢no
prepoznao 1 razumeo secanja kodirana u svojim telesnim stanjima 1
emocionalnim reakcijama, uvideo je da njegove danaSnje nevolje nisu
nastale 1z onoga $to se dogodilo u njegovoj porodici, ve¢ 1z onoga §to se nije
dogodilo. Otkrio je da je, svaki put kad bi ga uhvatila anksioznost 1li kada se
Cinilo da se neka Zena ohladila ili ¢ak kada bi pokuSao da prekine telefonski
poziv kasno nocu, Ziveo u uspomeni. Njegov strah od intimnosti sam je po
sebi bio prozivljavanje davnih dogadaja, precizan marker onoga sto se
nikada nije dogodilo. To je bila funkcija implicitnog pamcenja.

U prethodnom poglavlju videli smo da implicitno pam¢enje predstavlja
utiskivanje emocionalnih sadrzaja ranih iskustava u neuronska kola. Ova kola
se aktiviraju tako da osoba nema bilo kakvu svest o tome da ono Sto oseca u
sadaSnjosti zapravo pripada proslosti. ,,U ovakvoj situaciji”, piSe DZozef
Ledu, ,,mozda Cete se naci u emocionalnom stanju patnje koje postoji iz
razloga koje ne razumete u potpunosti.”Il Ledu, sasvim prikladno, implicitno

pamcenje naziva i emocionalnim paméenjem.’’

27) Bes tokom voznje prikazan u 10. poglaviju primer je implicitnog ili emocionalnog
pamcenja. Bes tokom voznje je uvek upravo to.

Kako mozemo da shvatimo Trevorove reakcije na njegove ljubavnice u
svetlu implicitnih se¢anja? U 10. poglavlju videli smo kako je deo frontalne
sive materije na desnoj strani mozga orbitofrontalnom korteksu ili OFK-u -
dominantan u obradi emocija 1 tumacenju emocionalnih nadrazaja. On
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reaguje na ton 1 govor tela, a ne na konkretna znacenja reci. Na njegovo
tumacenje sadaSnjosti snazno utice proSlost - tragovi emocionalnih
interakcija 1z ranog detinjstva kodirani u njegovim kolima, koje smo nazvali
tragovima najranijeg detinjstva. Pretpostavimo daje u Trevorovim
formativnim godinama bilo stresa u Zivotu njegovih roditelja, koji su ih
spreCavali u zadovoljavanju njegove potrebe za uskladivanjem 1
povezanoScu. (U stvari, u detaljima iz njegovog kasnijeg detinjstva kojih se
moZe setiti postoji mnogo dokaza koji to potvrduju.) Emocija koju bi
osetljivo novorodence iskusilo kada bi se osetilo odseCenim od svojih
primarnih negovatelja bila bi duboka strepnja. Biti napusten - upravo bi tako
Trevor dozivljavao 1 najmanji nagoveStaj povlacenja paznje neke Zenske
osobe, Cak 1 u vezi sa telefonskim pozivima.

Trevorova anksioznost ne poti¢e iz okonfanja veze - on ih serijski
prekida - ve¢ se javlja zbog toga Sto je on taj koga je neko napustio. Kada se
majka 1 dete oduSevljeno zagledaju jedno drugome u oci, dete ¢e u nekom
trenutku skrenuti pogled kako bi izbeglo prekomerno stimulisanje. Dete zbog
toga ne oseca strepnju. Medutim, ako bi majka prekinula kontakt o¢ima,
novorodence bi se mucilo 1 odmah preSlo u fizioloSko stanje srama.
Trevorov ocajnic¢ki pokusaj da izbegne to stanje zasnovan je na njegovom
implicitnom se€anju na njega. Kola koja se aktiviraju kad god se plasi da
bude ostavljen kodirana su emocijama koje je prvi put iskusio kada, kao vrlo
osetljivo dete, nije dobio bezrezervnu i nepodeljenu paznju i ljubav koje su
mu bile potrebne 1 za kojima je zudeo. Na taj nacin, se€a se onoga §to se nije
dogodilo.

Strah od odbijanja nije jedinstven za osobu za ADD-om - nijedna
psiholoska karakteristika poremecaja paznje nije jedinstvena. Njegov znacaj
u kontekstu poremecaja paznje dolazi 1z hiperreaktivnosti temperamenta s
kojim su svi sa ADD-om rodeni. Kod odraslih sa ADD-om, kao i kod dece,
ova preosetljivost uvecava uticaj svakog emocionalnog stimulusa. Strah od
odbijanja nikada nije daleko ispod povrSine. Ljudi sa ADD-om su izuzetno
osetljivi ¢ak 1 na nagovesStaje odbijanja, sve 1 da je posredi samo plod
njihove bojazljive maste. Pokrece ga svaki podsticaj koji makar nejasno lic¢i
na odbacivanje, ¢ak 1 ako nema rec¢i ni o kakvom odbijanju. Okida¢ moze biti
odbijanje supruge da ima seksualni odnos sa muzem neke noci, ali takode
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moze biti 1 manje vazan, i do¢t u vidu pogleda, odvracenog pogleda ili
nehotiénog komentara.

Odrasla osoba sa ADD-om ne pravi razliku izmedu odbijanja 1
odbacivanja. Kada ¢yje ne od ljubavnika, prijatelja ili poslodavca, kao da
univerzum negira njeno pravo na postojanje. U gornjem primeru, Zena moze
ili ne mora imati odbacuju¢a osecanja prema muzu, ali njegova implicitna
se¢anja onemogucavaju mu da oseca bilo Sta drugo osim odbacivanja. LoSa
samoregulacija takode mu onemoguc¢ava da reaguje poput odrasle osobe, bez
obzira na to da li ga partnerka odbija ili je samo nezainteresovana.

Emocije povezane sa implicitnim secanjima na osecaj odbacenosti
mogu biti dovoljno jake da podstaknu misli o bezvrednosti Zivota. ,,Moj muz
1zgleda skroz izgubljeno kad mu kazem ne”, poverila mi se jedna Zena tokom
porodicne terapije. ,,Izgleda potpuno porazeno i1 skrhano. Ose¢am se krivom
7zbog toga.” Odgovor njenog muza je odgovor osetljivog novorodenceta kada
je roditelj emocionalno nedostupan, jer se njima zivot zaista ¢ini nemoguéim
bez kontakta sa negovateljskom figurom. Drugi, onaj koji je ,,odbacio”,
razumevan je 1 opazan kao svemocan 1 surov; sopstvo se doZivljava
1zolovano 1 bespomoc¢no, krajnje nesposobno da pobegne od emocionalne
boli. Jedan Covek koji se osecao nepozeljnim u bracnoj postelji sa gor¢inom
je govorio o svojoj zeni kao o ledenoj kraljici - implicirano je da je on bio
odbaceni poslusnik.

Sada se mozemo prisetiti da se smatra da orbitofrontalni korteks igra
glavnu ulogu 1 u emocionalnoj samoregulaciji. pomaze u inhibiranju snaznih
emocija, poput straha - 1 potomka straha, anksioznosti - koje se generiSu u
amigdali 1 drugim mozdanim centrima ispod nivoa korteksa.Ill Kao Sto smo
videli, sposobnost inhibiranja snaznih emocija oslabljena je u slu¢aju ADD-
a jer se veze OFK-a sa niZim mozdanim centrima nisu razvijale optimalno.
Kao Sto preosetljivost uvecava osecaj odbacivanja, nedovoljna
samoregulacija, usled ostecene inhibicije korteksa, preuvelicava odgovor
na odbacivanje. Imaju¢i ovo na umu, mozemo razumeti Sta sledi. Odgovor
novorodenceta na nedokucivu anksioznost usled fizickog ili emocionalnog
odvajanja od roditelja ili je bes ili povlacenje, ili kombinacija to dvoje. I
sam sam mnogo puta reagovao na taj nac¢in u sli¢nim okolnostima. Siguran
sam da su se unutar mene aktivirali bes 1 anksioznost iz prve godine zZivota,
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kada je moja majka bila emocionalno odvojena, a posebno iz perioda naseg
tronedeljnog razdvajanja oko mog prvog rodendana.®

28) Videti 11. poglavlje.

U drugom tomu svoje trilogije o povezanosti, DZon Bolbi opisuje ono
Sto je primeceno kada se desetoro dece u jaslicama ponovo ujedinilo sa
majkama, nakon razdvajanja u trajanju od dvanaest dana do dvadeset jedne
nedelje. U svakom od slucajeva, razdvajanje je usledilo usled hitnih
slucajeva u porodici 1 odsustva drugih negovatelja, a ni u kom slucaju zbog
namere roditelja da napuste dete. ,,Prilikom prvog susreta sa majkom nakon
nekog broja dana ili nedelja, svako od desetoro dece pokazalo je odredeni
stepen odvojenosti. Dvoje dece kao da nije prepoznalo majku. Ostalih
osmoro se okrenulo ili ¢ak udaljilo od njih. Ve¢ina njih je ili plakala 1li bila
na 1ivici suza; neka od njih imala su izraz lica izmedu suznog 1
bezizrazajnog."LV Posle perioda kraceg odvajanja, beba stara oko godinu
dana ispoljavace bes.

Bolbi takode istice da roditel] moze biti fizicki prisutan, ali
emocionalno odsutan zbog stresa, anksioznosti, depresije 1li zaokupljenosti
drugim stvarima. Sa stanoviSta novorodenceta, to jedva da je vazno. Njegove
kodirane reakcije bice iste, jer za njega stvarni problem nije fizicko
prisustvo roditelja, ve¢ njegova emocionalna pristupacnost. Dinamiku
povlaenja Bolbi je nazvao defanzivnim odvajanjem. Ono ima jedno
znacenje: toliko mije bilo bolno kada sam iskusio tvoje odsustvo da cu se
zatvoriti u ljusku teSkih osecanja, nepropusnih za ljubav - a samim tim i za
bol. Nikad vise ne Zelim da se osetim toliko povredeno.

Kao rezultat toga, odraslima sa ADD-om je teSko da veruju u veze, da
se istinski otvore 1 pokazu ranjivim. U zavisnosti od nivoa rane tuge koju su
iskusili, sama ideja posvecenosti moze ih uznemiriti. NarocCito ¢e muSkarci
sa ADD-om, ulaze¢i dublje u odnos, imati u vidu moguce izlazne strategije.
,Uvek sam u potrazi za padobranskim vezama”, rekao je jedan
tridesetogodiSnjak. Bez obzira na to s kojom se Zenom u nekom trenutku
zabavlja, oseca se sigurnije ako moze da smisli koja ¢e joj zauzeti mesto
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ukoliko se ukaze potreba. KritiCnhost prema partnerkama u Trevorovom
pristupu kad bi osetio da su se ,,zagrejale” za njega, zapravo je bila izraz
njegovog straha od intimnosti.

Drugi aspekt Trevorove kriti¢nosti proizlazi iz dosade. Mnogi odrasli
sa ADD-om govore da im veze brzo postaju dosadne, kao 1 mnogo toga u
zivotu. Misle da ova dosada zna¢i da njihovom partneru neSto nedostaje,
iako im je zapravo dosadno sa sobom. Osoba koja nije u kontaktu sa
unutras§njim izvorima energije 1 koju svet ne zanima, mora traZiti spoljne
izvore, u uverenju da ispunjenje moze do¢i samo od nekog drugog. Ovo je
implicitno upamceno stanje novorodenceta gladnog emocionalne ishrane,
kojem nedostaje sposobnost da zadovolji sopstvene potrebe 1 koje mora da
se obrati roditelju. Zahtev koji se postavlja pred partnera u ljubavnoj vezi je
da on ili ona - drugi - ispuni prazninu u onome ko taj zahtev isporucuje. Ali
takva hrana se nalazi samo u psiholoSkom 1 duhovnom rastu kroz
samootkrivanje. Sve dok ocekujem da neka druga osoba pruzi ono Sto mi
nedostaje, bicu razo€aran. Tada nastupa iskuSenje da se potrazi drugi partner,
nova veza u kojoj ¢u, mozda, otkriti ono Sto ose¢am da mi nedostaje. U
nedostatku li€nog razvoja, ova potraga je osudena na propast, kako
nomadizam od veze do veze neprestano otkriva.

Strah od intimnosti takode je strah od gubitka sebe. Poznat je paradoks
da osoba sa ADD-om zudi za stvarnim ljudskim kontaktom, da se oseca kao
autsajder 1 da Zeli osecaj pripadnosti - ali da je istovremeno povucena, 1 da
cesto vise voli svoje drustvo od drustva drugih. Paradoks lezi u njenom
oscilovanju napred-nazad i1zmedu dva straha: teskobe usamljenosti 1
napustenosti 1, nasuprot njoj, paralelnog osecaja opasnosti da ce, ako se
upusti u vezu, biti preplavljena, progutana. ,,Mogu zaista biti svoj tek kada
sam sam”, rekao je Frenk, pedesetogodiSnji pisac koji je doSao da me vidi
neposredno nakon jo$ jedne veze koju je okonCao. Takva osoba ima izbor
izmedu dve alternative, od kojih nijedna nije zadovoljavajuca: ili bira vezu 1
odrice se sopstva, ili zadrZzava osecaj sopstva, ali odustaje od veze - 1, u
nekim slucajevima, skoro svih drustvenih kontakata. Ostaje nereSen problem
- kako biti sam u kontaktu sa drugim ljudima. Ljudi koji o€ajnicki Zude za
vezom odreci Ce se osecaja sopstva, svojih istinskih osecanja, 1z straha da ¢e
biti odbacent; kad udu u vezu, mogu se povuci, kao Sto je Trevor to nekoliko
puta Cinio, kako bi se ponovo povezali sa svojim nesigurnim osecajem
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sopstva. Ova dinamika se €esto da primetiti nakon najintimnijeg ¢ina od svih,
seksualnog odnosa, kada nakon duboke privlacnosti 1 sjedinjenja postoji
otudenje 1 nagon za razdvajanjem, koji naroCito muSkarci mogu doZiveti.
Neko moze biti u dugoj vezi, koja traje ¢ak i decenijama, a da se nikada ne
oseti potpuno posveceno. Ova ambivalentnost sustinski predstavlja se¢anje
na emocije iz detinjstva, kada je trebalo napraviti izbor izmedu ostajanja
nasamo sa stvarnim osecanjima i na taj nacin ugroziti odnos sa roditeljem ili
okretanje ka odnosu, po cenu potiskivanja dela sebe.

Jedan od koloseka trajnih problema sa intimno$¢u u ADD vezi je
seksualni zivot para - ili njegov nedostatak. ,,Ne postoji” 1 ,,Koji seksualni
zivot?” jesu dva uobicajena odgovora koja dobij am nakon upita u vezi sa
ovom temom. Nedostatak seksualne intimnosti u vecini slucajeva je
nepogresiv znak medusobnog emocionalnog isklju¢ivanja. Zanimljivo je da
ovo vidim ne samo u porodicama gde jedan od odraslih partnera ima ADD
ve¢ 1 tamo gde ga ima jedno ili viSe dece, Cak 1 ako ga roditelji nemaju. U
potonjem slucaju, ovaj pokazatelj odsustva intimnosti izmedu roditelja
dovoljno govori o emocionalnoj otudenosti 1 napetosti u detetovoj sredini.

Uz to, priguSivanje seksualne vatre lezi u sklonosti odrasle osobe sa
ADD-om, naro€ito musSkarca, da se ponaSa kao neodgovorno dete. To moze
dovesti do toga da se supruznik ponasa poput majke - organizuje njegov
zivot, vodeci racuna o njegovim emocionalnim potrebama. Mnoge supruge
muskaraca sa ADD-om pozalile su mi se zbog osecaja da imaju jedno dete
viSka u ku¢i - mozda 190 centimetara visoko, ¢elavo 1 prosede brade.
Zajedno s tom majCinskom ulogom, nazalost, moZe do¢i i do sve vise grdnje 1
zanovetanja - na Sta se, kako sam Cuo, mnogi muskarci Zale. Odgovor na
osecaj da druga osoba pokusava da kontroliSe - ¢ak 1 ako je u pitanju
supruznik, pa sve 1 da postoje opravdani razlozi za zabrinutost - dolazi u
vidu pruzanja otpora. Protivvolja, opisana u 20. poglavlju, uglavnom u vezi
sa decom 1 tinejdZerima, glavna je dinamika 1 oblikovanja odgovora odrasle
osobe sa ADD-om. Mocan je faktor u ADD vezi. Par se hroni¢no uplete u
gustom grmlju anksioznosti, kontrole, otpora 1 opozicionalnosti. Jedan od
problema u takvom odnosu majke 1 sina je, naravno, to Sto nijedna majka pri
zdravoj pameti ne Zeli da spava sa sinom; ni razumni i1 zdravi muskarci nisu
odusevljeni idejom da spavaju sa majkama. Cesto sam savetovao parove da,
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ako zaista Zele bliskost kakvu imaju odrasli, moraju da se odreknu uloge
roditelja/deteta koju ispoljavaju jedno prema drugom.

»Ljudi gravitiraju ka svojim emocionalnim odrazima u ogledalu”, istice
Majki Ker.V Sada je dobro poznato da ¢e ljudi uspostaviti odnose sa
drugima koji su na potpuno istom nivou psiholoSkog razvoja 1
samoprihvatanja na kojem su i oni. ,,Ljudi imaju tendenciju da se svrstavaju
prema nivoima emocionalnog razvoja iz raznih razloga, a ne samo zbog
braka”, piSe Stenli Grinspen, »jer oni koji funkcioni$u na razli¢itim nivoima,
prakti¢no govore razlicite jezike... Ljudi Ciji je razvoj izgledao drasti¢no
drugacije zapravo imaju malo tema za razgovor.”VI Ono §to bismo mogli
nazvati zakonom jednakog razvoja vazi €ak 1 ako sami partneri poveruyju u
mitologiju prema kojoj je jedan od njih emocionalno zreliji od drugog. Takva
iluzija se moZe stvoriti zato Sto se ¢ini da jedan funkcioniSe uspeSnije od
drugog u svetu. Obi¢no mi zene sa ADD-om kazu da su njihovi muzevi bolje
prilagodeni od njih. Sude¢i po odredenim kriterijjumima, stvari se mogu
Ciniti takvim. MuSkarac mozda radi, dobro zaraduje 1 ima mnogo vise
samopouzdanja od svoje Zene kada su u pitanju materijalne stvari. Kada se
ispita takav odnos, postaje ocigledno da, iako posao koji je finansijski
nagraduyju¢ obavlja muz, nevidljiva podela rada naplacuje Zeni svu
emocionalnu odgovornost. Ona ne samo §to drzi porodi¢ni emotivni Zivot na
okupu ve¢ 1ma 1 tajni zadatak da upije strepnje svog supruga - kojeg kako
ona, tako ni on nisu svesni - time $to ¢e Stititi njegov krhki ego, omogucavati
mu da funkcioniSe u uverenju da njegova snaga potiCe samo iz njega.
Njegova anksioznost se, medutim, moze primetiti ¢im ona iz bilo kog razloga
postane nedostupna. Uzrok mozZe biti si¢uSan - primera radi, trodnevni grip.
Mnoge Zene isticu da su njithovi muZevi primetno napeti i mrzovoljno
beskorisni kad god su bolesni, $Sto oznacava njihovu anksioznost - njihovo
implicitno se¢anje na nedostupnost majke ili oca.

Osoba sa ADD-om neizbeZzno bira partnera koji je na istom nivou
psiholoskog rasta kao 1 ona sama. Budu¢i da ADD po definiciji podrazumeva
nerazvijenu emocionalnu inteligenciju, svaki takav odnos, takode po
definiciji, zapocCece dvoje ljudi prilicno zaglibljenith u veoma ranim fazama
emocionalnog razvoja. lako ¢e, kao 1 kod svakog drugog aspekta ADD-a,
postojati Sirok spektar varijacija, ni u jednoj ADD vezi nece biti izbegnuti
problemi koji proizlaze iz obostranog nedostatka zrelosti. Pod zreloS¢u ovde
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mislim na stepen individuacije, sposobnost osobe da se istinski odrzi u
teSkim vremenima, tako Sto niko ne€e morati da joj izigrava oca ili majku.
NaglaSavam istinski jer se mnogi pred sobom 1 drugima pretvaraju da su
sposobni da se emocionalno staraju o sebi, ali to ¢ine samo tako Sto
sputavaju anksioznost. Potisnuta anksioznost nece biti uklonjena, ve¢ Ce se
potvrditi u vidu psiholoskih simptoma 1li direktne telesne bolesti.

Jo$ jedno pravilo bez gotovo ikakvih izuzetaka jeste da je na$ izbor
partnera zasnovan na na$oj interakciji sa negovateljima. Tako je cak i ako se
naizgled ¢ini da razlike nadaleko premasyju bilo kalom mogucu sli¢nost.
,Mnogi ljudi tesko prihvataju ideju da su trazili partnere koji li¢e na njihove
staratelje”, piSe porodi¢ni terapeut 1 vaspita¢ Harvil Hendriks. ,,Na svesnom
nivou, trazili su ljude s pozitivnim osobinama - ljude koji su, izmedu ostalog,
bili ljubazni, puni ljubavi, dobrog izgleda, inteligentni 1 kreativni... Ali bez
obzira na svesne namere, vecinu ljudi privukli su supruznici koji imaju
pozitivne 1 negativne osobine negovatelja, a negativne osobine su najcesce
uticajnije.” VII U neurofizioloSkom smislu, nas izbor partnera odrazava rane
obrasce odnosa utisnute u neuronska kola desnog prefrontalnog korteksa,
posebno njegov orbitofrontalni deo. OFK ¢e prepoznati i prikloniti se
nekome ko na nesvesnom nivou aktivira poznate reakcije. Ova osoba ce,
naposletku, najvise li¢iti na osobe za ¢ijom ljubavlju je covek tako ocajnicki
zudeo celog Zivota.?? Neumoljivo smo privuéeni ven¢avanju sa osobom koja
je od svih potencijalnih partnera upravo ona koja ¢e najverovatnije u nama
pokrenuti najbolnije 1 najzbunjenija implicitna se€anja - kao 1 ona najtoplija,
najsreénija.

29) To je takode razlog zbog koga tako iznenadujuce veliki procenat Zena koje su
zlostaviljane u detinjstvu na kraju bira nasilne muske partnere. Ponekad, kada se ukaze bolna
stvarnost, nazivaju sebe ,, glupim”. Glupost nema nikakve veze s tim.

Ako neko sebi Zeli da stvori uslove za rast, odnosi se moraju
promeniti. ,,Mora da sam bas jaka osoba”, rekla mi je Dzenifer,
tridesettrogodiSnjakinja sa ADD-om. ,,Mora da jesam, inace ne bih mogla da
trpim ono $to sam morala u braku.” Njen suprug je bio dobronameran, ali
dominantan, emocionalno odsutan 1 potpuno zatvoren za bilo kakvo
zajedni¢ko savetovanje ili terapiju. Osecala se vrlo usamljeno. SloZio sam
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se da je ona morala imati puno snage da nastavi pod takvim okolnostima, a
pritom zadrZi posao 1 preuzme glavnu odgovornost u podizanju njihove dece,
od kojih je za jedno prili¢no verovatno da ima ADD. Takode je pokazala
emocionalnu snagu tako §to je, za razliku od svog supruga, prepoznala da joj
je potrebna pomo¢. Medutim, postoji vazna i ¢esto previdana razlika izmedu
toga da budes jak 1 da budeS mocan. Snaga je unutrasnji kvalitet; moc je stvar
odnosa. Mozda imam snage, ali istovremeno mogu biti mo¢an u jednoj, i
krajnje nemoc¢an u drugoj vezi. ,,Koji partner u braku mora da 'trpi' stvari?”,
pitao sam. ,,Manje ili viSe mo¢an?”” Njena spremnost da prihvati nepravedno
tezak deo tereta bila je, kao 1 uvek, rekonstrukcija njenog polozaja u porodici
iz perioda detinjstva. Sve dok je bespogovorno podnosila teret, nije mogla
nimalo da napreduje ka svom cilju - razvoju 1 umanjivanju obrazaca ADD-a
kod sebe.

Sto je DZon Kej ti nazvao ,,aistorijskim paméenjem’” uma osobe sa ADD-om.
Drugim re¢ima, odrasla osoba sa ADD-om (a takode 1 dete sa ADD-om)
ponekad funkcioniSe kao da se prethodni dogadaji, ¢ak i1 najnoviji, nikada
nisu dogodili. Vas partner sa ADD-om vas je mozda vredao prethodne no¢i,
ali jutros vas pozdravlja toplim osmehom, zagrljajem 1 ocekivanjem toplog
uzajamnog kontakta. Apsolutno niste raspolozeni, rane od prethodne no¢i su i
dalje sveze. Odbijate, predvidljivo stimuliSuci kod partnera reakciju besa ili
povlacenja zbog osecaja odbacenosti. Sledec¢i aspekt aistorijskog pamcenja
je njegova 1li-ili priroda. Kada se, na primer, osoba prise¢a dobrih vremena
u vezi, to zvuci gotovo kao da se nikada nista loSe nije dogodilo. Nazalost,
vazi 1 obrnuto: kada se neko seca loSeg, dobro se mozda nije ni dogodilo.
Trenutno osecanje dominira secanjem. S tim u vezi, ADD um je sli¢an
televizijskom ekranu: nemoguce je istovremeno gledati dva kanala; kada je
odabran jedan, drugi je nepristupacan. Ova osobina je karakteristiCna za sve-
ili-niSta stanja uma male dece j predstavlja jedan pokazatelj nedovrSenog
razvoja kod odrasle osobe.

Naravno, neuroloska oSte¢enja ADD-a takode namecu neke dodatne
smetnje. TeSko je zZiveti s partnerom koji je moZzda neuredan i1 neorganizovan,
koji se ne seta obeCanja, odluta usred razgovora, zaboravlja na vazne
datume 1 godiSnjice, ima kratak fitilj, 1 kome u kriznim trenucima nedostaje
uvida u svoje postupke. Ali sve to tek dovodi do nagomilane nevolje kada se
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uporedi s previranjima koja su u vezu uvele teskoba 1 bol uskladiStene u
implicitnim memorijskim kolima mozga osobe sa ADD-om.
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28.
Andeo spasava Mojsija:
Samoroditeljstvo (I)

Da se postane ono §to se jeste pretpostavlja da se ni izdaleka ne nasluti $ta se jeste. Sa ovoga
stanoviSta ¢ak i pogresni gestovi (Fehlgriffe) u Zivotu imaju svoj sopstveni smisao i vrednost, kao i
povremene stranputice i skretanja, odgadanja, ,,uvidavnosti”, ozbiljnost stracena na zadatke koji leze s
one strane Zadatka.

FRIDRIH NICE, Ecce homo3°

30) Prevod Viadimira Coroviéa. (Prim. prev.)

Kada roditelji dodu u potrazi za lekom za ADD njihovog deteta, moj
glavni zadatak je da im pomognem da shvate da su oni najbolje pozicionirani
1 najbolje opremljeni za vodenje 1 pomo¢ sinu ili ¢erki na putu razvoja.
Principi 1 pristupi pomoc¢u kojih to mogu ¢initi bili su predmet nekoliko
poglavlja. Sli¢na nacela vaze 1 za odraslu osobu. Pitanje je i dalje: koji su
uslovi neophodni za razvoj samoregulacije, suStinske motivacije 1
samopostovanja kod odraslog muSkarca ili Zene? Razlika je, naravno, u tome
Sto izgradnja ovih uslova viSe nije zadatak negujuceg roditelja. Odrasla
osoba se suoCava sa zastraSujutom odgovornoséu da sama sebi pruzi
podrsku i neguje paznju ¢ije je prizivanje uvek osuyje¢eno ADD-om.

Odrasloj osobi sa ADD-om, kao i detetu, potrebno je viSe od
organizacionih alata 1 tehnika modifikovanja ponasanja. lako one imaju svoju
svrhu, ne ticu se osnovnog problema, koji ne lez1 u nac¢inu na koji osoba
obavlja neku duznost 1li zadatak koji je postavila pred sebe, ve¢ u vis-a-vis
odnosu sa sobom. Pitanje 1 dalje ostaje pitanje odnosa, ali ovog puta su
roditelj i dete spojeni u istoj osobi.>!
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31) Ljudi se ponekad pitaju da li mislim na proverbijalno ,,unutrasnje dete” Ne bas. Izraz
mi se cini kao lakrdija, i zvuci kao Ziva grobnica za neko zarobljeno, jadno malo stvorenje.
Medutim, u njemu ima nesto stvarnosti, ako u obzir uzmemo neispunjene psiholoske potrebe,
nerazvijene emocionalne sposobnosti i neuronske mreze utisnute u implicitnu memoriju.

Prvi od zadataka samoroditeljstva koji predlazem najvazniji je i tice se
samorazumevanja i1 psiholoske podrske. Ostali problemi, problemi fizicke
nege: jednostavni, neposredni 1 gotovo uvek zanemareni - bi¢e razmatrani u
sledec¢em poglavlju.

1. Saosecajna radoznalost u potrazi za samouvidom

U ovoj knjizi naglasavao sam vaznost razumevanja kao neophodne
osnove za bilo koju tehniku ili pristup leCenja koji primenjuyjemo radi
pospeSivanja izleCenja poremecaja paznje. Roditeljska ljubav je toliko
mudra 1 mo¢na sila prirode da, kada roditelji prevazidu sebe u nastojanju da
shvate ko su njihova deca i zaSto rade ono S§to rade, prave reci 1 postupci
slede gotovo automatski. Otvoreni um, saosecajna radoznalost prema detetu,
odustajanje od ideje da roditelj ,,zna” Sta dete misli 1 oseca 1 teZznja da se
dete prihvati bezuslovno, u znacajnoj meri ¢e pospesiti zaceljivanje rana
nanesenih greSkama 1z proSlosti, pogreSnim procenama 1 usled emocionalne
blokade roditelja. Takvi stavovi su jednako vazni kada se odrasla osoba sa
ADD-om zaputi putem samoizlecCenja.

Razvijanje novog pogleda na sebe nije lak zadatak, jer se protivi
zametku dozivotnog uslovljavanja. Nije u pitanju stvar takozvanog pozitivnog
razmi$ljanja ili naivnih afirmacija ilustrovanih zavetima poput: ,,Danas ¢u
biti blazi prema sebi”. Potrebno je postepeno odbaciti odbranu izgradenu
davno, iz puke potrebe, odbranu odrzavanu i1z strepnji ugradenih u implicitno
pamcenje. Potrebne su 1 Zelja za prihvatanjem sopstva 1 hrabrost iskrenog
pogleda. Pored toga, odrasla osoba sa ADD-om takode mora da stekne
vestine samorazumevanja, od kojih je prva sposobnost da svaki put primeti
kada sebi uputi kriti¢ki, osuduju¢i komentar, da primeti kad god je anksiozna,
da primeti kada se njeno ponaSanje ne podudara sa njenim dugorocnim
ciljem. Ona primecuje 1 pita - kao Sto roditelji treba da se pitaju u vez sa
svojim detetom - koja su znaCenja, Sta leZzi u osnovi acting out ponasanja,
koje poruke Morzeov kod njenog ponasanja pokusava da prenese.
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Pojedinac primecuje i1 postepeno uci da ne osuduje svoje ponasanje,
ve¢ da prihvata osecanja koja ga pokrecu. ,,Ja sam svoj najgori neprijatel;”,
poZzalice se. ,,ZaSto me toliko brine §ta drugi misle?” Ili: ,,ZaSto bih ucinio
neSto kad znam da ionako nikad ne funkcioniSe?” Postavljena tonom
saosecajne radoznalosti, takva pitanja mogu pomoc¢i da se osvetli mnogo
onog §to je mutno 1 mra¢no. Ona precesto uopsSte nisu pitanja. To su izjave,
nestrpljive 1 samoosudujuce. ,,Zasto me toliko brine §ta drugi misle” je u
ovom slu€aju presuda: ,,Sa mnom neSto uzasno nije u redu. Ne bi trebalo
toliko da se plaSim tudih misljenja.” Promena tona za 180 stepeni 1 samo
neznatna promena rec¢i pretvori¢e presudu u plodno preispitivanje: ,,Bas bih
voleo da razumem zaSto oseCam toliku strepnju zbog tudeg nezadovoljstva.”
Uvek postoji neki valjani razlog, ili je pak postojao kada su odredeni stav ili
ponaSanje prvi put usvojeni. Ono §to razumemo, moZemo ostaviti; najzesce
se drzimo aspekata sebe koji nam ostaju skriveni 1 ¢iju snagu ne shvatamo.
Pojedinac nau¢i da postane svestan tona kojim sam sebi postavlja svoja
pitanja: da li vodim inkvizitorski postupak protiv sebe ili se korisno
samopreispitujem, orijentisan na uvide?

Ovakav posao ne obavlja se preko nodéi. ,,Sta biste rekli, koliko vam je
bilo potrebno da razvijete svoje probleme 1 dosegnete svoje sadaSnje
stanje?”, pitam klijenta sa ADD-om koji obi¢no Zuri da popravi sve
odjednom, po moguéstvu pre napustanja ordinacije. Uobicajeni odgovor
glasi: ,, Tr1, Cetiri decenije.” ,,MoZemo li prihvatiti da ¢e mozda biti potreban
barem neki razumni deli¢ tog vremena da se stvari preokrenu?”

2. Samoprihvatanje: tolerisanje krivice i anksioznosti

Samoprihvatanje nije apstraktni, neispunjivi koncept, jer apstraktno ja
ne pluta okolo mole¢i da bude prihvaceno. Sopstvo je onakvo kakvim
dozivljavamo sebe: sre¢no u jednom, uznemireno u drugom trenutku;
samouvereno yjutru, krivo 1 posramljeno popodne; ugadajuce sada, zahtevno
sutra. Problem nije u tome Sto imamo promenljiva i suprotstavljena osecanja,
ve¢ u tome §to zauzimamo vrlo uslovan stav prema njima. Neka Zelimo da
zadrzimo, druga da odagnamo. Pritom savrSeno odrazavamo nac¢in na koji su,
dok smo bili deca, odrasli u naSem svetu viSe voleli da vide samo one
aspekte naSih li¢nosti koji za njih nisu izazivali neprijatnost. Dakle,
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samoprihvatanje ne zna¢i samodivljenje ili ¢ak samovolju u svakom trenutku
naseg Zivota, veC toleranciju prema svim svojim emocijama, ukljucujuci 1
one zbog kojih se ose¢amo nelagodno.

Krivica je najbolji primer emocije zbog koje bi odrasli sa ADD-om
bezali kroz dZzunglu, samo da je izbegnu. Ljudima je ponekad teSko da shvate
da njihova psiholoska sigurnost ne lezi u izbegavanju osecaja krivice po
svaku cenu, ve¢ u u€enju da Zive s njim. ,,Ja volim ljude” je rutinski opis
sebe koji dolazi od osobe sa ADD-om. ,,Uvek sam veoma svestan toga Sta je
drugoj osobi potrebno od mene. Ose¢am se krivim ako nekoga razoCaram.
Nikad ne mogu da kaZzem ne.” Ili: ,,Ja sam osoba koju svi zovu da bi joj rekli
svoje nevolje. Ali ja ne mogu da u€inim isto. Osecao bih se krivim, jer bih
mislio na sve ljude na svetu koji su patili mnogo viSe nego $to mogu 1 da
zamislim. Ne bi trebalo da mi je potrebna pomoc¢.”

Da bih ilustrovao neumesnost nastojanja da se odagna krivica, priseticu
se drevne jevrejske legende o novorodencetu Mojsiju, koja se ne nalazi u
Svetom pismu.l Prema poznatoj biblijskoj pri€i iz Knjige izlaska, Mojsije je
bio predodreden da izbavi Jevreje iz egipatskog ropstva. U bozanskom
ismevanju okrutne faraonove naredbe, novorodenog Mojsija na kraljevski
dvor dovodi faraonova ¢erka. Prema legendi, carski vraci proricu da ¢e dete
jednog dana osporiti kraljevsku vlast. Odlu€eno je da bude podvrgnuto
fatalnom testu. Ispred njega je bio postavljen oniks, simbol kraljevske
ambicije, kao 1 uzareni ugalj. Ako bi posegao za oniksom, bio bi ubijen.
Nevidljiv za sve, andeo Gavrilo stoji kao njegov Cuvar iza njega. ,,Mojsije
je pruzio ruku prema oniksu 1 pokuSao da ga uhvati, ali andeo Gavrilo mu je
sklonio ruku 1 stavio je na ugalj. Ugalj je opekao detetovu ruku, a on ga je
podigao 1 prineo do ustima, opekao deo usana 1 jezika 1 za ceo Zivot ostao
spor u govoru 1 spor na jeziku.”

Ljudi lako uvide da je andeo spasao Mojsija. lako je oStetio Sti¢enika,
Gavrilo pod tim okolnostima nije imao alternativu. Krivica igra istu ulogu u
prezivljavanju. Ona je zaStitnik. Kada svet odraslih, ¢ak 1 nehotice, zahteva
da novorodence ili dete potisne delove svog istinskog bica - sopstvene Zelje,
osecanja 1 sklonosti - ono mora da razvije neke unutra$nje mehanizme koji bi
ga automatski primorali da se povinuje. Kazna za necinjenje toga je trpljenje
anksioznosti zbog razoCaranja roditelja, osecaja odsecCenosti od roditelja.
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Krivica se javlja kao jedan od ovih unutrasnjih mehanizama. Vodi detetovu
ruku od oniksa, sopstvenih osnovnih impulsa, 1 dovodi je do uZarenog uglja -
osecanja prihvatljivih za roditelja. Dete je povredeno, ali je neophodan
odnos sa roditeljem ocuvan.

Krivica je opsesivno jednostrana, i zna za samo jedan podsticaj 1 samo
jedan odgovor. Podsticaj je sledeCi: vi, dete ili odrasla osoba, Zelite da
ucinite nesto za sebe Sto mozZe razocarati nekoga drugog To moze biti
istinsko nedelo, poput krade, ili ljudska Zelja da se ponaSate u skladu sa
svojim kljuénim impulsima - primera radi, da izrazite iskreno osecanje koje
roditelj ne moZe tolerisati u vama. Krivica ne zna za razliku. Pripisuje vam
isti epitet 1 za nedela 1 za samoizrazavanje: sebican. Takode, ne razlikuje
proSlost 1 sadaSnjost. Umesto vaSih danasnjih interakcija - sa supruznikom,
prijateljem, lekarom, mesarom, pekarom, proizvoda¢em racunara - vidi samo
va$e rane veze sa negovateljima.

Krivica ne moze da shvati da njene usluge viSe nisu potrebne.
Jednostavno se mota okolo, ¢ine¢i da se osecamo nelagodno. Nas problem je
$to se toga bojimo. Zelimo da je se re§imo. Poslusacu. Uradiéu bilo to,
samo da je nestane. Samo da izade. Ako bismo u krivici videli
dobronamernog prijatelja - nazalost, tvrdoglavo vernog - napravili bismo
prostora za nju. Slusali bismo njenu upozoravaju¢i! monotonu pesmu, ne
budi sebican, ali bismo sami odlu¢ivali treba li da pleSemo uz njenu
melodiju. Da, hvala, razumom Sta pricas. Slobodno ostani, ako hoces, ali
ja ¢u pustiti da moja odrasla neuronska kola prosuduju da li stvarno
povredujem nekoga ili samo udovoljavam svojim legitimnim potrebama.

Bilo bi najbolje da smo naucili da prihvatamo krivicu, ali sami
procenjujemo njenu poruku. Ona je tu, pa je tu. Govori glasom sloZeno
umreZenih implicitnih memorijskih kola. Covek se toga ne moZe resiti na
silu; moze uciniti da utithne samo privremeno, poslusavsi je. Moze pozdraviti
takav €in kao znak rastueg samopouzdanja. Bar na pocetku rasta, ako ne
oseca krivicu - verovatno ignorise svoje najiskrenije ja.

Anksioznost u vezi sa samopotvrdivanjem kod ljudi sa ADD-om deluje
na sliCan nain. Dzon, CetrdesetogodiSnji homoseksualac koji Zivi s
partnerom kome je oko dvadeset godina, uzima Jekove za leCenje ADD-a
oko Sest meseci. PsiholoSki rad koji je Dzon obavio otkako mu je
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postavljena dijagnoza pomaze mu da se oseca sve viSe 1 viSe nezavisno od
svog partnera. ,,Nikada nisam razmiSljao o tome §ta Zelim da radim”, kaZze.
,uvek je sve bilo onako kako je Dzordz Zeleo. Sada imam svoje misli, ali
kad god pozZelim da postupim u skladu sa njima ili da ih samo izrazim,
osecam se ba$ uznemireno. Disanje mi postane plitko, a miSi¢i budu napeti.”
Cestitao sam mu. U vezi sa DZordZom, gotovo dve decenije nije bio svestan
svoje teskobe samo zato Sto nikada sebi nije dozvolio da samostalno udahne.
Njegova anksioznost, automatska posledica samopotvrdivanja, oznalila je
dZinovski korak napred u njegovim naporima da otkrije sebe. Ako moZze da
izdrzi svoju anksioznost®2, da je pozdravi umesto da joj se povinuje, DZon ée
nastaviti da napreduje.

32) Ne mislim na stanje hronicne anksioznosti, niti na akutne napade panike, ve¢ na
specificna i prepoznatljiva anksiozna osecanja koja Majki automatski dozivljava kada se
zauzima za sebe. Ne bih nikome savetovao da ova ozbiljnija stanja anksioznosti dozivi kao
pozitivan znak razvoja.

Priznati da se, u stvari, mnogi ljudi sa ADD-om ponasaju sebic¢no,
moZzda se ¢ini kontradiktornim, posebno kada su u pitanju njihove zavisnosti 1
prinude raznih vrsta. Kako se to poklapa a onim §to je upravo receno o
inhibitorskom dejstvu krivice 1 anksioznosti? Mogu da potvrdim da sam u
nekim vaznim aspektima svog zZivota - ne ba$ svim - bio uvek zadovoljan
ljudima, potiskuju¢i svoje najiskrenije ja. Uz to, moje ponaSanje je Cesto
poticalo iz narcisoidnog samopostovanja. Sto vise potiskujemo jezgro -
najdublje impulse - to su kompulzivniji pokusaji da se oni nadoknade
zadovoljavanjem trenutnih povrsnih, infantilnih impulsa 1 Zelja.

3. Ne kaZnjavate sebe zbog onoga Sto radite

Ako Zelite da napredujete u leCenju, ne kaznjavajte sebe ako nekad
zastranite. Ne grdite sebe Sto niste bili brzi.

,»Ne mogu da verujem koliko sam vremena izgubio u zivotu”, refren je
koji se Cesto Cuje u litaniji samoosudivanja koju izgovara odrasla osoba sa
ADD-om. ,,Evo me, imam cCetrdeset godina 1 u¢im ono S§to je trebalo da mi
bude jasno joS kao tinejdzeru.” I ja sam prosao tu fazu, kad mi je bilo zao Sto
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nesto - Sto sam naucio relativno nedavno - nisam naucio pre deset, dvadeset,
trideset godina. Ali nisam. Da sam mogao, naucio bih. Toliko je jednostavno.
Nema razloga da dozivljavam sebe kao zrtvu, ali nisam izabrao okolnosti
koje su oblikovale moju neurofiziologiju ili moju li¢nost - Sto je jedno te
isto. Covek moze donositi odluke kada postane svestan i budan, a ne pre.

Budenje nije naglo. Postepeno je 1 odigrava se u fazama. Neko je
moZda krivudao sporednim stazama, mesecare¢i mnogim slepim hodnicima.
Plac¢a svaku svoju greSku, kao, nazalost, 1 drugi. Nista od toga nije se moglo
izbeci, sve se to moralo dogoditi ne samo da bi neko pronasao pravi put vec¢
1 da bi znao da ga je pronaSao. Putovanje ni tada nije gotovo, a on se mozda
izgubi jo§ koji put. Da parafraziram Nicea, ¢ak 1 pogresna skretanja i
sporedni putevi imaju znacenje 1 svrhu, makar samo da nas nauce koji put nas
nec¢e dovesti do nas samih.

4. Izbor vodica: psihoterapija i savetovanje

Osoba sa ADD-om, bez obzira na njen uzrast u trenutku uspostavljanja
dijagnoze, Citav svoj zivot zivi sa niskim samopoStovanjem i emocionalnom
boli. Mnoga od njenih ponasanja su uzaludni 1 ne ba§ pametno prikriveni
pokusaji da ubije bol. Ali bol se ne moze ubiti; nju treba slusati. Ima svoju
pricu i lekcije. U projektu samoroditeljstva, ovo je jedna od osnovnih usluga
koju odrasla osoba ne mozZe da obezbedi sebi bez najvecih poteSkoca. Majka
1 otac koji se vole mogu provoditi vreme sa detetom, Cuti njegovu pricu,
mogu mu pomo¢i da izrazi 1 odrzi svoja osecanja, ali odrasla osoba treba da
nade zamenu za roditelja. Ljudi obuCeni za takav posao su savetnici 1
psihoterapeuti. Odrasli koji se nadaju da ¢e se njihovi problemi povezani sa
ADD-om resiti bez psiholoskog rada pod stru¢nim vodstvom, u vecini
slucajeva se pripremaju za neuspeh.

Svrha psihoterapije 1 savetovanja nije da terapeut izleci ,,pacijenta”, ili
da ga savetuyje Sta da radi sa svojim Zivotom. Cilj je sazreti 1
individualizovati se, postati osoba koja poStyje sebe. Drugim recCima, cilj
nije ,,zlecenje”, ve¢ razvoj. Uloga terapeuta je delimi¢no 1 u tome da
predstavlja ogledalo koje govori, u kojem pojedinac moze jasnije da se
odrazava, koje mu pomaze da se osvrne na sebe. Dok ne stekne potrebne
vestine, bez ogledala ne moZe videti svoju psihu, bas kao Sto ne moze videti
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ni sopstvene o€i. Terapeut mora biti u stanju da prenese na klijenta stav koji
je Karl RodzZers nazvao bezuslovnim pozitivnim poStovanjem. ,,Kada se
osoba ohrabri da stupi u kontakt sa svojim najdubljim osecanjima 1 izrazi
ih”, piSe britanski psihijatar 1 psihoanaliti¢ar Entoni Stor, ,,uverena u to da
nece biti odbacena, kritikovana, 1 da se od nje ne oc¢ekuje da bude drugacija,
u umu koji u sebi nosi osecaj mira, osecaj da su zaista dosegnute dubine
izvora istine, Cesto se javlja neka vrsta procesa preuredenja ili
sredivanja.” Il

Kome se obratiti? Nazalost, problem pronalaska kompetentnog i
saoseCajnog  savetovanja  podjednako je akutan na  Citavom
severnoameri¢kom kontinentu kao 1 u njegovom uglu u kome zivim i1 radim.
Za pocetak, ljudi su zbunjeni nad razlikom izmedu psihologa 1 psihijatara.

[ako se oboje bave mentalnim problemima, obrazovanje koje ljudi 1z
tih profesija imaju, znac¢ajno se razlikuje. Akademsko obrazovanje psihologa
verovatno se - 1ako ne nuzno - sastoji iz znanja o razvoju ljudskog uma od
detinjstva nadalje, o korenima njegovih potencijalnith poremecaja, kao 1
prakticnom iskustvu savetovanja. Budu¢i da nisu lekari, psiholozi ne mogu
da prepisyju lekove 1 njthove usluge obi¢no nisu predvidene zdravstvenim
osiguranjem, 1ako neki njegovi oblici ukljucuju psiholoske usluge.

Finansijska strana terapije je komplikovana. Potpuno je tacno da
naknade koje psihoterapeuti naplacuju mogu biti visoke, ¢ak i previsoke, za
mnoge budZete. Za mnoge druge ljude, to je stvar izbora 1 prioriteta. I sam
znam da mi je, kada sam pruzao otpor uvazavanju toga da mi je potrebna
psihoterapija, finansijski argument izgledao mnogo vec¢i nego kada sam
prihvatio vrednost psihoterapije. Otpor se sastoji od poricanja da postoji
problem, nedovoljnog vrednovanja li¢nih emocionalnih potreba 1
psiholoskog rasta 1 pesimisticnog uverenja da terapija nece doneti niSta
dobro.

Nerado upucuyjem svoje pacijente na psihijatre, osim kada je re€ o
teSkim depresijama koje zahtevaju hospitalizaciju ili drugim sloZenim
mentalnim poremecajima. To nije tako zbog sposobnosti ili namera pojedinih
psihijatara, ve¢ zbog same prirode onoga Sto je psihijatrija postala 1 vrste
obuke koju boravak u psihijatrijskoj ustanovi pruza buduc¢im prakticarima.
Kao $to je americki psihijatar napisao u izdanju Sajkajatri njuza iz 1996.
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godine, ,,mnogi danasnji psihijatri nemaju pojma o razumevanju ljudskog
organizma u kontekstu stresa, Zivotne sredine 1 odnosa”. Umesto toga,
naglasak se stavlja na usko razumevanje biologije 1 manipulacije biologije
farmakoloskim sredstvima. ,,Zapanjujue je shvatiti”, primecuje Antonio
Damasio, ,,da studenti [medicine] u€e o psihopatologiji, a da ih nikada nisu
poducavali normalnoj psihologiji.” 111

Psihijatrija tezi da prihvati medicinski model bolesti 1 le¢enja. Uprkos
mnogim posetama psihijatrima, ljudi Cesto izjavljuju da se nisu dotakli
nijedne od osnovnih stvari u Zivotu koja 1h je dovela do depresije 1li deficita
paznje ili anksioznosti ili problema s panikom, ili je to samo povr$no
uCinjeno. U medicinskom modelu, pacijent izlaze lekaru simptome;
pribaviv§i potrebne informacije, lekar postavlja dijagnozu i1 prepisuyje,
dozira ili obustavlja primenu leka. Ovaj pristup deluje u slucaju slomljene
kosti, ali ne 1 kod ranjene psihe; deluje u slu€aju upale slepog creva, ali ne 1
kod upale emocija. Za slozeni razvojni problem kao §to je poremecaj paznje,
medicinski model je neadekvatan 1 neprikladan, osim u uskom podrucju
farmakoloskog leCenja.

Da li onda iz ovoga sledi da nijedan psihijatar ne zna kako da pruzi
psihoterapiju, ili da svi psiholozi znaju? Ne treba tako uopStavati. I sam sam
se savetovao s psihijatrima €iji sam pristup smatrao korisnim, a sa druge
strane, znam za psihologe ¢iju kompetenciju ne mogu da poStujem. Nijedna
formalna obuka 1 nijedna diploma ne mogu same po sebi usaditi potrebne
osobine dobrog psihoterapeuta: empatiju, integritet, saosecanje, iskrenost,
uvid 1 vestinu. Postoje izvrsni psihoterapeuti koji nisu ni lekari ni psiholozi.

Dalji problem za odrasle sa ADD-om sastoji se u tome Sto se, kada je
re¢ o najces¢im oStecenjima mozga i uma, deficit paznje verovatno najmanje
razume 1 naj¢eS¢e zanemaruyje ili ne prepoznaje. On je tema oko koje postoji
najmanje konsenzusa, najmanje uobicajenih re¢i 1 najvise kontroverzi.

Cak i u takvim uslovima, pomaZe ako je potencijalni terapeut, bez
obzira na profesionalno poreklo, upu¢en u ADD. VaZnije je, medutim, da on
ili ona imaju znanje o ljudima - pre svega, o sebi. I najbolje kotirano
akademsko znanje 1 dalje ostaje opasna besmislica ako dolazi iz usta
struénjaka za mentalno zdravlje koji se nisu bavili sopstvenim nedovr§enim
psiholoSkim radom. Jo§ je gore ako pred sobom negiraju da ga imaju. Svi ga
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imaju. Svakako niko ko izabere polje mentalnog zdravlja kao svoju profesiju
nije slobodan od emocionalnih problema.

Od svih vrsta profesionalnog usavrSavanja, ono za koje smatram da ¢e
najverovatnije biti od koristt kod ADD-a je porodi¢na terapija.
Kvalifikovani porodi¢ni terapeut nije fiksiran na disfunkcije pojedinaca 1
njihova teska osecanja. Pomaze klijentima da prepoznaju bolne emocije, ali
im takode pomaZze da sagledaju svoje probleme u kontekstu
viSegeneracijskog porodi¢nog sistema €iji su deo. On ohrabryje ljude da
preuzmu odgovornost za sopstvena osecanja, umesto da zamiSljaju da ta
osecCanja proizlaze iz neuspeha ili loSe volje njihovih partnera, prijatelja ili
kolega - §to je oslobadajuca perspektiva koja omogucava klijentu da odbaci
masku Zrtve.

Porodic¢na terapija takode pomaze ljudima da vide nevidljive niti koje
povezuju njihova emocionalna iskustva sa iskustvima njima vaznih osoba, s
kojima su njihovi zivoti isprepleteni, ali to ne mora nuzno znaciti da
porodi¢nu terapiju treba da pohada cela porodica - u stvari, obi¢no nije
produktivno kada roditelji povedu decu sa sobom. Porodi¢na terapija se
odnosi na pristup terapeuta, obuku koju je imao. Pojedinac moZe sam otici
kod porodi¢nog terapeuta; u sluCaju parova, trebalo bi da prisustvuju obe
strane.

Najbolji vodi¢ za dobru psihoterapiju verovatno je usmena preporuka.
U mnogim mestima, pronalazenje takvih profesionalaca, po svemu sudeci,
jednako je teSko kao 1 pronalaZenje igle u stogovima sena, ali pomo¢ dode
ako neko nastavi da je trazi.

Na kraju se sve svodi na to kako se neko osec¢a u prisustvu terapeuta.
Ljudi sa ADD-om imaju problema s prepoznavanjem, a nekmoli poStovanjem
svojih ose¢anja. Pa ipak, oseéaj u stomaku je najbolji vodi¢. Cesto sam
vidao klijente koji su mesecima ili godinama odlazili kod odredenog
psihijatra, psihologa ili drugog terapeuta, 1 dugo nakon $to su postali svesni
ose¢aja da im se ne pomaze ili ¢ak negativnog iskustva. Tamo ih je zadrzao
strah od krivice 1 strepnje, tih starih sluga. Bilo bi bolje da su se drzali
krivice 1 anksioznosti 1 napustili terapeuta.
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29.
Fizicko i duhovno okruzenje:
Samoroditeljstvo (II)

Ako pojedinac zeli da ispuni svoj najveci potencijal i da mu mozak funkcioniSe najbolie,
neophodan je odredeni razvoj sposobnosti da bude sam. Ljudska bi¢a se lako otude od svojih najdubljih
potreba i ose¢anja. Samoca olakSava ucenje, razmiSljanje, inovacije i odrzavanje kontakta sa sopstvenim
unutrasnjim svetom.

Entoni Stor, Samoca

Odrasla osoba sa ADD-om koja se nada da ¢e u€initi viSe od kontrole
simptoma lekovima, mora da nauci da se brine o sebi, kao §to bi roditelj
brinuo o detetu. Uhvacena uskovitlanim strujama svog mozga, celog svog
zivota bila je na automatskom pilotu, bavila se detaljima svakodnevnog
postojanja, uopSte ne razmiSljajuéi o tome Sta bi bile njene potrebe za
zdravijim postojanjem, postojanjem u vecoj povezanosti sa sobom. Vreme se
rasipa poput sunceve svetlosti dok prolazi kroz sito.

Dobar roditelj ne samo da se stara o svakodnevnim potrebama deteta
ve¢ ima na umu daje dete zivot-u-razvoju, ¢ije potrebe diktiraju buduénost,
kao 1 sadasnjost. Odrasli sa ADD-om se ne mogu secati sebe u buducnosti,
kao Sto je rekao Dzon Rejti. Obi¢no nisu uzeli u obzir koji uslovi su im
potrebni kako bi rasli 1 razvijali se u skladu sa svojom pravom prirodom.
Kada od odraslih trazim da se ocenjuju prema jednostavnoj skali koja meri
roditeljske vestine 1 paznju koju posvecuju sebi, ocene su najcesée niske -
toliko skandalozno niske da sam mnogim svojim klijentima govorio kako, u
slucaju da su im deca zaista toliko nesre¢na, ne bih imao drugog izbora nego
da upozorim odgovarajuce sluzbe za zaStitu dece. (Sputalo bi me samo to Sto
bih prvo morao da skrenem paznju na svoj slucaj.)

Kao §to smo videli u prethodnom poglavlju, samorazumevanje i
samoprihvatanje su prva odgovornost odrasle osobe koja Zeli da neguje
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sopstveni rast, koji se u biti ne razlikuje od onoga Sto bilo koji roditelj
dugyje detetu. Ostali aspekti samoroditeljstva paralelni su savesnom
postupanju roditelja prema deci. Odrasla osoba s poremecajem paznje nije
izgubila urodenu osetljivost temperamenta koju je ponela na ovaj svet. Kao 1
kada su u pitanju deca, uslovi u okruzenju 1 dalje imaju direktan 1 presudni
uticaj na njene emocije 1 misaone procese - Cak i kada je postala vesSta u
nastavljanju sa svojim Zivotom, kao da je stvorenje oslobodeno od
stvarnosti, bez potrebe za negom tela i duSe.

Bez pravih uslova, mozak ne moze da razvije nova kola, um ne moze da
stvori nove nadine povezivanja sa svetom i sa sobom. Covek ne moze da
postane zdrav u jeku haosa koji odrzava oko sebe. Koji su onda uslovi
okoline potrebni za razvoj?

1. Fizic¢ki prostor

Prvo napravite svesni izbor o tome kako ziveti. Pojedinac moze
pogledati u katastrofalno stanje svoje sobe 1 svesno odluciti da niSta ne
preduzme. Tu nema onog frebalo bi, niti bi trebalo da ga ima. Protivvolja,
automatski otpor pritisku, nastace kao odgovor kako na njegove, tako 1 na
diktate 1 naredbe drugih. Treba sebi da dozvoli barem isti stepen autonomije
koji bi dodelio tinejdZeru. Ocistiti neki fiziCki prostor kako nered ne bi
ugnjetavao um ne predstavlja duznost, ali razumno je uCiniti to ako je
dugoro¢ni cilj razvoj. Ako se odluc¢i da ne uradi to, taj izbor mu moZze
pomo¢i da bude svestan posledica.

Odrasla osoba s poremecajem paZnje treba da zna da joj fizicki prostor
koji zauzima moZe pomo¢i da wuskladi um, ili ga dovede u stanje
neorganizovanosti. lako mmnogi odrasli sa ADD-om tvrde kako dobro
funkcioniSu usred fizickog kaosa oko sebe, Cinjenica je da su previse
osetljivi da haos ne bi imao uticaja na njih. Zanemarivanje svog fizickog
okruzenja zna¢1 zanemarivanje sebe.

Ako je potrebno, sebi se mogu postaviti mali, stepenovani ciljevi.
Obeshrabrujuce je pokuSavati posti¢i nesto Sto je iznad trenutnih mogucnosti.
Mozak osobe sa ADD-om preplavljen je viSestrukim zadacima. Ona ne zna
kuda pre da se okrene, a sve-ili-niSta razmiSljanje zahteva da sve bude
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uradeno istog Casa. NiSta ne treba raditi istog ¢asa. Smatram da najbolji plan
ne proistice 1z insistiranja da se neki zadatak obavi, ve¢ 1z nametanja strogog
vremenskog ograni¢enja za rad. Kada se odredeni vremenski period zavrsi,
zaustavite se. To ¢e na kraju dovesti do boljeg razumevanja onoga §to
pojedinac zapravo €ini s vremenom kada izvodi ¢udne 1 neprirodne rituale,
poput skupljanja odece s poda ili sredivanja prasnjavih asopisa iz ¢oska.

Ovaj zadatak, kao i1 svi drugi, zahteva uCenje tolerisanja neuspeha.
Mnogi neuspesi odrasle osobe sa ADD-om nisu je nuzno naucili da ga trpi,
ve¢ samo da bude trajno frustrirana zbog toga. OdrZzavanje fizickog reda
moZda nece biti teZak posao za druge, ali odrasla osoba sa ADD-om mozda
treba od pocetka prihvati da joj tako neSto nece svaki put polaziti za rukom.
To nije vazno. Sam napor, dugoro¢no, ima organizuju¢ efekat na um.

2. Higijena spavanja

Odrasla osoba sa ADD-om cCesto je no¢na ptica. Poreklo sklonosti ka
ostajanju u stanju budnosti do kasnih sati nije jasno, ali veruyjem da mozemo
nauciti nesto iz posmatranja dece sa ADD-om.

Dete s poremecajem paznje moze biti teSko probuditi ujutru, ali uvece
je nemoguce poslati ga na spavanje. Verujem da je problem u separacionoj
anksioznosti, jer sam video kako je isto dete mnogo saradljivije kada je rec o
odlasku na spavanje ako se ose€a emocionalno sigurnije. Znatizeljno sam
primetio da sam, u vreme kada sam ose¢ao manje napetosti 1 anksioznosti
7zbog odnosa sa suprugom, rede ostajao budan do kasno.

NesSto se u odrasloj osobi sa ADD-om plasi odlaska u krevet i1
isklju€ivanja svetla. Strah dolazi 1z ostajanja nasamo sa svojim uZarenim
umom, &ak i na nekoliko kratkih minuta. Citao bih dok mi knjiga ne bi pala iz
ruku 1 budio se satima kasnije, a lampa kraj mene 1 dalje bi bila upaljena, a
naocCare bi mi 1 dalje bile na nosu. Mnogi drugi sa ADD-om opisah su istu
rutinu pred spavanje. Veryjem da je strah od ostajanja nasamo sa umom
implicitno secanje na to da smo u detinjstvu bili odseCeni od kontakta sa
roditeljem. Novorodence bi u toj situaciji osetilo veliku tugu 1 poseglo bi za
nekim drugim mentalnim 1li fizickim predmetom kako je ne bi osetilo. Zbog
toga mala deca automatski po¢inju da se drze za delove svog tela, poput kose
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ili genitalija. Averziju odrasle osobe prema odlasku na spavanje bez ikakvih
distrakcija formira nesvesni strah od ponovnog aktiviranja tog implicitnog
secanja.

Uz to, distraktibilom umu sa ADD-om lakSe je da se usredsredi kada
buka 1 intruzije dana utihnu, a svi ostali legnu u krevet. Mnogi odrasli su mi
rekli da tad rade najbolje, 1 da se tad ose¢aju dovoljno mirno da Citaju ili se
odmore.

Problem je, naravno, u tome $to je san neophodan za mozak kako bi se
regenerisao osetljivi neuroloSki aparat budnosti 1 paznje. Tokom spavanja,
um takode integriSe dogadaje 1z vremena budnosti. ,,Ulazak u ludi svet snova
svake no¢i verovatno pospeSuje mentalno zdravlje na nacine koje ne
razumemo u potpunosti”, napominje Entoni Stor. ,,Cini se jasnim da se u
snovima odvija neka vrsta skeniranja ili ponovnog programiranja, $to ima
blagotvorni efekat na uobi¢ajeno mentalno funkcionisanje.”l Ovo je mozda
samo po sebi razumljivo, ali odrasla osoba sa ADD-om ima tendenciju da
svoj nedisciplinovani obrazac spavanja smatra ,,simptomom” poremecaja,
umesto da ga doZivljava kao potkopavanje sopstvenog emocionalnog stanja,
budnosti 1 sposobnosti za paznju.

3. Ishrana

Roditelj Zeli da obezbedi detetu hranljiva 1 atraktivna jela koja se sluze
u atmosferi bez napetosti 1 namenjena su leZernoj konzumaciji. Nesigurna u
ovom aspektu samoroditeljstva, ve¢ina odraslih osoba sa ADD-om ogorceno
dize ruke. Obroci su neredovni, nisu planirani s obzirom na hranljiva
svojstva 1 pre bi se reklo da su smazani nego pojedeni.

Dete 1li odrasla osoba sa ADD-om izuzetno su osetljivi ne samo na
spoljno ve¢ 1 na unutraSnje okruzenje. Ako smo zabrinuti zbog biohemije
mozga, trebalo bi da budemo zabrinuti 1 zbog biohemije tela: za zdravlje je
svakako neophodna pravilna ishrana. Dete sa ADD-om se potpuno raspada
kada mu je Secer prenizak, postaje hiperaktivno kada je previsok, Sto
pokazuje kako nutricionistika stanja direktno uti¢u na mozak. Jo§ jednom,
uvek je pitanje Sta su ciljevi. Ako je dugoroCni razvoj mentalne ravnoteze
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zamenjen svakodnevnim jurcanjem, ne moze se ignorisati stanje u kojem se
nalazi unutras$nja sredina.

4. Fizicka vezba

,Da li vaSe 'dete dovoljno vezba?”, pitam odrasle sa ADD-om.
Zategnutt miSi¢i 1 zdrav kardiovaskularni sistem neophodni su svima,
naravno. Nedostatak vezbanja dovodi do unutrasnje tromosti koja podriva
budnost 1 paznju. Vezbanje u mozgu oslobada supstance neophodne za
stabilnost raspoloZenja, motivaciju 1 paznju, a dugorocno ¢ini hemijski
aparat koji proizvodi ove supstance efikasnijim. Preporuc¢ujem ljudima da im
energic¢no vezbanje bude svakodnevni cilj.

Da bi se efekat fizicke aktivnosti na miSi¢ne kontrakcije balansirao,
potrebno je posvetiti neko vreme pre i1 posle treninga vezbama istezanja.
Istezanje je vazno Cak 1 za one koji nisu u stanju da rade kardiovaskularne
vezbe. Ljudi sa ADD-om koji su navikli na samogenerisane tenzije imaju
uske miSi¢e 1 ukoCene zglobove 1 ligamente. Jednostavne vezbe istezanja
koje se rade nekoliko minuta dnevno, oslobadaju vas 1 fizicki 1 psiholoski.

One su odlican nacin da zapoCnete dan, 1 dobar nacin za oslobadanje
nagomilane napetosti pre spavanja.

5. Priroda

Roditelj koji dete nikada ne izvede u prirodu, daleko od grada,
uskrac¢uje mu ne samo divna iskustva ve¢ 1 snazno harmonizujuci uticaj na
um. U prirodi vladaju neuporedivo jedinstvo, harmonija i mir - sve S§to,
drugim re¢ima, nedostaje u umu sa ADD-om. Mnogi roditelji primeti¢e da
hiperkineticki mozak ili telo ili usta njihovog sina ili Cerke postepeno
usporavaju nakon nekoliko kratkih dana izmaknutosti od svakodnevnog,
urbanog Zivota. I odrasla osoba, ako se liSava redovnog boravka u prirodi,
zanemaruje vaznu potrebu. ,,Priroda mi se”, piSe povuCeni 1 preosetljivi
autor Marsel Prust, ,,zahvaljuju¢i svim ose¢anjima koja je u meni pobudila,
¢inila najpotpunije suprotnom od mehani¢kih izuma Govedanstva. Sto je
manje njihovih tragova nosila, to je viSe prostora nudila za proSirenje mog
srca”
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Andrea, samoproglasena nesposobna osoba pomenuta u 25. poglavlju,
govorila je o divnoj vezbi koncentracije na koju ju je uputio starosedelac, a
koja je deo isceljuju¢ih praksi njegovog naroda. ,,Rekao mi je da sednem na
livadu, izaberem metar kvadratni zemlje koji mi je u vidokrugu 1 gledam u
njega sat vremena, i niSta vise. Upoznala sam svaku vlat trave, primetila sam
razlicite teksture opalog liS¢a, pratila svaki pokret mrava i bubamare i1 vreme
je proSlo brZe nego Sto sam mislila. Nikad nisam bila toliko ushi¢ena. Od
tada Cesto to radim”

6. Vannastavne obaveze

Nijedan roditelj ne bi Zeleo da preoptereti dete nemoguc¢im brojem
zadataka 1 odgovornosti. Radoholizam 1 strah od toga da se kaze ne, navode
odrasle sa ADD-om da se rasplinu preko svake mere. Veliki broj mojih
klijenata sa ADD-om Zonglira prevelikim brojem projekata, obaveza koje im
ostavljaju malo vremena za celovite misli. Zaranjamo u guzvu, gonimo um u
deset pravaca odjednom, 1 onda se pitamo zasto ne mozemo stajati mirno
dovoljno dugo da bismo iSta pri metili. I ovaj ,simptom” ADD-a je
samozatajan. Stvara sebe. Ako je na$ cilj um koji ima drugaciji odnos prema
sebi, moramo da raSc¢istimo tlo za njegov razvoj. Mozda ¢emo morati da se
odreknemo nekih aktivnosti.

7. Rekreacija

Postoji razlika izmedu zabavnih diverzija i1 rekreacije. Gledanje
televizije moZe biti zabavno, ali nije proces koji rekreira. Covek se nakon
gledanja televizije ne oseCa osvezeno. Rekreiranju su potrebne aktivnosti
koje neguju um ili oslobadaju telo. ReSenja variraju od osobe do osobe, ali
odrasli sa ADD-om sebi naj¢esS¢e uskracuju redovne termine za mentalnu 1
fizicku regeneraciju.

8. Kreativni izraz

Neobi¢no mi je da upoznam odraslu osobu sa ADD-om koja nema neku
tajnu ¢eZnju za umetni¢kim izrazavanjem, a gotovo je jednako neobi¢no naci
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osobu koja aktivno radi nesto po tom pitanju. Za pronalaZzenje smisla 1 svrhe
Zivota, oslobadanje kreativnih instinkata je od suStinske vaznosti.

Na internet ¢etovima posvecenim poremecaju paznje mogu se naci
spiskovi pri¢a o uspehu o pojedinaca koji su, uprkos ADD-u, postali veliki
umetnici, pisci, geniji. Cak se i tvrdi - a te tvrdnje su, po mom misljenju,
nategnute - da ADD daje prednosti kao §to su kreativnost i dobar smisao za
humor. Mocart, AjnStajn i Edison su neki od najpoznatijih primera.

Teznja uma sa ADD-om ka kreativnosti neporeciva je. Cak ée i oni bez
umetni¢kog interesovanja pokazati kreativnu crtu, biti u stanju da svoj plodni
um primene u teSkim situacijama 1 pronadu reSenja o kojima drugi ne bi ni
sanjali.

I sam bih voleo da verujem da neurofizioloSka oStecenja 1 psiholoSke
disfunkcije o kojima sam pisao u ovoj knjizi imaju i svoju pozitivnu stranu
koja meni, kao 1 drugima, daje neke moc¢i kreativnog izraZzavanja. Nazalost,
ipak, razvoju darova kojima sam mozda blagosloven nisu pomogli moja
neorganizovanost, pobudenost, rasejanost, nedostatak upornosti, zaborav 1
periodi psihicke letargije. Ali te osobine ADD-a bi, verujem, izaSle na
svetio dana mnogo ranije u mom Zivotu.

Ne veryjem da A DD dovodi do kreativnosti, kao §to ne veryjemni u to
da ADD uzrokuje kreativnost. Umesto toga, oba poticu iz iste urodene
osobine: osetljivosti. Za kreativnost je neophodna temperamentna osetljivost.
Osetljiva osoba, kao Sto smo videli, usvaja nevidljive emocionalne i
psihi¢ke komunikacije svog okruzenja. Na nekim nivoima nesvesnog ona ce,
prema tome, imati dublju svest o svetu. Ona takode moZe biti prilagodenija
odredenom senzornom unosu poput zvuka, boje ili tona. Na taj nacin,
osetljivost joj daje sirovine koje ¢e njen um preraditi 1 preoblikovati. Tako
osetljivost doprinosi nastanku poremecaja paznje, kao 1 kreativnosti.

Kolin, Cetrdesetogodisnjak kojem sam pre dve godine dijagnostikovao
ADD, radi kao Sanker poslednjih dvadeset godina, dobro zaraduje, pije vise
nego Sto bi trebalo 1 prekoreva sebe jer nema fakultetsku diplomu, poput
svojih bracCe 1 sestara. Njegova stvarna oblast interesovanja je filmski rad.
Deo mog pristupa lecenju je da sa ljudima istrazujem njihovu kreativnu
prirodu 1 podsticem ih da sami preispitaju razloge koji su iza toga Sto je ova
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njihova strana li¢nosti moZzda zanemarena. Ako samopoStovanje znaci
poStovanje sebe, moramo poStovati nase najdublje kreativne porive. Uveren
sam da deo samoroditeljstva u leCenju ADD-a mora ukljucivati obracanje
paznje na potrebu za stvaranjem.

Kolin me je nedavno posetio. PoCeo je da radi u naprednoj filmskoj
industriji u Vankuveru. On to voli, 1 uskoro ¢e hrabro zaroniti u ekonomsku
nesigurnost jer ¢e dati otkaz u hotelu. ,,OseCam se loSe samo zbog jedne
stvar1”, kaze on. ,,Radim sa ljudima koji su znali §ta Zele. Oni su dvadeset
godina ispred mene. Moram mnogo da nadoknadim.”

»Na gubitku si1”, slozio sam se. ,,Ali prvo si morao da sustignes sebe”

Ne bi svako mogao da zaraduje za Zivot u polju kreativnog izraZzavanja,
ali uvek podstiCem [jude da prepoznaju pravac u kojem bi se njihove
kreativne energije prirodno zaputile, 1 da im dozvole da se izraze. Mnogi
odrasli sa ADD-om ne moraju da traZe niSta novo sledeci ovaj savet: samo
treba da se ponovo povezu sa neCim sa ¢im su izgubili kontakt.

9. Meditacija i punocéa uma

Problem ADD-a, kao 1 bilo koji drugi problem s kojim se ljudi
suoCavaju pojedinacno ili kolektivno, moZe se resiti samo ako uravnoteZeno
sagledamo potrebe koje imamo kao ljudska bica. Videli smo kako je vazno
biti paZljiv prema telu 1 traziti pomo¢ u razvezivanju psiholoskih ¢vorova
koji nas vezuju.

Tre¢i stub uravnotezenog ljudskog postojanja je duhovni rad. On se
moZe odvijati u religijskom kontekstu, ali ne nuzno. Duhovni rad je uzgajanje
paZljive samoce. Sve tradicionalne meditativne 1 kontemplativne prakse,
ukljuCujuéi mnoge vrste molitvi, imaju za cilj da nam pomognu da se na
odredeno vreme odvojimo od briga u vezi sa ljudima, predmetima, Zeljama,
mislima 1 strahovima, da aktivno teZimo povezivanju sebe 1 ostatka stvaranja.
[zuzetno koristan za sve, duhovni rad je presudan u samolec¢enju ADD-a.

Vekovna mudrost tradicija sa svih kontinenata 1 1z svih kultura govori
nam da stvarnost ima dublje 1 univerzalnije aspekte nego Sto obicno
zamiSljamo u svom uzurbanom 1 izolovanom radnom Zivotu. Osoba koja

245



oseca da nije ,,sva svoja”, to implicitno prepoznaje. Bez mogucnosti da
objasni zaSto, oseca da postoji istinitije ja koje ona ne dozZivljava direktno,
ali koje ipak postoji - kako bi inace znala da nije to ja? Nagovestaji istinskog
ja, nejasna svest o njemu, prodiru u naSu svest, makar samo u obliku
nezadovoljstva koje ose¢amo u nemoguénosti da stupimo u kontakt s njim. Mi
na neki na¢in ose¢amo da u mnogim nasSim potragama jurimo senke, ali samo
postojanje senki podrazumeva i postojanje stvarnih objekata, bica ili entiteta
koji su njima predstavljeni. Kad ¢ovek kaZze da nije sav svoj, on prenosi
svoje uverenje daje ono $to zna o sebi samo delimi¢ni odraz potpunosti koji
J€ njegovo pravo ja.

Vrhunsko dostignuée zapadne civilizacije, nau¢na metoda, pocelo se
tumaciti tako usko da se koristi za isklju€ivanje osnovnih znanja koja su
ljudska bi¢a proucavala i borila se stotinama generacija da steknu: znanje da
nismo samo molekuli koji su se slucajno okupili da bi formirali svoja tela,
misli koje privremeno naseljavaju na§ um, osecanja koja nas uznemiruju ili
umiryju, od trenutka do trenutka. Postali smo toliko ,,nau¢ni”’ da je naSa nauka
pocela da ignoriSe ili negira rad 1 iskustvo najvecih ucitelja Cove€anstva.

Da ne bih istupao prozelitisticki ili kao neko ko je na bilo koji nacin
vlastan da polaze pravo na takve stvari, moram priznati da nikada nisam
imao duhovna iskustva koja bt mi omogucavala da o ovim stvarima govorim
1z neposrednog saznanja. Kao prvo, tek nedavno sam poceo da posvecuyjem
dublju paznju sopstvenim duhovnim potrebama - 1 to, za sada, na tipicno
nedosledan ADD nacin. Medutim, ipak mi se ¢in1 da se seCam te duhovne
stvarnosti, §to za mene znac¢i da na neki nacin nisam potpuno odsecen od nje,
1ako sam nekada mislio da jesam.

Ljudi koji su detaljno ispitali temu ,,stvarnog ja”, na primer psihijatar 1
budisticki prakticar Mark Epstajn 1 duhovni u€itelj 1 psiholog A. H. Almas,
kazu da za potpuno samoostvarenje treba koristiti razumevanja 1 uvide
moderne zapadne psihologije, a takode 1 duhovna istraZivanja istocne 1
bliskoistocne tradicije ili, nesumnjivo, zavicajnih duhovnih ucenja drugih
kontinenata. Oni ne predlazu sintezu istocne duhovnosti 1 zapadne
psihologije - pokazuju da oba ova puta istrazuju isto tlo. Ne treba da
sintetiSete ono Sto je vec jedinstvo. Uveren sam da su u pravu.
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Traganje fragmentiranog ADD uma za jedinstvom mora, prema tome,
uklju€ivati 1 duhovnu potragu, kako je god pojedinac definisao. Meditacija je
metoda koju sam odabrao za sebe. Um osobe sa ADD-om oseta se
nelagodno tokom meditacije, 1 jako mu je dosadno. Utoliko mi je ¢udnije §to
sam u poslednje vreme zapravo poceo da uzivam u njoj 1 da joj se radujem.
Posle nekog vremena, postaje zabavno gledati kako nasekirani 1 uznemireni
um izvodi kolutove unazad, salto 1 trikove sa nestajanjem, posmatrati sve to 1
raditi na tome da se ne poistovecujemo sa njim, ne meSajuci njega i sebe.

Od svih duhovnih tradicija, budizam je najpotpunije kultivisao
meditaciju. Nice je Budu nazvao ,,onim najdubljim fiziologom". Mogao ga je
nazvati 1 neurofiziologom. Videli smo da deo neurofizioloSke osnove ADD-a
lez1 u zilavosti neuroloskih puteva koji su se prvi put aktivirali u ranom
detinjstvu, Sto je rezultat tendencije grupe nerava da okidaju skupa iznova 1
iznova, ako su ve¢ jednom okinuli. Meditacija usmerena na sabranost, na
jacanje posmatranja ,treCeg oka” u umu, direktan je nacin slabljenja
ukorenjenog neuroloskog odgovora. ,,Obratite paznju”, piSe Mark Epstajn,
ntrenutak po trenutak, upravo na ono $to dozivljavate, odvajajuéi svoje
reakcije od sirovih ¢ulnih dogadaja.”1l

Meditacija je jedan od nacina delovanja na neurofiziologiju ADD uma.
Ona je vazan nacin, ali ne 1 jedini. Bilo koja aktivnost - od bastovanstva do
borilackih vestina - koja pospeSuje pazljivu koncentraciju, donece korist.
Odrasli sa ADD-om bi trebalo da razmisle o tome da i ¢e sebi pruziti
svakodnevnu priliku za kontemplativnu samocu. Kontemplativna samoca se
razlikuyje od toga da ste sami u sobi, da Citate, sluSate muziku ili ste
izgubljeni u sanjarenju. Ona znai usmeravanje paznje na Svoj Zivot, svoje
misli 1 ose¢anja. Kao 1 priroda, ima integriSuci 1 harmonizujuci efekat.

Bez neke vrste prakse, ne moZzemo razviti veStinu koncentracije, bas
kao Sto ne moZzemo nauciti da sviramo klavir. Za ADD um niSta nije teze
nego da meditira ili razmislja o bilo ¢emu sa odlu¢nom paznjom. Mozak
naviknut na decenije nepaznje 1 dezorganizacije nece se preko noci
reorganizovati. Ako su dugoro¢m cilj paZznja 1 pribranost uma, potrebno je
posvetiti vreme 1 trud njihovoj svakodnevnoj kultivaciji. U pocetku, dobro
postignu¢e podrazumeva da je covek od, recimo, dvadeset ili trideset minuta
koje je svaki dan posvetio takvoj praksi, uspeo da se fokusira Cak 10%
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vremena. Zapravo je sve kao u slu¢ajevima kada tetive, u fazi kada treba da
se razvijaju, oslabe od neaktivnosti.

Uz sve ove zadatke samoodgoja, kvaka 22 za odraslu osobu sa ADD-
om je da samo stanje 1z kojeg Zeli da raste ometa njenu sposobnost da stvori
uslove potrebne za rast. Da bismo resili haos iznutra, moramo rasc¢istiti haos
spolja, koji je 1 stvorio unutras$nji haos. Nakon obeshrabrujuceg iskustva,
ljudi se prirodno nadaju da ¢e prona¢i pomo¢ u tableti 1li mudrosti nekog
strunjaka. ,,Mnogi ljudi Zele da poprave svoj Zivot”, isti¢e lekar 1 pisac
Endrju Vejl, ,,ali ne mogu da zamisle da rade to sami. Kad bi samo neke
veste ruke mogle da primene potrebnu silu da ih pokrenu, ucinili bi to, ali
prepuSteni sami sebi, ostaju na uobi¢ajenim kolosecima.” Kao §to smo ve¢
videli, niko nikome ne moze uliti motivaciju. Uz to, niko ne moZe na silu da
indukuje motivaciju u sebi. Najbolji stav koji moZemo usvojiti je saosecajno
strpljenje, koje mora ukljucivati toleranciju za neuspeh. Kada je re¢ o
promeni nezdravih navika ili uvodenju zdravih navika, piSe Vejl, ,,uspeh ili
neuspeh su manje vazni od pokusaja.” 1l

Kada poceti? Nema boljeg trenutka od sadasnjosti. Ili, nezaboravnim 1
vecito inspirativnim re€ima bivSeg ministra u kabinetu Britanske Kolumbije:
,,vreme je da uhvatite bika za rep 1 pogledate ga ¢vrsto u 0¢i.”
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30.
Umesto suza i tuge:
Zavisnosti i ADD mozak

... jer nigde nije receno da pri prepunom srcu moraju o¢i odmah da suze, mnogima to nije poslo
za rukom nikada, narocito ne poslednjih odnosno proteklih decenija; i zbog toga ¢e se naSe stolece
kasnije i prozvati besuznim stole¢em, premda je na svim krajevima i koncima bilo toliko Zla...

GINTER GRAS, Limeni doboi*3

33) Prevod Olge Trebicnik. (Prim. prev.)

Sve zavisnosti su anestetici. Odvajaju nas od nevolje u naSoj svesti.
Odbacyjemo svoju poznatu 1 umornu svest da bismo bar privremeno
prihvatili neko drugo stanje uma koje nam je ugodnije. Vapeci za nesvesnim,
izmeStenim stanjem svesti, predajemo se zavisnosti da bi nas uljuljala u
budni san.

Znali to ili ne, veliki broj ljudi zavisnih od ponaSanja i raznih vrsta
supstanci, imaju poremecaj paznje, bez obzira na svoje sklonosti: kockanje,
kompulzivno seksualno lutanje, hroni¢ni impuls za kupovinom, radoholizam,
prekomerni fiziki trening, potraga za opasnostima kao S$to su automobilske
trke 1l1 nikotin ili kokain, alkohol ili marihuana. Primera radi, prema nekim
istraZzivanjima, stopa puSenja medu populacijom sa ADD-om tri je puta veca
od stope kod populacije koja nema ADD.

Lako je shvatiti privlacnost koju adiktivne supstance imaju po um sa
ADD-om. Nikotin, na primer, ¢ini ljude budnijim 1 poboljSava mentalnu
efikasnost. Takode podize raspoloZenje, stimuliSuci oslobadanje dopamina,
vaznog za osecaj nagrade j motivacije, 1 endorfina, prirodnih opioida u
mozgu, koji izazivaju osecCaj zadovoljstva. Endorfini, koji su hemijskom
strukturom povezani sa morfinom, takode sluze kao analgetici, 1 smiruju 1
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fizicki 1 emocionalni bol. (Smatra se da jedan od razloga za neverovatnu
otpornost maliSana, koji veselo udaraju glavu 1 zavrSavaju sa modricama
koje poticu od raznih predmeta koji su im se isprecili na putu dok su
istrazivali svet na kolenima, leZzi u obilnom prisustvu endorfina u mozgu u
ovoj fazi zivota.) Ova kombinacija pobudenosti 1 umirenja omogucava
zavisniku od nikotina, kao 1 zavisniku od kofeina, da bude no¢na ptica. Za
razliku od njih, alkoholiCar se zaleprSa u stanju omamljenosti, umrtvljenih
nervnih zavrSetaka. On, kako kazu, ne oseca bol.

Efekti samostimuliSu¢eg ponaSanja na mozak manje su ocigledni, ali
niSta manje fizioloski. Kockar 1 zavisnik od seksa, kompulzivni kupac 1
muskarac ili Zena koji insistiraju na skijanju po neispitanim gleCerima, traze
isti udar dopamina i1 endorfina koji uZivanje supstanci daje zavisniku od
droge. Sta god moZe da upali. Oni koji imaju poremeéaj paznje, vole
dopamin 1 endorfine.

Bilo je slucajeva kada moj radoholizam nije zadovoljio moju potrebu
za zaboravom. Trebalo mi je viSe 1 pronaSao sam ga u potragama koje su
zamenski napajale moje kreativne 1 duhovne potrebe - zamenski, jer
pobudena li¢nost sa ADD-om nema pojma koje su njene istinske potrebe 1 za
njih mora na¢i neki 1zmeSteni, simbolicki izraz. Moja ruta je bila
kompulzivna kupovina klasi¢nih plo¢a 1 kompakt-diskova, naizmeni¢no sa -
ili naporedo sa - mahnitom kupovinom knjiga. Ovo se na povrSini moze Ciniti
nevinom 1 divljenja vrednom zabavom - Sto 1 jeste, kada se preduzima
svesno 1 umereno. Zavisnik nema takvu kontrolu. Kompulzija mami; zavisnik
hita da joj sluzi. Postepeno sam, u svakoj orgiji kupovine, osecao kako se
smanjujem na nivo duha sebe, punog samoprezira i izvinjavanja zbog svog
postojanja, beCio sam zavisnike od heroina 1 prepoznao sam u sebi isti
prazan 1 pobudeni pogled koji sam video u njithovim o¢ima. Zavisnik o nekim
oblicima ponaSanja zna, ili bi trebalo da zna, da ga od zavisnika od supstanci
odvaja tek malo viSe od srece.

Tokom godina, potroSio sam hiljade dolara na kompakt diskove. Bilo
je lako spiskati nekoliko stotina dolara za sat-dva. Veruyjem da moj
dosadasnji rekord u potro$nji iznosi blizu 8.000 dolara za nedelju dana.
(Cuvam priznanice od te nedelje, uspomenu na svoje dane pobudenosti.)
Kako sam bio jedan od samopozrtvovanih lekara kojima se svet mnogo divi -
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Citaj: radoholiara - od ekonomske katastrofe me je oslobodio prihod
ostvaren radom. Bilo mi je lako da opravdavam troSenje kao naknadu za sav
svoj naporni rad: jedna zavisnost pruzala je alibi drugoj. Moja zabuna - 1 to
viSe puta vidim kod zavisnika sa ADD-om - leZzala je u uverenju da su obe
zavisnosti predstavljale istinski deo mene, mada na preteran nacin. Zavisnost
o muzici ili knjigama u mojim oCima mogla bi se maskirati u strast za
estetskim, a moja zavisnost od rada kao sluzenje ¢ovecanstvu - a ja imam
strast za estetskim, 1 zelim da sluzim Covecanstvu.

Po standardima ovog druStva, kupovina ogromnog broja diskova i
knjiga nije sama po sebi lo§a’* Pretpostavljam da bi ¢ovek mogao toliko da
voli muziku 1 Citanje da odlu¢i da im posveti veliki deo svojih prihoda 1
zivotne energije. U mom sluCaju, kao §to je to uostalom slucaj i sa svim
zavisnicima, uzbudenje ne lezi u toboznjem cilju - slusanju muzike - ve¢ u
procesu sticanja. Ni dan danas, posle toliko godina, jo§ uvek nisam
preslusao mnogo diskova sa operama 1 simfonijama koje sam kupio, a da ne
pominjem mno$tvo nepreslusanih diskova koje sam preprodao za peni jer mi
je bio potreban prostor na policama za neku drugu verziju koja mi se svidela.

34) Izuzimajuci ociglednu kontradiktornost koja je u osnovi toga da ljudi u navodno
humanitarnim principima mogu opravdati takav stepen samozadovoljstva, dok su, samo nekoliko
ulica dalje, drugi gladni. Ovo je pitanje koje nisam ni izbliza reSio. Jasno je da nisam spreman
da se nosim s tim.

Granica izmedu zavisnosti 1 strasti je tanka, ali jasno uocljiva. Svaka
strast moZe postati zavisnost. Pitanje je, jednostavno, ko je glavni: pojedinac
ili ponaSanje. Zavisnost predstavlja ponasanje koje se ponavlja, uprkos tome
Sto i1zvesno nanosi Stetu pojedincu, ili drugima. Strast voli cilj ili proces koji
je njegov predmet (slika koju neko kupuyje ili sam slika), ali stvarni predmet
zavisnosti je uzbudenje zbog uranjanja u ponasanje, a ne ljubav prema njemu.
(Cilj kockara nije pobeda, ve¢ uzbudenje kockanja.)

Efekti na moj porodi¢ni Zivot bili su porazni, ne zbog finansijske
oskudice, ¢ak ni prvenstveno zbog vremena koje sam proveo van kuce dok
sam opsedao prodavnice. Glavna posledica bila je to Sto nisam mogao da
budem prisutan - da budem kod kuce, ili da budem pazljiv prema svojoj
porodici - kad god bi me SCepala groznica. Za zavisnika, moral, istina,
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odanost partneru i deci mogu toliko izbledeti da predstavljaju apstraktni
koncept. Pustio bih svoju decu da me ¢ekaju 1li bih ih poZzurivao, u zavisnosti
od toga Sta od to dvoje odgovara mojim namerama. Lagao sam svoju
suprugu, svakodnevno, nedeljama 1 mesecima. Kad je doSlo do konflikta, ja
sam, kao 1 uvek, priznavao da sam kriv 1 davao obecanja koja ¢u nedugo
potom prekrsiti. Uleteo bih u kucu, sakrio stvari koje sam kupio na tremu, 1
pretvarao se da sam prisutan. U sebi nisam mogao da mislim ni na Sta osim
na muziku. Razume se, mrzeo sam sebe, 1 §to sam viSe sebe mrzeo, postajao
sam oStriji, kriticniji 1 skloniji kontroli svojih sinova 1 ¢erke. Ne moZemo
istrajati u uvidanju potreba drugih ljudi, a ponajmanje potreba naSe dece,
kada smo zaokupljeni sluZenjem sopstvenim laznim potrebama. Nadir>, ali
ne 1 kraj mojih zavisni¢kih godina, desio se kada sam ostavio porodilju u
bolnici kako bih otr¢ao do centra grada da kupim diskove sa onom muzikom
koja je tada bila moja najnovija opsesija. Zapravo bi bilo dovoljno vremena
da se vratim 1 prisustvujem porodaju da nisam poc¢eo da se bavim drugim
diskovima. Promrmljao sam izvinjenje kad sam se vratio, ali nisam dao
nikakvo objasnjenje. Svi su bili puni razumevanja, ¢ak 1 moja razo€arana
pacijentkinja.?® Uostalom, ja sam zauzet lekar. Ne mogu biti svuda odjednom.

35) Tacka koja lezi suprotno od zenita, a nalazi se na donjoj nevidljivoj polovini
nebeskog svoda. (Prim. prev.)

36) Njeno ime je DzZojs, i odavno zna ovu pricu.

Kada sam se bavio svojom zavisnoS€u, nisam mogao biti
koncentrisaniji. Pamtio sam naslove, dirigente, izdavacke kuce, muzicke
kritike. Mozak mi je bio potpuno budan. Umeo bih da dogovorim rucak sa
dve razliCite osobe u dva razliCita restorana istovremeno, ali nikada ne bih
zaboravio da naru¢im snimak. Moji prefrontalni reznjevi bili su preplavljeni
endorfinima 1 dopaminom, oslobodeni uzbudenjem lova 1 sticanja. Zavisnost,
na ¢udan nacin, ¢ini da se zavisnik oseca povezanije sa Zivotom. LoSa strana
je Sto ga odvaja sve dalje od sebe samog. Hrani samo apetit, ne 1 glad.

U biokemijskom smislu, bilo koja supstanca ili ponaSanje koji
izazivaju zavisnost jesu leCenje samog sebe, upravljanje emocionalnim

252



ublazavanjem boli. Ali osoba sa ADD-om le¢i se 1 od stanja kojeg nije ni
svesna.

Bez obzira na ponasanje ili supstancu o kojoj je neko zavisan, leCenje
poremecaja paznje ne moze napredovati dok neko ne prihvati ¢injenicu da je
zavisnik 1 ne preduzme korake da zavisnost zaustavi. Nije moguce uspavati
oseCanja 1 nadati se da Cete biti zaista budni. Kad zavisnost dominira,
istinsko ja - kakvo je zapravo pojedinac u svetu - drema. Kontrolisati
zavisnost znaci poceti preuzimati vlasni§tvo nad bolom. Dok se to ne dogodi,
bol ima zavisnika, kojim vlada zavisnost. ,,Zadatak integracije misli 1
oseCanja naziva se tezmja ka vlasnistvu ’, piSe psiholog 1 stru¢njak za
zavisnost Robert DZ. Kerni:

Kada su ljudi odgovorni i kada se ne nalaze u stanju
poricanja, oni su svesni... onoga Sto osecaju i znaju... Sta se u njima
dogodilo da bi stvorilo ta oseCanja. To je trodelni lanac povezan
svesnoScu: svesnost spram dogadaja, svesnost spram tumacenja tih
dogadaja 1 svesnost spram emocionalne reakcije koja sledi nakon
tih tumacenja. Ako je lanac prekinut, vlasniStvo nad osecajem je
1zgubljeno. Kada se izvrSava zadatak vlasniStva, lanac je ¢vrst.1

Jednom prilikom sam rekao svom terapeutu da sam na mnogo mesta
proCitao da bi trebalo da se izle¢im ,,0secaju¢i svoju bol i svoju tugu”.
Koliko god pokusavao, nisam mogao da se nateram da prizovem emocije
sledstveno nekoj formuli 1z knjige. Osecanja ili dolaze ili ne dolaze. Pa gde
je bila moja bol, moja tuga?

»dasvim tacno”, slozio se. ,,Kako ste mogli znati?” Sve vreme sam,
kako je naglasio, stimulisao sebe neprekidnim aktivnostima, radio sam
prekovremeno ne bi 11 moj mozak nastavio da se vrti, tovio ga slatkiSima za
um - Sta sam ta¢no ocekivao da osetim? Gde sam ostavio makar i malu
pukotinu kroz koju bi neko osecanje prodrlo unutra?

Postalo je ocigledno da je mozak ljudi koji su skloni zavisnosti
bioloski predisponiran nekom neravnoteZom mozdanih hemikalija. Smatra se
da, na primer, zavisnici od narkotika pate od mestimi¢nog nedostatka
endorfina, autohtonih narkotika u mozgu. Cini se da ljudi sa ADD-om nemaju
dovoljno dopamina, hemikalije nagrade. Verovatno postoje 1 kombinacije

253



neravnoteza. Sta uzrokuje abnormalnu herniju  mozga? Nau¢no
pojednostavljeni odgovor ponovo bi svalio teret na genetsko naslede, mada
postoje 1 kompulzivni moralizatori koji insistiraju na tome da je sve stvar
eticki manjkave 1 slabe volje. Kada odbacuju genetski determinizam,
moralizatori glodu jezgro istine; oni koji zagovaraju geneticke faktore, s
pravom insistiraju na vaznosti biologije i fiziologije. I obe kategorije ljudi
promasuju poentu.

Nedostatna neurokemija zavisnosti, poput deficitarne neurokemije u
slucaju ADD-a, moZe se pratiti do dogadaja 1z prvih godinu ili dve zZivota,
koje su, kao S§to znamo, najvazniji formativni period mozga.ll U 12.
poglavlju videli smo da emocionalni stres moZe uticati na snabdevanje
mozga kemikalijama - setimo se, na primer, da se u slucaju novorodencadi
majmuna deSava pad nivoa dopamina u frontalnim reznjevima nakon samo
nekoliko dana odvojenosti od majki. ,,Socijalna izolacija, rano uskracivanje
brizne nege, uzrokuju trajno smanjenje opijatskih receptora u mozgu”, pise
istrazivaé i teoretiGar Alan Sor?III U tom smislu, kada je re¢ o katastrofalnoj
uCestalosti  zloupotrebe supstanci koja pogada potlaCeno manjinsko
stanovni§tvo u Severnoj Americi, moraju se uzeti u obzir nepodnosljivi
stresovi koje je druStvo nametnulo porodi¢nom Zzivotu siromaSnih 1
nemo¢nih. Ipak, mediji su pripravni svaki put kada neko, na primer, pokrene
novu raspravu o takozvanom genu za alkoholizam.

Tada vidimo da bol koju zavisnik ne zeli da oseca potice 1z istih onih
iskustava koja su mu uskratila hemikaliju koju pokuSava da nadoknadi
svojom navikom. Emocije od kojih zavisni od nekih ponaSanja beze, bile su
utisnute u njegova ili njena implicitna memorijska kola dok su, u isto vreme,
dopaminska kola, koja sada svojim ponaSanjem u potrazi za uzbudenjem
pokusavaju da stimuli$u, zakrZljala. Sto ovi ljudi vise teZe nadoknadivanju
svoje nedostatne biohemije putem zavisnosti, to vise odrzavaju emocionalnu
prazninu koju ¢e moc¢i da ispune samo ukoliko steknu kontrolu nad svojim
problemom 1 prepoznaju njegove uzroke u proslosti 1 sadasnjosti.

Znacajan deo odraslih osoba sa ADD-om koje vidam priznaje da su u
nekom trenutku svog Zivota bili zavisni od supstanci, a nemali broj ima
problem sa zavisnoS$¢u 1 dan-danas. Kada otkrijem da roditelji koji traze lek
svom detetu sa ADD-om zloupotrebljavaju supstance - da su, recimo,
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alkoholi¢ari - $to je neZnije moguce im saopStim da se njithovom sinu ili
¢erki moZe pruziti malo znacajne pomo¢i ukoliko se oni, roditelji, ne suoce
sa svojom zavisnoS¢u. Neki od njih su odbili da se vrate. Odrasli koji se
nadaju da ¢e prerasti svoje probleme sa ADD-om moraju napraviti slican
izbor. Dok se i1 dalje drZze zavisnosti, nisu nimalo neZniji prema sebi od
roditelja koji nisu u stanju da se odreknu svog problema po cenu toga da ne
pomognu rodenom detetu.

Postoji mnogo potencijalnih izvora pomo¢i zavisniku koji Zeli da se
izle¢i, iako previSe njih naglasak stavlja iskljuivo na zavisnost, a ne na
osnovne uzroke. ,,Tako ¢esto smo zaokupljeni problemom koji stvara droga”,
piSu dr Halovel i Rejti u Pobudeni do distrakcije, ,,da ne razmatramo u koje
svrhe lek mora sluziti korisniku.”’IV Iako se poremecaj paznje ne moze
uspesno leciti sve dok zavisnost 1 dalje dominira, ni zavisnosti se ne moze
pruziti odgovarajuca paznja ako se ignoriSe ADD 1 ako zajedni¢ko poreklo
obe komponente ostane neistrazeno.

U svom romanu Limeni dobos, nemacki autor Ginter Gras prikazuje
no¢ni klub u koji otudena klijentela dolazi da udiSe oStar miris luka uz zvuke
mahnitog bubnjanja. Poteku im suze, 1 osete tugu koja je previSe duboko
potisnuta u njithovim psithama. Zavisni su od vestaCki izazvanog intenziteta
dubokih emocija. Kao Sto Gras piSe, udaljeni smo od svoje tuge, koja je
najiskreniji deo nas samih. Ne postoji put ka sebi koji nas vodi mimo bola.
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31.
Nikad nisam video drvece:
Sta lekovi mogu, a Sta ne mogu

Verujem da bi jedan od glavnih napora neurobiologije i medicine trebalo da bude usmeren na
ublazavanje patnje. (...) Ali kako se nositi s patnjom koja proizlazi iz licnih i socijalnih sukoba izvan
medicinske sfere, jeste druga i potpuno nereSena stvar. Trenutni trend je da se uopSte ne pravi razlika i
da se za uklanjanje bilo kakve neugodnosti koristi medicinski pristup.

ANTONIO DAMASIO, Dekartova greska

Sa aspekta prakti¢nosti, upotreba lekova u leCenju poremecaja paznje
je jednostavna. Komplikovan je nacin na koji se trenutno primenjuju i njihov
status prve linije leCenja.

Postoji legitiman doZivljaj da se lekovi precesto prepisuju sa namerom
da dete u¢ine podesnijim sa stanovista odraslih. Svedocio sam detetu kojem
je prepisan ritalin jer je roditeljima receno da, ako se ne leci, ne moze do¢i u
Skolu. Te price nisu nesvakidasnje. Procenjeno je da se u Kvebeku broj dece
koja koriste ritalin gotovo ucetverostrucio od 1990. godine do danas. Prema
izveStaju Gloub end mejla, Pjer Paradi, profesor metodike nastave na
Univerzitetu u Kvebeku, rekao je da razlog velikim delom lezi u tome Sto
Skole traze od roditelja da njihova deca koriste ovaj lek.I Profesor Paradi
istice da je povecana upotreba ritalina smanjila broj nastavnika angazovanih
kao pomo¢ u inkluzivnhom obrazovanju, psihologa i1 socijalnih radnika u
obrazovnom sistemu - posledice manjeg budZeta za Skolstvo, Sto se duz
Severne Amerike smatra duznostima ,,odgovornih™ vlada.

Tacno je, medutim, da deo protivljenja upotrebi lekova potice od ljudi
koji nemaju ni najmanje znanja o toj temi. Jednom prilikom je jedan radijski
voditelj od mene oStro zahtevao da kaZem kako bih mogao da opravdam
prepisivanje novih 1 nedovoljno ispitanih lekova kao Sto je ritalin deci - 1ako
je, zapravo, prava istina da je ovaj lek u upotrebi najmanje Cetir1 decenije.
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yjedno 1 nayjmanje svesni Sta poremecaj paznje predstavlja. Ne razumevajuci
njegove slozene fizioloSke dimenzije, obi¢no zamiSljaju ADD kao
jednostavno pitanje autoritarnih Skola koje pokuSavaju da kontrolisu
razmazenu ili problematiénu decu nemarnih roditelja.

Samo ljudi koji nisu svedocili tome koliko lekovi mogu biti od pomo¢i
ili li¢no to iskusili, mogli bi da nastave da se kategoric¢ki protive njihovoj
upotrebi. Pozitivni efekti su Cesto dramati¢ni 1 neposredni. Jedna moja
pacijentkinja, pedesetCetvorogodiSnjakinja, vratila se uzbudeno nakon §to je
uzela malu dozu psihostimulansa deksedrina. ,,Nikad nisam videla drvecée”,
rekla je. ,,Zivimo prekoputa parka i imamo predivan pogled, ali nikada ranije
nisam primetila koliko je zeleno.” Skoro tri godine kasnije, nastavlja da
unosi jednako nisku dozu 1 izveStava o istim efektima, koji joj se i dalje Cine
cudesnim. Sli¢na svedoCenja mogu se Cuti 1 od drugih. ,,Znate §ta prvi put u
zivotu radim?”, pitao je CetrdesetogodiSnjak posle tri nedelje na ritalinu.
»lzrazavam miSljenje o stvarima.” Ljudi govore kako mogu zavrSiti radni
dan, ne gubivsi predstavu o poslu koji obavljaju na svaka tri minuta, ili kako
mogu procitati stranice 1 stranice odjednom. Jedna studentkinja otkrila je da
su joj migrene popustile. Brinuo sam se da ¢e joj ritalin koji sam joj
prepisao izazvati glavobolju; ispostavilo se da su njene migrene rezultat
anksioznosti zbog potesSkoca sa u€enjem, a da su lekovi to tako dobro resili
da je imala bolje ocene nego ikada pre.

TinejdZerka kojoj sam nedavno prepisao ritalin, petnaestogodiSnjakinja
sa lukavim smislom za humor, prisla je roditeljima pola sata nakon Sto je
uzela prvu dozu. ,,Osecam se kao da sluSani dosadno predavanje nastavnika
geografije”, rekla je. U stvari je prvi put bila gledala obrazovni kanal. Te
vecerl je imala 1 prvi smireni 1 prisni razgovor sa majkom u poslednjih
nekoliko godina. Sli¢ni pozitivmi ishodi mogli bi se povezati sa decom
osnovnoskolskog uzrasta.

U mnogim drugim slu¢ajevima, rezultati nisu toliko impresivni. tekovi
ne¢e delovati, ili e izazvati neprijatne neZeljene efekte kao Sto su
glavobolja, gubitak apetita, bezvoljnost, nesanica ili anksioznost’’, ili
pozitivne promene jednostavno nece biti tako dramati¢ne. Ne postoji nacin
da se predvidi kako ¢e neko reagovati na odredeni lek. Svima koji odluce da
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probaju psihostimulans objasnjavam da svaciji mozak ima svoju herniju; ne
moZze se znati kako e uticaj izgledati. Iako se klasa stimulansa koristi u
klinickoj praksi od 1937. godine, 1 bez obzira na to $to su sigurni 1 prouceni
koliko 1 bilo koji drugi lekovi koji se koriste u ma kojoj oblasti medicine,
svaka osoba koja ih uzima prvi put je, u neku ruku, njihovo zamorce.
Medutim, nema razloga da ih se plasSimo. Tacnije, ako oklevamo da ih
koristimo, neka to bude iz opravdanih razloga, a ne zbog pogreSnih
informacija - na primer, da izazivaju zavisnost ukoliko se koriste za tretiranje
ADD-a. Iako se ponekad zloupotrebljavaju, kao 1 drugi legitimni lekovi,
njihova primena u medicinski propisanim dozama ne i1zaziva zavisnost.
Naprotiv, moze se tvrditi da ont mogu spreciti zavisnost ispravljanjem neke
biohemije koja predisponira osobu na zloupotrebu supstanci, kao Sto je
opisano u prethodnom poglavlju.

37) Ko ce razviti nezeljene efekte, a ko ne, nije lako predvideti. Strah od nezeljenih
efekata nije razlog da ne isprobate tekove, osim ako vam nije preporuceno suprotno. Oni nestaju
u roku od nekoliko sati od prestanka uzimanja leka i ne uzrokuju dugotrajnu stetu. Veéina ljudi
podnosi psihostimulanse prilicno dobro.

Glavni lekovi u leCenju ADD-a su psihostimulansi, od kojih su
najpoznatiji metilfenidat, poznat pod svojim komercijalnim imenom ritalin, 1
dekstroamfetamin sulfat, koji se obi¢no naziva deksedrin. Tako delyju na
razli¢ite naine, oba podsticu aktivnost cerebralnog korteksa balansiranjem
nivoa neurotransmitera (Kemijskih prenosnika) u frontalnom reznju 1 drugim
centrima koji se ti¢u pobudenosti 1 paznje. Kao $to smo videli na primeru
analogije ,,policajca koji spava” u 5. poglavlju, kako snaga inhibicije
korteksa ja¢a, u umu je manji haos, 1 dolazi do vece sposobnosti da se
odupre ometanju. Osoba se oseca smirenije, koncentrisanije 1 svrsishodnije.

Ni za metilfenidat ni za dekstroamfetamin se ne moze re¢i da su bolji
izbor od onog drugog; individualna predispozicija odreduje Sta najbolje
delyje. Dostupni su alternativni lekovi, uklju¢uju¢i druge psihostimulanse,
antidepresive u malim dozama, kao 1 neke druge klase lekova. Ovde se ne¢u
upustati u tehnic¢ku raspravu o tome koji lek 1 u kojim dozama; tema je dobro
opisana u brojnim drugim knjigama o ADD-u. Daleko su vazniji principi
kojima bi trebalo da se vodimo prilikom le¢enja lekovima 1, kona¢no ali ne 1
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najmanje bitno, samo pitanje treba li koristiti lekove u slucaju nekog
odredenog deteta ili odrasle osobe.

Samo jedna osoba ima pravo da odludi da li ée se koristiti lek: ona
koja cée se leciti

Ovo je samo po sebi razumljivo kada je o odraslima rec, ali se u
lecenju dece ovaj princip Cesto ne uvazava. Neophodno je da dete ne shvati
da je bolesno, da nesto nije u redu sa njim. Ono nije bolesno 1 ne mora da se
le¢i. Lekovi mu mogu poboljsati funkcionisanje ukoliko se za njih odluci, ali
mu niko ne srne nametati zahteve sveta odraslih. Kada uzimate hemijsku
supstancu, to menja vase unutra$nje oseéanje i odnos sa svetom. Cak i ako su
ove promene pozitivne, insistiranje Skola ili roditelja na tome da dete koje
ne to Zeli, podvrgne sebe kolebanjima unutrasnjih Kemijskih stanja, veliko je
krSenje granica.

Frustracije ucitelja koji se suoc¢ava sa u¢ionicom punom dece, od kojih
dva do Cetir1 ucenika mozda ima ADD, razumljive su. Ako ih u potpunosti ne
ignoriSe, ili 1h ne natera na pasivnost, dobra polovina njegove energije bice
zauzeta u interakciji sa ovom nekolicinom, na Stetu druge dece. U vecini
slucajeva nije obucen, ili upucen u nacin kojim bi mogao da takvu decu
poducava. Svest o tome Sta deficit paZnje znaci jednako je nepredvidljivo
promenljiva od nastavnika do nastavnika kao 1 od lekara do lekara.
Necuveno je §to obrazovni sistemi u koje se ne ulaze moraju da razmisljaju u
kategorijama hemijskih ludackih koSulja. Deca se menjaju kako bi
odgovarala Skolama, umesto da se Skole organizuju u skladu s potrebama
dece, koja zbog svog zivotnog iskustva u ovom druStvu imaju potrebe 1
osobine li¢nosti koje zahtevaju vecu fleksibilnost 1 kreativnost nego Sto je
vecina obrazovnih institucija trenutno u moguénosti da im ponudi.

Takode je razumljivo Sto roditelji ocajnicki traze predah od onoga Sto
se Cesto ¢ini kao nemoguci zadatak - bavljenje detetom sa ADD-om - kao Sto
je razumljiva 1 njithova zabrinutost da ¢e dete koje nije na lekovima proci
loSe u Skoli. Jedan par za koji znam otiSao je toliko daleko da je umesSao
ritalin u pi¢e svog sina tokom dorucka. Odbija da ga uzme, a bez njega je u
Skoli stalno unevolji. Pozurio sam ih da odmah prekinu sa ovom praksom.
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Roditelji su ponekad uznemireni jer toliko insistiram na autonomiji
deteta. ,,Propas¢e ako ga ne nateram da pije lek”, tvrde. Pored navedenog
principa, moji razlozi su priliéno prakti¢ni ako imamo u vidu dugorocne, a ne
kratkoro¢ne ciljeve. Malo dete bi se prisilnom upotrebom lekova moglo
progurati kroz prve razrede. Ali Sta onda? Pre adolescencije, sva deca, osim
najzastraSenije, sposobna su da pruze snazan otpor. Do tada potiskivana, sva
njihova opozicionalnost pobudena protivvoljom c¢e eksplodirati. Bice
primorani da tvrdoglavo odbijaju Jekove, bez obzira na to koliko bi im mogli
koristiti. Uz to, pritisak na dete 1 krSenje njegovih granica sabotirace
dugoro¢ne razvojne ciljeve koji bi zapravo trebalo da budu glavni cilj
lecenja. Daleko je bolje za roditelje da rade na odnosu povezanosti 1 na
vlastitom roditeljskom pristupu nego da brinu o tome da li ¢e im dete poloZiti
razred. Deca koja se osecaju dobro u sebi 1 sigurna su u odnosu sa
roditeljima, teSko da ¢e odbiti pomo¢ u vidu lekova ako je ona zaista
potrebna.

Onaj koji prepisuje lek treba da bude odgovarajuée edukovan

Lekovi koji se koriste kod poremecaja paznje ne mogu se prepisivati
prema utvrdenim receptima koji odgovaraju vecini lekova. Lekari su
upoznati sa tzv. kuvarskim pristupom - nacinom na koji se prepisuje vecina
lekova. Doziranje penicilina za bakterijsku infekciju grla, na primer, isto je 1
za osmogodiSnjaka i1 za osamdesetogodiSnjaka. Neki drugi lekovi doziraju se
u skladu s telesnom teZinom. Kod psihostimulansa ne postoji fiksna doza, niti
se moze odrediti prema veliCini tela. Malom detetu moZe biti potrebna doza
veca nego doza primerena nekoj odrasloj osobi, ili obrnuto. Princip je da se
zapocne sa vrlo malom koli¢inom leka i1 da se ona postepeno uvecava. Ako
dete iskusi neprijatne efekte tokom duzeg vremenskog perioda, problem nisu
lekovi, ve¢ greska lekara. Veoma je jednostavno smanjiti dozu ili potpuno
obustaviti primenu leka ako se naide na probleme.

Cilj lekova nije kontrola ponaSanja, ve¢ pomoé¢ deci da se
usredsrede

Ogromna vecina preadolescenata koji uzimaju ritalin su decaci, a ¢ak 1
za deCaka s poremecajem nedostatka paznje postoje razlozi za razuzdano
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ponasanje koji se ne ticu njegovog ADD-a. Ako lekar poveca dozu leka sve
dok se ne postigne savrS§eno ponasanje u uc¢ionici, ona na kraju moze dovesti
do toga da se dete dovede u previSe svedeno stanje, uz gubitak posebne
zivahnosti 1 varnica, koje karakteriSu mnogu decu sa ADD-om. Krajnja tacka
treba da bude detetovo iskustvo samog sebe, a ne neSto Sto se tiCe samo
uoCenih ponaSanja. Nijedno dete, bas kao i nijedna odrasla osoba, ne bi
trebalo da uzima lekove koji mu pruzaju nezeljene efekte.

Odrasli treba da imaju jasna i ogranicena ocekivanja o tome Sta
tekovi mogu uciniti za njih

Na konferenciji odraslih sa ADD-om kojoj sam prisustvovao, Zamor
izmedu sesija uglavnom se odnosio na to kojoj osobi je prepisan koji lek 1 na
druge lekove koje moze da koristi umesto njih ili zajedno sa njima. Postojao
je generalni osec¢aj razoCaranja jer su ljudi, uprkos farmakoloSkom lecenju,
nastavili da imaju zna¢ajne poteSkoce u svom Zivotu, bekovi, naravno, ne
menjaju glavna pitanja s kojima Covek treba da se bori. U nekim slu¢ajevima
mogu biti od ogromne pomo¢i, a u drugima su njihove koristi ogranicenije.
Ni u kom slu¢aju ne reSavaju osnovne probleme niskog samopoStovanja,
straha od intimnosti, pobudenog nacina Zivota i nedostatka samospoznaje.
Ako 1h uzimate, lekove treba da koristite s posebnom svrhom - oni treba da
smanje distrakciju i poboljSaju koncentraciju i1 fokusiranje, a ne da promene
Zivot.

Odrasla osoba treba da bude svesna svog emocionalnog stanja kada
kreée da uzima lekove za ADD

Odrasla osoba sa ADD-om neretko pati od hroni¢ne depresije ili
anksioznosti niskog stepena. Ako je to slucaj, psihostimulansi moZzda nece
pomoc¢i; u nekim sluajevima, mogu pogorsati situaciju. Ako su prisutni
depresija ili anksioznost, prvo treba resiti njih, ili raditi na njima
istovremeno.

Lekovi nikada ne smeju biti jedini tretman, pa ¢ak ni prvi tretman
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Najozbiljniji problem Siroko rasprostranjene upotrebe lekova u lecenju
poremecaja paznje je taj Sto su oni vrlo ¢esto - verovatno u velikoj vecini
slucajeva - jedini oblik intervencije koja se dosledno sprovodi. Ipak, oni
sami po sebi ne pospeSuju dugorocne pozitivne promene. Kada deca ili
odrasli prestanu da ih uzimaju, otkriju da nijedan njihov problem nije nestao.

Poremecaj paznje nije prvenstveno medicinski problem. Ni njegovi
uzroci ni manifestacije nisu prisutni zbog bolesti. Faktori koji odrZavaju
mentalno previranje povezano sa ADD-om samo su delimi¢no biokemijski, 1
imaju viSe veze sa okolnostima u kojima odrasla osoba ili dete Zivi svoj
zivot. Lak put oslanjanja na pilulu je primamljiv, ali vodi u pogreSnom
smeru. Mnogo teZze 1 mnogo vaznije jeste baviti se pitanjima psiholoske
sigurnosti, porodi¢nih odnosa, na¢ina Zivota 1 samopostovanja.

Jedna od mnogih pronicljivih preporuka koje je dao psiholog Tomas
Armstrong u svojoj knjizi Mit o detetu sa ADD-om jeste da lekovima nije
mesto u prvoj borbenoj liniji leenja ADD-a. ,,Sto je najvaznije”, pise on,
,Jekovi se mogu koristiti kao krajnje sredstvo, nakon Sto iskren pokusaj
primene odredenog broja odgovaraju¢ih intervencija bez Jekova nije dao
znacajne rezultate.”’Il Mozda ne bih tako kategoricki tvrdio isto, ali uprkos
pocetnom entuzijazmu za lekove iz vremena kada sam prvi put saznao za
ADD, 1 uprkos ociglednim prednostima koje oni mogu imati, sada teZim
takvom stanovistu®s. Postoje neki sluéajevi u kojima je rana farmakoloska
intervencija razumna - ako je dete dobrovoljno prihvati - na primer, u slucaju
neumoljivo hiperaktivnog deteta €iji su porodi¢ni 1 Skolski Zivot u krizi.
Nikada ne treba ohrabrivati isklju¢ivu upotrebu lekova, 1 razvojni ciljevi
navedeni u ovoj knjizi uvek moraju biti najvazniji.

38) Nazalost, skoro poricuci postojanje ADD-a, Armstrong umalo ne cini gresku. Ipak,
njegova knjiga moze biti od velike koristi roditeljima dece sa ADD-om.

Razmotrite dugorocéne implikacije upotrebe lekova, a ne samo
njihovu kratkorocnu korist
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PetnaestogodiSnjakinja koja se osecala kao da ,slusa dosadno
predavanje nastavnika geografije”, nakon §to je uzela prvu dozu ritalina, ipak
je imala pomeSana ose¢anja u vezi sa lekovima. ,,Nisam ono na Sta sam
navikla”, rekla mi je. ,,Cudno je gledati kako tvoj um radi drugacije.” Pre i
tokom svojih tinejdzerskih godina, deca imaju zadatak da ucvrste osecaj za
sebe, o tome ko su. Lekovi namecu vestaCko stanje, utiCu na raspoloZenja i
misli deteta. Cak i ukoliko su te promene pozitivne, one i dalje mogu uneti
dodatnu »bunu u proces koji ve¢ vrvi od promena 1 unutras$njih sukoba. Oni
mogu, kao Sto Stenli Grinspen istiCe, ,,podriti dugoro¢m cilj adolescenta -
formiranje objedinjenog osecaja sopstva”.Ill Jedan od glavnih razloga zbog
kojih decu ne bi trebalo pritiskati da uzimaju lekove jeste to $to je mnogo
manje verovatno da ¢e ovaj integrisani osecaj sopstva biti poremecen ako
sama odaberu farmakoloski tretman. Kada donose slobodan izbor, ona se ne
odlucuju samo za uzimanje lekova, ve¢ pokazuju da je njihov osecaj sopstva
spreman da prihvati svest kako mogu imati problema u nekim oblastima
funkcionisanja, 1 da ¢e prihvatiti pomo¢. PodrZavajuci slobodu izbora mlade
osobe, roditelji izrazavaju veru u nju, a ne prenose uverenje da nesto s njom
nije u redu. Uz to, ne pojacavaju detetovu strepnju da ga roditelji ne
prihvataju bas onakvog kakav jeste.

Ne ucitavajte vise u efekte lekova nego sto zasluZuju

Bilo bi lako do¢i do pogresnih zaklju¢aka na osnovu iskustva iste
tinejdzerke koja je, uzevsi ritalin, prvi put posle mnogo godina imala smislen
razgovor sa majkom. Pri¢a se moze razumeti kao dokaz da je jedina stvar
koja nije u redu izmedu majke 1 ¢erke bio njen ADD, koji je sada ,,izleCen”.
Nije tako. U toj porodici je mnogo problema na kojima roditelji tek poCinju
da rade. Sama devojcCica je, uprkos kontaktu sa majkom iz vremena dok je
bila na ritalinu, 1 dalje malodusno govorila o svom odnosu sa roditeljima.
,,Zasto me jednostavno ne mogu prihvatiti takvu kakva sam?” rekla je. ,,Ne
razumem zaSto me uopste Zele kod kuce.” To §to su Jekovi uspeli da je smire
1 fokusiraju, bez sumnje ukazuje na neurofizioloSki problem, ali epizoda
takode naglaSava maj¢in problem: neSto u majci je napeto kada je njena
¢erka napeta. Pokrecu se njene sopstvene strepnje, 1 stoga ne moze ostati
mirna, puna ljubavi 1 pazljiva. Ako njena ¢erka nije dobro kontrolisana, ona
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ne moze imati prihvataju¢i stav. Nije bilo dovoljno individuacije ili
diferencijacije izmedu njih dve. I otac se na svoj naCin umeSan u trougao.
Odgovornost roditelja je da prepoznaju takvu dinamiku 1 pokrenu njenu
promenu, Sto ovaj par Zeli da u€ini.

S obzirom na vaZnost nefarmakoloSkih pristupa, kako objasniti
ogromnu neravnotezu u korist upotrebe lekova u le€enju poremecaja paznje?
Postoji, naravno, severnoamericka sklonost brzom reSenju i nada u brzo
oslobadanje od mu¢nog i teSkog problema. Ali stvari nisu tako spontane.

»lako je donedavno bolnicka postelja obicno odredivala Sta se radi u
laboratoriji za medicinska istraZivanja”, napisao je lekar i autor Servin
Nuland, ,,nalazi koji danas izlaze 1z laboratorije jednako ¢e verovatno uputiti
klinicara na to Sta da preduzme pred bolesnickom posteljom. Rep ¢esto mase
psa. Zapravo, rep postaje pas.“IV Cinjenica je da je istrazivadima i lekarima
mnogo lakSe da prikupe sredstva za studije o proceni lekova, nego za
tretmane koji nikome ne obecavaju ogromnu zaradu. Farmaceutske
kompanije, glavni izvor istrazivackih dolara, nemaju nameru da podrze
alternativne pristupe koji ne€e uciniti niSta za veli¢inu njihovog profita. Ako,
kao Sto dr Nuland sugeriSe, laboratorijski rep mase klinickim psom, to je
uglavnom zato Sto siromasni pas gladuje, ¢ak 1 kada rep postaje sve veci 1
vedi.
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32.
Sta zna¢i biti prisutan

Ljudi su (uz pomo¢ konvencija) sve rijesili na najlaksi nacin i usmjerili
sve prema najlakS§em od najlakSeg; no, oCito je da se moramo drzati onog
teSkog: sve zivo drZi se toga, sve u prirodi raste 1 brani se na svoj nacin 1
biva vlastito iz sebe samog, pokuSava to biti po svaku cijenu 1 usprkos
svakom otporu. Malo toga znamo, ali je posve izvjesno da se moramo drzati
onog teSkog 1 ta 1zvjesnost ne¢e nas napustiti.

RAINER MARUA RILKE, Pisma mladom pesniku®®

39) Prevod Dragutina Horvata. (Prim. prev.)

,Provela sam ¢itav zivot pretvaraju¢i se da sam normalna”, rekla je
pedesetogodiS$nja Elizabet, dizajnerka enterijera. Pretvaranje daje normalna
poznato je svakoj odrasloj osobi s poremecajem paznje. Ona se trudi da se
uklopi, umanjuju¢i snagu svojih osecanja spram stvari koje drugima
izgledaju nevazno, boreci se da potisne njihov intenzitet i pretvarajuci se da
su joj stvari koje su joj smrtno dosadne zapravo interesantne. Igra je
nesigurna. Bez obzira na to koliko se vanzemaljac vesto pretvarao da je
stanovnik Zemlje, neki ¢udni maniri u njegovom istupanju, neki fatalni izraz
njegove istinske prirode, u trenucima manje paznje, prokazace ga kao ono §to
jeste: drugaciji.

[ako u severnoamerickoj kulturi mnogi dele strah od razlikovanja, koji
uniStava dusu, konformizam je manje bolna borba za one koji se zaista
uklapaju u druStvene norme. Oni koji ne doZivljavaju sebe drugacijima,
takode se svesno mogu povuci pred bilo kojim iskuSenjem da budu oni sami,
ali nisu prinudeni da zive svaki dan svesni maske koju nose, napeti od straha
da ¢e im skliznuti s lica.
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Ironija je u tome Sto se energija koju odrasli sa ADD-om troSe na svoje
pokusaje istovetnosti, kao 1 anksioznost koju roditelji generiSu zbog
razlic¢itosti svog deteta - gubi. Svet je mnogo spremniji da prihvati nekoga ko
mu je drugaciji 1 ko je pomiren s tom ¢injenicom, nego nekoga ko ocajnicki
zeli da se prilagodi negiraju¢i sebe. Drugi mnogo viSe reaguju na
samoodbacivanje nego na razliCitost. Dakle, reSenje za odraslu osobu nije da
se ,uklopi”, ve¢ da prihvati svoju nesposobnost da se prilagodi.

Jedinstvenost deteta prvo mora da bude dobrodosla u srcu roditelja.

Nista od ovoga ne postiZe se voljnim ¢inom, 1 moguce je da osoba nece
uspeti u potpunosti. To nije vazno. Ono Sto je vazno jeste da se upustite u
proces, koliko god da je tezak. IzleCenje nije dogadaj, niti jedan ¢in. Ono se
deSava procesualno; ono je u samom procesu.

Taj proces ni u kom slu€aju nije lak. Osoba sa ADD-om pocinje od
osecaja 1zolovanosti. Nije zgoreg shvatiti da su i mnogi drugi ljudi imali, 1l1
imaju, isto iskustvo. U Severnoj Americi zive mili oni €iji su Zivoti na ovaj
ili onaj na¢in pogodeni poremecajem paznje. Odraslim osobama sa ADD-om
ili roditeljima dece sa ADD-om svakako je od koristi da se ukljue u
pruzanje uzajamne podrSke (sa) drugima, koji se moraju svakodnevno

suoCavati sa istim problemima. Ima snage u broj¢anom stanju.

Ova snaga brojeva neophodna je i1 u druge svrhe. Pored pitanja
individualne psiholoske podrske, postavlja se i pitanje uticaja na promene u
nacinu na koji drustvo uopsSte gleda na poremecaj paznje 1 posebno na to
kako na njega gledaju profesije koje treba da budu od pomoc¢i. Danasnje
stavove prema poremecaju paznje karakteriSu maglovita svest, zbunjenost
1/ili neprijateljski skepticizam.

Stanje medicinskog znanja o ADD-u danas podsec¢a me na nacin na koji
su lekari obavljali porodaje pre dvadesetak godina, kada sam prvi put poceo
da se bavim medicinom. Izvoditi epiziotomiju svakoj Zeni koja se porada
bila je rutinska stvar. ,,Vreme je da napravimo mali rez”, rekao bih, dok je
glava novorodenceta bila spremna da izade iz porodajnog kanala. Ubrizgao
bih lokalni anestetik blizu vaginalnog otvora, napravio bih rez dugacak
nekoliko centimetara, uhvatio bebu i1 predao je medicinskoj sestri. Potom bih
sanirao ranu koju sam sam naneo. Tako sam naucen na studijama medicine;
nisam znao za drugi nain. Slucajno sam od nekih babica - koje su u ona
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mracna vremena u Britanskoj Kolumbiji jo§ uvek radile ilegalno - saznao da
epiziotomija nije potrebna u vecini porodaja. Usledila su i druga
iznenadenja: Zene su mogle da rode bebe a da im noge ne budu u uzengijama
onkraj postelje, ili ¢ak da se porode cu€e¢i. Kada ne bi bilo komplikacija,
beba se mogla predati majci bez bockanja i1 pipkanja pod jakim svetlima 1
guranja plasti¢nih cev€ica u njena usta.

Ove jeretiCke doktrine od tada su potvrdene solidnim medicinskim
istrazivanjima, tako da lekari sada mogu mirnog srca da veZzbaju ono Sto
babice rade bezbedno stotinama godina. Visegodi$nji pritisak trudnica 1 laika
danas je rezultovao moguc¢no$¢u prirodnog porodaja u mnogim bolnicama -
iako daleko od toga daje u svim.

Iz tog iskustva mogu se 1zvuci tri zakljucka. Prvo, medicinski pogled na
svet ima tendenciju da pokazuje nepoverenje u prirodu. Drugo, postoje stvari
na svetu koje su istinite, ¢ak 1 ako se ne predaju na Medicinskom fakultetu.
Trece, javnost ponekad mora da obrazuje lekare - prisilno, ako je potrebno.
Otkako sam se zainteresovao za poremecaj paznje, video sam da iste lekcije
vaze 1 za njega. A takode vaZe 1 za obrazovni sistem, a u istoj meri 1 u
oblastima psihologije 1 psihoterapije. Ljudi ¢e morati da traze pomo¢ koja
im je potrebna 1 morace da obrazuju profesionalce od kojih traze pomo¢ u
pogledu stvarnosti svog Zivota. Roditelji, kao 1 odrasli s poremecajem
paznje, moraju insistirati na tome da svet viSe obraca paznju na njithove
potrebe, Cak 1 dok u€e kako da obracaju paznju na sebe i svoju decu.

Kroz li¢ni proces naucio sam da izbegavanje bolnih ose¢anja ne moze
biti cilj u Zivotu. Za ljude poput mene, koji imaju ADD, kao 1 za sve ostale,
emocionalna bol je stvarnost. Ne mora iskljuciti radost 1 sposobnost
dozivljavanja lepote Zivota. Svako za sebe mora da otkrije vekovnu mudrost
da stvar nije u tome da se borimo protiv boli, ve¢ da mozemo da je
podnesemo kad je to neizbezno. ,,Mnogim roditeljima je posebno tesko kada
su njihova deca tuzna i razocCarana”, piSe Stenli Grinspen. ,,To je posebno
teSka situacija za roditelje osetljive dece, jer ona osecaju emocije veoma
snazno. Ali roditelji mogu pomoci svojoj deci da se suoce s tim teSkim
osecanjima, nauce da toleriSu osecaj gubitka i1 razoCaranja, 1 da nastave

dalje.”! Ne ¢inimo nikakvu uslugu deci kada pokusavamo da ih zastitimo od
tuge ili neuspeha. Ono §to mi zapravo zelimo je da, kada se osecaju tuzno,
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mogu da podnesu razoCaranje 1 povredenost umesto da se kriju iza
defanzivnosti, besnog acting out ili pobudenog ponasanja kako bi izbegli
emocionalnu nevolju. Drugim re¢ima, da ne postanu odrasli sa ADD-om.
Potrebno je puno ljubavi da bi se detetu pomoglo da prihvati tugu, da zna da
se ona moze podneti, da tuga, kao 1 sva druga stanja uma, prolazi. Pro¢i Ce.

Duz ove knjige insistirao sam na povezanosti meduljudskih odnosa 1
paznje. Ispostavilo se da je ljubav usko povezana s paznjom. Skot Pek u Putu
kojim se rede ide briljantno definiSe ljubav kao akciju, kao spremnost na
proSirivanje kako bi se negovao duhovni 1 psiholo8ki rast druge osobe, ili
sopstveni. ProSiriti se zna¢i raditi upravo ono §to nam je teSko. Vecinu
roditelja ne treba uciti kako da vole svoju decu u pogledu osecajnosti, ali
svima bi nam koristilo vezbanje aktivnog pruZzanja ljubavi u svakodnevnom
iskustvu. Nadam se da ¢e ljudima ova knjiga, u tom pogledu, biti od neke
pomoci.

Odrasli sa ADD-om suocavaju se sa najteZzim od svih zadataka: nauciti
kako pruzati ljubav sebi. Ovo je najveca borba, jer zahteva da postepeno
odbacujemo odbrane koje smo identifikovali sa nama samima 1 krenuli ka
novoj teritoriji.

Voleti znaci prosSiriti se prema drugome ili prema sebi, kaze dr Pek.
Ispostavlja se da je ovo takode i precizno znadenje pruzanja paznje®
drugome 1li sebi. Poreklo re¢i attend je latinsko tendere, ,,protezati se".
Prisustvovati*! znadi produziti se, protezati se prema.

Ako budemo mogli aktivno da volimo, nece biti ni deficita paznje ni
poremecaja.

40) U originalu, attention. (Prim. prev.)

41) Poklanjati paznju. (Prim. prev.)
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NAPOMENE

0 Uvod

I'Stiven Hinsou, vanredni profesor psihologije na Univerzitetu u Kaliforniji u
Berkliju, u strucnoj literaturi bio je prepoznatljiv glas koji sugerise
mogucnost sloZenih bioloskih, socijalnih 1 psiholoskih interakcija, koji
zajedno Cine korene ADD-a: ,,Pojmovi sloZenih uzro¢nih puteva koji
kombinyu psihobioloske faktore rizika, problematicno porodi¢no
funkcionisanje 1 Sire sistemske uticaje, koji oblikuju probleme u regulaciji
paznje, modulaciji nivoa aktivnosti 1 inhibiciji odgovora, bivaju sporo
prihvaceni.” (HinSou, Attention Deficits and Hyperactivity in Children,
1X.)

3. Svi bismo mogli da poludimo
I Kanadska statistika u vezi sa upotrebom ritalina: pokrajina Vankuver, 3.
april 1998.

T Sto se ti¢e naseg jos uvek osnovnog znanja o mikrofunkcionisanju mozga,
,,J0$ uvek smo daleko od objasnjavanja ma i1 jednog aspekta ili dela
integrisanog ¢ina neuronskog kola, neuronske mreze ili neuronskog koda”,
piSe istrazivafica mozga PatriSa S. Goldman-Raki¢. (Behaviour and the
Developing Brain, xi.)

5. Zaboraviti prise¢anje na buduénost
I'Singer i Revenson, A Piaget Primer, 95.

T Goleman, Emocionalna inteligencija, 34.

I Studija Univerziteta u Alberti: Jansen, Troj i dr., ,,Razlike u osnovnim
merama za ADD 1 normalna postignuca predadolescentnih muskaraca”, u
Biofeedback and Self-Regulation, Vol. 20, br. 1 (1995): 65.

IV | Zadatak korteksa je da spre¢i neprimereni odgovor umesto da proizvede
odgovarajuci”, piSe neuronaucnik Dzozef I.edu, (LeDoux, The Emotional
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Brains, 165.)

V Grinspen, Rast uma, 143.

6. Razliciti svetovi: Naslednost i okruZenje u detinjstvu

' Oskudnost dokaza za genetsku osnovu osobina li¢nosti nije ograni¢ena na
ADD. Robert Plomin, medunarodno priznati bihevioralni genetiCar sa
Univerziteta u Koloradu, dotakao se ovog pitanja u svojoj knjizi Razvoyj,
genetika i psihologija. Proucavanje naslednih efekata na razvoj li¢nosti,
istakao je, zahtevace identifikaciju pojedina¢nih gena koji kodiraju
odredene karakteristike. ,,Na nesre¢u”, zaklju¢io je, ,,ne postoji primer
gena koji predstavlja uocljivu varijansu u bilo kojoj psiholoskoj
karakteristici poput kognitivne sposobnosti, li¢nosti ili psihopatologije.”
(Plomin, Development, Genetics, and Psychology, 4.)

' Budu¢i da roditelji sa svojim potomcima dele kako porodi¢no okruZenje,
tako 1 naslede, slicnost roditelja 1 potomka ne dokazuje postojanje
genetskog uticaja.” (Plomin, 9.)

I Postoji jo§ jedan argument u vezi sa jednojajéanim blizancima u prilog
genetskog stanoviSta: poSto usvojeni jednojaj€ani blizanci imaju vecu
stopu podudarnosti od dvojajcanih blizanaca, razlika opet mora biti
posledica genetike. To je donekle taCno, naravno. Kakvu god genetsku
osetljivost nasledi jedan od jednojajC¢anih blizanaca, ona ¢e imati uticaja 1
na njegovog brata 1li sestru.

Medutim, u ovom slu€aju vazan je 1 faktor zivotne sredine. Mnogo je
verovatnije da ¢e svet na slicne naCine odgovoriti na jednojajCane
blizance - istog pola, istih nasledenih sklonosti, identi¢nih fizickih
karakteristika - nego na dvojajCane blizance koji mogu biti razli¢itog pola
1 imaju vrlo razli¢itu spoljasnjost 1 obrasce neaktivnosti. Drugim re¢ima,
kod jednojaj¢anih blizanaca faktori okoline ¢e i dalje biti sli¢ni, €ak 1
nakon usvajanja u razliCite porodice.

V' Vender, Attention-Deficit Hyperactivity Disorder in Adults, 98.

v Grinspen, Rast uma, 143.
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VI Uticaj redosleda rodenja, kao i pol, moZe se pratiti kroz istoriju sa
jasnim 1 dramati¢nim posledicama... PsiholoSke posledice poretka rodenja
pruzaju uverljive dokaze o ulozi porodi¢nog okruzenja”, kaze Frenk
Salovej sa Odeljenja za mozak 1 kognitivne nauke na Tehnoloskom institutu
u Masacusetsu u svojoj nedavno objavljenoj knjizi, Rodeni za
pobunjenike: red rodenja, porodicna dinamika, i kreativni zZivoti, xiv.

VI Maler, The Psychological Birth of the Human Infant, 3.
7. Emocionalne alergije: ADD i osetljivost
I'Studija vagalne stimulacije: Doson i Figer, 349.

8. Nadrealisticka koreografija

' Broj sinaptickih kontakata u mozdanom korteksu ¢oveka zapanjujuée je
visok”, pise Peter Hutenloher, neuronauénik sa Univerziteta u Cikagu.
,Jasno je da ovaj veliki broj ne moze da se utvrdi genetskim programom, u
kojem svaka sinapsa ima tacno dodeljenu lokaciju. Verovatnije je da su
genetiCki odredeni samo opsti obrisi osnovne povezanosti” (Doson 1 FiSer,
138.)

' Damasio, Dekartova greska, 260.

U vezi sa ranjivoséu deéjeg mozga na uticaje okoline: ,,U bilo kom
trenutku ovog procesa, imate sve potencijale da ili dobra ili loSa
stimulacija udu unutra 1 postave mikrostrukturu mozga”, rekao je dr Robert
Post, Sef Ogranka za bioloSku psihijatriju ameri¢kog Nacionalnog instituta
za mentalno zdravlje, u intervjuu za autora ¢lanaka i1z oblasti popularne
nauke u Cikago tribjunu, Ronalda Kotulaka. (Kotulak, Unutar mozga, 8.)

IV Neuralni darvinizam: ,,I neuroni i neuronske veze nadmeéu se da prezive i
rastu”, piSu dva istrazivaca, Kurt V. FiSer 1 Semjuel P. Rouz. ,,Neuroni koji
dobijaju malo unosa i stoga nisu aktivni bivaju iseCeni; oni koji su aktivni,
odrzavaju se. Sli¢no tome, sinapse koje povezuju neurone medusobno se
takmice, a one koje primaju dovoljno unosa napreduju, dok one koje
primaju minimalni unos slabe 1li bivaju iseCene. Ovo takmicenje je vazan
deo razvoja i1 ocigledno objasnjava mnoge efekte odredenog iskustva.
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Uzrok tome Sto neki neuroni i sinapse (a ne drugi) preZive i rastu, leZi u
iskustvu.” (Doson 1 FiSer, 9.)

,»Svi dokazi ukazuju”, piSe antropoloSkinja ESli Montagju, ,,na to da se,
iako je trajanje gestacije kod Coveka svega nedelju ili dve duze nego kod
ve¢ine velikih majmuna, veliki broj faktora dovodi do mnogo duzeg
razvoja deteta pre nego Sto se gestacija zavr$i.” (Montagju, Ljudska
revolucija, 86.)

9. Uskladenost i povezanost
I'Nauéni ¢lanak citiran u Sor, Affect Regulation and the Origin of Self» 3.

'EEG studija novorodenéadi u Sijetlu: Doson i Fiser, 367.

I Britanske studije o postporodajnoj depresiji: Muraj i Kuper,

Postporodajna depresija i razvoj deteta, 97.

IV Danijel Dz Sigel, Kognitivna neuronauka nailazi na psihoterapiju,
beleSke za plenarno obracanje na GodiSnjem sastanku Americkog
udruzenja upravnika psihijatrijskih ustanova 1996. godine.

V Komplikovane procese uskladivanja Danijel Stem, profesor psihijatrije i

Sef Laboratorija za razvojne procese na Univerzitetskom medicinskom
centru Kornel, opisuje ovako: ,,Prvo, roditelj mora biti u stanju da procita
stanje osecCanja novorodenCeta iz detetovog ponaSanja. Drugo, roditel]
mora da se ponasa na nacin koji nije strogo imitativan, ali ipak na neki
nacin odgovara ispoljenom ponasanju novorodenceta. Trece, novorodence
mora da bude u stanju da procita odgovaraju¢i odgovor roditelja kao nesto
Sto je povezano sa izvornim iskustvom njegovog osecanja, a ne kao puku
imitaciju njegovog ponasanja.” (Stern, Interpersonalni svet deteta, 139.)

Drugim re¢ima, majka (ili figura majke) mora da bude izuzetno svesna
trenutnih 1 brzo promenljivih gradacija detetovih emocija. Ona (ili on)
tada mora da bude sposobna da komunicira sa novorodentetom pomocu
izraza lica, tona glasa 1 govora tela, da razume te emocije 1 da ostane
bliska detetovim doZivljajima.
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Ove poruke se obraduyju 1 kodiraju u prednjem delu desne hemisfere
novorodenceta, na desnoj strani prefrontalnog korteksa.

VI Bolbi, Sigurna baza, 7.

VI povezanost je objasnio DZon Bolbi, pionir teorije povezanosti: ,,Kad se
kaze da smo vezani za dete ili da imamo osecaj povezanosti s njim, misli
se na to da je dete izrazito raspoloZzeno da trazi blizinu i1 kontakt sa
odredenom figurom i da to ¢ini u odredenim situacijama, posebno kada je
uplaSeno, umorno ili bolesno...” (Povezanost, 371.)

VII Grinspen, Rast uma, 53.

10. Tragovi najranijeg detinjstva

I'Podaci o istrazivanjima i psiholodka zapaZanja koja ukazuju na centralnu
ulogu OFK-a u samoregulaciji, motivaciji, emocionalnoj obradi 1 paznji,

maestralno su opisani u Ukazu o uticaju i poreklu sopstva Alana N. Sora,
kome je sudeno da postane klasik u literaturi o razvoju mozga.

ISor, 195.

" Postoji mnogo suptilnih na¢ina na koje poremeéaji u elektri¢nim i
hemijskim funkcijama mogu negativno uticati na regiju mozga, a lezije su
samo krajnji primer toga”, isti¢e psiholog 1 neuronau¢nik Dzozef Ledu.
(Ledu, 250.)

IV Damasio, 78.

V Dubovski, Um <-> Obmane tela, 193.
VI Studija o anksioznosti i prirodnim benzodiazepinima kod pacova:
Kristijan Kaldzi, Bet Tanenbaum i dr., ,,Nega majke u najranijem periodu
reguliSe razvoj nervnih sistema koji posredyu u izrazu bojazm kod

pacova”, u Neurobiology Vol. 95, br. 9 (28. aprila 1998): 35-40.
12. PriCe unutar pri¢a: ADD i porodica (III)

I Citati na stranicama 98-99 su iz Berklijevog Poremecaja hiperaktivnosti sa
deficitom paznje, 147-48 1 157.

T'Studija iz 1994: Van der Kolk, Traumaticni stres, 31.
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' Berkli, Poremecaj hiperaktivnosti sa deficitom paznje, 149.

V' Berkli, Poremecaj hiperaktivnosti sa deficitom paznje, 148.

V Bolbi, Separacija, 266.

13. Ova, najfreneti¢nija medu kulturama: drustveni koreni ADD-a
"Halovel i Rejti, Pobudeni do distrakcije, 191.

I Bolbi, Povezanost, 46.

T Halovel i Rejti, Pobudeni do distrakcije, 191.

14. Odsecne misli i pri€ljivei: Distraktibilnost i iskljucivanje

I

,,U mnajSirem smislu”, piSe psiholog Ecel Kardenja, ,.disocijacija
jednostavno zna¢i da dva ili viSe mentalnih procesa ili sadrZaja nisu
povezani ili integrisani.” (Lin 1 Rju, Disocijacija, 15.)

Vrednost disocijacije na slede¢i naCin objasnjava dr Besel van der
Kolk, vanredni profesor psihijatrije na Medicinskoj Skoli Harvarda 1
direktor Trauma centra u bolnici Instituta za ljudske resurse u Bruklinu u
Masacusetsu: ,,Tokom traumati¢nog iskustva, disocijacija omogucava
osobi da posmatra dogadaj kao gledalac, da ne dozivljava nikakvu ili na
sebe ograni¢enu bol 1li nevolju, 1 da se zaStiti od svesti o punom uticaju
onoga Sto se dogodilo.” (Van der Kolk, 192.)

T Frajd, Trauma izdaje, 68.

IT'Eiger i Rouz u: Doson i Fier, 33.

IV Ledu, 287.

V Grinspen, Rast uma, 45.

VI

Kada maj¢ino lice izraZzava pozitivna unutraSnja emocionalna stanja,
novorodencad ¢e verovatnije traziti maj¢in pogled. Pred kraj prve godine,
dok bebe pocinju da hodaju, proveravanje majcinog lica postaje vazan
vodi¢ za istraZzivanje sveta. MajCin sre¢ni pogled koji pruza podrsku
podstic¢e interesovanje za zivotnu sredinu. Potreban je samo trenutak - u
proseku 1,33 sekunde - da novorodence u izrazu maj¢inog lica procita
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signale koji omogucavaju kontinuirano istrazivanje i interesovanje ili
znakove obeshrabrenosti. (Sorovi podaci.)

VI Sakter, Trazenje memorije, 154.

15. Ljuljanje klatna: Hiperaktivnost, letargija i sram

I Skeniraju¢e ponasanje opisano na ovoj stranici, kao i druga automatska
ponasanja koja se mogu uociti kod dece 1 odraslih sa ADD-om, zapanjujuce
podsecaju na opise iz rada Dzona Bolbija o ponasanju novorodencadi
nakon perioda odvojenosti od majki: .NovorodenCe bi ponekad satima
istezalo vrat, sekiraju¢i okolinu bez ociglednog fokusiranja na nesto
odredeno, 1 oima slobodno prelazilo preko svih predmeta, ne obracajuci
paznju ni na jedan konkretno.” (Bolbi, Separacija, 54.)

Starija deca, koja se kre¢u sama, pokazuju oblik mobilne hiperaktivnosti
koji se moZe pogreSno protumaciti kao potiStena neaktivnost. To je, takode,
njihanje klatna koje karakteriSe ADD ponaSanje. U drugoj studiji koju je
citirao Bolbi zapazeno je: ,,Ova povecana aktivnost Cesto je imala oblik
nemirnog skeniranja ili uznemirenog pokreta. Povremeno je postojala
sasvim suprotna vrsta reakcije na stres zbog usamljenosti: neka vrsta
smrznute nepokretnosti... Takode, povremeno se deSavalo da dete koje je
uznemireno odvajanjem, naizmeni¢no smenjuje nefokusiranu aktivnost
tr€anja 1 nepokretnog." (Separacija, 50.)

Podaci o eksperimentima na zivotinjama dostupni su javnosti. Na
Drzavnom univerzitetu u Pensilvaniji otkriveno je da su pacovi koji su
namerno oSteCeni u orbitofrontalnom delu korteksa, postali hiperaktivni.
Sli¢na zapazanja su data i u Medicinskom centru Univerziteta u Koloradu
kada su mladi majmuni bili odvojeni od majki. Oba nalaza sugeriSu da
meSanje u povezivanje majke 1 deteta ima posledice slicne onima koje
proisticu iz fiziCkog oStecenja orbitofrontalnog korteksa. Razlika je u tome
Sto lezija koju je stvorio Covek ne moze da se ponisti, ali da moze doc¢i do
prekida povezanosti.

I'Kaufman, Sram, 13.
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I'Sva istrazivalatka zapazanja u ovom poglavlju, ukoliko nije drugacije
nazna¢eno, navedena su u Sorovom Ukazu o uticaju i poreklu sopstva,
199-230.

16. Nije gotovo dok se ne zavrSi: Bezuslovna nagrada

I'Sva tri citata na ovoj stranici su iz Dajmond, Obogacujuce naslede: uticaj
Zivotne sredine na anatomiju mozga, 150,157.1 164.

T Plasti¢nost mozga u detinjstvu: Doson i Biser, 147.
T Benes u Doson i Biser, 198.

IV Damasio, 112.

V Grinspen, Rast urna, 151.

VIRodzers, Postajanje licnoséu, 283.

VI Dajmond, 163.

VITRodzers, 283. Rodzers je sumirao osobine dobrog terapeuta u odnosu na
njegove klijente. Zamenimo roditelja terapeutom, a dete klijentom, 1
vide¢emo recit opis onoga Sto je potrebno odnosima roditelja i dece.

18. Kao riba uvodi
IKer i Boven, Porodicna procena, 203.

TFrimen, Porodicna terapija sa parovima, 8.

19. Samo traZenje pazZnje

I'Disi, Zasto radimo ono sto radimo, 28.

20. Prkosni: Opozicionalnost

I Grinspen, Rast uma, 68.
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I Studija 0 magi¢nim flomasterima: M. R. Leper i saradnici, ,,Podrivanje
dedjeg interesa spoljnim nagradama”, Casopis za licnost i socijalnu
psihologiju, 28,1973,129-37: 237: Disi, 181 25.

22. Moj marSmelou je zahvatila vatra: Motivacija i autonomija
I Ratvon, Nemotivisano dete, 25.

' Disi, 30,42.

T Grinspen, Izazovno dete, 50.

IV Grinspen, Izazovno dete, 44.

VRatvon, 119.

23. Verovanje detetu, verovanje sebi: ADD u u€ionici

I Clanak Alison Goldin, ,,Nekoherentni mozak”, pojavio se u &asopisu
Harpers maja 1998.

T Njujork tajms, 7. aprila 1998.

25. Opravdanje sopstvenog postojanja: SamopoStovanje
"Miler, Drama nadarenog deteta, 33.

I'Damasio, 240.

26. Secanja se prave od ovoga
UHerman, Trauma i oporavak, 235.
I Sakter, 161.

T edu, 198.

IV Sakter, 233

V Ledu, 204.
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VI Grinspen, Rast uma, 56.

27. Secanje na ono $to se nije dogodilo: ADD veza
UEpstajn, Misli bez mislioca, 165.
1 Ledy, 203.

IO interakciji orbitofrontalnog korteksa i amigdale: ,,Orbitofrontalni
korteks pruza vezu preko koje bi emocionalna obrada amigdale u radnoj
memoriji mogla biti povezana sa informacijama koje se obraduyu u
senzornim 1 drugim regionima neokorteksa”, piSe dr Ledu (Emocionalni
mozak, 278). Ukratko, OFK prikuplja podatke o dolaznim informacijama,
posebno o emocionalnom sadrzaju stimulusa, tumaci ih u svetlu implicitne
memorije utisnute u kola iz najranijih meseci 1 godina 1 povezuje ove
unose sa emocionalnim porukama koje plave 1z nizih predela mozga.

V' Bolbi, Separacija, 12.
VKer i Boven, 165.
VI Grinspen, Rast uma, 248.

VIl Hendriks, Dobijanje ljubavi koju Zelite, 35.

28. Andeo spasava Mojsija: Samoroditeljstvo (I)
I Ginzberg, Legende o Jevrejima, 294.
I'Stor, Samoca, 22.

' Damasio, 255.

29. Fizic¢ko i duhovno okruzenje: Samoroditeljstvo (1)
I'Stor, 25.
TEpstajn
el 7.

279



30. Umesto suza i tuge: Zavisnosti i ADD mozak
UKirni, Unutar zida poricanja, 62.

' Uloga prirodnih opijala u povezanosti kod novorodencadi: ,,Opijati igraju
jedinstvenu ulogu u socioemocionalnom utiskivanju 1 razvoju procesa
povezivanja. U afektivnim interakcijama licem u lice, emocionalno
izrazajno lice predmeta koji se utiskuje, majke, izaziva promene u
opioidnim peptidima u mozgu deteta u razvoju.” (Sor, 145.)

M Sor, 438.
V'Halovel i Rejti, Pobudeni do distrakcije, 368.

31. Nikad nisam video drveée: Sta lekovi mogu, a Sta ne mogu
LGloub end mejl, 27. maj 1998.

T Armstrong, Mit o detetu sa ADD-om, 48.

I Grinspen, Rast uma, 204.

V' Servin Njuland u &lanku Njujork tajmsa, 10. maja 1998.

32. Sta znadi biti prisutan

I Grinspen, Izazovno dete, 46.
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Registar pojmova

Actingout, vidi i: Oponiranje; Opozicionalnost
ADD, vidi i: Poremecaj paznje
Adolescencija, vidi i: Tinejdzeri
Adrenalin

Aistorijsko pamcéenje

AjnStajn, Albert

Aksoni

Aktivna paznja

Alergije

Alkoholizam

Almas, A. H.

Americka psihijatrijska asocijacija
Amigdala

Antidepresivi

Argumentativnost. vidi i: Opozicionalnost
Armstrong, Tomas

Autizam

Autonomija

Autonomni nervni sistem (ANS)

Autoritet, odbijanje autoriteta

Babe 1 dede
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Barkli, Rasel

Bela materija

Benes, Fransin

Bes tokom voZnje

Bes, neurofiziologija besa
Bezuslovno pozitivno poStovanje
Blizanci, vidi. dvojaj€ani; jednojajcant
Boja glasa

Bol, emocionalni

kod ADD-a

disocijacija (vidi i: Iskljucivanje)
ucenje da se izdrzi

multigeneracijska priroda (vidi i: Emocije, Potiskivanje/poricanje,
Porodi¢na istorija, Potisnuti)

Bol, fizicki

kod ADD

1 funkcija prezivljavanja
Bolbi, Dzon

Bolest

geneticka objasnjenja za
medicinski model

Borbe moc¢i, vidi: Oponiranje
Braca i sestre

deca sa ADD

red radanja

289



1z drugog braka

Brak

dinamika privlacenja
uticaj ADD na-

drugi

vidi i: supruzni¢ka veza
Britanija, ADD u-
Budizam

Buduc¢nost, osecaj za

Centralni nervni sistem
komponente

1 emocionalna reaktivnost
novorodenceta

Cerebralni korteks

Dajniond, Marijen Klivs

Damasio, Antonio

Disi, Edvard L.

Decaci [sa ADD-om|

Dejvis, L. DZ.

Deficit u poremecaju paznje

Deksedrin

Depresija (vidi i: MajCinska depresija, Postpartalna depresija)
Desni orbitofrontalni korteks
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Dete, deca [sa ADD-om]
napustanje, osecaj
pripisivanje motiva

1 red radanja

decaci

ponasanje u ucionici
kontrola, nad porodicom (vidi: Problemi s kontrolom)
1 emocionalno procesiranje
1 porodi¢na dinamika, uticaj
devojcice

hiperaktivna

poresne predstave o-

1 promene raspoloZenja

1 opozicionalnost

1 fizicki bol, podloznost-
reakcija na, leCenje
osetljiva

nemotivisana, profil

Dete, deca

usvojena

1 potreba za povezivanjem
emocionalni milje, uticaj na-
1 okruZenje, uticaj na-

11gra

siromasna
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preoperacionalni stadijum

1z prvog braka

1 emocionalna inteligencija
nesvesni uticaji na-

Detinjstvo i drustvo (Erikson)
Devojcice [sa ADD-om|]
Diferencijacija (vidi i: Individuacija)
Dijabetes

Dijagnosticki 1 statisticki prirucnik za duSevne poremecaje (DSP)
Dijagnoza, ADD

1 medicinski model bolesti
reakcija tinejdZera na-

Dinamika privlacenja

Dinerstin, Doroti

Disciplina

vestacke posledice

ucionice

preterana

postavljanje granica

tajm-aut” tehnika

(vidi i: Kazne)

Disocijacija (vidi i: Isklju€ivanje)
Distraktibilnost

neurofizioloSka osnova

Dojenje
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Domaci zadaci

Dopamin

Dosada

Dostignu¢e, samopoStovanje zasnovano na-
Pobudeni do distrakcije (Halovel/Rejti)
Duhovski, Stiven

Duhovni rad

Edison, Tomas Alva

Ego

u ranom detinjstvu

naduveni

samoodbacujuci

Ekonomska politika Instituta SAD-a
Eksplicitna memorija
Eksterogestacija
Elektroencefalogram (EEG)
Emocije

1 kognicija, integracija

1 nervni sistem, efekti po-
neurofizioloske poreklo
primitivne
potiskivanje/poricanje emocija
1 simbolizacija

nesvesno

Emocionalna inteligencija (Goleman)
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Emocionalna inteligencija

neurofizioloska osnova (vidi i: Kontrola impulsa)

Emocionalni rast

uslovi za-

neurofizioloski aspekti

Emocionalno uslovljavanje

Emocionalno utiskivanje (vidi i: Implicitna memorija)
Empatija

Endorfini

Enriching Heredity: The Impact ofthe Environment on the Anatomy of
the Brain (Dajmond)

Epstejn, Mark
Erikson, Erik H.

Evolucija

Feldman, Endru
Feminizam
FisSer, Kurt

Fokusiranje (vidi i: Orbitofrontalni korteks)

Gardijan

Geneticki fundamentalizam, argumenti protiv
Genetika: objaSnjenja za stanja bolesti

veza sa ADD-om

1 okruzenje, interakcija

1 neuroloski razvoj
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1 razvoj linosti

Geni

Gerson, Kaufman
Gestacija (vidi i Eksterogestacija)
Gilmur, Frenk

Gilmur, Galen

Gilmur, Geri

Gilmur, Mikal

Gloub end mejl

Goleman, Danijel

Govor tela

Pricljivost

Granice

postavljanje

testiranje, vidi. Oponiranje
Grinspen, Stenli

Grotstajn, DZ. S.

Halovel, Edvard M.
Hantingtonova bolest
Haos

mentalni

u fizickoj sredini
Harpers magazin

Heb, Donald
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Hej, bejl E

Hejden, Majki

Helt Kanada
Hemikalije nagrade, vidi: Dopamin, Endorfini
Hendriks, Harvil
Herman, Dzudit Luis
Hiperaktivnost
neurofiziologija-
Hiperfokusiranje
Hiperreaktivnost
Hipersenzitivnost

Hormoni (stresa)

Identifikacija

Igra

Implicitna memorija
Impulsivna kupovina, vidi i: Kompulzivna kupovina
Individuacija

Inhibicija

nedostatak
neurofiziologija-

(vidi i: Kontrola impulsa)
Intencionalno misljenje
Interakcija pogledima

Interakcije licem u lice, majka/novorodence.
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vidi i: Interakcija pogledima
Intimnost

strah od

Intimnost u seksu

Ishrana

Iskljucivanje (vidi i: Distraktibilnost)
Ispitna amnezija

[zvinjavanje

Jaslice
Jedino dete (vidi i: Red radanja)
JednojajCani blizanci

Jezik (simbolizacija)

Kanada

ADD u-

upotreba ritalina u [Kvebeku]

Kasnjenje, vidi: Vremenska inteligencija
Kazne (vidi i: Disciplina)

Ker, Majki

Kirni, Robert Dz.

Kockanje

Kodiranje (u procesu pamcenja)
Kognicija 1 emocija

Kompulzivna kupovina
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Kontigentno samopoStovanje

Kontrola impulsa

Koordinacija (motoricka), vidi: MotoriCke veStine
Korteks, vidi: Cerebralni korteks

Kortizol

Kreativnost

Krivica

Laing, R. D.

Ledu, Dzozef

Lekovi (vidi i: Medikamentozna terapija)
Lenjost (vidi i: Pasivnost)

Letargija

Li¢nost

ADD, vidi i: Odlike poremecaja paznje, Odrasli ( sa ADD-om)
Dete (sa ADD-om)

1 red radanja

1 porodi¢ni milje, vidi: Porodica

1 interakcija genetike 1 okruzenja

1 implicitna memorija

Lovac u Zitu (SelindZer)

Ljubav
kao delanje

dinamika privla¢nosti
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veze
bezuslovna

povlacenje

Magnetna rezonanca (MRI)

Majcina depresija (vidi i: Postpartalna depresija)

Majcine facijalne ekspresije (vidi i: Interakcija pogledima)
Majcinska uloga

naucena

prema supruzniku

Majka (negujuci odrasli) i novorodence

odnos

1 povezanost

1 uskladenost

1 interakcija pogledima (vidi i: MajCina depresija, Postpartalna
depresija)

Majka

zlostavljacka

usvojiteljka

depresivna (vidi i: Maj€ina depresija, Postpartalna depresija)
socijalno ugrozena

emocionalno stanje

samohrana

tinejdZerka

zaposlena
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Majndfulnes

Maler, Margaret

Manipulativnost (vidi i: Problemi s kontrolom) Materica
Mediji

1 opseg paznje

pogled na ADD

pogled na bolest

Medikamentozna terapija

alternativna

doze

principi

sporedni efekti

statistika (Kanada)

Meditacija

Mehanizmi odbrane (vidi i: Distraktibilnost, Isklju¢ivanje) Metode
predavanja

novi pristup, principi

Miler, Alis

Misi¢na distrofija

Mit o detetu sa ADD-om (Armstrong)
Mocart, Volfgang Amadeus

Molitva

Montagju, Esli

Morou, Lens

Motivacija
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uslovi za razvoj

visoka

niska

neurofiziologija

,prava”, esencijalna

koriS¢enje pohvale, nagrade (vidi i: Pohvala, Nagrada) Motivi
pripisivanje drugima (vidi. Intencionalno misljenje) Motoricke vestine
Mozak

amigdala

aksoni

cerebralni korteks

rani razvoj-

nasledena ili naucCena interakcija

leva prefrontalna hemisfera nizi centri
neksus motivacije-nagrade
neurotransmiteri

orbitofrontalni korteks

plasti¢nost

prefrontalni korteks retikularna formacija
desni orbitofrontalni korteks

desna prefrontalna hemisfera

1 samoregulacioni mehanizmi

veli¢ina

1 obrasci sna

stem

301



struktura
sinapse
MozZdane hemikalije

Mozdani udar

Nagrade

Napadi panike

Narcizam

Nasilje u porodici

Naslede, vidi: Genetika

Nas brak (Rodzers)

Nedovoljna pobudenost

»Ne"

nesposobnost da se kaze ne u individuaciji
odbiti Zelju deteta

postaviti granice

Negativna prinuda

Negativnost (vidi: Oponiranje)

Neksus motivacije-nagrade
Nemotivisano dete (Ratvon)

Nervi

autonomni

Nervne ¢elije, vidi: Neuroni

Neumereno govorenje, vidi i Pri¢ljivost

Neuralni darvinizam
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Neuralni obrasci

neurohemikalije (vidi: Hemikalije u mozgu)
Neuroni

Neuroodslikavanje

Neurotransmiteri

Neuspeh

Nikotin

Nojfeld, Gordon

Nuland, Servin

Nju Ingland dzurnal ofmedisin
Njujork tajms

O postajanju osobom (RodZers)
Obrazovni sistem

,,Obrati paznju”

Oc¢i

izbegavanje pogleda

1 implicitna memorija
interakcija pogledima
,,skeniranje”

u stanju srama

(vidi i: Vizuo-spacijalna orijentacija)
Odbrambena separacija

Odnos majke (negujuceg odraslog) 1 deteta
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Odnos majke 1 deteta

neurofizioloSka osnova

Odnos muza 1 Zene, vidi: Supruzni¢ki odnos
Odnos oca 1 deteta (vidi i: Odnos oCuha 1 deteta)
Odnos oca 1 novorodenceta

Odnos ocuha i deteta

Odnos primarnog negovatelja 1 novorodenceta, vidi: Odnos majke/
negyjuceg odraslog i deteta

odnos

Odnos roditelja 1 deteta, vidi i: Odnos oca 1 deteta
Novorodencad

usvojena

1 potreba za povezivanjem

1 potreba za uskladivanjem

oStecenje mozga kod

1 okruZenje, vaznost

hipersenzitivnost kod

1 interakcija sa majkom

neuroloski razvoj

1 obrasci reakcija

1 osecaj vremena

(vidi i: Odnos oca 1 novorodenCeta, Mother (mothering adultj/infant’)
odrasla osoba [sa ADD-om]

1 autoritet

1 intimnost, strah
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1 nepravda, osetljivost na

1 odbijanje, strah od

1 dinamika odnosa

samoroditeljstvo

vremenska inteligencija

zene

(vidi i: Distraktibilnost, Hiperaktivnost, Kontrola impulsa)
Odsutni/distancirani otac

Odsutnost (vidi i: Distraktibilnost, Pamcenje)
Od vraceni pogled

Okruzenje

i ADD

bogacenje, isceljujuci efekat

1 neuroloski razvoj

1 li¢ni razvoj

Oliverio, Marija

Opijati (vidi i: Hemikalije u mozgu)
Oponiranje

kod odraslih

kod dece/tinejdzera

rastakanje-, pristup

dinamika

Opozicionalnost
Opsesivno-kompulzivni poremeca]

Orbitofrontalni korteks
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Osetljivost

Ostecenje mozga

Otac
odsutni/nepristupacni
zlostavljacki

negujuci

stem/ljutiti

Otpor, vidi i. Oponiranje

Ovisnosti

Pacijenti sa lezijama 1 deficitima prefrontalnog korteksa
Pamcenje

aistorijsko

eksplicitno

implicitno

neurofiziologija

Paradi, Pjer

Parasimpaticki nervni sistem

Pasivna paZnja

Pasivnost

Paznja

1 pobudenost

1 emocionalna sigurnost
hiperkoncentracija; vidi i: Hiperfokusiranje
neurofiziologija

1 ishrana
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aktivna/pasivna

1 san (vidi: Distraktibilnost, Iskljuc¢ivanje)
Pek, Skot

Permisivnost

PijaZe, Zan

Plasti¢nost (mozga)

PobunjeniStvo, vidi i: Oponiranje
Podbacivanje

Podsecanje, vidi i: Eksplicitna memorija
Pohvale (vidi i: Nagrade)

Ponasanja usmerena na traganje za uzbudenjem
Ponasanje u u¢ionici

Popularna kultura

Poremeca;j (izraz)

neurofizioloSku objasnjenje

Poremecaj paznje

1 usvajanje

uticaj kulture 1 drustva na
dijagnostikovanje

1 obrazovni sistem

emocionalna bol

faktor okruzenja

1 teorija porodicnog sistema

odlike (vidi i: Posebne odlike)

geneticki pogled na
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model bolesti

neurofizioloSka osnova

1 veza roditelj-dete (vidi i: Roditelji, Roditeljstvo)
farmakoloski tretman

predispozicija za

,pseudo”

psiholoSki mehanizmi

percepcija javnosti

koreni

1 samoroditeljstvo

1 vremenska inteligencija

Poremecaj viSestruke li¢nosti

Porodica

ADD, profil

slom porodice

kulturalna veza sa ADD

prosirena

psiholoska atmosfera porodice - drustvena veza sa ADD
1 stres

podrzavalacka struktura (vidi i: Roditeljski principi)
Porodi¢na istorija

roditeljska

potisnuta (vidi i: Emocije, potiskivanje/negiranje)
Porodi¢na terapija

Pospanost vidi i: Letargija
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Postpartalna depresija

Potencijal, nerealizovani

Poverenje

Povezanost sa majkom (vidi i: Afektivna povezanost, Uskladivanje)
Pozitivno potkrepljenje (vidi: Nagrade)

Prag bola

Precenjivanje

Prefrontalni korteks (vidi i: Desni orbitofrontalni korteks)
Prekomerna pobudenost

Prekomerno postignuce (Vidi i: Radoholicarstvo)
Preoperativni stadijum (razvoj)

Prihvatanje sebe

Principi afektivne povezanosti koje treba obnoviti, ponovo uspostaviti
Priroda, isceljujuci efekti

Prirodna selekcija

Pristup sebi

Problemi s kontrolom

Prokrastinacija

ProSirena porodica

Prozak

Prvenac, vidi: Red radanja

PseudoADD

Psihijatri

PsiholoSko savetovanje

Psiholozi
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Psihostimulansi (vidi i: bekovi)
Psihoterapija

Pucanj u srce (Gilmur)
PusSenje

Put kojim se rede ide (Pek)

Radoholizam

Rank, Oto

Raspolozenje

nisko (sindromi senke) (vidi i: Depresija)
samoregulacija

promene

Rast uma (Grinspen)

Rejti, DZon

Ratvon, Natali

Razdvajanje, od porodice, vidi i: Individuacija
Razdvojenost od majke (vidi i: Odsutni/distancirani otac)
Razumevanje sebe -» principi Razvod
Reakcija borbe-ili-bega

Red

ADD koncept

definisani

neurofiziolosko objasnjenje

fizicki, odrzavanje

Red radanja
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Rekreacija

Retikularna formacija Rici, Nino
Ritalin

Rivalstvo medu bracom i sestrama
Roditelji

zlostavljacki

dece sa ADD-om

tinejdzera sa ADD-om

bes

autoritarni (vidi i: Disciplina)
detetov dozivljaj

problemi s kontrolom

kriticki

razvedeni (vidi: Razvod)
emocionalno stanje, uticaj na
slika novorodenceta/maliSana o-
u srednjoj dobi

odbijeni od strane tinejdZera
odbijajuci

1 samosvest/samoregulacija
druStveni pritisci na-

1 nesvesni stav prema detetu
nereseni konflikti

zaposleni
(vidi i: Bake 1 deke)
Roditeljski principi
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za uklanjanje opozicionalnosti

za motivisanje deteta

novi pristup-

za ponovno uspostavljanje interpersonalne veze
(vidi i: Samoroditeljstvo)

Rodzers, Karl

Romanti¢ne veze

dinamika privla¢nosti

Rouz, Samjuel

SadasSnjost (osecaj za vreme)

Saglasnost

Sajentifik Ameriken

Sajkajatri njuz

SamopoStovanje

SamopoStovanje

manjak

Samoprosudivanje

Samoregulacija, vidi: Emocionalna samoregulacija
Secanja

potisnuta, vidi i: PamCenje
potiskivanje/poricanje, vidi i: Porodi¢na istorija
potiskivanje

Seksoholicari

Seksualno zlostavljanje
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Self

laZzan

strah od gubitka

integrisani

osecaj -

slabi

Self, identitet (vidi i: Individuacija)
Samoroditeljstvo

psiholoska podrska, principi
uslovi okruZenja, principi
Separaciona anksioznost (vidi i. Odvajanje od majke)
Serotonin

Sindromi senke

Sigel, Danijel

Sigurnost, principi za podizanje
Simbolizacija

Simpaticki nervni sistem
Sinapse

Sirena i Minotaur (Dinerstin)
Siva materija

Sjedinjene Drzave, ADD u -
Slika o sebi

uvecana

negativna

Snovi
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Socijalizacija

Somatski nervni sistem
Spavanje

Specijalni pedagog

Srce (Morou)
Starosedeoci

dijabetes kod

Steceno samopostovanje
Stid

Stor, Entoni

Strah

uslovljavanje
neurofiziologija

Strah od odbacivanja
Stres

porodicni

hormonski

intrauretalni

Supruzni¢ki odnos (vidi i: Brak)

Supruzni¢ko razdvajanje (vidi u Razvod)

Sakter, Danijel
Sor, Alan
Sunru, Suzuki
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Taktilnost, vidi: Osetljivost
Televizija

Teorija porodi¢nih sistema
Terapija

TinejdZeri, ADD

1 autonomija

ponasanje u ucionici
dijagnoza, ADD/1 individuacija
opozicionalnost kod
odbijanje roditelja
podbacivanje

TinejdZerska trudnoca
Toddler faza

-»1 Oponiranje
hiperaktivno istrazivanje

1 postavljanje granica
Trauma izdaje (Frojd)
TraZenje paznje

Trudnoc¢a

eksterogestacija

gestacija

intrauterini stres

(vidi r: TinejdZerska trudno¢a, Materica) Uretov sindrom

U staklenoj kuci (Rici)
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Ulica Sezam

Nerazvijenost, vidi i: Potencijal, nerealizovam, nedovoljno razvijeni
Uskladivanje

Usvajanje

Pobudenost

1 autonomni nervni sistem

neurofiziologija

visoka

niska

Vagus nerv

Vejl, Endru

Vezivanje vidi i: Povezanost
Vezba

Vinikot, V.

Vizuo-spacijalna orijentacija
Voker, Martin

Volja (vidi i: Oponiranje)
Votson, Meri

Vremenska inteligencija

Zajednica srodnika (Blaj)
Zatvori, ADD u
Zavisnost od psihoaktivnih supstanci

Zbijanje Sale, kompulzivno

316



Zlostavljanje

emocionalno, fizicko, seksualno
Znanje o sebi

Zene

dinamika privlacenja

sa ADD

Zivotni stil

roditeljstvo, uticaj na

317



Izdavac:

Kontrast, Beograd
Klaonic¢ka 2, Zemun
e-mail: jakkontrast@gmail.com
kontrastizdavastvo.com
facebook.con/Kontrast Izdavastvo

CIP - Karanoru3zanuja y myoauKanuju
Haponna oubnuorexa Cpouje, beorpan
616.89-008.47-053.2:159.952
159.922.76-056.49
MATE, I"'a6op, 1944-

Rasuti umovi / Gabor Mate ; [prevod Jelena Nidzovi¢]. - Beograd
: Kontrast izdavastvo, 2021 (Beograd : [F.U.K.]). - 366 str.; 20 cm
Prevod dela: Scattered minds / Gabor Mate. - Tiraz 1.000.
ISBN 978-86-6036-114-3
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COBISS.SR-ID 44120585
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