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»Ilopoanunu 6yksap” nocsehyjem csom yunremy I[lerpy Casuhy, TBOpPLY CTBa-
panaukor BacCMuTama, (mpemMuHyo 1993), cBojuM ydeHULMMa, CBOjOj MOPOAMIIY U
cBMM nopoanuamMa y umjum he ce pykama Hahu oba Kmpura.

Benuky 3axBamHOCT Kyryjem cBOM cynpyry Mupomy6y u cBojoj setin [Iparany
1 Bubann. Pasymennu cy Mojy nocsehenoct oBoj uneju, ¢ Jbybasmwy npuxsarunm
MOjy 11oTpeby fia CBOj XMBOT IIOCBETUM U 3HaIbY CTBapa/layKor BaCMMUTama, Bac-
nuramy 6e3 Ka3He U Harpaje, Koje je 6uno u 6uhe, Ha pajlocT Hallle ¥ CBUX OCTa-
JIMX, 3HAHUX U He3HAHUX TTOpOoAMLia.

Tocniohu Bepu Hophepuh cam saxsanua wro je y Cpoujy foHena 3Hatbe anTepHa-
THBHE MeIMLIMHe, Tevyerbe Ha wauy u cronany, (CY Hok) umju je TBOpaw rocnognu
ITapx 1lae By, (nmpemunyo 25.3.2010). Xpana uM wTo cy Myt HeceGUUHO HapoBanyu
3Hambe KOjMM CaM YCIIe/la HayYHo Jia yTeMe/bUM CTBapajladko BaclIUTatbe, U 10Ka-
xem fna Cpbuja MMa anTepHaTUMBHYM O6NMK BacIUTarba, KOjM aHaC IpeCcTaB/ba
BPCTY eMOLIMOHAJTHOT Jleyera. Y ckopoj 6ynyhuoctu o he 6uth jequuu obnmk
BacnuTatba. CTBapanayko BacCMUTalbe TEK Caja, HAYYHO YTEMEbEeHO, MOXKe OUTH
noHybeHo cBery.

[TocebHo cam 3axBasnHa npodecopy Bragetu Jeporuhy, HapogHOM yunTermy,
TIICUXU}aTPY U aKaJIeMUKY, KOjH je MMao caMo peuu xBase 3a ,,Jlopoanunu 6yksap”
y BpeMeHMMa Kajja Cy CB1 ayTOPUTETH U CTPy4Ha jaBHOCT hyTanu. Onu cy hyra-
U, KaO ayTOPUTETH, A CY KaO PONUTE/bU U T€ KaKO LEHUIN U IOLITOBAIN TO
LITO PajiuM, y LITa caM ce YBepuna HebpojeHo nyTa.

OTBopeHO cy Me Mofip>kaBanyu: HOBUHApH, ypegHuuu TB u pagno emucuja,
HETIO3HATU NleKapH, Mpodecopy, NCMXO/03U, ICUXUjATPH, BEPOYUUTE/bY, BACIUTA-
4u, pOANTEbY, lelia, jeAHOM pedjy, IoAp>KaBao Me Hapo#. XBasa CBMMa, off CpLia.

Munuya Hoskosuh



XVIMHA /bYBABU

s apee iiocnanuye Kopunhanuma
aniociiona Ilasna

Axo jeauke yoBeumje u anheocke ropopum, a Jbybasu Hemam, onpa cam
Ka0 3BOHO KOj€ je4y, WIN KMMBaJl KOjM 3BEUN.

WM axo ymam fap npopowITBa M 3HaM CBE TajHe U CBE 3Halbe

M aKO MMaM CBY Bepy /ia M rope npeMeLiTaM, a Jby6aBu HeMaM HULITA CaM.

WM ako paspam cBe MMatbe CBOje, M aKO IIpefiaM TeJIo CBOjE Jla Ce CaXKexe,
a Jby6aBu HeMaM, HUMLUTa MU He KOPUCTH.

Jby6as pyro Tpnu, 6narorBopHa je, Jby6as He 3aBuan. Jby6as ce He
ropau, He HauMa ce,

He unHu WITO He MPUCTOjU, He TPaXKy CBOje, He Pa3[paXxkyje ce, He MUCIU
0 37y.

He papyje ce nenpasjy, a pajiyje ce UCTUHMN.

Cae cHOCH, CBE Bepyje, CBEMY Ce Ha/la, CBE TPIIMU.

Jby6aB HuKaj He npecTaje, Jok he npopourra HectaTh, jeauun he
3aMyKHYTH, 3Hambe he npectaru.

Jep nenMMUYHO 3HaMO, U NeTMMUYHO IIPOPOKYjEMO.

A kapa pohe caBpuieno, onjia he npecraTu WTO je feNUMUYHO.

Kap 6ejax nete, kao feTe roBopax, Kao jieTe MUILbAX, Kao [ieTe pasmMu-
LL/bax, a KaJl caM II0CTA0 YOBeK, Of16alio CaM LITO je AeTUICKO.

Jep can BUAMMO Kao y Orjlefany, y 3aroHeTku, a onjia hemo nuiie y immue,
Caji 3HaM JeIMMMYHO, a OHAA hy MO3HATH Kao IUTO 61X N03HaT.

A cap ocraje Bepa, Haja, /by6aB, 0BO TPoje, anu off 1bux HajBeha je Jbybas.



PEY AYTOPA HOBOM,
[TPEPABEHOM U3IABY

KpajeM 2009. roguHe, Mocne NyHUX AeCeT rOfIMHA LIUpPEba 3Hatba CTBapajiady-
KOT BacCIuTapa, OceTuna cam notpeby aa npepapum ,Ilopopuunn 6yksap®
3awro? On HegaBHO MY Ce jaB/bajy POAUTE/bY U NOjeAMHLM, Y3 ONACKY [a je ;01120
TPeHYTaK Aa PasrpaHMuMM MpPUMeEHY CTBapasayKor BacNuTama, Mo obnacTuMa.
Kaxy mn: ,Hammuure HoBe kbure y xojuma here jacHo noxasatu kako npehu
nyt of PATA no JbYBABW, otknawajyhu KA3SHY UM HATPAJLY, y komyHuka-
1uju Meby: nonoBuma, Meby /byauMa y pagHoM OKpy>kery, u3Mehy Bacnurava u
BaclMTaHuKa, y Bptuhy u mkonu, nsamely unaHoBa jeqHor gpyluTsa, a npumap-
Hoj nopoauuu ocrasute npeunihen ,,Jlopoguunn 6yksap®, kako 6u ca makohom
cxBaruna 360r yera ce BOAM TaKO )KECTOKM PaT y NOPOAMLIM M KAKO Aa ITopoauLia
nakohoM Jja mpuMeHn 3Hatbe CTBapanadykor Bacnuraiba u yYhe y JbYBAB. Beoma
CaM MM 3aXBajIHa Ha MpeJyIo3uMa 1 CyrecTujama.

U 36usba, npounTaBM MaXx/bUBO NOCIEAbe U3siabe . Jlopomiunor 6ykpapa’,
(2009), xojer unHe gBe KbUre, oHa U3 1999 u apyra Hacrana 2005, 3anasuia cam
aa oH o0yxBaTa rOTOBO CBe 061aCTH )KMBOTA, CBe OO/MKe CEKYH/[aPHUX [TOPOAMIA
(BpTHh, 1IKONTY, NONOBE, ORHOCE Y PAJHOM OKPYXKeY, Y ApYyLITBY...). CBe Te 0bma-
CTHM Cy HaueTe, @ HUCY 10 Kpaja paspabeHe u 3aTo je HeonmxofiaH 0301baH paj Ha
CBaKoj of] 0BUX 00/MKa ,TOPOAMLIA®, U3 paBHM CTBAPA/IAYKOTr BaCNNTalba.

Y KibM3M je BUJI/bMB YT MOTa CaspeBaba, Kpo3 3Hatbe CTBapanayKor BacliTa-
b3, KOj1 je MeHM 610 HeonXoAaH u jenuHyu Moryh, a MOjuM JOCajalIbUM YNTAO-
LIMMa MHTEPECAHTaH, a/ii M BaXKaH y PasoTKpUBalby Y3pOYHMKA KOjI1 TPaBe Xaoc
Y IbUXOBUM >KMBOTMMA. M OHM U ja cMo ca3peBajyhu, y nocienibux jieceT roauHa,
CXBAaTW/IM 1a CY Y3POUHUIIM HALIMX MYKa, ay TOPUTAPHU MOJIe/i, Ka3Ha 1 Harpa-
HAad, UMMEHNTEC/bU 3a CBe 00/1aCcTH Haller JKUBOTA.
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Capia, Kajia je IOIIA0 TPEHYTAK, 1a 3Halbe CTBApa/IayKor BaCcNUTalba, BacIuTa-
ta 6e3 KasHe u 6e3 Harpaje, uje y cBeT, 36uba je HeBaxHO 1 onTepehyjyhe ma nu
je Moje 3Hame y ,,bykBapy” u3 1999, 6uno genumuyHo, ra je MOpao HaCTaTH HOBU
»DykBap“-2005. JlenumMuyHo je 6uo, jep y BpeMeHy CaHKLIMja y MOjOj 3eM/bM, HUCAM
MOI7Ia car/jefaTy LielMHy IpOMeHa y MOpPOAMIM U PYIUTBY, KOje Cy ce jorahane
y cBeTy. HeBaXkHO je 1ITO [feBefleceTUX TOJMHa [Ba/IeCeTOT BEKAa CaBpEMEHa TeX-
HOJIOTMja Huje joll MperiaBuiIa TPXKMILITE 3eMasba y TpaHsuuuju, na vu Cpoujy,
Te HUCAM MOIJ/Ia Car/iefaTy KOJIMKO OBe TEXHO/IOLIKE 1 CBE OCTasie IPOMEHE pylue
TPaZiMLIMOHA/IHY NIOPOAMLY U TPAJULMOHA/THO JPYIITBO, Y LIEIMHM.

MaHac Buille HUKOTa He MHTepecyje Jia Jiu je 6110 OMTHO LITO joLI HUCAM MMana
JIOBO/bHO UCKYCTBA y Pajly ca CABPEMEHOM IOPOAULIOM, /U, KaJla ¥ Ha KOjU HaYMH
caM ycriena Hay4Ho J1a yTeMe/bMM 3Hatbe CTBapaNaykor BacnuTara. Cse je To nocTta-
1o noTnyHo HeBaxkHO 2010, Kaga ¢y ce KOHaYHO CKJIOMMIIE CBE KOLKMIE MO3AaUKa
Mora 3Hamba U Mor 6oraTor CKycTBa.

Ca makohoM cam npuxBaTuia npeasore npujaresba ia npeunctum ,, Ilopoauyunn
6ykBap“ off CBera LITO 3aMar/byje Npu4y O TPaAUIMOHATHOj, CABPEMEHO] 1 CTBa-
panaykoj nopoauun. PAT ce Boau y cBakoj caBpeMeH0j NopoauLy, LIMPOM CBETa.
Bama Mu nemuctuduxosaru Y3POKE Tora paTa, ayToputapHe ,I/IMIIaHe" Bac-
nuTHe Mopene. ITorpe6HO je yBepuTH unTaolle, apryMeHTOBaHO, Jia CY ,,[I/INILIA-
HU ,, BACIMTHU MOJENHN, Y3POUHUIIM MYKa CaBpPEMEHOT YOBEKa, Jja je Mocneamnua
1bUXOBEe NPUMEHE, OTPOMHO HaCU/be, BUUbMBO Ha CBAKOM KODaKY, Y LIE/IOM CBETY.
BuTHO je fa MpaKTUYHO NOKaXKeM, KaKo Aa NOPOAMLA, theHY YIaHOBU, OCBOje 3Hatbe
CTBapazayKor BaCMUTaba, Kako Aa yhy y npoctope Jby6asu, Panoctu u Jlo6pore,
xuBehu Ha MpUHUMMMMA CTBapanaykor BacnuTamwa. Bepyjem ga je ,,Ilopoauunn
OykBap®, TeK y 0BOM 06/11MKy cripeMaH fa 6yfie IpecTaB/beH U CBETY.



[TPEATOBOP B/IAJJETE JEPOTIU'RA,
[ICUXUJATPA I AKADEMWKA

Bpeme y KOMe >KMBUMO (IToYeTaK je To 21. Beka) 3axTeBa Off CBAKOT Of] HaC TeMe/b-
HMje NpencnuUTUBatbe CBOra JyXOBHO-[yLIEeBHO-TelIeCHOT XUBoTa. [1paBuna
NOHalllalba, MULI/beba U cyberba, KakBa Cy BaXKit/la MHOTO BeKOBa y NPOLUIJIOCTH,
HUCY BUlIE aKTye/THa. Mo)KeMo 3a THM IPOLLIMM BpEMEHUMA XKA/TUTH, JO3UBATH
MX [a ce BpaTe WX Ce TpeMa 1bUMa KPUTUYKM ONHOCUTH.

Y rpanuiiaMa OBaKBUX pasMilll/batba O MPOLIOCTH, CafiallibocTy 1 6yayhHo-
CTH, HE CaMO CPIICKOT POJa, Beh 11 OHOI YOBEYAHCKOT, a/lu TIpe CBera 3anajiHoeBporl-
CKOI, 1O ckopa XpulhaHckor, nuTame NopojuLe, NOPOAMYHOT BaCIIUTalba, OfHOCa
N0/I0Ba y MOPOAMLM U tbUXOBOT 10jeJMHAYHOT U 3ajeJHMUYKOT OJHOCA NIpeMa el
~ HajcaBpeMeHuje je Moryhe nutarse. 3amro? V3 jerHoCTaBHOT, CBMMa NPUCTYNaY-
Hor pasnora u cnefehux unmwennya:

1. IlarpujapxanHo BpeMe Koje je Tpajano BULUE XWbajia rojMHa y 3anagHoe-
BPOIICKOj LMBUIU3aLMju U KynTypu (Kojoj HapasHo u Cpbu npunapajy), Ha
M3MaKYy je CBOra [OCTOjarba.

2. Jlarano HeCTajatbe NaTpyjapXalHOT yCTPOjCTBA APYUITBA M HAPO/a, a Y HhUMa
nopojuiie, JOBOAM 0 KPYITHUX, jOLI HeJJOBO/bHO 3anakxeHuX, (HeKaj 1 HaMmep-
HO MOTUCHYTHUX) HPOMeHa, Mpe CBera y OfHOCY MYIIKapLa 1 XeHe, a OH/Ja U
MYXa M )XEHe Y Kpyry nopojule.

3. Tako3BaHO Npe/asHo BpeMe, y TOKY Kora Tpeba fa ce u3bucrpe rnomeHyTH
OJIHOCHM I10710B3, & OHJIa 1a Ce NocTaBe ApyKuuju TeMenbu 6ynyhe nopounie
~ Tpajahe Beoma yro u

4. ITocTaB/ba ce O/TyYHO NMUTalbE: WITA Ca BACIUTAIbEM Y Ca[Jallitb0j, CaBpeMe-
HOj roponLu?



He moxe ce ofpehyu unmeHuiia 1a je 0 MeTOAaMa BaclNTakba Y CaBpeMeHOj
MOPOAMIIM, Y CBETY M KOJ HaC, MHOTO MMCAHO. JefIHN ayTOPU, MaXOM Nefarosu,
ICMXONO3Y, IeKapy, COLMO/IO3M, aHTPOMNO/O3M, 3a/ip’KaBajy C€ Ha ONpaB/laHOM
KPUTMKOBalYy KOH3epBaTHBHE CTpaHe NMaTpujapxaaHor Bacnutamwa (A. Kapgu-
Hep), APy ay TOpYU Harnalasajy, Takohe onpasaano, opny4dyjyhu snavaj sacnn-
Tamwa JieTeTa 10 HaBpIUEHe IeTe roAMHe XUBoTa Aeteta (Mapuja MonTecopn),
tpehu mucum o BacnuTamwy, npeanaxy Hose HauMHe 60/ber u ycrnewHujer 6yay-
her Bacriutamwa y mopoguuu.

Y oBe nocnexwe nuclie crnaja 1 Haa xxeHa, Munmuua Hoskosuh, xoja je 3aBp-
wuna @unonowku ¢akynrer y Beorpany, ynara, majka asoje fene. tbena, seh
paHuje 3amaxkeHa Kiura, ,,[lopoanunm 6ykBap®, Ha yTy je HOBUX U3[alba, Na je
oBaj Moj [IpenroBop npenopyka 3a unTame U NpUMebNBabe KOPUCHUX CaBeTa
Munuue HoBkosuh. Y uemy je TajHa ycniexa oBe BpegHe Kibure Kojy nuiue Mun-
ua HoskoBuh?

Munuia Ham 0 cebu Kaxe [1a je LieJIOr CBOT XXMBOTA ,,Tparaa 3a nyTeB1MMa Koju
sope no Jo6pote u Jby6asu y nopoxuuu, konu u Mehy pyauma“ Inasue npenpe-
K€ Ha OBOM ITyTy, Halll [T1call ¥ BaCIIUTay BUAM Y TeT ay TOPUTAPHUX BaCTUTHUX
Mofiena, a TO Cy: IPUHYAA, MO3UTUBHO YC/IOB/baBabe, npesamrnhusame, Bepba-
NMU3aM U 310yNoTpe6a UMUTATOPCKOT 06/IMKa yUetba, Ty TeM HeraTUBHUX CafipXKa-
ja BUpTyenHe ¥ ayAUTUBHE CTBAPHOCTH, Y HajBehoj Mepn.

Ycneurso ce Tpyaehu fa npucTynayHuM ¥ jacCHMM CTMIOM HAjrpe NOKaXke U
JIOKa)Ke 3aLITO Cy TOMEHYTe ayTOpPUTapHe MeTOfle Y BaCIIUTalby ITOTPellIHe 1 OMa-
cHe 3a 6ynyhu pasBoj netera, Munuua Hoskoeuh npyxxa mogen apyrauujer Bacnu-
Talba, y KoMe 61 CTepeoTUNaH NMPUHLMIL: Ka)XKibaBatbe 1 HarpahuBaise fetera, 6uo
3aMetbeH, TPeNHaYeH y MoJie/l CTPII/bUBOT pa3yMeBatba U objallbaBatba, OnpallTa-
1ba U UCTIPaB/batba Aeunjux rpewaxa, 6ynehu y gerery CTBAPAJTAYKO JE3TPO
ca Kojum cBako 3fpaBo fere gonasu Ha cset. OAI'OJ 3A CTBAPAJIAIITBO nop-
pasymeBa, npema Munuuu Hosxosuh, cnenehe: camonnuumjatusy, camoyuetse,
jauarbe caMOCBECTH Y JIeTeTY, YCIIOCTaB/batbe paBHOTEXe M3Mehy palyoHnante u
€MOLMIOHA/THE MHTENUTeHIMje, HeroBabe ypoheHe fieunje peurmo3HoCcTH ca ypo-
heHom noTpe6om jieTeTa 3a puTyanuMa, OTKpUBare CKpMBEHMX Ta/leHaTa, IOKpe-
Tawe YHYTpalllbe MOTMBAlLMje M pasBujatbe CBEYKYITHOT NOTeHLMjana, Koje AeTe
moHocK poberbeM.

Honymapajyhu cBoja Teopujcka pasMuil/batba XXUBUM U y6eI/bUBUM TpUMe-
pMMa U3 CONCTBeHe BacNUTHe npakce, Munuua HoskoBuh noctixe noyspauu-
ju ycrnex koj 4MTanala U CIylIanaia jep CBakm off IbMX PUPOAHO TexXI1 1a y cebu
U Y CBOjOj OKOJIMHM NOMUPYU PAlIMOHAIHO C2 EMOTMBHUM, TEOPUjY Ca IIPAKCOM.
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He cTaB/baM Ha noC/efbe MeCTO HU MIIMUYMHY NPUBPXKEHOCT NPAaBOC/IABHOM,
cprickoM xpuiihaHCTBY, KOje 3aNpaBO MPOXKMMa CBe LITO je GUTHO Y XUBOTY, ¥
Mucnuma u ocehamwyMa, y OHaKBOM MOJieNy BacluTama Kako ra sacryna Munu-
ua Hoskosuh.

Omnuroj 60p6u 3a €KOMOLIKO CIIacaBarbe MaHeTe 3eM/be, Ca CBUM IEHUM jolll
yBeK cadyBaHMM JIEIOTaMa y MPMPOIH, CBECPHO ce Mpuapyxyjey ,,Ilopoanutom
6ykBapy" Mumua HoskoBuh.

Jby6omup Henanosuh je jeHOM HaBHO HamuCao Jja Cy iBe HajTeXxe CTBapy Ha
cBeTy: 06po Ap>kaBOM ynpas/baTyi U JOOPO feTe BacmuUTaTh. AKO M CaMO peTke
MIOpOAMIIE MOKYLIABajy 1a Y IIPaKcy NpUMeHe IPOBepPEHe, y OCHOBM YOBEYHE CaBe-
Te Munuue HoBxosuh y oBom ,,Ilopoguunom 6yksapy*, yBepen cam ja he kao
3HaMelbe 3penujer MOPOAMYHOr BacuTamwa 6uTi Moryh 1 3apenuju Hauut sobera
CBaKe [Ip)KaBe M CBETA Y HeJINHMU.
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HoBu koH1enT BacrmTama
,HOB-KOB"

UIN
Onroj 3a cTBapanalITBO

TBapa/layko BaclUTalbe je eMOLMOHAMHY YTULIAj YOBEKA Ha YOBEKA, Y IY>KeM
CBpeMeHCKOM nepuopny, y oacyctsy IIET ayTopuTapHux BaCIUTHUX MOJeNa.

CrBapanayko BacnuTatbe je eMOLIMOHAIHYM YTHLj YOBeKa Ha YoBeKa 6e3 ynorpebe

1. TIPUHYJE, BE3 KA3HE, kao cnopauimer MOTMBAaLMOHOT CPEACTBa.

2. BE3TIO3UTUBHOT YCJ/IOB/bABAIbA, BE3 HATPAJIE, kao cnomarimer
MOTUBALIMOHOT CPeCTBa.

3. BE3TIPE3AUITI'TAMIBAIbA uoBeka on pana, pena, xxuBoTa u Victune.

4. BE3 BEPBAJII3MA, cBojeBpcHor o6nmKa npunyje, Kafa oj 4oBeka Tpa-
ure fa 6yfe 4oBe4aH y HEYOBEYHUM, ayTOPUTAPHUM YCTIOBMMA XKUBOTA Yy
KOjUMa JOMMHMpajy: KIaCU4Ha U I/IMLIAHA IPUHY/A.

5. BE3 3JIOYITOTPEBE UMUTATOPCKOT OBJIMKA YYEIbA, koje je gaHac
Hajjaue NMyTeM BUPTYETHUX M ayAUTUBHUX HETaTMBHUX Cafip>Kaja.

Crpapanayko BacluTalbe Monasy of UCTHUHe Ja je 4oBeK OoxaHcko 6uhe koje

ce paba ca kimuama Jo6pore, /bybaBy, ca KaullaMa eMOLIMOHAJIHE, COLMjaHe,
MEHTaJIHe M AYXOBHE MHTENUTeHlNje, Ca NO3UTUBHUM ITOTEHI[Mja/IOM, Ca NOTpe-
6aMa Koje pasBujajy u IyX 1 TeJ0, a CBe TO Ce MO>Ke Y LIeJIOCTU peann3oBaTi, CaMo
Y OCYCTBY ayTOPUTApPHOCTHU, Yy OACYCTBY MeT CMO/balllibUX BaCIIMTHUX MOJENA.
Bpeme ayTopuTapHor BacnuTaiba, Kao Apecype yoBeka nponasu. Bpeme uctun-
ckor BAC-,, IINTAIA® xpaterva gereta Jbybasmy, fonasu.

Lum je ocTBapeH. 3aBpllieH je pa3Boj MaTePUjalHOT, We3eceTUX rogu-

Ha JIBajieceTor Beka, y MaTepuja/HO Hajpa3BujeHujoj semmu csera, y CAll-y,
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3aBpLIETKOM MHAYCTPUjCKe U MOCTUHAYCTPUjCKE, TEXHONMOLKe pesonyuuje. Y
MaTepMjasHO HajoéoraTujem Aeny cBeTa IMOCTUTHYTO je OHO WTO je 610 1 ocTao
UM/b CBUX HAapO/a, CBakor YoBeka. Heko je Mopao 6uTH NpByu y oCTBapeby BEKOB-
HOT CHa, CBMX HalUMX NpeJaKa, Koju Cy Catbany U CBOje CHOBE, TEIKUM PajioM,
npeTBapanuy jaby.

JlaHac noToMuY, y TOM Hajpa3BujeHNjeM Jiey CBETa, yXKUBajy MI0OJOBe NaMeTH
¥ MYKOTPITHOT paja, cBojux npenaka. Haxanoct, ayropurapHa, He40Be€4YHa CBECT
¥ faHac 3noynotpe6/paBa OrpoMHa MaTepujaiHa JocTurayha u kopuctu ux npo-
TUB YOBEKA, [/IaHeTe, XMBOTA, Kao 1ITO je TO YMHU/A KPOo3 BekoBe. PasBujeHuma
je mpeko notpebax 6p3 AYXOBHM pacT, MyHeBUTa TpaHChOpMALMja HEYOBEYHeE,
ayTOpUTapHe Y YOBEUHY, CTBapasayky CBECT, KAKO OM MICXapMOHM30Ba/ I MaTepu-
ja7THO 11 AYXOBHO, y MUJIEHUjYMY KOjU XXUBUMO.

IlITa je ca Hepa3BMjeHMMa UK Ca OHMMA KOju Cy y pa3Bojy? OcTanu Jieo cBeTa,
Hepa3BujeHy, he ycojutu u yxxusaru y gocturiyhuma marepujanno passuje-
HOT CBeTA, a/iM NMpBO Mopajy npohu, kpo3 Bpno 60/HY, eKOHOMCKY U jow 60nHMjy
AyX0BHY TpaH3uuujy. CBaKyu CTAHOBHUK IIaHeTe 61 Mopao npohu, Takobhe kpo3s
6onHy, IyXOBHY TPaH3ULMjy, Aa 61 fOCTHUTra0 O/1arogaT 1yXOBHOT XXMUBOTa, Koju he
6uTH XapMOHM30BaH ca GnarofeTMa MaTepujaTHOT CBeTa.

W3 nenena nonypa3ssujeHe U NOTNYHO Hepa3BMjeHe, TEXHONOLIKE MHAYCTPHUje
Hepa3BujeHux 3eMaba, Huhu he jemaH TeXHOMOWKY ¥ €EKOHOMCKM Pa3ByjeHM CBeT.
Taj cet he 61ecHyTH y CBOj CBOjOj NenoTu, Tek nowTo 6yae npennasmbeH Jbyba-
BbYy, Pagowhy n JJobporom doBeka, 4oBeka, koju he XTeTH u 3HaTU Kako fia pas-
Buje knuue Jbybasu, Pagoctu u Jlobpote, ca kojuMa je golao Ha 0Baj CBeT.

IIpen Hama je Bpeme Iy XOBHOT y3pacTatba, jep je CpyLIeH ayTOPUTAPHY CUCTEM.
Ocrane cy nam cnyre Henocrojeher cuctema (et ayTOpUMTapHUX, CrIO/balLbYUX
BacMUTHUX MOJeNa), KOju Cy laHacC Hajjaya rpenpeka Ha MyTy XapMOHMU3aluje
LyXoBHOT 1 MaTepujanHor. JKusot he nocraru ,,6ep3a“ MaTepujanHux u NyXos-
HUX BPeHOCTU, TPOM3BOJA /bY/ICKOT AyXa Koju jayajy lobpoty u Jbybas, kapna ce
CBaKM YOBEK NNOHA0CO0, IPBO Y OKBMPY CBOje NOPOANLIE, BO/bHO Oy/ie OfpeKao net
LIJIMIIAHMX " BACTIMTHUX MoJea.

Ho6pory n Jbybas, kao BpXyHCKe, BeuHe BPEJHOCTH, YeKaIN CMO XM/bajia-
ma roguHa. Kynajy Ha BpaTta nopoauie, yoseka tpeher munenujyma. [la 6u ce
BpaTa OTBOPUJIa YOBEK C€ MOpPa OC/NOOOAUTH NeT ay TOPUTAPHUX BACTIUTHUX
Mopea, CIyry cCucTeMa Koju Buule He roctoji. Josek he ux ce ocnobonury, jep
Cy TO [JaHaC Hajjaye Npenpeke, Ha NyTy JIyXOBHOI pacTa, Ha YTy pa3Boja CBe-
cHoctu. To he ce goroauru jep ce, 6e3 pasBoja fyxa ¥ BUCOKE CBECHOCTH Aa/be
He Moxe. MaTepujanHo u yxoBHO he ce ypaBHOTEXUTHU Y CBAKOM OJ} Hac, UK
Hac Hehe 6uty.
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OncycTBO neT ay TOpUTapPHUX, CIIO/ballbUX, BACIUTHUX MOJle/Ia
yCNOCTaB/ba eMOLMOHAIHY XapMOHM]Y, TAKO LUTO CE€ UCKPUB/bE-
He, Hac/lojeHe, 3ar/aB/beHe, IOTUCHYTe eMoluje Bpahajy y cBoje
M3BOPHO, NPUPOJHO CTakbe, LITO 03B0/baBa C1060aH NPOTOK
3alITUTHUX eMOLHja.

EMonuonanna xapMoHuja cMUpYje YM, XapMOHU3Yje ra. YM
ce CnylliTa y CpLe U 1eroBo NpUMPOJHO CBOjCTBO MOCTaje
Ho6pora.

Be3 Bo/be yoBeKkoBe, [lo6pora orBapa npocrope /by6asu.
Jby6aB u fo6pora nocrajy Hajsehu npujarebn pasyma, mwero-
BM ,KOHTpOnopu®.

Pa3yM cTuye cTBapanayky cnro6ogy m noumbe ja Kpeupa y
MHTepecy Y0BeKa, Y MHTepecy NpUpofe, YBEK M jefUHO U3
paBHu Jby6aBu u Jlo6poTe, Ha 60’)KaHCKIUM NMPUHUMIINMA.

CBecHOCT M TyXOBHOCT y3pacTajy. To je myT yoBeka Tpeher
MMIEHUjyMa.

Buhe u Tpeher Munenujyma u 4oBeka y iemy, YoBeKa Koju
he onnemennTH cBe yera ce TakHe.

ITyTeBu Koju Boae y AyxoBHM pacT cy 6pojuu. CrBapanauko
BacCIMTame je jelaH off IyTeBa KOjU je HaMelbeH YOBEKY Koju
ce omnpeenu fa Kpo3 NOpPOAMIY YCNeHO TpaHchopMuie
ayTOpMUTapHY, HEYOBeYHY, Y CTBapanaykKy, YOBe4HY CBECT.
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OO TPAAVITNOHAJ/IHE,
OJETUMUNYHO AYTOPUTAPHE,
ITPERO CABPEMEHE,
INOTITYHO AYTOPUTAPHE,
JO CTBAPA/TAYKE,
YOBEYHE ITOPOINIIE,
IHOPOJIUIIE 3A TPEhI
MWJIEHNJYM



[JTAHETA 'RE 3ACUJATHU
[TYHUM CJAJEM

BCKOBI/IMa je MopoAuLia peNnaTUBHO JIAKO, Ofirajajia IOTOMKE jep Cy Y MUPHO-
[OTICKMM yCloBMMa 61/1a BUAHO ynoTpeb/baBaHa caMo [iBa, 0 MOryhux met
ayTOpMTapHMX BacNUTHUX Mogena. OgobpaBaHa je KaCM4Ha, peanHa KasHa, Irae
je 6uno HopManHo ynotpe6utu u Gpu3nMYKo U BepOaTHO HaCU/bE HAJl AETETOM,
WM HaJ WIRHOM [OPOAMLIE KOju Huje 61O Ha BPXy MOPOAMYHE nupamuie. YHa-
Tpej je CBaKy YIaH MOpPOAMILE 3HAO jaCHa NpaBuIa, KOja Cy ce MOpaJa IouToBa-
TH, a KOja Cy 61712 yBeK y CK/Iafy ca IpaBM/IMMa KOja je OCTaB/basio APYIITBO TOra
BpeMeHa. [lakne, nopoauua je 6una noTnyHo y CK/Iafy ca [pyLITBEHNM, TUCAHUM
M HeTIMCAaHMM NpaBUIMMa, Ca Li/beM fla 1 caMa Oyje yyBap TOT CICTeMa, YyBap
K7IaCHOT IpYILTBA.

Hlakne, ako je TpaguLMOHA/IHA [TOPOAMLIA MUJIOM, JIETIOM PeYjy MU CUIOM,
6aTMHOM, Ka3HOM, BepOaTHOM MPUHYAOM, NOCTH3a/Ia MOCYLIHOCT U MOIITOBA-
e APYWTBEHUX, MUCAHMX M HEeMTMCAHUX NPaBIIa, OHJA je OHa 61/Ia NeMMMUYRO
aytopurapHa. Ako je og moryhux IIET ayropurapHux BacnmuTHux Mojiena (kasHa,
Harpapa, npesamtuhusame, Bepbanusam u 3noynotpeba uMuraTopckor obam-
Ka yuerba), TPaJMIMOHATHA IOPOAMLIA KOPUCTUIIA CaMO Ba, (K/TaCUYHY Ka3Hy U
BepbanusaM, Kao Jiery pey), OHJia je jacHO Jia je OHa 61/1a, Matbe ayTOPUTapHa Off
CaBpeMeHe MOpOAMle, jep CaBpeMeHa KOPUCTY CBUX MET ay TOPUTAPHUX BaCIINT-
HUX MoOfieNa, 30BUMO UX ,IUIMILIAHK, jep Cy 6aTuHa u BepbaaHa NMpuUHyHa 3aKo-
HOM 3abpamwenn. V nopen 3abpane puanuko u BepbanHO HacK/be CY NMPUCYTHH
BuLIe Hero uKaja.

TpaauumonanHa nopoayua je naxiie CIpoBOAMIA y MPAKCH OHO LITO je Gitna
3ayprana, kao moryhu BacnutHu uub. buna je 3gpasuja, y OlHOCY Ha CaBpeMeHy
ropoauuy u 3ato je v bybasu u 1o6poTe, na TMMe U CTBAPA/IALLUTBA 6110 J1a/1eKO
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Buuie. [IpnjeMIMBOCT 3a BeuHe BPEHOCTH, 6ua je MHOTO java u yeutha Hero kop
yOBeKa caBpeMeHoT fjo6a.

Ha nu je 6uno natwe? HapaBHo ga ce matuno. Iie rog je gpecypa, rae rop je Bac-
NMTambe Kao MOKYILAj 1a Ce HeKO HaTepa Ha MOCTYIIHOCT 6aTMHOM, TY je M naTiba.
IMTatu ce xaga rog ce Mera M3BOPHA NPUPOJIa YOBEKOBA, CI10/bA, 3y TOPUTAPHO.
[Tatuno ce, anu mMame Hero JaHac, jep je faHac KpUB/bEbE CBMX U3BOPHUX eMOLI M-
ja IPUCYTHO, [IOK je y TPaAMLMOHATHOj KpUB/betbe 0110 AeTMMUYHO.

[Tocnenuie ayTopuTapHOCTH CY Ce CKpuBare, Y o6a TpaauliMoHasIHe 10po-
auue. Ce WITO APYWITBO HUje NO3BO/BABAJIO [a UCIIMBA HA NOBPIIMHY XUBO-
Ta, 1a ce MaHudecTyje kao npobem, TO Huje HU MOCTOjano. Y CTBApH, MHOTe
AeBujaluje, Koje JaHac cMOGORHO MIMBAjy Ha IJIOYM )KMBOTA, IOCTOjasle CY, ann
cy 6uie ckpuBaHe y TpaAulMOHaIHOj nopoauuu. buso je maronoruje, Hacumba,
€MOLIMOHANTHMX, GUMUKMX M MEHTATHUX 6omecTy, ewocTH, oTyheHocTn, anu
He y OBOJIMKOj MepU Y KOTMKOj UX MMa AaHac. [laHac ce ocmoboheHo 3110 oTBOpe-
HO MaHu(ecTyje, a TMMe ¥ YMHOXaBa, jep HeMa cTpaxa of 6aruHe. Hacuma n
CBera OKO HaCK/ba, y CaBPEMEHOj IOPOAMLM, M Y CABPEMEHOM [IPYLITBY UMa Jlazie-
KO BUILIE HETO PaHuje, Y TPaAuumnoHantoj. Hanerocty, kao nocneauue ayropurap-
HOCTH, je 61710 Matbe, 1a je ¥ MoTpebe 3a NpakibelbeM HaNeTOCTH, yTeM Hacuba,
6uno mMame, HEro faHac.

Jenno Mopamo Nnpu3HaTU: TPAAULIMOHA/IHA IOPOANLA je AaBana APyIITBY faje-
Ko 6o/be M nocnywHuje rpahate, Marbe HacHIIHe, HEro IUTO TO 1O/1a3M 32 PYKOM
CaBpeMeHOj MOPOAULIM. Y3POK TOME JIeXN YIIPaBO Yy UMHEHULIM Jla CaBpEMEHa
nopoanua kopucty I1ET naumaHux BaCIUTHUX MOZeNa, a Kao Mocneamuy ao6m-
ja HacuTHOT YoBeKa Koju MaHudecTyje Hacube Hafl cOOOM, IPYT1MM YOBEKOM, HaJ|
APYWITBOM U IPUPOJIOM.

llITa ce gorogmno, Ha MIAHY UCTOPUje, Te je AOLIIO A0 TpaHcdopMalluje Tpa-
IOMLMOHA/He MOpOoJiuLie Y CaBpeMeHy, A0 3abpaHe 6aTuHe U npenacka Ha ,Iu-
WaHy “npuHyny? Martepujanuu pacr je 3aBplileH, (110jen cMo jabyky), MoYeTKOM
Opyre ToJIOBMHE ABaJeCeTOT BeKa, VIHoycTpujcky peBonyuujy je cMeHuna epa
YMCTe TEXHONOTHje, epa uumna. IIpupopHo je nmpectana notpeba ga ce YOBEK yribe-
TaBa 6aTMHOM, CYPOBUM (PU3INYKMM Ka>KibaBabyuMa, He 61 M Ce HarHao Ha paj,.
TexHonolka pesonyuuja je KoHauHO oMoryhuia 4oBeky Aa y>kuBa y IojoBMMa
CBOTa pajia U BEKOBHOT 3a/1aratba CBOjuX npejaka. CTBOpeHM Cy YC/IOBM 32 1y XOB-
HM PacT, 3a pacT CBECHOCTH, 3a OpyLuetbe YHYTpalltber AujaMaHTa.

Cse je 6110 CIpeMHO, a MUIAK Ce JJOTOAMO XaoC. YMECTO y IYXOBHOCT M CBe-
CHOCT CaBPEMEHM YOBEK j€ YIUIOBMUO Y MaTePUjallHO, Y XEAOHMU3AM, Y HECBECHOCT,
y Cllo/Lalllibe, Y Hacu/be.
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3aKOHOM YKMHYTH 6aTHHY, a TO Ce IOTOJIM/IO y Pa3BUjeHOM CBETY, Y APYTOj 110710~
BUHU [BafIECETOT BeKa, 3Ha4MJIO je pyllietbe CMo/ballltbe, IMPaMU/ia/IHe OpraHu3a-
LiMje )KMBOTA KOja Ce Ofip>KaBana 6aTMHOM 1 CTpaxoMm off batuHe.

Yosek je M3ry6uo cTpax o APYTor YoBeKa, Kaja je 6aTuHa 3aKOHOM 3abpatbeHa.
Ha nospuinHy >K1MBOTA je M3ULINO CBE LITO je 0 Tafa 6110 NPUKPUBAHO Y KPUITY
TpagMLMOHAHEe NIOpPOAMLE M TPAAULIMOHAMTHOT JPYIITBA. AyTOPUTAPHU CUCTEM
ce YPYIIMO, Ny Cy OCTasie IPeoCTae Cayre CMCTeMd, [UIMIIAHA Ka3Ha U Harpaja.
Cnyre cy ce ogpskajie 1 JlaHac IpaBse Xaoc Ha I/1aHeTy, yHOCe CTpax y cBaky henu-
jy yoBekoBy. Ctpax yspacta, kauue /by6asu, Pagoctu u lobpore ce e passuja-
jy- CBe To Tpaje mpeayro, BULIe Off I0/71a BEKa, LITO CTBapa AofaTHU CTpax. Yosek
ce yMOpPMO, jep Npeayro deka IpoMeHe, a npomeHa Hehe 6uTtu 10k cryre cpyuue-
HOT CMUCTeMa T10CTOje.

[Tajom ay TOpUTapHOT CUCTEMA, @ OCTAHKOM HhErOBUX C/TYTY, IOTMYHO je peTu-
/1a nojayaHa ONacHoOCT off cykoba Meby /byamMa. Jeauu cy 6unm Hocuouu Tpagmuum-
OHAJTHMX BPEIHOCTU U HOPMH, a APYTU CY M3ULIIM KOHAYHO Ha CBET/NIOCT laHa, ca
CBMM NPUKPUBAHMM MYKaMa 1 NpobieMnMa, Koje Huje NpusHaBana TpajguLMoHa-
Ha CBECT, MAKO je CBE TO 110CTOja/10, yHyTap nopopuue. [lametHu /byan pasBujeHor
CBeTa Cy IOKyllaBaau aa npeaynpene moryhe cyko6e Take wTo Cy yBenu ,,Tone-
paHuMjy“ Kao MyT fia Ce MOILUTYjy Pa3NU4YUTOCTH, KOje Cy CBaKUM fAaHOM 6uBaine
CBe BUI/bUBUje. Y3 TO/IEPAHLMjY pa3BujeHy Cy TPOLIM/IY OTPOMHY CHAry M HOBalj
[a Ce HOBOTIOCTaB/b€Ha IpaBa YOBEKA, JKeHe M [ieTeTa MCIIOWTYjy.

Y3 HenpecTaHo anenoBatbe U noacehamwe Ha noTpeby ToMEpaHLMje U NOLLTO-
Balba /bYACKUX ITPaBa, y3 yBoheme AeMOoKpaTije, y3 3aKOHOM 3abpameHy 6aTuHy,
HACWJDBA je 6uno u 6uBa cse Buiue i Buute. Hacume Tpaje u yspacra Buiue of
No/a BEKa, a Cajia ce M yMHO)XKaBa jep je 11e0 CBET y MaTepPHja/IHOj U [y XOBHO] TPaH-
3ULIMj1, a7V Ha NPUHLMITMMA ayTOPUTAPHe, IIMLIaHe IeMOKpaTuje.

OTtkyna Tonuko Hacmba? Y CBaKoj 3eMJ/bM, Y CBAKOj MOPOAMLM, HA CBAKOM
MeCTy y IpyLITBY ¥ IPUPOAM Hacu/be cBuX obnuka Oyja. CBu ce 6aBe nocnenmua-
Ma Koje JOHOCH ,,IuMLIaHa“ripuHyfa. basehu ce HacubeM, ¥ 1eroBUM CMatbuBa-
1beM, CTBapajy ce HOBe nocneguue neyeHux nocneamua. Konauno je gouno speme
[a ce YOBEYAHCTBO N03abaBy y3poLUKuMa Hacu/ba M Xaoca Koju Tpajy, Aa npecra-
He fia ce janoso 6aBu nocneguuama. Y3POIUM Hacumba y caBpemMeHOj nopoguum u
CABPEMEHOM JPYLITBY, Y L€/INHU, CY ,,[/INIIAHN" BACIIMTHY MOJIE/IM KOjH Cy nera-
HO y1m y ynotpeby, kao 3aMeHa 3a GU3MUKo U BepOa/IHO HacU/be, Hafl YOBEKOM.

»Ilnuiano® Bacnuraibe je noHylheHo y 3aMeHy 3a pealHy MPUHYAY U ca HeBe-
posatHoM nakohowm je cBaku 4oBek npuxsaTiO OBY ,,TpoMeHY*, Bepyjyhu aa je
pey o npomenu. Y ctBapy, HeMa HUKakBe npomeHe. [la je Tako, norsphyje nakoha
Ca KOjOM je ayTOpuTapHa CBECT IIpUXBaTWIIA ,IIMIIAHY ‘Ka3Hy M Harpagy, a OHa
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IpMXBaTa caMo OHO LITO je UCTO, OAHOCHO 150j CIMYHO, OJJHOCHO 3y TOPUTAPHO.
AyTOpUTapHa CBECT He MOXe cebu noTnucaTu CMpTHY npecyay Tako wro he ogba-
LMTU Ay TOPUTapHE BACIUTHe Mofiene. Ykuaajyhu mux, ona ykupaa camy cebe u 3aTo
he npouec TpaHcdopMaumje ayTopuTapHe, HEYOBEYHE, Y CTBapa/layKy, YOBEYHY
CBeCT TpPajaTy BpPIO AyTO.

Y 0BOM npenasHoM NMepuoAy TPaH3uILMje AyXa BaXKHO je Ca3HaTy KOju Cy y3po-
LM HaCM/ba, Pa3yMeTU U OCETUTH NMOTPe6y Aa ce OHM YKUHY, ofballe, Ka0 HEUITO
npesasubeHo, jep cToje Ha NyTy y3Au3ama lyxa U CBECTH.

AyTopuTtapHocT HMKaja jaya. Kao nocreamuy no6ujaMo MCKpUB/BEHO M3BOP-
HO /byficKo 6uhe Koje, cBe u fa xohe, He Moxe f1a 6yfie TONEPaHTHO, HUTU MOXeE Ja
nowryje cebe H1 APYTo JbyACKO O1he, HUTH MOXKe BO/BHO, 6€3 Ka3He 1 Harpaze a
TMOIITYje NpaBa YOBEKA, XeHe U JieTeTa.

Moxe, anu jeAMHO CUJIOM, jeAMHO CNO/ba, HarpahBambeM MM KaXKHbaBambeM,
opysumameM obehaHe Harpasie jep ce 3apatak Huje o6aBuo. CBe TO JOBATHO yBe-
haBa ayTopuUTapHOCT ¥ 13 3a4apaHOr Kpyra ce TEIKO U3/1a3u. A y TOM 3a4yapaHoM
KPYTY, TOXJIETTHUX, arPECUBHMX, JICHUX TETIOM 1 yXOM, 3aBUIHUX, OTYheHux, 6nyn-
HMX, HUKO Ce He Mauia 3a Jo6po, 3a /1eno, 3a UCTUHY, 3a /by6aB, 32 YHYTpallibe.
He maiuia ce jep y 1yxoBHOj paBHM CIMYHO MPUBJIA4YM C/IMUHO, @ CABPEMEHM YOBEK,
XXPTBa KasHe 1 Harpajie NocTaje arpecnBaH, [0XJIeNaH, ek, HeCBECTaH, 3aBU/aH,
orybhen pyxom og cebe, gpyror yoBeka u npupogpe. TakaB yosek he ca nnoye xuso-
Ta, Ha K0jOj I/IMBa CBO A06PO 1 CBO 3710 cBeTa yBeK nocerHytu 3a 3/;1I0M, jep oHo
3a7l0BO/baBa beroBe UCKpyUB/beHe NoTpebe.

Ha nu ce moxe us oBor 3auapaHor kpyra? Hapasxo fa moxe, anu cBe uMa cBoj
penocne Kopaka na 1 usnasak u3 ayropurapHoctu. Hemoryhe je y ucrom momen-
TY YKMHYTY Ka3Hy ¥ HarpaJy 1 Ha [pyLUTBEHOM 1 Ha TIOpPoAMYHOM HuBOY. HacTao
6u omutyu xaoc. Tpeba kpeHyTH off nopoauLe, NpMMapHe 1 ceKyHAaapHe (nopo-
auua, Bptuh, mxona). [Tonako he ce YoBeuHa CBeCT WMPUTH y PAIHOM OKPYKe-
by, Y APYIITBY, kao nenuuu. Hacume he ce cMambuBatu camo off cebe, Tako fa 6u
Ka3Ha M Harpaja kojy 61 sakoHoflaBal| 3ajp>xao 6uIa HaMereHa HeCBeCHuMa. Y
ckopoj 6ynyhHocTi HecBecHu 1 HacunHu he 6uTH y kaTeropuju 601eCHMX Tako Aa
je muTame ga mu he M mecto 6utn y 6onHMIIaMa, Y 3APAaBUM MOPOAMLIAMA UM Y
satBopuma. Hehemo ux xakiaBaTyu u Harpahusarty Beh hemo um cTBapatu yoBeu-
He yC/IoBe Kako 61 ce BpaTU/IM CBOM U3BOpHOM 6uhy.

Bpeme CTBAPAJIAYKE, uoBeune nopoguue fonasu. [lonasu Bpeme y kojem he
CBU HallM OfHOCH 6uTH yTeMe/beHU Ha Jbybasu u J[lobpotu. Konmko he tpajaru
TpaHcdopMalMja ayTOpUTapHe, HEUOBEYHE Y CTBapa/auyKy YOBEUHY NOPOAULY U
Aa mu he cBaky nojeanHay JOXKMBETH OBaj peobparkaj, 0 TOMe HUKO He MO>Ke J1a
Jla CUTypHY NIPOTHO3Y. JeIHO je jacHO /la Cy y3pouu, Ipernpeke J[yXOBHOM pacTy
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nerexroBanu. Kojom 6p3uHoM he 0By MCTUHY NPUXBATUTHU CBET, CBAKAKO 3aBUCK
OJ1 IOIMTUYKE CBECTH KOjOj OATOBApa, UM He OfiroBapa TpaHcdopMalmja Jbyncke
MHIMBUAYa/THe CBECTH, a TUME M TpaHCcOpMaliuja ayToputapHe, BepbanHe ieMo-
KpaTuje y CTBapaiauky, pagHy.

Cse My ce Bullle YUHM [1a YCKOPO Hehe 6MTH 6MTHA HU ayTOPUTAPHA CBECT NOMN-
tuukux cTpykrypa M1 BOTATUX TIIOJEINHAILIA, KOJM TAHAC KPEMPAJY
CBET, jep he cBect nojennnana Hapacrary BenukoM 6p3auHom, Te he kpanTuTeT
npepacTy y KBa/lUTeT, OC/Ie Yera Huko sulie Hehe Mohu, onosro, nHTepecHo fia
HaMehe pelllera koja Cy IpOTUB 4OBeKa, IPUPOJE U KMBOTA.

3a caja HaM NpeocCTaje Aa WMPUMO 3Hatbe CTBapanadyKor BacuTama y 6asu, y
CBAaKOM KYTKY I/IaHETe, Kako 61 ce 6poj CTBapalauyKuX IMYHOCTY M CTBapaNaykux
nopopuua ysehabao. Camo he kBaHTUTET M3HenpUTH KBanuTeT. CaMO KOMYHMKa-
uujom 6e3 ymeTarba kKasHe u Harpaje, Mely /byfuma, CUTypHO M/EMO Ka LIM/bY, Ka
Bpemeny /by6asu, [JobpoTe 1 xupora npenyHor PagocTy, ka BpeMeHy y KojeM he
4oBeK YHyTap cebe noguhu caBpuieny, BOCTpyKy nupamupy. 3acujahe gujamaHT.
Iujamanty, Vikone Boxuje he wertatu nnanerom. [lnanera he 3acujatu nynum
cjajeM u nenotoM, jep he HoBek 1 nmaneTa 6MTH KOHAYHO Y XapMOHUjH.
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AYTOPUTAPHU BACIIUTHU
MOIEIN N
IbUXOBE TOC/TEOUILE



YBOII

Hoponuuy flaHac YyHe: MaMa, TaTa, 6paha, cectpe, 6abe, gene xao u TB, Bupeo,
KOMIIjyTep, MOOMIHM M MHTEPHET, /I MOPOAULIM NPUNaja U CBAKM 4OBEK
KOjJ BPLLY CHa>KaH eMOLIMOHA/IHYM YTUIIA] Ha JIETE, y AY)KEM BPEMEHCKOM NEPUONY,
PaHOT /IeTUILCTBA. [leTeTy NOpoAKIly He MOXe YCIIEIIHO 3aMEHUTH HU jefiHa ApY-
IITBEHA MHCTUTYLMjA MM KOMYHa, 3a IITa Ce MHOTM JaHac 3anaxy. [Toponuua he
Tpajatyu. Jlok Tpaje nopoauia, buhe yoeka, Aok je yoBeka 6uhe cpera.

AyTopuTapHu cucTeM je pobeH y mopoamuu, U3 Koje je MeTacTa3upao y cBe
Aenose ApywTBa. [laHac je yrpo>keH caM OTNCTaHakK MopojuLe, IhEeHUX YIaHOBA Na
1 apywTsa y uenvuu. [lopoamia MHCTUHKTUBHO oceha Ja 1eH Kpaj 3Hauy U Kpaj
yoBeKa Ha naHeTy. OTyja Banaj, nuTama 1 noTpara 3a kpusuem. Ilopoanua Hana-
31 KpMBIIA Y [IpYIUTBY, Y Ib€TOBMM MHCTUTYLMjaMa. He Moxe 1a cxBaTu Jia je OHa
CTapuja oJ] CBaKe JpylUTBeHe MHCTUTYL M€, [a je OHa pojuIIa, Of/by/bana, OfiTajana,
IpuUInpemarna u Ha Kpajy, ocjana cBoja 4efa, Ja Kpempajy Apy1UTBo, O CBOjOj Mepu.

Kako nopoanua noceje, Tako u noxtibe. [lornegamo nu fpyiuTso, CBET, He MOXe-
MO ce MOXBaJIMTY fia CMO ra ypeaunu no mepu Yoseka. MHoro je cTpaxa, 6eca,
noxere, 3aBUCTH, MAKOCTH, oceharba KpuBMLe, HacCU/ba, bonecty, 3araheHe npu-
pone, a y6aBu, fo6poTe, Ncuxo-PU3NIKOr 3ApaB/ba, CTBApPaIauKe MHTEIMUTEHIIU-
je uMa caMO y TparoBuma.

Ponutemu Bepyjy fia je IKO/Ma Kp1Ba 3a NaTiby wuxosor aeTera. Huje! Bu cre,
Aparu poauTe/by, ofHeroBanu yue, npodecope, neparore. Bepyjere na cy patosu
KpMBU 3a Balua cTpafiamwa. He! Benuke BojckoBobe cy onbybaHe y ayTopuTapHuM
nopoguiiama. Y paHoM AeTUCTBY, AYTo Cy Bexxbanu Mane NopofiMiHe paToBe, a
OHJia IIpeL/IN y OCBajatbe CBeTa. TBpAUTE 1a Cy NONUTUYApU KPUBHM 3a Ballly MaTe-
pujanny 6eny, 3a HecpeheHo cTame y ApyIITBY, 3a Mopanny kpu3y. He! Kaxere fa
Cy MOXJIeNHM, CBe y3elle 3a cebe, a BaMa ocTaBuile MpBulle. 3abopaBunu cre Ja
je KOpeH TnoxJerne y byMa HaCTAa0 OHOT TPEHYTKa Kaja Cy UX POAMUTE/bLU IOUYENN
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YCIOB/baBaTH [ia [0jefy OHO LITO He Bofte, Hyehu um wapeny maxy. Op Taja, 3Haj-
Te, noxena Gyja y wuMa, HapacTa, Tpaxkehu yBek Behe 3a ,Maibe”,

Hla mn no6po uyjem? ,Kpupa je Tenesnsuja, jep Hyau WyHJ U HACU/bE, KBApYU HaM
meuy!“ 3abopasucre jja 6alu Ball CUH, Kojer cTe muamuau baba-porama, sewru-
nama, BayaMa, yxoBiuMa, MOpasHUM U GU3NUKMM HaKasama, ypebyje 3abasuu u
($uIMCKM porpam Ha TeneBU3uju, 61pa GDuaMoBe CTpaBe M Y>Kaca, a HEKMM HOBUM,
MAMIIAHMM KITMHUMMa HYAM Hajrope moryhe 1prane GpuaMoBe, NOC/Ie KOjUX Balle
feTe MO>Ke 6UTU CaMO MOHCTPYM, MJIM HELLTO joll Tope.

3a Bal pak, ieykemujy, kpusute saraheny npupony. [lpesusenn cte ia je Heun-
je ;meTe, JaHac ofgpacTao YoBeK, Mpocyno HadTy y Mope, 6aLuio paiuoaKTUBHY
60m6y, mycTuno Bupyc u3 maboparopuje u ciuyHo. Mopare ce CyounTH ca UCTU-
HOM [ia TOpOJiMlIa HUje BO/eNa OBO JleTe, AeTe He MOXe Aa Bonmu cebe, 3a1iTo 6u
BOJIENIO NIPMPOJLY 1 3a1To 61 6puHyno o BaweM 3jpasiby. [IpuMepnma HeMa kpaja.

Bbunu cy manu: Huxona Tecna, tberow, Josan LBujuh, Jocud Ilanuuh, oray
Tapej, Anexcanpap ®nemunr, [lerap Casuh, MHoru nobpu nekapu, npodeco-
pu, nobpe xomuuje, nobpu wpynu. Ha cpehy yoBeuaHcTBa, UX HUje ycrneo aa
nedopmuie ayTopuTapHu cucteM. TakBux je Masno, a urak JOBO/BbHO, Ja 6u
CBET TPajao.

Bonenu 6u cte cBet 6es para, 6e3 fpore, 6e3 Tewkux 6onectu, 6e3 rmaau, be3
Hacuma?! [la i here ctBoputy TakaB cBeT 3aBucK off Bac. OBOT TpeHa yunHUTE
HELITO:

« [Tpurpnure Bale feTe Koje cyuca IpCT, yMECTO LITO ra IPANTE, yAApaTe UK
nogmuhyjere. Bale fete je Balua nocnefuiia, nocjaeauLia ayTopuTapHux Bac-
MUTHUX Mopena.

« 3axBanuTe Ce Majuy 1 CYNpPy3u Ha IUBHOM PYUKY.

« OnpocTuTe BallleM CYNpyTy IITO je ca AMB/bEbEM MOINENA0 Neny AeBOjKY,
jep ce MoxJ1a ca ueXKHhOM CEeTHO Ballle HeKaflallltbe JIeroTe 1 CBOje MIaJOCTH.

« He Hygute Bamem manuiiany urpauky jga 6u 1nojeo cBe OHO LITO CTe BU
3aMUCTTU/IHN.

+ He nnawure Baiy fleBojumnily CTpallHMM BYKOM Koju he je nojectu, ykonu-
KO He ITOKYIIM UTPauKe.

« OnpocTuTte pofuTe/bLYMA LITO CY Bac IPANM, TYK/H, NOTLEbUBATN, 3aCTPaLlIN-
Ba/u, yCnos/baBany, npesawruhusan, 3axteBanu fa 6yaere MOpaaHu y HeMo-
panHum ycnosuma xusota. OMpocTUTe UM He3Haibe, Koje Cy HacIeauIn Off
CBOjUX POJMTEIbA, ONIPOCTUTE MM LITO CYy Ce JaHaC OfiPEK/IN CBOje TPAULIMOHAT-
He CBECTH M BaCIIMTatba CBOjUX NPe/aKa, jep Cy X HaTepasu Ja YCBoje I/IMILaHe
BacnuTHe Mofiene He 6opure ce npoTuB 1ux, jep Cy M OHM XXPTBe ayTopuTap-
Hux BacmuTHUX Mogena, KITACMYHUX WIN TNIMIIAHUX. Kpennrte nytem
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KOju BaM OTBapa HOBM KOHIIENT BacMUTalba, OAroj 3a CTBapanaluTBo, BaCIMTa-
be 6e3 Ka3He 1 Harpajie, 6e3 nauluaHe u 6MIO Koje Jpyre NPUHYJIE.

Mopamo gemuctuduKoBaTH BaCMTHE MOJe/Ie HA KOjUMa je To4YKBaia TPaanuLu-
OHaJ/IHa MOPOAMLIA U TTOC/IEAMIIE KOje CY OHM OCTaBU/IM Ha Pa3BOj YOBEKA, IOPOJULIE
1 ApywITBa Yy UenuHu. To je Bp/o BaXKHO jep Cy caBpeMeHM POAUTE/bY OATajaHy Ha
peanHoj Ka3Hu, Ha cTpaxy off 6aTuHe, Ha CTpaxy off BepOaTHOT 1 GU3MUKOT KaXKHba-
Balba M Ha BPEJHOCHOM CUCTeMY CBOTa 1063, Ha jaCHUM IIpaBUIMMa LITa je Jo6po,
a LuTa He, LITa Ce CMe a 1uTa He cMe. [laHac ¢y M/Iaau poguTerby, aimu u 6ake u fieke,
CBEloLM OTPOMHMX NIPOMEHA, KakBe He NaMTu nopojuua kpos ucropujy. Cau cy
36ymweHu 1 HecpehHnu, jep He Npeno3Hajy fa Cy NIMLIAHM, Y3POYHMLIM HIXOBUX NIPO-
6nema. Oppaciu cy 36ymwenn u HecpehHy, skane 3a npouum BpeMennma. Caspe-
MeHa jielja MUC/Ie 1a je 5KMBOT OflyBeK 610 Byuyja jama U ia je 1bMXOBa IaTba CaCBUM
npuponHa. [utame je fa nu gella, no ofBajamwy of cBOr u3BopHor 6uha yomnure n
MUCIIe J1a TaTe MM NaTiby NPUXBaTajy Ka0 HEMUHOBHOCT, Kao CBOjy APYTy NPUPOLY
Y KOjOj MO4YMIby NATOMIOUIKM [a YKuBajy. U jennu u fpyru nounmby na sepyjy aa je
OBO HEMMHOBHOCT Ha KOjy He MO)keMo yTuuatu. Huko He carnefasa oBo fo6a kao
npenasHyu nepuog, ka oby nyxosHoctu. He Buae nsnas, jep He npenosHajy yspou-
HMKe Xaoca KOju >XMBUMO U TONIAKO Ce MUpe ca MOryhoM KaTakniu3Mom.

CaBpemeHa nopoau1ia pasB1jeHOTr CBETa OJJaBHO Ce IPU/IaroAnIa Xaocy y KojeM
XuBHU, 3ab6opasua je Ha Joba TpaguLIMOHATHE TIOPOAKLE U HEHOT BPeJHOCHOT
cuctema. Passujenu umajy seh Tpehy renepaumjy, koja je oiHeroBaHa y ImILIaHUM
nopoauuama, Koja je yremepuna csoj cmucao xxusora Ha HOBIY u uckpyunso
Ha MaTepujanHoM 6naroctamwy, HA XEJOHM3MY, xao jenuHuM BpegHOCTUMA U3
KOjUX ITPOUCTUYY CBE OCTasle BPEJHOCTH.

Passujenu cy npesawmrutunu csoje noromke of Beune MICTUHE, na je nyxos-
HU pacT, pact /by6aBu ucTuHCku b Haluer >kusorta. [IpuxsaheHa je nax, ga
je HOBAL] jenuuu 1 cam ce6u Lu/b, YMeCTO a je HOBal| UCK/bYUMBO Y GYHKIIM-
jU IYXOBHOT pacTa YoBeKa M uoBeyaHCTBa. PasBujeHM yak HU He Hacnyhyjy na
Cy Ka3Ha M Harpajia y3pouHuLM MyKa 1 ibUX0BuX U Hammx. Hanpotus, cunosu-
TO Iypajy kaMeH ys 6pzio, a pactauy ce u kameH 1 6pno u Cusud. YnopHo rypajy
HOBe HapalliTaje Ka ,BUCHHAMa" KOjUMa Ce CUJ1a3n y TIOHOP.

Moskpa he mopopuiie pasBujeHor CBeTa, y OBOM Ofie/bKY Y kojeM hy rosopuru o
TUIIOBUMA JbY/IX KOj€ je MOZielIoBaa K/laCMYHa U NIMIIAHA NPUHY/A, TPENO3HaTH
a cy To ¥ bUXoBy npobnemu 1 aa he noxenetu aa ce ocnoboye y3pouHuka, apecy-
pe, xojoj Mmopa fohu kpaj. Heka oBa Kibura, Heka 3Halbe CTBapa/adkor BaclIMTama
6yne oficKOYHa [jacka, 3a MOYETAK JYXOBHOI pacTa Y0BeKa u YoBeyaHcTBa. Kpe-
HMMO Off TPaAULIMOHA/IHE TIOPOAMLE KOja je 61/ yTeMe/beHa Ha KNaCMYHOj Ka3HM.
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PEAJTHA TTPVIHYIIA

»Lleo eex ce neuumo og bailiuna, a uniax ce He u3ne4umo. "
Bo Auppuh

Mma U AeTeTa TPaAULMOHATHE NOPOJIULE KOj€ HUje OCETUNO, Ha BNACTUTO]
KO>KM, 3aKOH NpUHYyJe, pusndke 1 BepbanHe. PU3NYKO KaXKibaBatbe, OMAsIo-
BakaBatbe, Ka3He, NPEeCTaB/bajy apceHaNl OPYyXja KOju Ce KOPUCTH Y K/TaCUUYHO]
npunyau. O npunynmu He Tpeba MHOTO nucaru, He Tpeba nospehusarn pane, jep
Kako pede Hobenosal, VIBo Anapuh: ,,Lenor Beka ce neunmo of 6aTnHa 1 HuKa-
fia ce He u3neuynmo’. HapaBHo f1a je klacuyHa MpUHYAa U Te KaKO JOMMHAHTHA Y
6pojHuM nopoaMLaMa, LIMPOM CBETA, y IeIOBIMa CBeTa KOjM HHje y1Iao y npoLec
TpaH3uliuje, MaTepujanHe u fyxoBHe. TakBuX 3eMajba HeMa MHOTO, I1a HU [TOPOJIN-
a y KojuMa JOMMHMPA CaMO K/IaCU4Ha IIPMHY/IA HeMa MHOTO, a/14 3aTO IIOPOAM1ia
y KojuMa ce KOMOMHYjy INMIIAHA U peasHa NPUHYAA, MMa Ha NpeTek.

Ykonuko y BacniuTamwy JileTeTa JOMMHMPA KIacU4YHa NpuHyna cteapa ce [10]1-
PEBLEHU TUIT JETETA u to:

o [loByyeHu TUIT UM Ay TOATPECUBHY U

o ArpecuBHM TUII

Hetne ,xpua“
[TOBYYEHM THII je nactao, u3 csor Beunto nogpeheHor nonoxaja y nopoju-
1. Mantpetupat, Gpusnyky u BepbanHO KaxkibaBaH, OMaZoBaXkaBaH, GpycTpu-

paH u yBek nopeben ca ,,60mum“ 6patom nnm cectpom (,,3B€310M") y mopoanuu.
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BpemeHOM ce UCK/bY4yje U3 aKTMBHOCTH nopoaulie n otyhyje off we. Fberoso ory-
betse Huje Bo/bHO, Beh je nogpehenn nonoxaj nereta, 10BEO 10 orybhemwa. Bacnutha
3aHeMapeHOCT 3ayCTaB/ba IO3UTUBAH PacT OBOT JleTeTa. [leTe ce ycamibyje, 3aTBa-
pa, CoLlMjamHo M301Yyje, a/lu je 4ecTo y Cykoby, ca CBUM Y/TAHOBMMa NIOPOAMLE.

Yera ropi na ce natu, y 6110 KOM npaslly fa KpeHe, POAUTe/b) Bplie NPUTH-
CaK Ha [ieTe, ca L[M/beM /ia leTe MpOMeHy aKTMBHOCT U cMep KpeTaiba. To oBoau
1o rybuTKa Bo/be 3a 61710 KaKBUM PaIoM, 3a JIPY>KetbeM UM CAMOMHMLMU]aTUBOM.
Hete uma cranHo ocehame ogb6aueHOCTH, HeNpaBie, LITO ra JeNpUMupa u ocyje-
hyje noautuBHe Lin/beBe EroBor XXMBOTA. VMI3BOPHM HarOHM Ce KpUBe, NIONpUMa-
jy Haka3Hu 06/uK, AeTe ce oABaja o M3BOpHMX NoTpeba, rybehu Besy ca cBojum
ouhem. Ocehame HEKOPHCHOCTY YMHY, [ ieTe Ty6u CIIOHY Ca MOPOJMYHOM 3ajefl-
HMLIOM U NOCTaje TPajHO MHDEPUOPHO, Y OTHOCY Ha OCTalle WIaHOBe NopoauLe.

Yecro ce oceha kao ,,xpna“ Jlo oBor cTama, nopoauua je foBena fgete Gpusny-
KuUM ¥ BepOanmHuM KasHaMma u... ,Kpna“ nocraje nmocnyiuHa, 1M4m Ha ayToMar u
noTnyHo je 6eanuuna. YecTo je peu o fereTy, Koje Huje poheHo U3 bybaByu unu
JleTe KOje poauTe/b JOBeNe Y CBOj HOBM Opak, M/IM je TO JeTe Koje pORUTE/bY, U3
KOPUCTO/bYO/ba, CBECHO NpUIIpeMajy 3a noppeheH nonoxaj, uiam je To HeXe/beHO
AeTe UM je TO JaHac CBAaKO JieTe, a CBaKO AeTe AaHaC TPIU M peajiHy U IIMIIAHY
Ka3Hy, Kao 13pa3 HeMONRM M HEYKOCTH ponuTesba.

[ToBy4eHu T fleTeTa MpemnyH je cTpaxoBa, ocehamwa 6ecnomohHocTy, nputa-
jeHe arpecuje u 3aBUCHOCTY. [leTe je IperaBbeHO UCKPUB/BEHUM MU MIOTUCHY-
TUM eMolMjaMa 1 3Ha, fa he yBek 6uTH KaxKbeHo, ako ux ucnospu. Ilnawehn ce
KasHe JleTe IOTUCKYje arpecHjy, OKpeHyBLIN je Ka cebu. Ipuika HOKTe, cuca npcr,
3a nouerak. HececHo, oBO fieTe 6exxu y 6orecT, kajja cxBaty fja MpBuLe Opure u
HEXXHOCTHU Jo6Mja camo y TuM TpeHyLuMa. Cebe 4ecTo 3amMuiL/ba Ha OAPY, U BUAK
KaKo lie/1a IopoauLia I/1a4e 3a UM, Kajyhu ce 3a roHalatbe IpeMa emy.

Jete ,kpna“ nocraje oryheHo oxn cebe, paga, unaHoBa NOpopuLie, APYILTBA.
360r koHTMHYNpaHor ocehamwa cTpaxa u Hemohu, gonasm o mornyHor 3acroja
CBUX NOTeHMjasia oBor AeTeTa. [loTnyHa 6ea oBor geTeTa youaBa ce y OGHOCY Ha
IPYTO, ,YCIELHO“ leTe, KOoje CBOje ,,ycrexe” rpagy Ha ocyheHnm rpeuikama gere-
Ta ,kpre‘. OBO CMPOTO AeTe MOX/a HUtje HU TaKo JIolle JieTe, Kajia 61 ce ropeauno
Ca JIOLIUjUM JIETETOM, BaH [OpoiuLe. Y CBOjOj NIOPOAUILIN, OHO je Ha IHY Xujepap-
XMjCKe necTBULE 1 TO oceharbe ra mpaTu HempecTaHo.

Hanpebeno pere (,,3Be3na”), yapysxeH ca poaute/beM, aKTUBHO pajgy Aa ce
yZiora M MK JeTeTa ,,Kpne He Mema. [leTe je poherweM fOHeN0 BennKy MOTEHL M-
jan yHTenureHuuje, anu ce oHa 6I0KMpa CTATHUM NPUCYCTBOM HETaTUBHUX €MO-
uuja. Ilocneauue Tora cy Heycrex y WKOMM M XMUBOTY YOITILTE.
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TIpuHyza He 103BO/baBa [la Ce PacLiBeTa FOTOBO HM je[iaH MU3BOPHU HArOH, HUTK
11e7IOKYITHY NIOTeHLjan ieTeTa. [leTe HMKa/la He Hay4y LUTA 3HAYU IPUMMUTH by6aB,
Te Tako HMKaza Hehe 6uTu crnocobHo na pybas faje. Llenor >xusota he ce gusu-
TH CynepuOpHUjUM of cebe, Koju noacehajy Ha Hanpebenor Gpara unu cectpy y
nopoauun. ,, Jiuspemwe” u 3aBucT, norpeba na 6yze nopen »3Be3ne” je norpeba na
ce joul jeTHOM oceTH MHPEPUOPHUM.

Here ,kpna“ Huje HaMBHO Kaza ce Habe y 6nu3MHM ceby CIMYHOT JieTeTa, anu
jou ,moBy4eHujer” of cebe. Y MoMeHTy he NMpUMEHUTU MOMeN NOHAILAbA, KOjU
nobpo nosHaje.

Uyna ce peTko meluaBajy, jep ce ,Kpna“ Telko Moxe ITOKPeHYTH Ha IO3UTUBAH
pact. Y nopoauuu je nobmo enusonHy ynory kojy he HactaButy la urpa y noso-
PUILTY XXMBOTa, 6€3 Hafle la MCKOUM U3 TaHLla HeraTuBHOCTU. HberoBy ayToarpe-
cuBHocT yBehasahe cBu gounuju gorahaju, xoju nocrajy mweros HecBecTaH usbop.
3a npujaTesbe, UM CYNPY>KHUKa Tpakuhe, uv npasor arpecuBla, koju he Hacta-
BUTM Jja Urpa yIory poaureba, unu he Tpakuru HagpebeHor (,,3Be3ny”), kako 6u
MCIYHMO CBOjY Xe/by 3a ocehareM nHbepuopHocTu. ,,Kpna“ je ycsojuo moznen Bac-
MUTamba NIPUHYAOM M OHOT TPeHa KajJa OCTaHe poAuTe/b UK Kaja ce Habe y 6/u-
3MHY cnabujer, HeMOrpellINBO ra IpMMelbYje Ha CBOje JieTe, Ha cnabujer.

HIinia cam cse moiao, a...

ArpecuBHM THII IeTeTa je TaKoDhe Mpou3BOJ KeCTOKe IPUHY/E KOjY 1le/1a nopoauLa
ynpaxkibaBa Haj fieteToM. CBe Nounbe CIMYHO Kao U Ca IOBYYeHMM TUTIOM fieTe-
Ta: OMa/IoBaXkaBaibeM, BpehameM, kaxxiaBareM. [leTe ce He penaje 1Ko, jep MMa
M3y3€THO jaK M3BOPHM HarOH NO3UTUBHE, CTBapanayke 6opbenoctn. CBakOZHEBHO
M3BOAM NpaBe Maje pesonyuuje, 6panehn >kecToko cBojy xapMoHujy. BpeMenom
Ce MCKPUBY HAaroH Mo3uTUBHE 60pOEHOCTI U NIpeTBOPU Y CMNOBUTY noTpeby 3a
arpecujoM. Arpecuja aeTeTa pacTe M rojadaBa arpecujy pogurenba. Yopso he osa-
KBO [leTe cebe JOXXMBETH Kao HeraTuslia u OpM>xXHO he Herosaru Ty ynory.
HeratusHe, uCKpuB/beHe U3BOPHE eMolMje jayajy, AeTe ce oTybyje ox cebe, on
nopoauie. [lete nounive fa Tpa>ky U Hamasm rpyre, cebu cnudHe aetie, jep cy My y
TIOPOAUIIM MCKPUBU/IM U3BOPHYM HAaroOH 3a NO3UTUBHOM npunagHowhy nopoanyHoj
sajennuuu. [loponuua ra ocyhyje, u nonako ornucyje. OunriegHo je pey o nerety
KOje je Ha CBET JIOHEIO jauy BUTa/IHy eHeprujy u Behly nnrenurenimjy. Haxxanocr,
CaB CBOj HaIlop JleTe y/axke 1a Mobeu pojiMTe/ba, a IOTOM U CBe OCTasle KOju MY ce
naby Ha nyTy 3a koju ce oH ,,onpenenuo”. lere ce oryhyje oz pajia, yuetrba, Apyrux
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u cebe. HajarpecuBHMmje AeTe CBY CBOjy eHeprujy Tpowm fa 61 NocTao upaep Hera-
TUBHe JPYLUTBEHE IpYIIe.

[Ipunpemajy yoBeka 3a IIO3MB JIEKapa, MHXemwbepa, Ipodecopa, ayToMeXaHUYa-
pa, a 3a poAUTe/bCTBO HUKO He Xaje. JloBobHO je yhu ycnaBano y 6pak, HecBecHo
pOANTH [leTe 1 BACIIMTHU MOJET, YCBOjeH Y PAHOM A€ TUCTBY, CIOHTAHO PO YHK-
umoHuIe. Memwa ce CaMo B/IacT. Jydye cu feTe, NOT/IAYeH CU, JAHAC CU POJUTED,
Brafail 6atuHoM. KnacuyHoj kasuu pobyjy u gete u poauTess, 36or yera jby6as
He MOX<e 1a oTeye Meby wuma.

AyTOarpecuBHM M arpecMBHM TUIl IETETA FOMMIajy IOTUCHYTU Gec. OBa Ba
THIIA Cy YeCTO y Be3u, JOMa3u U 10 CKiaNama [pyujaTe/bCTaBa na JIolHKuje 1 6paka
nsmeby oBa 1Ba TMNa. JenaH Apyror xpaHe Tako WITO IOMaXy /ia Ce, C BpeMeHa Ha
BpeMe, ocnoboge noTUcHyTor beca.

Onucann TMIIOBY, Kao IPOU3BOJ, IPUHY/E, Ce MOPajy IOCMATPaTH MHOTO LMpe.
Pacrion je orpomaH y okBUpy McTOr THMA. Y jefHOM TpeHyTKY, Manonpebauitsa
»KpTa®, MocTaje arpecuBHM /MJep, jep ce Hauwao y 6nu3nHu cnabujer on cebe.
Cynpyr je ,xpma“ y ofHOCy Ha CBOT Olia, MCKa/byje 6ec Ha CYNpysu u Haf HOM
MMa yNory nujepa, Cynpyra uckasayje 6ec Ha leTeTy u Manonpehaua ,kpna“
je moctana nuaep, fieTe UCKambyje 6ec Ha JPyroM AeTeTy MM CTBapMMa U TaKO
je mete ,kpma“ moctano nupep. Ped je o 1aHuy HEraTMBHOCTYM KOjU Ce He 3ayCTa-
B/ba, CaMo ce Nnpase nayse. Huko, HU He CIyTH, la Cy CBM >KPTBe MOZe/a IPUHY-
ne, dusuuke u Bepbanne.
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[TO3NUTHMBHO YCJIOB/bABAIBE

Lagox cyso 3naitio, a ochiagox ,,inagam".

Mohﬂo BaCIIMTHO CPEACTBO KOje je ONP)KaBaIo ay TOPUTAPHU CUCTEM, TTOCE6-
HO Y paTHMM YC/TOBMMa OGMJIO je TO3UTUBHO YCIOB/baBatbe, Harpahusame. Y
poba TpagMIMOHaIHe TOPOAMLIE, Y MUPHORONICKMM YCIOBMMA TMO3UTUBHO yCIIO-
B/baBalbe j€ OI/Ia3MU/I0 y CEHKY. YCIIOCTaB/bajla Cy Ce HeKa HOBa NpaBu/Ia Koja cy ce
MOpasa MoWTOBaTY CMIOM MM MUIOM. Y PETKUM NOpoAuliamMa ce NpuMetbuBao
OBaj BaCIIMTHM MOZeI, Y 60raTujuM, yrnaBHOM, M ITOHEKa Ha HajCTapujuM fieTe-
TOM, pa3Ma)kKeHUM [IPBEHYETOM.

YrnaBHOM, MO3UTUBHO YCIOB/baBatbe j€ HENIO3HATO TPAAMLMOHATHUM NTOPOIN-
nama. Hukana majka He 6u pekna meteTy: ,,Ako ob6epell HEKONMKO PefloBa KyKy-
py3a, nobuheu HoBe numnene”. Jela cy 6ecrmoroBopHoO 13BplIaBasa 3afarTke, Koje
CY POAMTE/bY jaCHO NOCTAaB/ba/IM NPefl bUX, He OueKyjyhu Harpaay 3a To, He oue-
Kyjyhu na ce usmeby pama u wux ymeTHe MaTepujaTHu uHTepec. 3aTo je Tpaau-
LIMOHAJIHM YOBeK MMao Bulle /by6aBy NpeMa paay M 3ato je 6M0 Malbe [oXJIeNnaH.

Kaja je nopoamua yiua y TpaH3MLMjy U BaCIuTamba, Kajfa joj je noHyheHo rnosu-
TUBHO YC/IOB/baBatbe YMECTO K/IaCMUHe KasHe HUje NPeno3Haa Mo3UTUBHO yCIIo-
B/baBakbe KAo HEIlTO jeJHAKO M jefTHAKO CTApO KOMMKO U OaTHHa.

BacniuTHu Mofien KynoBuHe AETETA je Na/leKO rOpu Off MoJiena KacUuyYHe Npu-
Hyze. HaxxanocT, 0 0BOM yC/IOB/baBalby Ce laHac FOBOPY Kao O HeueM MO3UTUBHOM
u HanpenHoM. To je laHac APYILTBEHO NPU3HAT, XBa/beH BacMTHU Mogen. [lowro
je ayTopuTapHa cBeCT yTeMe/beHa Ha PPOHTOBMMaA, Ha NofleNIaMa, y KOjuMa ce YBeK
dopcupa jeqHO Y OJHOCY Ha JIpyro, NPUPOJHO je IITO Ce CBET aHAC ONpPEeNnno 3a
KPUTUKY MPUHY/E, HETaTUBHOT YCIOB/baBakba, JO3BONMUBIIN CaMO O/1ary npuHyny
M yBaXKaBaibe MO3UTUMBHOT YCIOB/baBama. Cajla je jacHO fa je pey o ,,IIMLIAHOj "
npuHyau. Cse LITO 10/1a3H CII0/ba, CBE YMMeE Ce Melba M3BOPHA IPMPOJia YOBEKOBA,
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CBe YMMe Ce YOBeK Apecupa, 3apajl Heunjux MHTepeca, CBe je TO PUHY/A, JAK/IE
CB€ je TO ayTOPUTAPHO.

MopepHa nefjaroruja KpMTUKYje ¥ OMajioBa)kaBa pPOAUTE/bE KOjU Y BaCIUTakbY
KOPMCTe KITaCUYHY NPMHYAY U BepbanHo Hacube Hap AeuoM. OTyza TakBU poau-
Tebu ocehajy orpoMHY MHGEPUOPHOCT y OAHOCY Ha popguTesbe ,,a00puie’, Koju
KOPUCTe, Y BaCTIMTalbY Aelle, MOfie/l TO3UTUBHOT yCIoB/baBatba. [IpuHyna je Henpu-
jaTHa, Tellixa 3a fete, anu je 3a 6ygyhHoCT gerera, KracuyHa npunHyaa 6oma of
MO3UTUBHOT YC/IOB/baBatha, II0f] YC/IOBOM I Ce He KOMOMHYje ca IIMILAaHOM Npu-
HypoM. HapaBHO f1a TO JaHac He MOCTOju jep BULIE HE OCTOjU HU TPAJULIMOHA-
Ha IopoauLa, Hu 1oM 6e3 ,,0TBOpeHOr “‘eKpaHa.

Y ReTUCTBY, Y TPAAMLIMOHATHOj MOPOAUIIM, AeTe BACHIUTaBaHO (PU3NUKOM
1 Bepb6anHOM NMPUHYAOM, HayuM Aa NpernosHa HernpujaTe/ba M U3rPagyu CUCTEM
onbpaHe. Pasaparma Cy OrpoMHa, ajiy LIaHCa OBOT JieTeTa /la Ipeno3Ha npujareba
je BenMKa, ¥ Taja fieTe MOYMIbe a YCBaja MO3UTUBAH MofeN NoHawamwa. OBakBu
ClydajeBy Cy peTky, anu Moryhu.

PoauTtemu koju KopucTe MOAeN MO3UTUBHOT YCIOB/baBata Cy CYNEPUOPHHU Y
OIHOCY Ha OHe KOju KopucTe Mnpunyay. FbuMa ce He MOXxe HMLITA IPUTOBOPUTH.
Bpuny o peuu, rnegajy aa uM npuyuire cse ,,Hajéosbe", He Tpe MX, 4€CTO roBope
Jia ce )KPTBYjY 32 BUXOBO JOOPO, He KaXK1baBajy MX LITANOM, yBpenama. Hu mere
HeMa pasjiora 3a CyMmy ia My je pOfUTeb ,1Ip1jaTe/b ", HAPOYUTO Kafla Ce mopenn
ca IeTeTOM HaJl KOjuM ce BpIUM KIacu4YHa npunyaa. Yecr je cnydaj y nopopuim,
Ia pORUTEb, 3 jeHO fleTe KOPUCTU HETaTUBHO, 3a JPYro MO3UTUBHO YCIOB/baBa-
we. [lopopuua je nonuroH rae ce Bexx6ajy 6ynyhu ogHocu y spyiwtsy. Iogpeheno
1 HapipebheHo AeTe y mopoauiuy €y ,XpaHa“ jeflHO IpyroM M MpuInKa fia ussexxba-
jy Mozene rnoHallama, koju he ynorpeéuty y apyursy.

3awitio je mogen HO3UMUBHOT YC067bABAA HOTYOaH
3a gyxo8Hu pacii geimetua?

Ako xenuMo fa omoryhumo 3fpaB, IO3UTUBAH PacT CBOME IeTeTy NMoTpebHo je
CTBOPUTU YOBEYHE YC/TOBE 3a CAMOCIIO3Hajy CBUX M3BOPHMX HaroHa. Y M3BOPHOM
06NMKY CBM HarOHM CY, 3ApaBi ¥ XapMOHUYHM. [leTe MMa TO3UTHBAH CUCTEM OYe-
KuBata ¥ NoTpeby fa My ce MOHYMIe MO3UTUBHU CaipXKajH, Aa Ce YKUHY ayTOPU-
TapHM, BacnuTHU Modenu. Haxanoct, ayropurapHu BaCIIMTHU MOJE/NM, HAPOYUTO
»IUIMIIAHK" 3ayCTaB/bajy YHYTpPalliby PacT fAeTeTa, pyluehy My XapMOHHUjY, Kpu-
Behu u3BopHe emouuje, ogBajajyhu fiete off ieroBe U3BOpHe CYLITHHe.
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[IpvHUMI TO3UTUBHOT YCNIOB/baBatba je BP/IO jefHOCTaBaH. tbera 1o6po nosxa-
je ponuTe/b, YKOMUKO je CaM 610 yC/IoB/baBaH MK I'a je HAKHAJJHO YCBOjMO, YIIPKOC
jaKoj TpaiuLMOHANMHOj cBeCTU. UuM ce ieTe poayu poauTe/b NOYUILE J1a IPUMELbY -
je enoBe MOJiena TO3UTUBHOT YC/IOB/baBama. [la 61 poyuTe/b NOCTUTAO0 Aa AeTe
nojee cBe LITO je OH 3aMucnuo, Hehe ra Tyhu (jep je To npumurusro), seh he ra
MO3UTMBHO YCIOBUTH. AKO Tojefie 0BO, fobuhe 0oHO, aKO ypaau OHO, MOK/IOHMU-
he My oBo. Kama ce ctBapu aHanuaupajy, yd4uHu ce Aa je OHO, LUITO A€Te MOPa Ja
UCITYHM, PENaTMBHO /IaKO M He TaKO BPEJHO, 3 OHO LITO POAUTE/b HYAU NETETY je
MHOTO BpefiHMje. YMecTo Aa fieTe paau u3 jbybaBu, paau u3 nHTepeca. e je unre-
pec, Ty ;by6aBu HeMa. [lakite, poouTelb je IPBU y JIAHIY KOjM HECBECHO, YCBajajy-
hu oBaj“cnarku“monen, saycraspa pa3soj kiute /bybasu kojy cBako jieTe JOHOCH
pobemem. Ty je kopen popmuparba noxnene, 31a Koje xapa ceetroM. Hajsehe 6naro
KOje je AeTe ano, 3a HULITaBHY cTBAp (Urpauka, obehame, Harpaga), 6uso je onpu-
Lame Off CBOjUX M3BOPHUX HaroHa U notpeba, ox cebe, of cBora Tena u Ayxa, Of
ponuteba. Kafa caBpeMeHa Majka Kaxke CBOMe fieTeTy: ,,AKO nojefiewn crnanah u
WIHULYTY, fonycTihy TH A2 Urpalll MyLadMHe ojia cata’, OHa He pa3yMe fia je yBena
meTe y npBo oTybeme, off fiena cebe, O CBOra XXenyua, jep feTe jefe sapaj urpu-
ue, 3apaj uHTepeca. Ifie je uHTepec Ty je 3acToj pacta knuue /bybaBu, koje noce-
Ayje CBaKo JieTe.

CaBpemenu ponuTe/b, HECBECHO, OTKPUBA NOXXE/bHYU PYIUTBEHU MOJEN Bpe-
MEHa y KOjeM NOPOINIIa XXUBMU U CBE CBOje CHare ycMepu fia ,,IOMOrHe™ leTeTy Aa
NPMMEHU Taj MOfEN, Kako 61 U oH 1 JeTe 60/be NPOLIIK Y KUBOTY (EKOHOMCKH,
IICMXOMNOLIKM). YC/I0B/baBatbe AeTeTa, Y GYHKLMjU OCTBapea APYLUTBEHO MOXKE/b-
HOT MOfiena, ycriexa, 10 Mepuanma pyTBa, IpuMersyje ce M y CMpPOMalIHUM 1 Y
6oraTum nopopuuama. JleTeTy je MHOTO Texxe fa CXBATU HETATUBHOCT MO3UTUB-
HOT YC/IOB/baBalba, YKOIIMKO NOTUYE U3 CMpOMalIHe nopoautie. Jlete BuAM Kako ce
1eTOBY POAUTEBY ,,KPTBY]jy", O[pMUYY Ce CBMX CBOjUX 3a/J0BO/bCTABA, CaMo Aa 6u
JeTe OCTBApU/IO IiU/b, KOjU CY YITIaBHOM OHM 3anpranu. CaMOM YMIbeHNLIOM OBa-
KBOT )XPTBOBalba, 3ayCTaB/ba Ce NI03UTUBAH PacT U poauTe/ba U getera. Popuren
je He3a[joBOJbaH, jep CBOj >KMBOT IpeTBapa y Ofipuliaibe, 360r yera u eTe HeCBe-
CHO natu. He3anoBo/bCTBO je OrpOMHO YKO/IMKO Ce y/laramwe He BpaTH, a JlaHac je
1o cBe yewhe. Poguteby ynaxy orpoMan HoBall, BpeMe fa 61 ce eTe LIKOMOBa-
710, 6aBU/IO CIOPTOM, MaHEKEHCTBOM, YHOCHMM 3aHUMambuMa. AKO Ha Kpajy npuye
IbUXOBa XPTBa He 6yne HarpaheHa HoBLeM koje aeTe 3apabyje, He 3Ha ce KoMe je
texe. JleTeTy, jep je ronMHaMa OMIO MOTMBUCAHO NOTKYIUbMBAMbEM, jep je caMo
TaKO MOIJIO /]a U3/IP>KU JYTOTOMMILbE HAaTlope Off Pafia KOjyu He BO/H, Off pajia Koju
he moxxaa 6utn“Harpaben®y 6yayhHoctu. Ynarama cy orpoMHa, 6poj ycnos/basaHe
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neue npesenyuk. [ToxyenHux je cse Buiue, a MoryhHocTH 3a BpXyHCKe ycriexe Marte.
HoBua UcTo, MM joll Matbe, a MOXJIENTHUX CBe BUILLIE.

[l pyLITBEHO NOXKe/bHU MOJIE je TPOMEH/bUBA KaTeropuja 1 CTora pofiuTesb Mopa
GyHO fa npaTi NpoMeHe. JefHOM je TOXe/bHO NPUIafaTH TEXHUYKO], APYTU NyT
XYMaHMCTUYKOj MHTEIMIEHLIM)jI; TOHEKas je moXKebHo U npodurabumHo 6utn
BPXYHCKM CIIOPTUCTA, 11€BaY, IITyMall U CIMYHO.

Y nepuony BenMKMX eKOHOMCKUX TMOTpeca, IPYLITBEHM MOJENH, KOju JOHO-
Ce YCIEeUIHOCT Cy HeraTMBHM. Butu KpuMuHanau, HepaaHuK, 6UTH crocobaH aa
nako 1 6e3 pajia foMa3nIL O MaTepujanHor 60raTcTBa, MOCTaje MOJEN Ca KOjUM ce
Ba/ba UIeHTU(UKOBATM. MHOTYM popuTe/bM, IpeNyTHO fonylITajy cCBOME JeTeTy
[a KpeHe OBMM ITyTeM, Hana3dehyt onpasjatbe [a je >KuBOT cyposa 6opba 3a oncra-
Hak. Peu je o nepduanom Mogeny nosutuBHOr ycros/baBatba. [lete he, y3 6naro-
CTI0B poAMTeba, yhy y HeraTUBHO, a poauTe/b he HamaaTUTH ,,ycnyry, odekyjyhu
MaTepujanHy HaloKHamy 1 6rmarocraive.

Wsmeby poputema 1 geTeTa Koje je ycnoBbaBaHo, CTBapa ce npehyTHu oro-
BOp, KOMIIPOMMC, IIPM KOjeM ce cBako ofpude cebe. Poputess ce onpuye HaroHa
TI03UTMBHOT POJIUTE/bCTBA, jep He [03BO/baBa fa AeTe Oy/le OHO ITO jecTe, Beh oHO
1ITO je noxe/bHO. CBe noTpebe AeTeTa, a ¥ CBOje, pPOAUTE/b IIpeTBapa y UCKPUB/be-
He ebe, a OyHap xesba je ny6ok. [lete ce ogpekino cebe, Tako LITO je JO3BOMNIO
poauTeby la My MCKPUBM U3BODHE HaroHe, ia My norpebe peTBoOpy y xebe, fa
MY CpYILUM XapMOHM]jy, IOC/Ie Yera [eTe BUllle He NTO3Haje CBOjy CYLITUHY, OCTa-
je HeKOo ApyTu.

JleTe uMa cHaxHY noTpeby fa peanusyje HaroH 3a ITyMOM, ajii je POAUTeED
ofipeauo Aa mete Tpeba Aa 3aBpIUM CTYAMje MEHAIMEHTA, jep je TO APYLITBEHO
Tnoxe/baH M MCIUIATUB 110Cao. [leTe NaTy, au He Npyxa OTIIOP U UCIYHbaBa XKe/be
poautemba. 3awrto? JleTe Huje cBecHo fa he ra poauTe/b Ka3HUTH, jep OTBOPEHa,
K/IaCMYHa Ka3Ha, IIpU1 YIoTpe6y MO3UTUBHOT yCIOB/baBatba, He MOCTOjU. Y HeTe-
Ty IIOCTOjU CTpax of ry6/berba CBEyKYIHMX NPUBUIErHja, KOje JOHOCH MO3UTUB-
HO YC/IOB/baBalbe, 300T Yera HuKaja Hehe HYM MOKYyLIATH Aa ce yCipoTUBH, Te Hehe
caMoBO/bHO HM oThM Ha r1ymy. [Toxstena je Ta koja fJoHocH orpoMan cTpax. Heko
KO je Hay4Mo CTa/lHO a fo6uja, MMa OrpoMaH CTpax fia To He u3rybu. Ceeykyr-
Ha KOPUCT je 3a ieTe OTPOMHa, M OBa Cajallitba y NOPOAMLIM, U OHA APYIITBEHA Y
6ynyhHocTH (1pyLITBEHY TONOXaj, MpUBUeruje, cnaea, moh). [lete he caBpiieHo
MCINybaBaTH CBe 3a/laTKe Y CalallihOCTH, jep CTa/THa MUCA0 O CBOjUM NPUBUIIETH-
jamay 6ynyhHocTu, XpaHH 1eroBy NoxJieny koja My roMaxke fia yuu faHoHohHo,
Bexx6a BpeHO, MOJHOCK HaNope Koje JOHOCH CIIOPT, MY3MKa, LiKonoBame. [lere-
Ty Ce YMHH, JIa je, CBe WITO y/IaXe, IAKO U MaJIo Y OQHOCY Ha OHo, wTo he o6utu
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y 6ynyhnoctu. HajcTpamnuje je wto fete, BpeMeHOM, NOYHe Aa Bepyje Aa Cy To,
6al mwerose xerpe.

OBo feTe HenpecTaHo XXuBY 3a 6yayhHOCT, jep ce xeme yBek peannsyjy y 6yayh-
HOCTH, WITO My IOHOCK Hecpehy, jep je oTybeH 4ak U of BpeMeHa y KOMe >XMBM.
Bpno decto naxkuma u mMaitoM 6exxu on ctBapHocTu. [ete he 6utn 3agoBobHO
peanu3oBaHUM >xe/baMa. OCTBapeHM APYIITBEHO MOXKe/baH U UCIJIATUB MOJeN
JIOHEO MY je MaTepujasHO 60raTcTBO M Moh, CaMO MY HUje jaCHO TIOPEeK/IO Herpe-
CTaHOT HeMMpa U OTPOMHOT CTpaxa Koju Ipatu Ty ,6maroget".

ITopekno HeMupa 1 CTpaxa ieTe HU He MOXe /Ia YOuH, jep HEMUP U CTpax Jo/a-
3€ of] HeTNpujaTeba, a ieTe Ce HUKaJla Hiuje Cyouu/Io Ca HEIPUjaTe/beM, jep je HEpu-
jaTe/b HeBUIBMB. Y CTBapH, ,HENPUjaTe/b" je IeroB POANTE/b. BomuM f1a KaXkeM f1a
CY poAuTe/bYU NPBY ,NIOMIBOAYM ,, CBOTra AeTeTa. PoguTe/b MOTKYM/bYje nete oa 6u
HelITO Mojeno, Hayuuso. [leTe npopaje, 4eo CBOT TeNla, y OBOM C/Ty4ajy >Kenynall
a M0JIaCKOM Y LIKONy Tpofiaje cBojy nameT. Koja je pasnuka kaja cyTpa 3a HoBall
Tpeba npoypaTu Lieso Teno, nouiTewbe, Mup, cebe, npujareme. U jenHy u npyry npo-
Aajy BpLIM U3 MHTepeca, a To o6aBsba ca makohom jep je otyhenoct on cBora tena
jour y neTuCTBY nocTana orpoMHa. He ycTpyuasaM ce fla TakBe poiMTe/be Ha30-
BeM ,,CIIOH30pUMa", KOjU CBOjMM HOBLIEM 3a[J0BO/baBajy OrpOMaH 6poj xe/ba CBOT
noxienHor gerera. OHOr MOMeHTa KajJa roxiena aerera npepasube 6yuer poau-
Te/ba, ieTe TPAKU HOBOT, boraTujer cnoHsopa, Haxxanoct. buhe oBo 6onHe unme-
HMIIe 1 32 YC/IOB/baBAHO JIeTe M 3a IberOBOT POANTE/bA, A/IM j€ BPEHO CYOUnTH Ce
Ca UCTMHOM, Ha BpeMe, Y MMe TIOTOMCTBa.

YcnospaBaHo, Mano ctapuje fete he, y3 fy6oko pasymeBatbe a poauTe/b Huje
KpuB, Beh je KpuBO He3Hambe, ONIPOCTUTY CBOME POAUTE/LY TaKo LITO he ce Bo/bHO
ofipehu HarpahuBama, unu yak 3a6paHuTH poauTe/by fa ra ycnosmwasa. Cytpa Hehe
TIOHOBUTU MOJeN yCTIOB/baBatba Ha CBoM feTeTy. OuyBahe cBoM aeTeTy u3BOpHe
HaroHe, pa3BUTHU UX JIO Kpaja, 1 Tako nomohy JeTeTy aa camopeanusyje HajBu-
we upneane (Jby6as, [Jobpory, ncuxo-dusnyxo 3fpapbe, CTBapanayKy MHTEIU-
reHuujy u yoseyHoct). Hberos noromax he founnje cam nponahu csoj BracTuTu
MOleNT XKMBJ/beHa, M Tako MocTaTu cpehaH u 3afnoBobaH yoBek. Hehe 6utyu neo-
OMYHO /1a TakaB YOBEK MOUHe U y NeleceToj TOAMHY Jja CBUpa KIaBuUp, jep My je
TO OCTaJIa HECTIO3HaTa NoTpeba, HepeaM30BaH Ta/leHaT, Off Kojer ce Huje oTybuo,
CaMO 3aTO LUTO r'a HMKO HYje NO3UTUBHO YC/IOB/bABAo, 0K je 6o Many, kaaa je
onbujao na caupa.

Ponuremn, He nnauuTe ce fa he ce HelwTo noLIe AECUTH BAILEM JIETETY, YKONIM-
KO HalyCTUTe MOJEN MO3UTUBHOT YC/IOB/baBata. Mamely ,,ycnelHor", nox/emnxor,
npe6oraTor YoBeKa, Ca BeYUTUM HEMUPOM M OrPOMHUM CTPaxoM y cebu u uoBe-
Ka 33/J0BO/bHOT CBOjUM I103MBOM, CBOjUM 6pakoM, co6oM 1 Bama, curypHo here ce
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onpenenuTy 3a OBOr Apyror. JIo3BONMTe f1a TaKO M3I/IENA Ballle fieTe, 3a/{0BO/LHO,
BpenHo, cpehHo, na 3aiuto He 61 6uno u 6orato. Takas yoBek 6uhe Gorar y cBa-
KOM TPEHYTKY CBOTa XMBOTA, jep he 6uTH 3a10B0/baH OHMM IITO Y OBOM TpeHyT-
Ky UMMa, Texxehy HellpecTaHO XapMOHU30Balby MaTepyjasIHOT U JlyXOBHOT, y cebu
M Y CIIO/ballIbeM CBETY.

Mopen ycnosmbaBawa ctBapa asa Tuna HAJPEBEHOT perera:

o Tun ,,38e3ge”

« Tun npesawruheHor gereta

»36e3ga” je pohena

TWII ,,3BE3JIE“ poauTemn cTBapa cBecHo unn HecBecHo. Hajuemhe je ped o 3gpasom
1 cnoco6HOM fieTeTy Kpo3 Koje he poauTresb peanusoBaty CBe CBOje Hepeannu3oBa-
He noTpebe, Koje cy ce mpeTBOpUIIe ¥ >ke/be. Majka Huje peann3oBaa CBOjy HOTpe-
6y ma mocraHe MaHeKeHKa, MOJIeJI, OCTaIa je CaMo >kerba Kojy he ocTBapuTu hepka.

YecTo je y muTamy U TEXIba PORUTE/bA [ €Te OCTBAPHU PYLITBEHO PUIHATH
Mopen Koju he u geteTy u pogureby foHeTH 6oratcTBo 1 Moh.

Ycnos/baBaHo fieTe, joLI y pAHOM [eTHILCTBY, Hayuu npaBuia urpe. buhe ,,3Be-
3ma“ cBe JIOK C/IeIo McnyHaBa Jke/be poauTeba (fobap je hak, BpenHa je, neno Bac-
nuTaHa, 6aBy ce CIOPTOM, My3UKOM, 6aneToM, IITyMOM, CBecTpaHa je). U cBerayy
ce YMOPM M Y TPEHYIIMMa, KaJla [TOKaXke BU/aH HeycIeX, POAUTE/bY U HACTAaBHULIM
NOMaXKy Tako IUTO HeyCHex NpeTBapajy y ycmex. ,3Be3fa“ je, y CTBapu, Helorpe-
IIMBA U He CMe OUTYU IeMOTUBMCAHA ,,HeyCIIeXoM ",

»3BE3AM" Ce OMaKlliaBa HaNopaH XXUBOT, jep HUje TaKo Y CBAKOM TPEHYTKY 6UTH
»Haj“ ¥ TaKo WTO joj ce Aaje MoryhHocT fa yun of noapehenor Tuna. HacraBHuk u
poauTeb HeNpeCcTaHO KPUTHKY]y nofpeheHo feTe, yKasyjy Ha rpelike Koje YUMHK
M KaXKHbaBajy ra 36or Tora. ,3Be3fa“ cBe To 6ynHo nmparu, jo6uja rotosa peltile-
1ba, He [TOHaB/ba I'PeLIKe 1 /IaKO A0/a3M O Linba. ¥ CBaKOj MOPOAULIM ,,3BE3AU " Ce
TIoMa)ke Ha Taj Ha4MH, jep uMa nogpehenor 6para unu cectpy. ,3pe3an” popmu-
paHoj y mopoaMLY, je TELIKO Kaia KpeHe y LIKONY, jep ce MOpa M36OpUTH 3a HajBU-
1LIe MECTO, 3a ITPECTO, a y CBAKOM Ofie/betby laHaC MMa MHOTO NPUJIOLLINX ,,3Be3/1a’.
IbuxoB cTpax je orpoMan, jep Ha IpecToONy MMa MeCTa CaMo 3a je[iHy 3Be3fy. Yuu-
Te/bulle oflabepy CBOjy ,3Be3ay ", Koja je MupHa 6ap yeTupu roguHe. CBaka npome-
Ha CpefiMHe, palHOT MecTa, npodecuje 3a ,,38e3ay" je dpycrpupajyha, jep cBaku
nyT Mopa fa ce 60pu 3a OCBajarbe NpecTona.
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buinania u upunyesa

~3Be3qy’, IpMHLe3y HeOA0/bMBO NpuBIAuM ,,6MTanra®, arpecusal,. OHu OCTBapyjy
KOMITIPOMMCHY Be3y. CBe OHO LITO He cMe ,ipuHLe3a’, onpaauhe 3a wy ,,6utanra®
»3Be31a" je npuBnauHa u 3a nogpeheno gere, ,kpny*. ,,3Be3na” ce xpanu 6ecnomoh-
nowhy ,kpne a ,,kpmna® ,,3Be3guHom gomuxauujom. CBuMa ofrosapa ,3Be3aa’
jep je oHa ,ycriemaH“ YoBeK, CjajHe Kapujepe, yyeHa, cBecTpaHa. CBu joj 3aBuzie u
NPKE/bKY ]y IbeHO MeCTo. ,3Be3a" je, Hau3ren, 3afoBo/bHa. [ou joj MaTepujanHa
ROMMHalMja M Moh Kojy MocTuXe rpeko MarepujanHor. [lok je okpy>keHa oHUMa
Koju joj ce fuBe, ocnobobeHa je Hemupa u cTpaxa. Kana ce ceeTnoctu nosopHu-
1ie yrace, 3aBeca CITyCTH, KaJia OCTaHe caMa, o6y3uma je Hemup u ctpax. Hu crpa-
Xy, HU HEMUPY He yMe Aa npoHahe nopekno. Kao wTo y aeTumncTBy Huje MoIIa
[la OTKpUje TIpaBor HeNpujaTesba, jep je 610 CaKpUBEH y POAUTE/bY, TAKO HU Kao
OflpacTao 40BeK, HMKafa Hehe OTKpUTHU NpaBor HenpujaTesba. IbeH npasy Henpu-
jaTesb je yBeK OHaj Koju Ce Ha/lasyu M3HaJ 1be (Xujepapxuja), Kao WITO je U3HaJ e
6uo u poauress. ,3Be3na” ce HuKaj Hehe yCTpeMMUTH U TPa3HUTHU CBOj TOTUCHY TH
CTpax Ha Hekor, u3Haj cebe, Beh 06aBe3HO Ha CBe KOjy CY UCIION b€, Ha OHE KOju
on we 3aBuce. Hukaga nehe gohu no cykoba nsmeby nse ,3Be3ne” Ha uctoj xuje-
papxmjckoj mecTBMIM, Kao WTo HuKaza Hehe nohu go 6paka fBe ,3Be3pe’, cnuy-
He 10 KBaJIUTETY.

MHTepecaHTaH je OIHOC ,3Be3/le” NpeMa pOAMUTE/bY, HAPOUMUTO Kajia POANTED
oHemoha. ITogpehenn Tunosu he uckaszaTi OTBOpeHy HeTPIe/LUBOCT NpemMa 060-
7eNIoM M cajia 3aBuCcHOM poauteny. CeeTuhe My ce u kakmapaTu ra Ha 6e36poj
HauMHa. ,3Be3fja” he ce UyMUTU Kako HeMa jak eMOTMBaH OfHOC rpema 60/1eCHOM
1 cTapoM poautesby. [Towrto ,,3Be3na“ 061M4yHO MMa 1 HoBall, OHa he cBe ,,KOpeKT-
1o oppanutn. ITnaruhe Hery, 60nHMLY, CTapayKy [OM, aJIM j€ MOXKE/BHO Jja Ce CBE
RelraBa faneko of we. Hemup koju oceha ,,3Be3fa“ y 0BMM >KMBOTHUM CUTYaLU-
jama notude op ocehara KpyBULle YNjL jOj je Y3POK HEMO3HaT.

Kop noppehenux TMnoBa noctoju neresa HeraTMBHMX eMOLIMja KOje Cy Ce CIIOH-
TaHO pa3Bune y 6opbu ca HempujaTe/beM (MpiKiba, ITAKOCT, 3aBUCT, JbyOOMOpa).
~3Be3fla“ Hije MOITIa 1a pa3BMje Hac/lojeHe eMoLyje, jep Huje MMana IpoTMB Kora Aa
ce 60pu, HY 3a LuTa fa ce u36opwy, jep joj je yBek cBe OuIo Ha JoOMak pyke. ,,3Be3na”
MMa MOTUCHYTe, NCKpUB/beHe emonunje, Hocn IIOTUCHYTU CTPAX, op ry6ibe-
tha MPUBMJIETHjA KOjU NTPOU3BOAM HETpeCcTaHU HeMUp ca 6pOjHUM rnoceamnLama.
»3Be3fa“ HeMa M3pakeHe HU M3BOPHE eMoLyje, IUTO je M JIOTUYHO, jep ce oTybu-
na op cebe, HUKO je HUje Hayuuo fa bybaB npumu, Te He MOXKe /by6aB HU fa 1a, a
/bybaByu HeMa 6Ge3 3[paBUX, XapMOHM3OBAaHUX, U3BOPHUX eMOLMja.
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[TIPESAIITIRNBAIBE

Iina mu two paguinie?

PYT¥ THII IeTeTa KOjU je CTBOPeH 06/1MKOM NO3UTUBHOT YC/IOB/baBalba je npe-
Hsamwheﬂo HeTe, Koje je npuBuAHO Hagpehero. O mopeny npesawruhubarma
TOTOBO Jia C€ He TOBOPH, Y CaBPeMeHO]j NeJaroriju, 3aTo OH Huje HM M3[IBOjeH Kao
noce6aH BaCIIUTHU Mogen. Y CBUM ylIOeHMLIMMa caBpeMeHe Mejaroruje oMby
ce camo 671ara NpUHy/Aa ¥ MO3UTUBHO yCloB/baBate. [IpesamrnhuBame, kao Bac-
IIUTHU MOfeN, Mory pehu, JOHOCK Henonpap/bUBY LITETY AETETY U L{€/10] TOPOAU-
LM ¥ 3aTO je BPEJHO U3BOjUTH I'a M TOCMaTpaTH IOTIYHO 3acebHo. Bpro uecro,
ponuTe/LY Cy CKIOHM Aa npe3amtuhyuBabe AeTeTa Off pajia, pefia, CaMOT XMBOTa 1
Uctune, nocmatpajy Kao 061K KPTBOBatba, /by6aBU M HOKHOCTYU IIPEMa JIETETY.

Y TpaguuMOHANHOj NOPOAMLY, YITIABHOM, ce npe3autuhuBano 6onemwsbuso
ieTe, JeTe Ca TEIECHUM M TIICUXMYKUM owTehemuMa, ,,py>KHO®, IO KpUTEPUjyMu-
Ma JIpyLITBa rojasHo JeTe, eTe C1abujuX MHTENEKTYaHUX CIIOCOOHOCTH.

Y Xebu [1a 3alUTUTYU CBOje JI€Te, Off MHOTO TOTa LUTO JeTe HU He O4EKYje, HUTK
My je To moTpe6HO, poauTeb Ce OAyUyje 3a BACIUTHYU Mofen nmpesawTuhnBama.
Ponuress 1TUTH TaKBO AeTe, y CBUM MOryhuM cuTyaljaMa, HApOYUTO je TO U3pa-
XKEHO Y CUTYaliijamMa y KOjuMa JieTe MOXKe [TOTIYHO CAaMOCTA/THO Jja Pajiy U OIC/y-
xyje cebe u gpyre. [lere nocraje newo, NapasuTHpa ¥ HapaBHO 1a Ce 3ayCTaB/ba
PacT CBECHOCTH, jep Ce CBECHOCT UCK/bYYMBO pPa3BMja KPO3 CaMOpaj, U CBaKM pajl
Koju JeTe o6assba ¢ Jbybasmy.

Vameby poaurema u gerera je npehyTaH forosop, o kojem fete Tpeba camo
Ha nmpuMa ycnyre poiuTeba, Aa ce oceha ,,llapcku” 1 a He carnefjaBa CBOje MaHe U
HefjocTaTke. PonuTeby TakBOj Hewu CTBapajy unysujy aa cy HagpeheHa u 3ato Huje
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penak cnyyaj ga npesamrtuheHa felia uMajy BUCOKO MULLbEbE O CEOM U HepeanHe
Xerbe, 11a Kajla He MOTY Jla peanu3yjy >ke/be, JOXKMB/baBajy CTPalIHy GpycTpaLujy.

[Tpesawrtnhenoj geun poanTeby pyLIe XapMOHUjY, KDMBE HaroHe, jadajy noxue-
1y, arpecujy, HeraTuBHe eMolMje U Noce6HO jayajy 3aBUCHOCT Off poauTesba. Taksn
PORMTE/BYU Cy CIPEMHY []a HACTaBe Ca Npe3aluTuhuBambeM leTeTa 1 Kajia OHO odop-
mu nopopauy. Hactapmajy na npyskajy ycnyre 1enoj nopoguuy getera, Heryjyhu
¥ Ja/be Mapa3uTu3sam, Hecpely 1 He3aOBO/BCTBO CBUX.

[IpesamwrtnhuBamwe geTeTa 6110 je NO3HATO TPAAMLIMOHANIHO] NOPOAMULIM
[TamTM cBaka mopoaMia Kako je npesamTuhuBaza MyIIKO JieTe, aau caMo Of
»Keueme", o paga y fomahum nocnosuma. Cectpe cy npesamruhusamne 6para,
hepke oua 1 oHfa MM Huje 6O TeKO fa HacTaBe ca npe3awrTuhuBamweM Cynpy-
ra ¥ CMHa, y B1acTuTOj nopoauuyu. OcuM Tora To je 610 1 noxxebaH o611k noHa-
1amwa Koju Huje joHocuo Behe nmpobneme. Kaga ce ceeMy npupona ucTuHa ja
Cy MyIIKa Jella TMHY/Ia y paToBMMa Huje 6uno sroper 6UTH HEXHUjU peMa
MYLIKOM [ieTETY.

Hanac ce npe3aurruhyje u MyLIKO M )KEHCKO AeTe Off pafia, (Heka cuHe, Mama he),
ofi pena, (Manu je, Hayumhe, cBe he To npohu u Ha cBoje Mecto gohu), of xuBo-
T3, (cakpuhy off meTeTa HeMalUTHHY, 60/1eCT BO/bEHUX..., a He Oyfe y maTby), of
M3BOpHE, BeyHe VcTuHe fa HOBaL| Huje Wb, 1a je MaTepujaHO caMo y PYHKUMjU
pacTa iyxa 1 caMoocCTBapema Kpo3 Jby6as u JJo6poTy, Kao Kpajier Li1/ba XUBO-
Ta, KOju je caM cebu cBpxa.

On notnyHo 3apaBor, crioco6HOT ieTeTa pOfUTe/b CTBAapa, Mapa3nTa 1 YoBeKa
Hecrioco6Hor 3a XMBOT jep ra npesawtuhyjy on paga. Ce je noueno xapa je pas-
BUjE€HM CBET YBUJEO []a YCTyTe CBUX BPCTa MOTY JOHOCUTY Benuku npoput. Camo
NapasuTH U HE3HA/IULIE 3aBUCE NPBO Of pajia M YC/TyTa Koje UM NIPYyXajy poauTeby,
a IOTOM HaCTaB/bajy la KOPUCTE yC/IyTe KOje MM Npy>Ka pyTBo. Bpio je BepoBar-
Ho 1a he mapasur HoBuem poauTesba mrahatu ycnyre, 3af0BO/baBaTi CBOje OTpe-
6e, L|eToT )XMBOTA, Ha CTApM MO3HATH HAYMH.

O 0BOM BacIMTHOM MOJIe/Ty HMKO jaBHO He TOBOPYM MaKO OH IOHOCH HajBehe 3110
nopoauuu. Majke nounmy fa npesawmtuhyjy cBojy geuy Bpio paHo, panehu cse 3a
BUX M YMECTO BbUX, MAKO je pey O 3/1paBoj, NaMeTHOj feuu. [lena pacrty, hbuxosa
JIeIOCT, HeCBECHOCT 1 6e30cehajHOCT 1 HapaBHO He3aXBaTHOCT POAMTE/bY 3a yCiy-
re, nocTajy cse BunHuju. IIpsu cykobu, csalye u mokymaj fa ce gere yBese y pag u
pen, nounby OHAA Kafia Majka He Mo>ke MM Hehe Bullie [ja ONIC/IY>Kyje NMapa3uTa.
Csabe cy cBakoaHeBHe, Kaja fieTe noopapacre. JlewocT nocraje 60nect u napasut
’KecToKo 6paHM CBOje Mo3uLMje, CBe jauyoM U jadyoM arpecujom. [Ipesamruhuparse
Ofl pajla IPEHOCH Ce CIIOHTaHO Ha CBe 06/1acTH )XMBOTa ieTeTa.
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[TpeBacxonHO MUC/IMM Ha LIKOY. [leTe Koje He pa3Buje MpaBuIaH ONHOC NpeMa
pany y MOpOAMIM, ieTe Koje HeMa /by6aBu fla paau oko cebe u 3a /byrie Koje Bony,
curypHo Hehe BoneTH Hu LIKoncke o6asese, koje Cy camo fpyru o6nmk paja. Hasu-
xa npesawtuhnsama ce npeHocu u Ha mkony. [Ipu npsom Behem Hanopy ponu-
Te/bM, YITIABHOM CaBpeMeHa MajKa, 3aXTeBajy Off HaCTaBHMKa fla CMaibyjy meun
o6asese. CripeMHu cy fa yhy y skecToke cykobe ca HacTaBHMLMMA, f1a Aajy AeUn
NaKHa OINpaBaba, Aa UM pajie WKOJICKe 0b6aBe3e, Aa caTUMa cCefe IOpeN feTeTa
jep je OHO MIOTIYHO He3aMHTEPECOBAHO 3a yuelbe, a niahajy MpuBaTHe HaCTaBHY-
Ke M jolu MHOTO Tora, Mucnehu fa je To 061mk ucnopaBatba /bybasi.

Poguren 6panu mere Tpaxehu ma m HacraBHuuu npesawtuhyjy rorosana.
HacTaBHMIM CaBpeMeHe IIKONe Cy MOA/IErIY 3aXTeB1Ma, Ha Hecpehy peue. Kaga
Ce CTBapM IOYHY KOMIUIMKOBATH, Kaia fieTe ofOMja NOTNYHY Capajiby ca pofu-
Te/beM M HaCTaBHMKOM, KaJla [IOYHe Ja o4yeKyje fa ce 6e3 pafa Mo)xe 3aBpLIMTH
1LIKOJIa, KaJla YMeCTO 3a KIbUTOM, fleTe caTe MPOBOAM Y IIIyBapetby UM Npej eKpa-
HMMa, Kaja ce 6poj jennHuLa noBehasa, kafia poanTe/b BUAK 1a MY je IeTe NOTIYHO
Heo6pa3oBaHo, a 06uja NpenasHe oleHe, Kafja POAUTE/b MOPa f1a ONCTYKYje fieTe
uyBajyhu My kyhHor jpy6umLa, Mpeko cnpemMarma Xaoca, KOju 0CTaB/ba 32 COO0M,
Kajia... Tajia Cy Cykobu HemsbexHu.

Tapma nounme y3ajaMHO ONTY>XMBalbe PORUTE/bA KO je KPUB, KO OATOBOPaH 3a
BUJHO Nponafabe fAeteTa. [Jok ce popuresu cBabajy nere ynasu y jow sehe npo-
6neme. Bexxu ca yacoBa, o kyhe, nocehyje urpaonuue, knaguonune, kpage bory
JlaHe, @ UCTOBPEMEHO POAMTE/bY ITOCTAjy O4ajHM jep He BUJE LLITa CY JIOLIe yPaguiIn,
OCMM LLITO CY ,,CBE YMHUIIM 32 CBOje [ieTe, a OHO UM caja Tako Bpaha.“ Kapa ce popu-
Te/bY OCBECTe 1 IIOKY1IIajy MapliMjaTHO Aa pelle mpobneM kako 61 of CBOT rOTOBa-
Ha HanpaBU/IM BpefHuULY, To he uM Teluko nohu sa pykom. Hanhu he Ha Benuku
otnop koju he ce saBpiaBatu cBahjom u TyuoM (gere he HacpHyT™ Ha poauTeba
Jla My TTOKa>ke ia je cafia Hemoryhe BpaTuty cTBapu Ha nmovetax. llla/be nete nopy-
Ky popuTe/mby: ,Iv ¢ Me yBeO Y Hepal, caia CM Ay>KaH fla HACTaBMLI TUM IyTeM".
Jete caja xenu fa cauyBa CBOjy MO3ULMjy rOTOBaHa 1 Hehe My 6uTu cTpaHo fa
Cce HelpecTaHo oNpenie/byje 3a jefHOT, a oAbalyje APYror pofuTesba, Ca Lin/beM Ja
ux 3aBagu. HapaBHo fa My To nonasu 3a pykoM. [lounmy aa My ce yaBapajy, He
6u 11 cauyBanyu HaknoHOCT geteta. OCUM Tora, CaBpeMeHO, IIMILAHO AeTe JoOpo
3Ha cBe TentedoHe CnyxOM Koje ra WTHUTe O ,HACUTHUX * poauTe/ba. JJoBO/BHO je
Jla ce pofiuTe/b OCBECTH, Ia IOKYIla CTBapy a JoBee y pen u fete he pearosaru
npeTmbaMa 1M he ra npujaBuTy 3a ,,Hacube” Koje YMHM MM TOMUCIN A TTOYU-
HM, (41Taj: CaMo je MOKYILAO Ja MpecTaHe ca npesawTuhuBambeM 1 Hay4u feTe aa
pagu M noiTyje pex.)
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Ianawme ,auiIaHO feTe je npeaamTuheHo of pena. Y TpaauIMOHA/IHOj
MOPOAMLM TTIOCTOjao je BpPeAHOCHM CUCTeM Koju je 610 Baskehu 3a 1eno gpyuwtso.
Cpaka 1oJie 0OAroBOpHa MOPOAMIIA YYMHM/IA je CBe Jla eTE MOLUTYje MpaBuIa u
3Ha 3a pef. CUIOM MM MUJIOM pefi Ce YCIIOCTaB/bao. 3HAo Ce pej Y IOpoanLY, y
IIKOMK, Ha ymuuu. bumno je nako u getery u pogute/by u HactaBHuky. [IpaBuna
TIOHalllama Cy 61/1a jacHa, jep je APYLITBO NMPONUCUBAJIO jaCHa NpaBuIa NOPOAU-
111, Koja ¢y 6una y pyHKuMju yyBapa cucTeMa, alu U 3ipaB/ba M XXUBOTa IOPOAU-
ue. Pen ce nako ycrocraBmbao jep je cTpax on 6aTuHe, cTajao kao [Jamaknos Mad,
M3HaJl [71aBe CBaKOT YOBEKa.

Kaja je Ha cueHy cTynuia ayTopuTapHa I/iMiIaHa BacCMUTHA IEMOKpaTHja,
Kajia ce ypylIMIa NMpaMuia jep je ykuHyrta 6aTMHa Kao HeH TeMe/b, HaCcTyIHu-
7a je aHapxuja kao 3aMeHa nocrtojehem peny. CBako je noyeo ja ycrnocTaBba CBOj
CUCTEM BPeJHOCTH, a HAPOUMTO JIEL(a, jep CUCTeM BPEHOCTU YCBajajy Off BUPTye/He
TyBEPHaHTe, a He O] pOJIUTE/ba, TAKO f1a je pefl, KOju YCIIOCTaB/bajy Aela, TOTIIYHO ¥
CYIPOTHOCTM Off OHOTa LITO O4YeKyjy poautebu. Poguren HeMohHo nokyuiaBa ga
TIpaTi paclyIuTeHo aeTe. PoauTe/b KaCHO CXBaTU /1a je MOpao YCTIIOCTaBUTY KOH-
TPO/Y Ha/{ OHUM LUTO JieTe I7TIEfa, YUTA, CITYLI], [ja je MOpao YCIIOCTABUTY TPaHMle,
anmu 6e3 xa3He u Harpage. KacHo poauTe/by cXBaTe la BbMXOBO JleTe HHUje Hheroso
jJEp He Komyupa Mojiene NoHalllamba Koje My poauTe/by nokasyjy. CaBpemeHo fete
KONMpa Mojiefie Koje BUAM Ha ,I/IMLIAHOM  eKpaHy, Y CBOjOj BPLIbAYKOj IPYIIH,
y BpTuhy, IIKONHM, Ha YIKIK, @ CBE je TO TAKO Pa3NMYMTO Of] OHOTa LITO MOXeE Ja
BUAM O CBOT POAUTE/bA, KOjU MMa TPAaAMLIMOHAHY CBECT U APYyrauuju CUCTEM
BpeaHocT. MHoru ponute/sn he BpeMeHOM, HeMOhHO OfyCTaTy Of UCTIpaB/batba
CBOra fieTeTa, Bepyjyhu Jia je nouio Heko HOBO foba u a ce CBe MOpa IPUXBATH-
TU KaO HEMUHOBHOCT.

EnexTpoHCku Meauju cy rmaBHM BaCUTAayu caBpeMeHor feTeTa. [Iok TO He
CXBaTe, POIMTE/bY JOXXUB/bABajy NpaBe HOhHe MOpe Kafla X HaCTaBHULIM CYMIbU-
4aBo I71e[1ajy Bepyjyhu 1a cy poguTe/by arpecUBHU, HEBACITMTAHY M [ia leTe CAMO
bUX uMUTHpa. He KaxkeM 1a HeMa TaKBMX POINTE/bA, A/IN ja Cafia TOBOPUM O Cjaj-
HUM PpaJHUM, TaMeTHUM POJMUTE/bMMA KOjU Cy CBOje ieTe MIOKYyLIaBaau [ia Hayue
peny, anu cy Ha Kpajy onyctanu Bepyjyhu aa he BpeMeHnom nere 6utu 60/me. Mary-
6umu cy 6utky. Bupryenna ,,ryBepHanTa” je nobegmnna. Ako 61 poguTesb MOKYy-
1120 J]a MCTIpaBM Tpellke HacTojehyu ma cBoje meTe foTepa y pen, Aa My pa3Buje
my6aB npeMa pajgy, 1a NOYHe [a KOHTPONNLLE Cafip>Kaje M BpeMe Koje AeTe Mpo-
BOZIM IIpefl eKpaHoM, Teluko he My To nohu 3a pykom jep he ra gere saycraBuru
cBojoM arpecujom. Kako o6jacHUTY KOMIUMjH, NpUjaTe/by, 3aKOHOAABLY, COLUjal-
HOM pajIHMKY Jia BU CaJia CaMO Xe/IUTe [la uCrpaBuTe BlacTUTe rpeuuke. Jlete ypna
uene Hohu 1 y3sHeMMpaBa KOMLLUMje, CAMO 3aTO jep >Ke/luTe Jla I'a ucTepaTe U3 CBOra
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xpeBeTa (Beh feceT rofMHa CMH CraBa ca MajKOM), 1a CTBapy NOCTaBUTE Ha 3/1pa-
Be ocHoBe. Huje pent, Huje o6po cnaBaTi y UCTOM KPEBETY TONIMKO OAMHA, Haj-
6naxe pedeHo TO je 60/ecHO. A neTe CTe MPBY YT CTABU/TM y Balll KPEBET Kajia je
noxuseno HohHy mopy, 6ynehu ce y sHojy u spuwrehu. [la cte Tana npenosnanu
HohHY MOpY, Kao nocaeqMIly HacK/ba y LpTayuMa, UCK/bY4unm 61 cTe LpTaye u
cTBapu joBeny y pef. [lete 61 cniaBajo y CBOM KpeBeTy, jep AeTe Tpeba ga cnasay
CBOM KpeBeTy, a MaMa ¥ TaTa cKyna. HakHajHo ucnpaB/batbe ujie TELIKO jep cafa
MMaTe CTpax ja 4ye Bac MPBY KOMILUMja NPOITACUTH HaCUTTHUKOM jep fieTe ypra,
a HaJl JeTeTOM Ce He CMe BPLIMTH ,Hacu/be", Kaxke 3akoHofaBall. [lete ognyuyje
wta he npornacutu HacupeM, a yBek je peanHo ja he 3a nnuwaHo feTe Hacu/be
6uTH CBe UMMe XeNUTe Jja Ira MemaTe, Ha 6o/be. Huko He npeTrnocTas/mba fa caja
[eTe BPLIM MCTMHCKO Hacu/be HaJ pojuTebeM. PeaHum Hacu/beM JeTe y3Bpaha
ynapaty, Bpaha 6yMepaHr poauTe/by, KOjU je TOIMHaMa YIpaXKhaBao ,,[INIMIIAHO"
Hacu/be HaJ IETETOM,

Kapna popuress, 3apaBe nameTy, HallOKOH CXBaTU JOKJIe Ta je fOBeNa M-
Ha NPMHYAA, a HajnorybHuje je cBakako mpe3awtnhuBamwe, Kajja CXBaTy rae Cy
rpellike, Kajia MOKYyLUa fa MX UCIIPaBH, Kaja ieTe Jja XeCToK OTNop, ApylwTso he
3alUTUTU [ieTe Off poauTte/ba. Mogen npesawrnhmBamwa OTBapa NpoCTOp 3a pat
n3meby neue u ponutema. A kaia fobe TpeHyTaK, Kaja MyHONETHO feTe MOYHE [a
npasu npobneMe ApywITBy, 3aITUTY Hehe po6butu. HanpoTus, 6uhe cankuoHu-
CaHo MO MepH 3aKOHa.

Jlanac ce poguTeby Nialle CBoje Aelle, IJIallle cé 3aKOHOAABIIa KOjU je Henpu-
POJHO Npe3alITUTHO HOBE FreHepalinje, IOK CY Aelid, M 3aTO pOAMUTE/BY ,,TaKO* OfY-
cTajy of cBoje meue. Huje mcTuHa fa cy poguTe/bu HEOATOBOPHY BaCIIUTAuM M Jia
MM HMje BaXXHO Kyfia Xp/le 1bUX0Ba lella, faHac. HanpoTus, Benmka Behuna popure-
Jba Cy U3 Jby6aBU PORMIM ey, Catba/Iv CHOBE O CBOM JETETY Kao JOOPOM H0BeKY,
TNOWTEHOM, BpefHOoM. Ha’kanocT, ApywITBO je CaBpeMeHUM PORMUTE/bUMA HAMeET-
HY/IO IIMILNAHO BaclIUTalbe Y 3aMeHy 3a peajiHy Ka3Hy, He 06jaCHUBLIM UM KOje UX
nocnepuue yekajy. Kaja cBu cxBare ja cy mpeBapeHM M ia CMO M MM M Jelia y po-
6nemy, kacHo je. Ponuremy, felja, MHCTUTYLMje, APYILTBO y LiETMHM, CBU CY XKPTBe
IUTMLLIaHe IIPUHY/e, HAXa/OCT.

[Tory6Ho je mpesawrnhuBate aeteTa of xKuBOTa, oA uctuHe. Of ReTeTa ce
KpMje HeMalUTMHA POAMTE/bA, Ha puMep. CTBapa ce feTeTy MIy3uja ia pOAMUTE/b
cBe MO>Xe, Kajia Tpeba ga McnyHu 3axTeBe napa3uta. Pogute/b ce 60mecHO XpTBY-
je 3a nere, nosajMmyjyhu HoBal, mommxyhu kpenure, ogpuuyhu ce cBojux norpe-
6a, a To CBe CaMO 3aTO [1a HeroBO MOXJIEITHO fIeTe He 61 MMalo Makbe Off IPYTuX,
Ja He 6u ,,naTuno”
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Here ce cknama of cycpera ca cMphy, cBojux HajOmKmx, 10K ce UICTOBPEMEHO
Jiella U3/1aXKy CyCpeTy ca BUPTYEIHOM CMpPRy, ¥ 1O HEKOMMKO CaTH JHEBHO.

IMocnenuue npesawrnhusama cy kobHe. OBa fena cy notnyHo 6esocehajua
npema oHoMe Ko ux npesawruhyje. 3amro? CBeCHO MMM HECBECHO Jlelia 3Hajy
fia X je He3Hame POAUTe/ba YBENO y npobneMe, Apxe POAUTE/be MOX KOHTPO-
JIOM, Cajia peaJIHMM Hacu/beM. Arpecuja IocTaje BUXOB CTU/ )XUBOTa. PopuTen
OfilTa3y y OTPOMHY TaTHY jep U la/be MUC/IH [ia je, CBe LITO je YMHMO 3a jeTe, 6uo
u3pa3 orpoMHe /by6aBM M Yyfe ce LITO UM Jella HUCY 3axBa/nHa. TakBu poaute-
/b TIOCTajy TAMHMYAapM A€YMjUX Aylla, a OHAA UX Aela o rpoba KaKmbaBajy 3a
TpellKe Koje HUCY CMenM TMOYMHUTHM y BacnuTamwy. HecpehHu popures ymecto
OYeKMBaHe 3aXBa/JIHOCTH 32 CBOjY ,,KPTBY" Hobuje He3aXBaTHOCT M HaCHU/be CBOje
felle Ha HbUMa.
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>,MJ/IAREHA 3BE3][IA"

He xombunyjiiie witiati u dnuware!
ITnatauheiie Ha ,hytpuju®

Mnaheua 38e3ga je TUII feTeTa KapaKTePUCTUYAH 3a NOJIpYYja I/ie je BEKOBUMa
OOMMHMpaa CHa)KHa IIPUHY/A, a OHJIa U3 CBETa, YlIeTao HOBM MOJEN Bac-
NIMTalba, MO3UTUBHO YCIOB/baBatbe.

Poputemu cy, kao ¥ CBU JbyAM caBpeMeHOT cBeTa, Jo6pu umuraropu. Pogutenu
MMUTHUPAjy BaCIIUTHE TPEHJ0BE M3 IIPOCTOT Pa3/ora IUTO XKere ia UM Ce Jiella ITo
Nakiue yknorne y gpyitso. OBor nmyTta poguTe/by CY, U3 IefIoBa CBeTa Y KOjuMa je 1o
HeJlaBHO B/1ajia/ia CHa>KHA IPUHY/A, CaB/Iafla/Iv U YCBOjU/TM MOJieNl NO3UTUBHOT YC/IO-
B/baBaiba ¥ O/are npuHyse, ofy3uMara Harpaje. Buae onu aa Hewro Huje y peny.
HeBo/bHo npu3Hajy Aa UM Ce feTe Nekbe Ha I71aBy jep Manuuia Bp/io 6p3o novHe ja
MMUTHpA POIMTE/bE U Jla UX YC/IOB/baBa. VIMa fieTe ,Hajbober yuuTe/ba Ha CBETY,
Mefuje Koju Cy, y3 671arocioB popuTe/ba, yuumu y nopoauuy. Taga nounme onacHa
Urpa Io Kojoj fAeTe NpaBu yjoypMe 1 OHJa YC/IOB/baBa POAUTE/bA [ja Ia Harpaam 3a
3710 (aKO MUC/IY POAMTE/b 1a OH NIpeCTaHe a PaBu IyIIOCTY, MM aKO ypaau Ro6po,
KaKo poaMTesb U O4eKyje, OHJla MOpa 6uTH Harpal)eHO OHMM LITO AeTe Xenu)

Pexnama je Ty, a WwTa kaxke peknama To je y TpeHay. JoBombHO je na popuren
HelITO 3axTeBa Off AeTeta U fere Beh mocrassba ycnos: ,,JMcnynuhy to, ako Mu
Kynuu To 1 T0.“ Kaja Manuiua nperepa, pogurtesb 61 ra c1aTKO NMPeTYKao, anu TO
Ha 3anajy He MO>e, a cajla He MOXKe HUM Y 3eM/baMa y TpaHauuuju. Ty je nonuuuja,
Ty Cy pa3sHO pa3Ha ApyLITBa Koja WITUTe AeTe, bope ce 3a weropa npasa. Op kora
ra wtute? Op poputesa?! [la, nobpo cTe yynu. 3ato cy Hawy racrapbajrepu, 1o
He[JaBHO, TOBOPU/IM CBOjOj HECHOCHO]j leliM, HA Ty NpeMa CBOjOj JOMOBUHHU, ¥
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K0jOj HUCY B/lafia/ia MpaBu/Ia pasBujeHor ceeta: ,Hexaj camo fga npehemo rpanu-
uy! Yéuhy Bora y Te6u!“

TowTo je mpolec npeTive pOANTE/bNMA, 3€Majba Y TPAH3ULMjI, Ja Hehe cmeTn
fia TYKy CBOjy Jielly, TPajao roaMHaMa, IPUPOJHO je Aa Cy POAUTELM KOMOUHOBA-
¥ TUIMILAHY M peayHy NpuHyay. Popurensu semMaba y TPaH3ULMjU CY KOPUCTUNH
cnobony, jep ce Ha ycBajaibe 3aKOHa O MOPOAUILIN, Te 1 3abpaHu Qusnike u Bep-
6anHe MpUHYAe, YeKa M 10 BafeceT FO/IMHA, U KaJla thbUX0Ba YC/IOB/baBaHa 3Be-
3[1a nipeTepa, (Kaja pogUTe/b UCLPIY CBA IUIMILAHA CPEAICTBA), OHa OMBaA KECTOKO
npemnaheHa, fa 3anmamTu.

[Mocneguue cy Tparuyse. [lete je NOTINYHO A€30PUjEHTUCAHO Y HEBUHO NOKYILA-
Ba ja nnpoHabe y uemy je werosa xpusuLa. He Bunyu fa je camo konmupao poguresbe
1 Menuje. VicToBpeMeHo 1 pouTesb je o4ajaH, nyH ocehatba kpusuie. Ponurems He
BMIM Ja Cy ra 3710ynotpe6unu npoTus poheHor gereta u o6pHyTO.

Poputer Buau ga My fiete usMude M3 pyky, a He MOXKe Jja IIPENo3Ha Jja My je
I/laBHAa KOHKYPEeHILMja, Y BaCIUTalby [leTeTa, Ha loMak pyke. Pey je 0 HeraTuBHUM
cajip>xajuMa MeflMjuMa M O OCTasla YeTUpy IauitaHa Mozena. [lowro To He Buay,
poAMTE/b HAUBHO JONYIUTA IeTETY a CaTe NPOBOAM TOpef ,ryBepHaHTe". To My yak
¥ IIpMja jep Cy TO peTKy TPEHYL[M OAMOpa Off MaJor ,AMKTaTopa‘. Pogures Mopa
Aa ce OIMOPYU Kako 6M MOTao [1a MCIIYHM 3aXTeB CaBpPeMeHe Iefaroruje no Kojem
Mopa fia ,,ipaTu” cBoje gete. Kaja gete ycraHe, Tj. 3aBpiuy ca ,,r'yBepHaHTOM OH
BUlIlle HUje Manuiua, oH je HuHya, oH je MohHu Penyep, Ekuun Men, nokumos, ce
je, camo Huje oH. Huje nako pogureby na mpatu ,,cBoje” fieTe, jep y poKy of rnona
caTa ,,}beroBO" fleTe MpoMeHy 6ap ner ynora. [Tountse na ce genu wn3odppeHNYHO
n3Meby xeme fa nocnyia gobpe caBeTe CBOjUX POAUTe/bA M UMUTUPAIbA BUPTY-
€/THOT Hacu/ba, Koje ca TakohoMm ycBaja jep je OHO IOTIYHO y CK/Tafly ca HeroBOM
MCKpUB/beHOM npuposioM. [lmniano aete BpeMeHOM ry6u cnoco6HoCT a pa3asHa-
je mobpo of 371, HemorpeLNBO Ce OMpene/byje 3a 3710 u MMUTHPa ra. Kaga pogurers
nory6y u oHako UCTaHYaHe HepBe, jep He MOXe Ja ce U360pyu ca HEHONMYCTUBUM
NoHallamweM JieTeTa, (He cariefasa ia je MU3BOP y MeAujuMa, Y urpuiama), cuefe
6aTuHe jep caBpeMeHM popuTenb Kaxe: ,buhe 3Be3na, a kaga npetepaw ymna-
thy Te!“. bopba nocTaje Telka 1 HenpaBeaHa. YMECTO a UCK/bY4M U3BOPE 371a U
obpauyHa ce ca yspoumma, poautesb unu 6uje, unn Harpabyje HecpeTHo AeTe, He
6y M1 Ha 6110 KOju HauMH Y6naxXuIo nocnenmue, y6makno Hacube, Hepaz, nax,
PY>KHe peum, OfIHOC npeMa poauTeny, 6pahy, cectpama, BacnmuTaunuma.

OBakaB offHOC pofiMTe/ba NTpeMa JIeTETY je 6onmaH u 3a pouTeba U 3a fIeTe.
Popurens Hema [oBO/BHO CHare fla ce ofyrnpe NauilIaHOM BacnuTawy. Bugu ponu-
Te/b Ja MY je ieTe NOX/IENHO, IeHh0, HEeBAaCIIUTaHO, arPECUBHO, /1M HEMA CHATY, a HU
3Hame fa KpeHe [pyruM nyTeM. Hema xpabpocTy, jep ako cBM NpuCTajy Ha HOBe
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Mofe/ie BaClTuTalba OH He JKeNyu Jia ce M31Baja jep ce nnaiwu Aa he gere 6utu apy-
raumje of octanux. To Hehe 6uTu 1o6po 3a fere, Mucnu pogutesns. MctoBpemero
pOAMTEL BUOM [a HU JKECTOKA MPUHY/A He HOCK peluetbe. [Ipouta cy Ta Bpeme-
Ha KaJia Cy ce mpo6eMn y MopoaunLiy peliaBaau kasHama u 6atunama. Haxanocr,
Hawa ,mnaheHa" 3Be3fa uMa npobieMe Koje peTko Ko Moxke Aa usneun. Poguren
je HemohaH, jep He BUAIM HOBO pellere, HOBM MYT. VI kafa poputesb 6MBa cipeMaH
fia 1MocJie iBajieceT rofiHa NpeTHe YCBOjU 3aXTeB J]a He Ty4e CBOje [ieTe, OHJia ce
1ojaBe ayTOPUTApHY TICUXO/I03M U MeAaro3u Koju, 6punyhu 3a usry6eenu ayropu-
TeT PORUTEbA, NIPeUIaXKy NOHOBHO yBohemwe 6aTune. OHY ce CBUM CpLIEM 3a/axy
3a Bpahame 6aTuHe (OHaKo, IO T'y3H, Kaja IpeTepa, KaJ UCLPIMMO CBa [IMLIaHa
CpefcTBa, Koja Takohe 3gyiHo noapkaBajy). Heka Ham je Bor y momohu. Onpoctu
uMm [ocriofie jep He 3Hajy 1wTa npefnaxy. [1a 3ap HucMo cBeoLM Aa Cy pOAUTE/bU
ynpaBo KOMOMHOBanu 6aTHHY M IIMILAHO, TYHUX BajieceT l'OA1Ha, y 3eM/baMa y
TpaH3uIKjH, Na JobucMo Hacube HeBuheHUX pa3mepa.

3aroBOpHMIM CaMO IUIMLIAHE TIPUHYJIE Ce CMellle, jep 3Hajy 1a CY IbUXOBe Teo-
puje cynepuopHe, CaMOM UMIEHMIIOM Jia U3a IbUX CTOjU KopAoH 6opaua u Kon-
BeHlMja o geuujum npasuma. Onu he nobegury, nelia he ogaxuyTy, poguremnn u
HactaBHuLM he ce ynnaweno nosyhu y Muimje pyne, monehu Bora na fena He 3najy
6aw yBek 6poj coc TenedoHa Ha Koju he ux mpujaBbUBaTH 3a IIYNOCTH, Koje he
N/IMILAHA [ielia [TPOoraliaBaTi HaCu/beM OflpaciuX, Haj wuma. Pesyntatu? Hacu-
/be eHODMHUX Pa3Mepa, jade ¥ jaue 13 JaHa y JIaH.

Ortkyn Hacumbe Kafa je 6aTvHa 3aKOHOM YKMHYTa? 3aTo LITO MUIMILIAHO HaCK/be
Y BaCnuTalby NOTIYHO 3ayCTaB/ba EMOLIMOHAIHY, MEHTATHY, QU3NUKY, UHTENEK-
TYyanHu, AyXOBHM, PacT 1 pa3Boj AeteTa. Pey je 0 eHOPMHOM IUIMIIAHOM HacHIbY,
HeBubheHOM y UCTOpUjU pasBoja Nefaroruje, a HaCU/be je HacU/be, 3BaJI0 Ce OHO U
nnuwano. Kaga ce cBe uanomu, MCKpUBY, HAC/IOj1, NOTUCHE YHYTap HecpehHor
NAMILAHOT JleTeTa, cnefy 6ymepanr. [lete ysspaha ygapall, peaTHOM KOHKPETHOM
6aruHoM. Kome ysBpaha? Heny>xHoM poauTerby, Hefiy>KHOM Apyrapy, 6pary, npu-
jaTemy, caMom ce6u . I HacMITHMLM 1 XKPTBe Cy HeBUHM jep UX je HOBa I/IMIUAHA
nefaroruja ybennmna fa HeMajy gpyru usbop, ceM IUTMLIAHOT BaCMUTaba.

Hakne, npBo poguTe/bY Nap TOAMHA BpILe IIMIIAHO Hacu/be Hajl eloM, ()KpTBa
je meTe, poauTesb je HACUITHUK), @ MOTOM Jiella y3Bpahajy peanHum HacubeM (npu-
jaBibyjy ux, npete uM, Bpebajy ux, snoynorpeb/basajy u HapaBHO, y KPajiboj HYXAM
Hacphy dbusndkyu Ha pogutese). Cafa cy caMo 3aMeHUNN yore (pORUTED je XPTBa,
mete je Hacunuuk). Hamam ce ja caja pasymere ¢pasy caBpeMeHe meparoruje:
»HacumHuk 1 xxpTBa cy ucTo®,

Kajia Hacume pocTurne orpoMHe pasmepe, Tajia APYIITBO, Y TOTA/THOj HEMO-
hu, BpLIM oAaTHO Hacube Haj MIaguMa, Kaxiwasajyhu ux, npesacniurasajyhu
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MX MeKO ¥ rpy60, LITMOM U 1IaprapenoM Uau Ux JaHuMa ¥ rogMHama ryLm jano-
BMM IIPOrpaMyuMa Koju He pelllaBajy npo6nem Hacusba jep ce 6aBe mocneauijama,
a He yspouuma. ,Peuu nporu He, mkona 6e3 Hacuba“. JlederveM nojeauHux 06/1u-
Ka 3aBMCHOCTH, MOXK/ia TIOMa’Ky, a7ii TPajHO U 11€JIOBUTO C€ He pellaBajy Haro-
MUNaHe nocnefuue Hacuba. OBa ce urpa 6aB/berba UCK/bYYMBO HACUTbEM, KA0
MOC/IEANIIOM, MOpa 3ayCTaBUTH, aKO MUCITMMO fla TPajeMo, MHANBUAYaTHO, TOPO-
INYHO, IModajHo.

»~MmnaheHoj 3Be3gu” je Hajrexxe. Ha )OM ce KOpMCTe I/IMLIAHK Y BACTIUTARKY,
Kajla mpeTepa, cTapa, fo6pa 6aTiHa nm 6ap nmpuya o 10j, CTYNajy Ha CLieHy, YIPKOC
3aKOHY ¥ 3aKOHOAAaBLY. ¥ KpaTKMM BpeMeHCKMM pa3MaliuMa 3Be3/ia JOXKMB/baBa
oceharbe f1a je I1apulia, a IOTOM je pOANTe/b XecToko balia Ha ,,moA", PesyntaTu oBa-
KBOT BaClUTatba he ce BUeTH 3a HEKOMMKO rOfIMHa, Kajj 0Ba reHepallyja fielie cTaca.

Y pasBujenuM sem/baMa, y KojuMa 3aKoHofaBpal, Beh rogHaMa Malle pofuTe-
’buMa 3aKOHOM, IO KojeM je 6aTiHa 3abpameHa, foraha ce HemTo yygHO. PoguTtersu
II0CTajy IpaBy BUPTYO3M Y KOMOMHOBaY MIMILAHUX U GaTHHe. JejaH HeCpeTHU
OTall, HOBUHAP IO3HATOT aMEPUYKOT JHEBHOT IMCTa MM UCIIPUYA CBOje UCKYCTBO
y oArajamy cBoje ABe fieBojunne. Kaxe, kako MajcTopcku 6uje cBoje feBojunie,
M HuKajia ra Hucy npujasune. ,,CurypHo he Bac ryhu xaga mano ojadajy®, pexox.
»HE, eBojunlie, TOMyT MOjUX, He TYKy OYeBe, TYKY CBOje MY>keBe', Jofaje 31y-
pano. JapaH yoBek. OH je caMo crialIaBao CBOjy AyILY, MK je 6ap TaKO MUCIINO.

OHu HeBewITH, CTPALL/bMBUjU MOLITYjY 3aKOH, aIu KOMOUHYjY niuane, nomoh
TICMXOTIOra 1 IIUyne, 1 3a cebe, ¥ 3a CBOjy fiely. A Kafia, yITPKOC CBeMy I/IMILIAHA
flelia U3pacTy y HaCUIHMKe, a PORUTe/b NIOKYIIA fa Ce HeBUHO OpaHM, NojaB/byje
ce Taj MCTH, CTPOru 3akoHopasal. [Ipornamasa poauTe/ba HeCIIOCOOHNM, HaCHII-
HMM, Ofly31Ma My JieTe 3apaj ,BUIIMX " IPYIITBEHMX MHTEpeca.

Beny on Tyre u neua u pogute/by, a HUKO Aa Ce JOCETY M IIOCTaBY IIPaBO NUTa-
me: Ko ce To Beh MyHux wesfeceT roauHa He3Haauky MOMTpaBa NopoauLama
CBeTa, XMBOTMMa Jbyay, Hamehyhu M mpesasubeny ayropuTtapHy, ToTanuTapHy
nnuiuaHy apecypy. Ko uma npaso fa npecypy HasuBa BacnuTamweM? 3aroBOpHU-
1M OBOT JTyiu/Ia OfTY4Yjy O Cynbunu munmoHa aelie. OHM cyae caBpeMEHOM poau-
Te/by, KaKibaBajyhy ra HajcTpallHMje, MaTepMjaTHUM Ka3HaMa MM ORY3MMatbeM
peue. Jewy MM cMelTajy y XxpaHUTe/bCKe OPOJMILE, KOj€ 1 CaMe KOPUCTe I/IMIla-
HO BaCIIUTalbe, jep 3a ApYro He 3Hajy. A KaJa HM XpaHUTE/bU He IOMOTHY, fiela ce
OZBOJI€ y MONPAaBHO-BAaCMTHE YCTaHOBe. A 1mITa ux Tamo veka? [Torogure!!

Ha cpehy, xaga ponuTe/bu OTKPUjY /IENOTY 3Haba CTBapalaykor BaCuUTatba,
Jby6aB 1ocTaje CIIOHa Koja Bedyje Jelly U poauTe/be, nopoauily ueny. [lopoauuy
1 fpywTBo. Ite je ;by6aB Ty Hacu/ba HeMa, Ifle HaCU/ba HEMa, 32 3aKOHOM M 3aKO-
HoplaBleM oTpebe Hema.
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IOBPO JETE - TOBAP HOBEK

E, ga nac je mano suuie

eflaH Of] peTKMX TUIIOBA JieTeTa CTBOPEH ayTOPUTAPHUM BacClUTatbeM, Y Tpa-
Inuuuouanuoj nopoaumiu, je fo6po nere - oTal Yoseka (nobap 4yosek). [Ipaso
je 4yno fia MoCToje TpafuLiMOHaTHe IOPOAuLIE Koje Cy ycIiernie 1a U3HeApe UCTUH-
cKku o6por YOBeKa, YMjM je CBaKM KOpakK, CBAaKo JIeNo yTeMe/beHo Ha Jbybasu. Y
CTBapy, TPaAULMOHa/THA IOPOAULIA KOja je 6u/Ia 1 ocTana JeTMMUYHO ayTOpUTap-
Ha, jep je ynotpe6/paBana aBa, Off MOryhux reT ayTOpMTapHUX BaCIIMTHUX MOJe-
7a, IPMPOZHO je CBETY C/asa fenMMu4YHo fobpe myae. O uemy je peu? He panu ce
0 AeTeTy NMOTIYHO OYyBaHe XapMOHMje, IOTIYHO OCTBapeHMX M3BOPHUX HAaroHa,
NOTITYHO YOBEeYHe CBECTH, jep CY yTUIIajy, BaCluTamba y IOpoauL M, yTUIIAj Lnpe
nopoauMlie 1 [py1ITBa BP/IO jaku. 3Hauy, He [IOCTOjU CTBAPaIavyKo AeTe Y LeloCTU
y OKBMPY TPajML{MOHA/HE [TOpOAMLIE.

To cy 6una geua, koja cy uMana cpehy, fa ce y paHOM IeTUILCTBY, Hahy Makap
nopep jenHe ocobe (MaMe, TaTe, 6ake, AeKe, KOMIIMHMLE, TETKe), KOja je ¥ cama
MMaja o4yBaHy XapMOHMjY ¥ U3BPILUNM/IA TO3UTHUBAH EMOLIMOHAMIHYU YTU1IAj Ha fleTe,
BacniMTaBajyhyu ra 6e3 ayropuraproctu. Hajsaxxuuje je 6o, y paHoM IeTUCTBY,
6utn nopen TakBe ocobe, TakBux /byau. CBU NOLHUM YTULIAjU HUCY UManu Moh
Aa y MOTIYHOCTM CpYylle XapMOHU]y JieTeTa.

Taj mopen u3 feTUHCTBA Ce 4yBao, Ka0 TPyMeEH 371aTa U KOPUCTUO Y TPEHYLM-
Ma CBECHOCTU. ¥ G6pOjHMM XUBOTHUM CUTYallyjaMa 4OBEK ayTOPUTApHE CBECTH
KOPUCTH ayTOpuTapHy fo6poTy. To 3HaUM CeNneKTUBHY, UHTEPECHY, HayYeHY anu U
MCTUHCKY, YUCTY, Y TPEHYLIMMA CBECHOCTU. TpajiuiMOHaIHa MOPOAMLA je Off Haj-
paHMjer IeTUHLCTBA YIMBasIa CBOME Yedy, MUTIOM UIIM CUJIOM, CUCTEM MOPATHUX
HODMM ¥ BPeIHOCTH, BpeMeHa y KojeM xuBe. [leTe je yHanpen 3Hao wwTa je fo6po,
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a LITa JIOLUe, IITa IPUXBAaTUTH, A IITA OCYAUTH, a CBe je 6110 y CKIaly ca MOpanom
Koje je AMKTMpano pato ApywTBo. To Cy mponasHe BpeAHOCTH 1 aKO je HewTo 6110
mo6po 3a jenHO BpeMe, 3HanO ce a Hehe 6UTH 106PO y HOBOM BpeMeHy.

Tonue Cy ce mponasHe, aiy Cy Ce Y CBaKO HapeAHo Joba npeHocune BeyHe,
HenponasHe BpegHocTu. [IponasHe BpegHocTy notpebyjy u nponasny pobpory.
Vnak Mo>XeMO CIIpaBOM 3aK/by4MTH Ja je U TakBa go6poTa 61una Ha KOpUCT ApY-
1ITBa 1 Mopopauue. PeTky cy 6unu noBpeMeHO CBECHU M Y TUM TPEHYLIMMA CY jaCHO
npaBunu pa3nuky usMely cTBapanauxe, BeuHe, yHuBep3anue JJobpore u ayTopu-
TapHe, nponasHe gobpore. Kaga 61 ce Bpahanu HecsecHOCTY QYHKIMOHMCAN CY
Ha MPUHUMIMMA ay TOPUTAPHE, MHTEpeCHe 06poTe Miu Jo6poTe U3 CTpaxa.

Ha cpehy y cBMM BpeMeHMMa Cy NOCTOja/le CTBapanayke, LeJIOBUTE, CBECHE
JIMYHOCTY KOjU Cy Y CBAKOM TPEHYTKY UMarne jacHohy 1 MOryhHOCT Aa pa3nukyjy
IPO/Ia3HO Off BEYHOT, MOITYjyhu MCK/byunBoO BeyHe BpeMHOCTH. TakBy /byan cy
ce 3anaranu 3a ucTuHcko Jobpo, 3a 4oBeKa 1 4ecTo cy uMany cykobe ca jbyauma
KOjM Cy MHCUCTUPA/N Ha NOIUTOBAlbY, KTaCHUX, MOPanHUX BpeaHocTH. bunm cy
TO AMBOBM KOjU CY BOOU/IM YOBEYAHCTBO Harpef,.

Ca tum [Jo6pum, cTBapanaukuM eTETOM, YOBeKOM (OH HMje y KaTeropuju
»JTyA 1 106ap“), roTOBO CBY Kele ia YCIIOCTaBe Be3y, Hekap u cag. CBuMa ofrosa-
pa jauMHa, BUHA XapMOHMja ¥ CUTYPHOCT KOjOM 3paye TaKBU /bYAY. YKOIMKO OBO
IeTe, OBaKaB YOBEK HEMA jaCHY CBECT O BpeHOCTU cBoje [JobpoTe, u ako 360T e
¥ CBOje Pa3/IMYUTOCTH, YECTO MMa U NpobeMa, cBu Apyry he HecBeCHO mokyuia-
BATY []a Ta BpaTe Ha ayTOpUTapHY JO6POTY.

Kop neue u ogpacnux, koju nocenyjy crsapanadyky Jo6poty, Taj nojam BeyHe
Hob6pore nuje ocsemhen. [TocToju peanHa OMacHOCT ja UM CPefMHA Y KOjOj pacTy
¥ )KUBE PyLIM XapMOHUjy U J]a BpeMeHOM TaKBY /bY[M ofycTajy on HobpoTe, ony-
ctajyhu op cebe.

HaHac je BaxxHo fia JJo6po feTe MMa jacHY CBECT O CBOjOj NO3UTUBHOCTH, CBECT
o BpegHocTyH TakBe JJobpore, na yHanpebyje sHame cTBapanmaykor BacnuTamwa u
CBeCHO, AY6OKMM NMapTHEPCKUM OHOCUMA, oMoryhy faby NO3UTUBAH pacT cebu
¥ NMO3UTMUBAH PacT CBMMa OHMMa KOjU Ce 3a Hera Be3yjy UIu Yy unjeM ce OKpyxe-
by Habe.

ITocToje sbynu koju Cy, M Iopef CHaXXHOT YTULAja a3y TOPUTAPHOT BaclUTamwa, y
TIOPOAMLM U LUMPE, OYyBajy CBOjy XapMOHUjy. Pey je o renujuma xoju cy nogapu-
1M YOBEYAHCTBY IJIOJIOBE, KOji Cy OMOTYhM/IM MCTMHCKM MaTepujanHu U AyXOB-
HM pacT byau. [eHnju cTBapajy us yoBeuHe paBHU, YOBEYHa Jle1a, yTeMe/beHa Ha
BEYHUM NPUHUMUIINMA.

MHoryu Benuku CTBapaouy Cy 6MaM reHuju y 4UMHy CTBapama, fia 61 y cBaxo-
AIHEBHOM XXMBOTY OM/IM jake ayTOpMUTapHe TMYHOCTH, Ca KIACHOM, IPO/IAa3HOM
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Ro6poTtom. HbuxoBa reHnjaHOCT MOMYT CyHYeBE CBETIOCTH, XKUBU Y IbUXOBUM
genuma. FbuxoB M3BOPHM HaroOH 3a CTBApAaNalUTBOM je€ U3Y3E€THO jak, jep reHuje
MMa LITa 1a TOHYAM YOBeyaHCTBY. LleoBUTOCT pa3Boja CBOra yxa HUCY 1OCETH,
jep je ayTopuMTapHU CUCTeM BacnuTara 6uo MohaH.

A u1Ta ce flelaBa ca CaBpeMeHMM, IUIMLIaHMM TeHepaliMjaMa U BbUXOBOM Jo0po-
tom? VMMajy nu je yommute? CBako feTe Ha cBeT foHocu kmuuy Jobpote, anu ce
OHa ITOJ] yTHLajeM IIMILAHE, a jOLI rope y KOMOMHALMj|K peasTHe 1 IIMILAHE IpU-
Hy/le, YOIILITe He MOXe pa3BUTHU. 3aTO [JlaHaC TONMKO 4eCTO /bYyAU TPAJULMOHATHE
CBEeCTM IOCTaB/bajy nuTame: ,,11Ta ce TO AaHac felaBa, 3aLITO BUILIe HeMa JOOPUX
mynn“? Onu ce nuTajy, jep uMajy cehame Ha BpeMme y kojeM cy pacnu. Ilnninane
reHepalyje 1 He IOCTaB/bajy OBO MMUTaME jep JOOPOTY He NMpeno3Hajy y cebu, HuTy
uMajy norpeby 3a oM.

Kako Moxe noxsenaH, arpecuBaH, 3aB1/iaH Jiek, HECBECTaH, OTyheH, a TakBU
Cy MHOTH, jep Cy XpTBe IUIMILAHOT BaClIMTalba, a npernosHajy Jobpory y cebu
u gpyrom. CaBpeMeHe reHepaluje HeMajy yak Hu cpelly 1a Mx HEKO y4uu K/IaCHUM
BpPeJHOCTUMa, ITPOJIa3HMM jep je OBO BpeMe y KOjeM Cy CBe BPEHOCTU Ha I/IOUMn
XUBOTAa, 1 Ro6po u 3710 ce Hyau. IInmMianm YoBek ca te rroye 6upa caMo OHO LITO
je eMy cnn4yHo. Ha MHTepHETY MOCToje BedHe BPEHOCTH, alli Ce Y TOj KyTHjU
Kpuje 1 cBO 3710 cBeTa. [Tnumanu manuiany Hehe oTBapary cajroBe 6ubnuoreka,
YMETHMYKHUX ranepuja... anu he 3aTo caTe npoBOAMTY Ha UTPULIAMA, HAjHE/bYACKHU-
jer cappkaja, Ha mopHorpaduju cBux 06/1Ka, Ha CaKyIUbalby UCIIpasHUX UHGOP-
Maluja, Ha ucrpa3HoM hepeTamwy 1 oroBapaiby, Ha HekoM dejcOyky unm 6pojuum
npasHuM $popyMuMa, y3 Hajsehu wyHn, ympexxaBajyhu ce ca cebu cnmuHmuMa.

CaMmo Ha jeHO NUTalbe je BaXXHO JIaTU OAroBop. ,,Jla i je [o6poTa HOBUX reHe-
pauuja TpajHo uarybmena“? Ha cpehy, Huje. OHor yaca Kaj nopopmia ofIy4Ho
opbaLy NIMLIAHY U peanHy OpUHYAY, 3aNo4Yuibe mpolec Bpahama fgeTeTa, anu
1 POIMTe/bA U3BOPY, U3BOPHUM eMOLMjaMa, M3BOPHUM noTpebama. Konuko he
LyTO TpajaTu Mpoliec ,0[BpTalba“ Te Haka3He CUpale Y KOjoj je CTaKOBaHO 3710
M CBM HalM npobneMyu, CBAKaKo 3aBUCH Of UCKPUB/BEHOCTU U3BOPHUX EMOLIM-
ja. Ty Bpeme He urpa BaxkHy ymory. BaxxHo je kpenyTu u ctuhu hemo curypro na
npasu nyT. Bonmum ga xaxem: ,,bynure ctpnmbusu. Axko cTe KpuBMUIM JI€CET rofu-
Ha, pafiuTe Ha UCIIpaB/balby, Ha KOMyHMKauuju 6e3 KasHe u Harpaje, 6ap jeceT
llaHa, a MoXKe/bHO 6u 6uno u necer Mecenn”. BpeMeHoM, y ofcycTBY ayTopuTap-
HocTy, BpahaMo ce Ha MoyeTak, Ha M3BOPHE eMOLIMje Ha /bYTibY, 3APaBY U NPEKO
noTpebHy, Ha pafocT 6e3 Koje ce He MOXKe, Ha OpUTy Kao 3aLUTUTHY eMOLKjy, Ha
TYTY, jaKO Ba>XHY ¥ Ha U3BOPHU, pPea/THM CTPAX, Ha YyBapa HalMX XUBoTa. Tama
Ho4nIby eMolMje Ja Kpyxe cnobopHo, oap>xaBajyhu Tonuko noTpebHy xapMoHu-
Jy uenor Tena u HapaBHO Ayxa. Tek cajja cMO 3aKOpaym/IM Ha MyT CBECHOCTH, HA
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nyT Jlo6pote, cTBapanauke, BeuHe, Ha yT Jlobpa, ka0 yHMBep3a/He KaTeropuje.
Ta JTo6poTa ce He yuu Crio/ba, 10j ce He wanyhe wra je lo6po, a wita Huje, jep je
ta [lo6poTa ynucaHa, yHyTap CBaKOT YOBEKa.

VcTpajaBajyhu Ha YoBeUHMM OTHOCUMA, HAa OBHOCUMA, 6e3 ka3He 1 6e3 Harpafe,
y/1a3MMO Yy CriMpaty BP/IMHA, Y1a3MMO TPajHO Y CTalbe EMOLIMOHA/THE XapMOHMUje.
Tapa cBe wTo YMHKUMO, UMHIMMO U3 paBHu JlobpoTe. Bpara /by6asu, one ca kojom
cMo pobennu ce oTBapajy 6e3 Haie Bobe. Jobpora u Jbybas nocrajy ,KOHTponO-
pu” pasyma, rocie yera ce ayTopuTapHa c1o6opa, faHac 3BaHa aHapxuja, MOIuH-
Kyje y BpXYHCKy cnobony y kojoj ce u3 pasuu Jlo6pote u /by6asu xusu u pagu.

Jbynu cTBapanauke [Jo6pote cy 6ynyhHoct mnaHere. [laHac uX HeMa MHOTO,
anu MX uMa DOBOJBHO, M CBeT Tpaje. Taksux he cBakum maHoM 6uTU CBe BMILE U
Buiue, bory xBana.

JlaHac XMBMMO, KaKO >KMBUMO. AyTOPUTApHOCT HMKaJa jaua, MyKa Jby/CcKa
Takobe, anu je 3a pagoBame, ITO ce CBECHOCT 6yan, a Oyau ce, jep ce faHac CBaku
4oBeK, 6ap nospemeHo nuTa: ,/Ma M1 u3nasa u Kyna uge oBaj cet? M 10 je A0BOIB-
HO 3a NIoYeTaK. ,JIMa nsnasa‘, pexox 6e36poj nyTa. YKMHMMO Apecypy YoBeKa, jep
CMO TO 3aCTTY>KU/IU CBY, ITOCTIe BULLIEMUTIEHUjyMCKe NaTise. JoBek je 3a Pagocr, 3a
Ho6po 1 Jbyb6as pobheH u 10oj Xpu y cycper.
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BEPBAJIM3AM - mycre peun

»He tywuilie me u He cmapajitie, monum éac”!

Bep6anu3aM je MohHo opyxje nnuiLaHe NIpUHYAeE, KOje He [03BO/baBa NMO3UTHU-
BaH PacT Y0BeKa, jep 611 YOBEKOBMM JYXOBHMM OCTBapetbeM U3yMpJia ayTOpH-
TapHa CBECT, a NOTpe6HO je caMo ofbaLUTH IIMIIAHE, WITO 3HaYM U Bepbanusam
M ayTOpUTapHa CBECT TPajHO HECTaje.

IlITa je sanpaso Bep6anusam? To je nocebaH ob6nuk ,puHe", ,MeKke" MpuHyxe.
To Huje Bep6anHa npunyna. Tpeba npasury pasnuky. Bepbanny npunyny xopu-
CTUMO Kao CPe[CTBO K/IAaCHYHOT KaKmaBama. Taga Bpehamo, Buyemo, ncyjemo,
nospel)yjeMo Hajropum peunma, rabaMo y Hajcrmabuje Tauke HalMX HAJMUIUjUX,
OroBapaMo, OMajIoBa>kaBaMo, NopefMo ca Hajropuma. /byTma ce TpancdopmuiLe
y 6ec, japocT, y MpiKiby ITa M€ YaK U1 [0 THeBa y KOjeM HaCUTHUK Xeu 1 aa ybuje
XPTBY, U 06pHYTO. MofiepHM [ICHXOI03M 1 IOPOAMYHM TeparneyTH, TPUCTANHLe
M/IMILAHOT BACIIMTAalba, 3HAjy la He IIOCTOjM KOHTpOo/McaHa BepbanHa u pusmuka
TIPMHYMA, HAPOUMTO Y OAHOCY Ha CaBPEMEHO JIeTe, ¥ CTOra CTajy Ha CTPaHy 3aKo-
HOJIaB1la, KOjU jaCHO TpaXku 3abpaHy o6a BacnuTHa MojieNa, U3 o6a Tpaguumo-
HanmHe nopoguue. BepbanHo Hacumbe ca nakohom cknusHe y Gu3N4KO KaxKibaBatbe,
a Gu3NUKO KaXibaBarbe je ToToBO yBek npaheno u BepbanuuM HacumeM. PeTku
TICMXO/I03M NpeANIaXY J1a 3aKOHOMABal] 0CTaBM MOryhHOCT poauTe/by ia MpUMeHN
»KOHTpOnucany“ BepbanHy u GpusnyKy npuxyny, cMarpajyhu fa xxusumo y noby,
KaJla HeMaMo MHOTo BpeMeHa 3a y6ehuBame fietie fa 6yny 6p3sa u ebukacHa u fa
HMUje rpex ITOHeKaJl M YAapUTHU AeTe.

Tpe6a pasymeT ga cy u jemHM U JpyTU NCUXONO3U 3aTOBOPHULYM ayTOPUTAp-
Hor BacnuTawa. CBaka Crio/balitba IIPUMHY/A, 3Bajla Ce OHa IUIMINAHA, BepbanHa
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unu GpM3NYKa 3aycTaB/ba PacT Le/IOKYITHOT YHYTpallliber NOTeHIIMjasa, Koje feTe
AOHOCHU pobemeM.

V3 paBHM CTBapa/IayKoOr BaCIuTaba Bepbann3aMm je HajHeMopanHuju o61mK Bac-
nMTamwa, Kafa off leTeTa TpaxkuTe fa 6yje MOpPaTHO Y HEMOPa/THUM, 3y TOPUTapHUM
ycnoBuma xxuBoTa. CBM caBeTH POAUTE/bA CY, YITTABHOM, Y CK/Iafly ca 60)KaHCKUM
npuHuunuma. Pogures caBetyje na fete 6yne y /by6asu, na 6yne JJo6po, BpenHo,
TMOLITEHO, IYHO BP/IMHa, ¥ CBe TO 6/1aruM peunma, ca fobpom Hamepom. Haxa-
nocT, 36or HempecTaHe YNoTpebe IIMIIAHE MM PeasiHe NPUHYE CBe OCTaje Ha
JNIeTIUM peduMa, jep leTe He MO)Ke OMTH IOLITEHO, aKO je MMOX/IETTHO, a MOX/IEIHO je
jep ra MO3UTUBHO yCTIOB/baBaMO, He MO>Ke OMTH BpPeHO, aKo ra npesawrtuhyjere.

Haxkanocr, cBM caBeTy poauTe/ba Ce He MOTY CITPOBECTH Y TIPAKCH, YKOTMKO Ce
IIPETXO/IHO He YKMHY Ka3Ha, Harpaja 1 npesawtuhusame, y Bacnuray. O yemy
ce pagu?

Kapa nnuirany poauresb CXBaTH [ja MMa jaKo NyHO NPOINYCTa y BaCIUTalbY, fa
CY pe3y/nTaTy NJIMILIAHOT BaClIMTalba JIOILY, [ je feTe arpecUBHO, HETMOCAYLIHO,
TIOXJIETTHO, /Iek0, HECBECHO, 6e30cehajHo, Tafja poauTeb Y CTpaxy, penasu Ha ymno-
Tpeby Bepbanu3Ma y BaCIMTamy leTeTa, 1 Aa/be yIOpHO NpuMetbyjyhu nimiane.

Jlete cnywa npasHe peus, Kako 61 6110 Neno fa ypajay 0BO MM OHO, a MOpa
Aa 6yne no6po, naMeTHO, MOC/IYLIHO, JIETIO BACIIUTAHO, Aa He Kpajie, 1a He /axe,
la NOLUTYje CTapuje, HaCTaBHMKE, pORUTEbE, A3, A, ia je OBO JIeTI0, OBO PYXHO,
OBO J0CaJiHO, 0BO 3a6aBHO, OBO je ,MH", 0BO ,,0yT". CBe 0BO poauTe/b M3rosapa
Yy NOMMP/bMBOM TOHY, 6/1aro, ca >ke/boM J1a ieTe CXBaTU KaKo MY je POuTe/b Haj-
sehu npujareb. Cee oBe BepbaHe 3axTeBe leTe JKeU [a YCBOjU, jep CY Hherone
M3BOpHe NoTpebe, y CKIafy ca peunMa pofuTe/ba, a/lu Cy U3BOpHe noTpeba ofas-
HO MCKpPUBJbeHe, HaXKaOoCT.

Jlete xxenu fa 6yne y Mupy ca CBUMa, He >Ke/u Mofiene u cykobe U 3aTo Henpe-
ctaHo o6ehaBa ja he ucnyHuTy cBe 3axTeBe popuTe/ba. Haxkanocr, kaja fete Mano
MopacTe ¥ CXBaTY []a Te 3aXTeBe He MOXKe MCIYHUTH, OHO BPJIO JPCKO Npekuaa
ponuTeba peunMa: ,,IIpectanu fa Me rywmu, cMapam!“ Kako Moxe nemwo gere,
Koje BM HempecTaHo npesawruhyjete of paga Aa Bam obeha na he og cyrpa 6utu
BpPeHO, KaJja KO/l leTOBOT HeMCIYheHOT 3ajlaTka B oMax nogMeheTe Balia nebha.

[IpuHynoM, TO3SUTUBHUM YCIIOB/baBatbeM, pesaluTuhuBarmeM, 310ynotrpebom
MMUTATOPCKOT 06/MKa Yuetba, pOAMUTe/b CTBapa HeYOBEYHE YCTOBE XXUB/bEba, KOjU
He J03BO/baBajy a leTe peanusyje u jefaH BepbanHu 3axTeB poaureba. Packopak
n3meby xempa u moryhHOCTH fOBOAM 10 CYKOba.

AyTopuTapHo Bacnuratee, 6mnke Bepbanusam, 3axresa Hemoryhe: 6uTH Mopa-
MlaH y HeMOPa/NHUM YCIIOBUMA )KMBOTA, 6UTH ¢1060OfaH Y yC/IOBMMA KOjU He OMO-
ryhaBajy cnobony, nohu go camopeanusaiuje, a NpeTXOAHO TU IUINILAHU UCKPUBE
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cBe U3BOpHe noTpebe, 6UTYH y XapMOHMjU ca ApyruMa a u Tebu U TOM APYroM je
HapylleHa XapMOHMja.

Hemohan popurers kopucTu Bep6anusam 3a cTBapame uspctux CTABOBA.
CTaBOBM CYy HEOMXOJHU CaMo JbyAMMa KOju HUCY Y XxapMoHuju. Kaga pogutemn
O4yBa JieTeTy XapMOHMjY, KaJla CTBOPM YOBEYHE YCIOBE XUB/betba, )KUBOT 6e3
ayTOPUTAPHOCTH, Tajia JIeTe KMBU Y TIOTIIYHOj XapMOHMjU ca cO60M, poiiuTebYU-
Ma, IPYIITBOM M IPMPOIOM M /IaKO UCIYHhaBa BUCOKO MOpAJIHE 3aXTeBe IPYLUTBA,
HapOYMTO aKO Ce MOK/IANajy ca Be4YHUM BPeJHOCTUMA KOje JieXKe Y OCHOBM Haller
n3BopHor 61ha. CBe merose peakliyje Cy MO3UTUBHe, Y CK/Ialy Ca U3BOPHUM IOTPe-
6ama, gete pearyje u3 6uha, a He u3 rnase.

Camo cy rnasu norpebHu ctaBoBy, 6uhy He. HapaBHo na Huje cBaku pa3roBop
ca fleteToM Bep6anusaM. AKO ce NOpoauLia OrOBOPY M BO/BHO YKMHe yrnoTpeby
I/TMILAHKX, OHJIa Pa3TOBOPM NIOCTajy NNPaBy, HOBEYHHU, IIOC/IE KOjUX U IeTe U POAU-
Teb y3pacTajy y [lobporu u Jby6asu. To Buiue Huje Bepbanusam, seh yoeyaH pas-
rOBOP KOjU [IeTETy OCBET/baBa ITyTeBe TELIKOT )XMUB/bEIba Y ayTOPUTAPHOCTH, KOje
jé CByla OKO Hac, y OBOM IIpeNiasHOM Iepuofy, Moc/e Kojer Hac yeka BpeMe paB-
HoTexxe usMely MarepujanHor u gyxosHor. ITopen cBux mpenpeka Ha Koje fere
Haunasy y CBOM OKpY>Kerby, CTBapajiauka IMYHOCT he ycrneTu a ocTaHe Ha Ny Ty
4OBEYHOCTY M lyXOBHOT y3pacTaiba. 3aTO Cy YOBEYHM pa3roBOpM MefeM 3a JyLly
neteTa. Kajga nounere na capabyyjeTe ca neTeToM, Ha CTBapanadykMM NPUHLMIINMA,
BepbanM3aM HeCTaje, a HeroBO MECTO 3ay3MMajy IpaBu /bYACKY PasroBOpH, IIOC/e
KOjUX y3pacTa u fieTe, alli U pORUTE/D.

~55~



3NIOYIIOTPEBA VIMUTATOPCRKOT
ObBJIMKA YYEIBA

Lo3eonuitie mu ga 6ygem opuiuHanat u ceoj

epbanusam je y yckoj Besu ca HAJHVMDKVIM OBJIMKOM YYEIbA, YYEILEM

[TOJJPAJKABAIEM, BATTAMRMBAHLEM, UMUTUPAILEM. Peun u noxa-
Iatba poAuTE/ba, PEYM U C/IMKE BUPTYeIHe TYBepHaHTe, IeTe MMUTUPA, YCBaja, U
XuBMU. [leTe ayTOPUTapHOTr CUCTEMA FOTOBO HUKa/la He CITO3HA CHAry U JIEMOTY
Buier obnuka yyewa, CAMOYYEA, CAMOPAJIA 1 CAMOBACIINTAIDA.

Yosek je pohermem mOHeO HaroH 3a MOApakaBarbeM M HAaTOH 33 CaMOYUeeM.
U jeman u apyru obnuk ydemwa cy norpe6uu yoBeky. Ha Hecpehy, ayropurapHo
BacIuUTarme He J03BO/baBa YOBEKY Jia KOPMCTYU BULIM OOMUK ydera, caMoyuetbe,
1 TaKO [0/1a31 IO 3ayCTaB/balba pacTa CBECHOCTHY, JIO HapyllaBatba eMOLIMOHAIHE
XapMOHMje ¥ KpUB/betba U3BOPHUX NOTpeba.

OnyBek je YoBeK KOPUCTHO HIDKY 06/IUK yuerba M JOCTUra0 MAKCMMYM Y OKBM-
py oBor obmmnka yuema. Hukazga qoBex Huje 610 Behu mMuTaTop Hero 1To je faHac.
Y TpapuLMOHa/IHOj IOPOAMILIM IETETY je OCTaB/beH IPOCTOP Jla Pa3BUje CBOjy OpH-
I'MHAJIHOCT, jep je 610 HeraTMBHO YC/IOB/baBaH M 4ecTo je 6awr Ta GaTuHa gonpu-
Hela Ja JieTe, Kajia IopacTe, Kaxe cebu: ,.E, 6ai Hehy na 6yneM kao Moj popurern,
HacTaBHMK, APYT...“ To UM je ¥ Moma3uso 3a pykoM jep je y OKpyxxery ocTojano
MHOTO Byllie TIO3UTUBHUX Y30pa.

KpajeM BageceTor Beka yuere Moipa>kaBambeM Ce MaKCMMAa/THO Pa3BU/IO, HApO-
4KuTO NojaBOM MeMja 1 MoryhHouhy aa ce cBe mpukake Ha HUMa 1 CBe KONupa.
Camo jegHa Ma/a MpUBUJIErOBaHa IPyIia CTBapa, CBU OCTanu UMUTUPajy. Hak je nop,
3HAaKOM IIMTalba [la /1M je ped O CTBapa/aluTBy UM O 3a[10BO/bEHbY MCKPUB/bEHNX
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notpe6a npouspobaua, 3apag cTuLama npoduTa 1 3aOBOLEIHA CBOjE MOXJIENHE
CBeCTH, a He 3apajl JyXOBHOT y3iu3atba YOBEKa, I0TpoLIaya.

IiTa ce cBe nogpa>kaBa?

[TonpakaBameM ce YCBajajy CBa roToBa Bepba/iHa 3Hakba, KOja CTUXKY Off 8y TOpHU-
TeTta. YCBajajy ce, NOAparkaBajy, NaMTe, UMUTUPajy: yTBpheHu craBosy, BepbanHu
3aXTeBU, TOTOBM MOJENN TMOHAllaba, CTUIOBU, MOJIeNIM BaClUTalba; O pa’kaBa-
jy ce HeTaTMBHM ¥ MIO3UTUBHU Y30PU, AOMU, U[IEANH, UAEje, MOLA, MY3UKa, NTOTU-
TUKa, CTUJI XXMB/bEIba, EMOLIMOHA/IHA CTatba IPYTUX, HAPOUMUTO POLUTE/DA, A laHaC
CBe BMLIE EMOIIMOHA/THA CTatba CBOjUX BUPTYENTHUX y30pa.

Kpaj nBagieceTor Beka je oja4ao ydere nofpaxkaBameM jep ¢y Meauju MohHu
¥ IOMaXKy fia CBU /byAM NpUXBaTe MoHylheHe Mofiene 1 TaKo, HaXKAJOCT, CBY TU4e
jemHu Ha gpyre. [InuiuaHe reHepalyje KOH3yMUpajy HajHeraTUBHUjE BUPTYE/THE
cajip>kaje, yCBajajy UX U IOUYMIbY fia UX >kxuBe. He BUIMM HMKaKBY ONAcHOCT y Tex-
HOJIOTUj}, HAMIPOTUB, ONTACHOCT 1€V Y HETATUBHUM BUPTYETHUM 1 ayAUTUBHUM
cajipxajuMa, Koje fenia rytajy. Ta uyaa TexHonoruje Hyjie M YOBEYHE CajpiKaje,
anu uX IJIMLIAHO fieTe He XeMu, jep uX He pasyMe. To Huje fleo HeroBor, yHyTpa-
1LibEeT, UCKPUB/bEHOT cBeTa. MHOrM faHac ocylyjy HeraTuBHe BUPTYe/IHe Caipxa-
je ¥ cMaTpajy fa 61 WBUXOBUM YKMAameM Aeua 6una fobpa. He, To Huje foBOBHO
1 TO je npeya ckpaja. [IpBo ce Mopajy yKMHYTU I/IMIIAHM BaCIIMTHYI MO/, OMO-
ryhury Bpahatbe M3BOPHOj CYIUTHHM, 3 HAa U3BOPY CBAKO JleTe NIPaBU jaCHY pa3nu-
Ky usmeby no6pa u 3/1a, Hemorpewnso ce onpenemyjyhu 3a go6po.

Jlena TpaguLUMOHaNHe OPOAKLe Cy Cyluasna Oajke y kojuMa je 6umo u 3na u
ro6pa, anu fiena Cy yBek mpenosHasana go6po, ycBajana ra v uMuTHpana. [Isa Bac-
NUTHA MOJeNa CY CaMo JieNMMUYIHO KpUBUIa u3BOpHO 61he, 1byb6anu u fobpore je
6uno noBOBHO, Na Cy /bY6aB 1 fOOPOTa y KibUraMa, Y GUIMOBMMA, Y YMETHOCTH,
y NOpOAVLY TaKO NPUXBAaTaHa M UMUTUPAHA.

JlaHac HeMa NOpoAMLie Y KOjOj Ce HUje CTBOPUO OTBOPEH QPOHT, CYKOb u3Me-
by ponurema, Ha jefHOj CTpaHK M JA€TETa U HErOBe eNeKTPOHCKE ,,lyBepHaHTe"
Ha apyroj. 3no ybupa faHak, jep IuIMillaHa fielia, oTnyHo otyheHa o cebe, camo
MMUTUPAjy U LUTO je HajcTpalIHyMje 3amaxkajy u uMuUTUpajy camo 31o0. Tamo rae je
nojpaxkaBaibe, HeMa /by6aBu IpeMa pajly, HeMa CTBapasiadke MHTeIUreHuuje, Hema
CaMOBaCIMTaba, HeMa NO3UTUBHOT pacTa. [Inuuanu Bpuie nopene, na u Nopeny
n3Mmel)y OHMX Koju PON3BOJE, KPEMPajy M OHUX KOjU KOH3YMUPajy U HEKPUTUUKM
nopipa>kasajy. PeTku, npuBM/IEroBaHM, 1ajy TOTOBa pellieba 3a CBe 006/1aCTH )KUBO-
Ta, a TOTOBO CBE IbUXOBE Ufeje Cy MPOTMB [[yXOBHOT pacTa YOBEKa, jep CY U caMu
nocneguua nauwanux. OrpoMHa BehKHa CTaHOBHMKA M/IaHeTe MOApPaxasna, Tj.
umutupa. JJoBo/bHo je nornegaru camo TeneBusujcke kyhe. CBu uMajy muueHum-
paHe nporpame, of] kojux ce He ogcryna. CaMo Apyru /byliu, Npyre seMibe, Ipyru
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jeauunm. Tako je y cBuM o6/1acTuMa yMETHOCTH, apXUTEKType, obpasoBama. Ha
CTaHJapAMMa CBUX BPCTA HUYE jeJlaH K/IOHMPAHU CBET.

[Mnuinana geua Tako BELITO MMUTUPA)y Ofpacie, jep fella UMajy IPUPOSHO CHa-
)KaH UMMUTATOPCKM OO/MK yueta, Te Komuja nocraje 6o/ba on opurnnana. Caspe-
MeHM YOBeK je 3a/{B/beH KONMjaMa, alu Hu He Hacnyhyje na konuja MMa cBOj pok
Tpajamba, y3 HeMoryhHoCT 1a MKajia mocTaHe opuruHan. ITornenajre, neunje ersute,
Heduje eBpOBM3Mje, feuuje My3uuke decTuBae, IOKa3MBambe CBOjUX Ta/eHaTa,
MO[IHe peBHje, M36OpHU 3a MUC... CBe Hau3IIell 3aauBbyjyhe, a 60mHO 3a cBakora
KO 3Ha IUTa 3HauM 3/710ynoTpe6a MMUTATOPCKOT yMa.

YoseuaHcTBO oceha 2 0Baj HYXM 061K ydera Mopa 6uTu Haprpaben BuiIMM
00/MKOM y4era, CaMOy4detbeM, au He 3Ha TyT 1 HaunH. Kaja nopopuua cxBaru fa
j€ 3a pa3Boj [leTeTa MOXKE/bHO [ia Y IIpBe TPU FOAMHE TOTOBO HE KOH3YMUPA BUPTY-
eJ/IHe CafpiKaje, Aa KIbUTa, Kao HIKa BUPTYe/IHA CTBAPHOCT MOpa UMATH MPUMAT,
Jia CBe [I0 ieBeTe rOfiMHE MOPAMO KOHTPO/IMCATH LITa JeTe I71efa, CNylla, YuTa...
(ma/pMHCKM He 61 CMeo, 10 ceiMe TOfiMHe, 6UTU Y pyKaMa fieTeTa), Tafia CTBapu
nobujajy npyru TOK.

Y npBe Tpu rofuHe je noxenbHO [la Ce U3BOPHE eMoliuje pa3Bujajy WITO BULLE
Y pealHMM OKONHOCTMMA. Y MPOTUBHOM JeTe he ce yTeMe/bUTH Y BUPTYeNHUM
emouujama. Ocum Tora, 1o ceiMe rofiMHe AEeTETOB YM je oTBopeH. [IpiMa Hecenek-
TUBHO M HEKDUTUYKMU CBE LUTO MY C€ NOHYAU. YKOIMKO ra IYHUMO HEraTUBHUM,
BUPTYENHUM CaJipXajuMa, IPUPOLHO je aa he Taksu cagpixaju, otuhu y nmopceecr,
a nopcsecT he, TakBa KaKBa je, KpeMpaTi IMYHOCT OAPAC/IOT YoBeka. Pesynrare Beh
BuauMo. IInuinane renepanuje XXxuBe y BUPTYeTHOM CBETY, MIOTNYHO oTyheHe of
cebe, Npyrux Jbyau NpUpoOfe U XMUBOTa, OTyheHe off crojballtber cBeTa.

Tpaguyuonanna, xujepapxujcka opianudayuja susoma y
Hopoguyu suue He HoCiioju

ITana je nupaMupa, nao je 1 MylKapall ca lbeHor Bpxa. 3a BpX HenocTojehe nupa-
MUJe OTUMAjy Ce [ieTe U XeHa

Y TpapuiiuOHAaNMHOj NOPOAMLM je MOCTOjajla YBPCTA XMjepapXujcKa OpraHu-
3aluja xxuBoTa. Ha Bpxy nupamuse je 6uo myukapail. 3Hano ce: ,Ko kocy, a ko
Bofly Hocu®, [leTe ce Bomesno, anu My ce 3HaI0 MeCTO. Y OKBMPY IJTaBHe NOPOANY-
He IIMpaMuje, Ha umjeM je BpXY je 6uo jenaH ,,omabpanu, mocrojano je jour Heko-
JIMKO MabMX MMPaMMAA HIIP. OLly Cy nogpeheHy CBU YTaHOBM NOPOJMLLE, CBEKPBU
MajKa ¥ Jielia, Majuu fiela, cTapujeM feteTy Mnaha meua uts.
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JlormuHa nocneauiia NpMHIMIa nupaMuze ¢y GPOHTOBYM KOj| Ce YECTO U TPaH-
copMullly YKONMKO Ce Melbajy MHTEepecH rpyna u nojeauHaua. [ne cy pponrosu
Ty je u 60p6a, Ty je HaNeTOCT, Ty je /laHal| HETATUBHOCTYU U YBEK NPUCYTHA Cpef-
CTBa ayTOPUTAPHOT CUCTEMA BACIUTAalba, TY CY HEMODPANTHU, HEYOBEYHM OJHOCU
usmebhy cBux wnanoBa nopopgyie. Ay 6aTHHa U CTPax Off ke Cy CTBapau pena-
TUBaH pejl, 4€CTO NPUBMUAAH, CTIO/bAILIbY, a7TK Npeko noTpeban fa 6u nopoxnnuia
¢dbyHKLUMOHMCaNa Y CK/Ta/ly Ca O4EKMBatbUMa JPYLITBA.

A oHpa ce joropuno pyuiemwe Matepujante nupamuze. Ilagom nupamupe nao
je u Mykapal,. 3akoHOM 3abpameHa 6aTiHa je ocokonuna nogpehexe aa ce cpua-
Ho 6ope 3a cBojy cnobony. Cse je 61O MpUITPEM/bEHO 3a IOMUPee MyIIKapLa U
KeHe, 3a TIOMUPerbe CTPOTMX OYeBa Ca CBOjOM JIELIOM, CBe je 6110 PUIpeM/beHO
3a pact Jby6asu u [Jo6pore.

On csera ce Huje HuwTa goropuno. CBu LBU/E O[] pylLueBMHAMa ayTOpUTap-
He nupamupe, odekyjyhu na he Heko gpyru noauhwu ctapy nupamuay unm 6ap Ty
HOBY, IyXOBHY, KOja HaM je Tonuko norpebHa. [lok, yekajy fofoa koju Hehe fohu,
JbYAM ONITYXY]y jeAHM IpyTe, XKUBE Y CTPaXy jep CBe ie/yje [PeTKaTaKAU3MUYHO.
Henyje, To je TaUHO, a/M je MCTO TAKO TAYHO Aa he CBako MOpATH ja HAUMHY INUHU
HaInop M NOYHe Aa >XMBMU Y OACYCTBY [IMLIaHe U peanHe npuHype. Hanop je ysany-
[iaH YKONIMKO Ce NPETXO[HO He YK/IOHE IIpeNpeKe AYXOBHOM PacTy, Ka3Ha U Harpa-
fa 'y ogHocuMa. Mano ce Ko UCTMHCKHM JaHac nokpehe. Behuny kao pa je sanegno
CTpax jep oBulle Ayro HewTo 4ekajy. lllTa yekajy? Yekajy uctuny ga cy nima-
HU [7IaBHYM Y3pOLIM MYKa CaBPEMEHOT YOBEKA M Lie/IoT IPYIUTBA U ]a UX Y OKBUPY
Nopopyile MOPaMo CaMyt OTKIOHUTH, KaKO 6M CMO YIIIOBM/IM Y TyKY 1Y XOBHOCTH.

[TocToje u apyru nyteBu JyXoBHOT pacTa, bory xBaa, anu nnyT 3Hama cTBapa-
JNIaYKOT BacNUTalba je NTaK ¥ YyBa MOpoAully koja Mopa jia Tpaje. Tpajahe u 6utu
Y4eCHUK y Kpeupamy fuBHor fo6a koje je mpen Hama. [IpBo Tpeba na ce usBpiun
TpaH3uLMja TPAAULMOHATIHE, IEIMMUYHO aQyTOPUTAPHE, [TPEKO CaBpeMeHe, IOT-
NYHO ayTOpPMUTAPHE IO CTBapajauke NOPOAMLE, Topoauie 3a Tpehut MUIeHUnjyMm.

leiie Huje thpaxcuno epx uupamuge, HApOHULo He 8pX,
Hetlocitiojehe iupamuge

Ha pymesnnama ayropurapHe nupamusie Huhu he yckopo jenan HoBu ceT kojer he
KpenpaTu Uy tbeéMy >KMUBETU YOBEK CTBapaavyke, HOBEUHE CBECTHU. To he ce Aoro-

AUTY TEK MOUITO Cé YHYTap CBAaKOT YOBeKa, YHyTap CBake nopopuue, ¢opmupa
CTBapanayka, IBOCTPYyKa, AUMjaMaHTCKa MMPaMIAa, Ca BPXYHCKMUM BPEJJHOCTUMA,
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BEYHMM BPeXHOCTMMA, Ha CBOM BpXY. TakaB yoBek he dopmupaty cnopalimby cBeT
u3 paBuu Jby6asu u [Jo6pore.

HaHac, #OK joll Tpaje, WK Ce BEIUTAYKU Ofip>)KaBa ayTOpUTapHa UpPaMuUAa, y3
nomoh Ier npexxuBenux Cno/balIbUX BaCNUTHUX MOJIENa, Aorabajy ce nojase npo-
TUBHE 31paBoj nameTy. [leTe je CTaB/beHO Ha BPX IOPOAMYHE ,,IUPaMuje", M OTyAa
TONMUKY Xaoc. [leTe je cTaB/beHO 1 Ha BPX IPYIUTBEHe, ONeT HenocTtojehe ,,nupamu-
ne“. CBu ce ynaryjy Haj6obeM noTpoluauy. Kako je moryhe fa Bac ,imnmano” gere
BOAM y Kpenpamy urapa, KylnoByuHe, JOKOMHU1IE, LIKONICKMX IPOTrpama, Kaja To Huje
mete Beh BUPTYe/THU jyHaK, KOjU CBe LITO TPAXXM Off OAPACIMX jecTe 3aloBO/belbe
CBOjUX I/IMILAHUX, UCKPUB/beHUX noTpeba. Kako Moxke, TO MCKPUB/bEHO BUPTYENTHO
feTe a 3aMoBefla poaUTe/bUMA, 1a y JeCeToj TOAVHM )KUBOTa TPaXu ia O[/Iydyje o
CBOM IIyTY, jep OH To60Xe 3Ha LITa je 3a iera fo6po. Kako Moxe BUpTyenHu Masu-
11a, CTapal] y M/IaioM Tely, ia Kaxke lein Of CelaMAeceT rofiHa KaKo OH pasyMe
xuBoT 6ombe on gepe. LllTo je HajcTpalLIHMje OApPACIY IIOUUIbLY [Ia BEPY]jY Y TO, a He
BUJiE []a je Manuila BUPTYe/THY CTapall KOju MOMNyT Namnaraja MOHaB/ba OHO LITO My
je cepBMpao eKpaH, BeroBUx ,CUTHUX ' JeceT roamHa xuBoTa. He yobpakaBajre
Jla Cy OBe reHepaluje nameTHuje on nperxofHux. OHe xuBe y MHPOpMaTHUIKOM
APYWITBY, y BUDTYETTHOM CBETY KpLaTtoM MHpopMalLmjaMa, IOTyUCTUHA U JTAXM.
IbuxoB oTBOpEH yM CBe TO HEKPUTUYKY YCBaja, BEILTO PENPOAYKYje, MAaHUITY/UILe
OfIpac/IMMa ¥ CTBapa JIaXkKHY CIMKY O CBOjOj ,,BETMKO]" TaMeTH.

Peu je 0 jakoM MUMMTaTOPCKOM YMY KOjM PaHO yN1asu y CTatbe BUPTYe/THe MyApoO-
CTH, MYAPOCTY 6€3 )XMBOTHOT MCKYCTBA. YM CaBPEMEHOT [ieTeTa Hutje Y Cpuy U Ipe-
OCTaje My [la aHOPEKCUMYHO I'yTa orpoMaH 6poj nudopmauuja, ayxosHor cmeha u
nfa ux 6ynmuMuyno nospaha, kako 61 npumao HoBo cmehe. Ym 3aTpran cmehem He
IpuMa NpoBepeHe BPeHOCTH, KOje Hy AU LIKOJICKM, 0OPasOBHYU CUCTeM. AKO UX U
TIPUMH, jep TO OYeKYjy PORMTE/bY ,,CIOH30PU, TOTOBO CBe Ce YCBaja HaMaMeT, 3a
AHeBHe notpebe, Kao MOTPOLIHU MaTepujas, 6e3 CToCOGHOCTH fa Ce CBe Hay4yeHO
CMUCIEHO NOBe3yje M KOpUCTU y QYHKUMjU pa3BUjatba CBECHOCTH. TakBO yuetbe
(6ybare 1 myKko penpoaykoBatbe) onrepehyje ym 1 3aTo ce yM CIIOHTaHO 0cn06a-
ba 1 oBux uHpopMaLmja, kako 61 MOrao a BpLIM y/IOTY KOMIIjyTepa, Kojer noBpe-
MeHo Tpeba ocnobaharyu HenoTpebHux dajnosa u Bupyca.

[TowTo cy feTe MOCTaBUIN M Ha BPX HemocTojehe 1IKOMCKe NupaMuzie T0TMYHO
je ma npocecopu npare BUPTYeTHOT, IMIaHor haka, yrahajyhu my, npesawru-
hyjyhu ra, a ja Hu camu He 3Hajy, 3awTo To YnHe. [laHac roTOBO HeMmaTe npode-
copa Koju He HajaB/byje JiaH IIpOBepe 3Hatba U rpajiuBo Koje he 6utn obyxsaheto.
YueHuIM yue KaMMabCKH, IIPEAMET, 10 NPeAMET a Mocie CBake fobujeHe oleHe
Tpa)ke Off POJIMTe/ba fla Ce MAJIO OAMOPE Off yuetba, oueKyjyhu naxkHa onpapfama
Heua 36upa ocehajy yMop 1 cripaBoM Tpax<e OMOp, anu HUje CTBap y OAMOPY Of
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CBaKe MulIaHe MeTule, Beh je nurate kama he poauTe/by npectaTh ca MInwa-
HMM BacClMTabeM M AeLy AaTv NPUINKY la HaC 3aceHe MCTUHCKOM, CTBapanay-
KOM VIHTEJIUTEHLMjOM.

HapaBHO [a BUPTYe/THOM [ieTeTY FOAM LUTO Ca BPXa 3a10Befa, anu Here Ay6oko,
mete oceha fa Hewto Huje y peny. Hete 6u 6uno cpehHo fa ra CTaBMMO Ha MeCTO
KOje My OfiIroBapa, TO CBaKako Huje Taj BpX. [leTe Huje )Keneno fa NocTaHe AUKTa-
TOP, @ MM CMO JUKTaTOpa Off iera cTBopuin. Jlete ce 0BO Hije TPaXkKIo Off Hac,
OHO YeKa J1a POAUTE/bY NIPeNo3Hajy Y3pPOUHUKeE HeroBUX MyKa U CITyCTe ra Y JONu-
HY, Y CBOje Kpuno.

Ocwum Tora fete je fiete, 6€3 MyApPOCTM XKUBOTHE, 63 CKYCTBA M CACBMM je IIpy-
POMHO 2 OApacIn MOpajy BOAMTHU ieTe Kpo3 npaluyMy xuoTa. [leTe je paHac, Beh
ca ceflaM rofjHa CTapall BUPTye/lHe MyAPOCTH, KOju 3arnoBefa, onpebyje, Hapebhyje.
Hekapa ce roBopuno: ,,Ko ca geljom cniaBa, momuiuas ce 6yau*. 3uanu cy o byau
TpaIMLIMOHA/THE CBECTU KOjU CY, U Te KaKO BOJIENMU JIETE ¥ HACTOja/i, KOMUKO Cy
MM [03BO/baBaa [[Ba ayTOPMTapHa BaCMMTHA MOJeEIa, 1a Off TOTr fieTeTa u3rpaje
yopeka. Hukana Hukome, y IpoLIocTH, Huje Mano Ha IaMeT, [ia ieTe OCTaBy Ha
BPX MOPOAMYHE IIMPAMUJIEe U MIOCTABY I'a 3a FOCTIOAApa.

Bpro 6p3o, nowuTo poauTeby 1 CBY OZPACIY YIaHOBU MOPOAULIE YKMHY 2y TO-
puTapHOCT, opMupahe ce CNIOHTAHO CTBapa/ayka MMpamma y CBaKoM IOHaocob,
ataja Hehe 6utu ppoHTOBA, CyK06a, 3116 HaMepe, 1 Hehe ce JorofuTy la pouTeb
Kaxe: ,, XpaHMO caM MCeTo, a JaHac Me yjena.”

CaBpeMeHu poguTe/by FOBOPe M MUCIIE jOLI LpHe U rope o cmucny pabarmwa
Zielle, jep cy melia 6yKBaTHO IOCTaNa IOIIM FrOCNOAapy poauTe/buma. 3auro? Pasy-
memu cte ynTajyhu ,BykBap“ ga cy cBu BacMTHM Mofenu Ha CLieHM XXMBOTA, 1a
ce nMyupaMufia CpyLIMna CByaa, a mpBo y nopoxuuu. Hema Te cHare cuctema kxoju
he noguhu npexuBeny, ayToputapHy, cnomallimby IUPAMULY, jep CUCTEMA HEMA,
¥Ma CaMo MeT MPeXUBENMX ayTOPUTAPHUX BACIIMTHUX MOJIE/Ia, KOju TIpaBe Xaoc.
HbuxoBo Bpeme uctuye, Ha cpehy.

Crpapanayka nopopuua je Ta koja he npBa yKMHYTM ayTOPUTapHOCT, CIIOH-
TaHO GOpPMUPATH YOBEYHY NUPAMUAY, YHYTap CBAKOr YOBeKa, 11a he cBM OfHOCK
6utu npoxetu Jbybasmwy u [Jobporom. [1pobnem je 6una u octana ayToputapHa
myycka ceecT. Jbynu naHac He Tpeba fia Tpoiue cHary usmumiwbajyhu Hose 06nu-
K€ BJTaCTUTOT OpraHu3osamba. CBe CTPyKType 1 06/1uLM OPraH130Bamba Koju Cy
TIOCTOja/I y ayTOPUTAPHOM CUCTeMY, NocTojahe U y BpeMeHy AYXOBHOCTH Koje
je npen Hama, a cTBapasiayka cBecT he KOHaYHO MOKA3aTH YHUBEP3ATHOCT OBUX
CTPYKTYpa, HAPOUMTO YHUBEP3A/HO 3Hauemwe nopoanue. Ca NpoMeHOM CBECTH
lonase YOBEYHe Mieje — UAejama U Ae/IMMa ay TOPUTAPHE, UMUTATOPCKE CBECTH je
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opssoHwio. [lakne, nopoauua Hehe HecTaTH, camo he nmpoMeHa cBecTH CTBOPUTH
HOBe OJJHOCE, I1a TUMeE U HOBE cajipXxaje.

Y cTBapajiaykoj MopoguLy, Ma Kojer obmuka oHa 6una, pynyu he uyTu jepuu
Apyre, xusehe y Jonuum, ca YBPCTUM yHYTpalllbuM AujamMaHTuMa, CBeCHM U
npenynu /by6asu u [Jo6pore. Ine cy Jby6as u Io6poTa, Ty je uBpcTa Besa mehy
mynuma. Ty je XxapMOHUja NOjeANHLIA, TY je XapMOHMja y OHOCMMa, CBE Ce CycTUYe
M IIOTNIOMaJKe J]a C€ CBM CAMOCIIO3Hajy, CaMOpeanusyjy U CaMOOCTBape, yBeK Kpo3
Jby6aB. [leTe He >xey HY BNIACT, HY POICTBO, jep U jeAHO U APYTO PYILIM XapMOHU]y
y wemy, y nopoguuu. M 3ato fieTe nopyuyje, camo ra mu He yyjemo: Hehy Bnacr!
Xohy npaBo Ha cTBapanauky nopoauuy, xohy npaso Ha /by6as!
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[11

K/bYUY 3A/bYbAB CY
XAPMOHN3OBAHE EMOLINJE



[TET IVIMIIAHMX - TIET
M3BOPHUX EMOLINJA

Obpainiuie taxoy

oBek ce paha ca meT U3BOpHMX eMoLMja, KOje MMAjy 3aWUTUTHY QYHKLM]Y.

Kako 61 6e6a fo3Bana Majky 1 yro3opusa je a je rIajiHa, ia HeMa eMoLN-
jy myTmwe. Kako 6u joj moka3sana ja je 6onu cromaunh fa Hema emouujy Tyre,
xojoM he uspasutu 6on u norpeby 3a Majunaum npucycrsom. [lakne, pobemwem
JOHOCUMO: /bYTIbY, PafiocT, 6pury, Tyry, cTpax. Mano gere je 41CTO, Ha U3BO-
PY je M J1aKo yCIIOCTaB/ba eMOLIIOHATHY XapMOHH]jY jep ce kpehe y okBUpY 0BMX
neT eMouuja.

Bpemenom y ayTopuTapHuM ycmoBuMMa XXMBOTA eMOLIMje Ce Hac/ojaBajy, Metba-
jy CBOjy CTPYKTYpY, OO M3BOPHUX, 3ApaBuX, 3alUTUTHUX eMOLMja, TPEKO MOTH-
CHYTHUX, HaC/I0jeHUX, 3aI71aB/beHNX, UCKPUB/bEHUX, CBE 0 CMPTHUX rpexoBa. bpoj
eMolMja [OCTaje OrPOMaH jep je pey o cybcTpykTypama. Ha emouuju /pyTive, ca
110jaYaHOM IPUHYIOM, jaB/ba C€ HOBM OOGNMMK JbYTHE, JbYTiba Ha JbY THY, 3HA4YM
Gec 1 Tako cBe 1o cMpTHOTr rpexa. Komuko 1 kakBo he ce kpuB/mbemwe U3BOPHUX
eMoluja JOroAMuTH, 3aB1CH off 6poja ayTOPUTaPHMX BaCIIMTHMX MOJIeNa, lbUXOBe
jaunHe U y4eCTaNoCTM IbUXOBe IPUMEHe, HaJl YOBEKOM Y HapaBHO CBe 3aBUCU U
Ofl IpUpPOfHe KOHCTUTYLMje YoBeKa. Hucy cBu /byau jeflHako OTIIOPHMU Ha Moje-
IVMHE BaCMUTHE MOJeNe.

Y TpaguumoHanHoj nopoauuy Gu3ndKa Ka3Ha U lena pey Cy 6uam npucyTHH,
/1M je Ka3Ha ynpakibaBaHa pe/laTUBHO PETKO jep je CBAKO JieTe YHanpep 3Ha/lo
npaBu/ia Koja Mopa fAa nowryje. Tek mowTo 61 npasuna 6una npexpuieHa fere
61 6110 XKeCTOKO KaKibaBaHO, pusmuku uiu sBepbanto. [locneauue Hucy 6uie
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TOJIMKO TpayMaTUYHeE jep je pellaTUBHO 3ApaBa NaTpujapxaaHa MOPOAMLA KOPU-
cTua peTko GU3UUKY, BepOanHy uam 6110 Kojy APYTY BPCTY KaXKibaBaba.

Y caBpemeHOj MOpoaMIM ¢BaKa M3BOPHA €MOLMja je NOKPUBEHA jeTHUM ILIU-
IIaHMUM BacCUTHUM MopenoM. To Tpaje y KOHTUHYUTeETY, y nopoauuy, y sptuhy,
y KONy, Ha ynuuu. Kpus/mbere je BeMuKo, HaleToCT OrpoMHa, notpeba 3a mnpa-
XIbeheM HaleTOCTU NPEBETNKa, a IOTMYHA MOC/IeAMIIa CBEra Tora je, NpucycTBo
OrPOMHOT HaCu/ba y CaBPEMEHO] NOPOAUIIN, TUIAILAHOT, @ TIOTOM, PEA/THOT, MaKO
je OHO M 3aKOHOM 3a6patbeHo.

Jla HucaM HaullNa HAa yuere rocrofauHa Ilapka, Ha yyerbe O IIeTOENEMEHTHO]
€MOLIMOHA/THO] CTPYKTYPY He 6MX MMaJla HaYMHa Jia CTIOjMM BaCIIMTHE MOJieNne M
M3BOPHe eMoLMje, He 61X MOT/Ia J1a JOKAXEeM LITa Ce [ielliaBa y IPUCYCTBY UM OACY-
CTBY ay TOPUTaPHOCTH, OBRHOCHO NeT nnuauux. Hukajga He 61X HayuHO yTeMerby-
Na cTBapanauko Bacnuramwe. CpehHa cam To je rocnogus Iapk ycneo fa uyBeHn
»KMHECKM ", €HEPreTCKM CaT MCITYHM eHeprujaMa 4oBeKOBMM. [Iok HuCaM yro3Hana
yudeme rocnoauHa Ilapka ja cam, kao ¥ MHOTH, yBeK y OKBMPY OBOT ,,caTa’, BUJie-
Mla caMo CIo/ballitbe EHEPruje, eHepruje Koje Aonase u3 nNpupofe, Koje CUOBUTO
yTUYY Ha YOBEKa, a1 HMKa/la He YTy Y TOIMKOj MepU KONMKO YTUYE ay TOpUTap-
HOCT YOBeKa Hajj yoBekoM. CTpallHoO je Kajja BaTpeHa, IPUMPOJIHA CTUXMja, YHULITH
[IOM, MMatbe, Yerbajl, a/li je HeYIOpeauBO CTPaLIHMje KaJla BaM KOMILIUja, KOjU Bac
Mp3M, 3aI1a/1M OTHULITE MM KaJla PaTHYU NOXXAaPH, MI0XKapy NMOXJIENHe, arpeCUBHE
CBECTH, YHMILTABajy CBe Ballle ¥ BallMX HajMUIMjUX, Balller HAPOJa.

IIpuponHe cTuxmje ce nNpuxBarajy, KA0 HEMUHOBHOCT, HejieNa /byACKa, Kao
NyAOCT, KOja Tpaxku ocBeTy XpTBe. [Ipupoaa paau cBoj rnocao u oHa Huje ayTo-
pUTapHa, YOBeK YMHM Hefena, HaHocehy IaTwy Jpyrom 4oBeKy, CBECHO UM HeCBe-
CHO M TO je ay TOPUTAPHOCT.

Barpa Tonu MeTarn, Bofa racu Batpy, rie je Buile ipBeha, Marbe je 3eM/be M TaKo
penom. MeHe oBakBa NOCTaBKa KMHECKOT CaTa HUje HaBOAW/IA /]2 Ha CTMYaH HAYMH
YCHOCTaBMM Be3y u3Mel)y ayTopUTapHUX BaCIMTHUX MOJieNa M YoBeKa. VIckbyun-
BO Me je OJ{HOC €T e/IeMeHaTa, (IpBO, BaTpa, 3eM/ba, METAJI M BOJa), aCOLIMPAO Ha
O[{HOC YOBeKa M PUPOJie, a OH MU HUKafa Huje 610 Tonmko 3abpumwasajyhu, konu-
KO CaM BEJIMKO 3710 BUJie/Ia y He3[paBuM ogHocuMa Melyy byauma.

[Tocne pyroroguiuiber syyaBarma OBe JUBHE a/ITePHaTUBHE MEULIMHE U ,,Puto-
3oduje” koja je mpaty, yBuzena cam Be3y, uameby /byackux emonuja M BaCOUTHUX
Mofiena. JeHOCTaBHO CaM, Ha MeT M3BOPHUX eMoliuja nocnarana ogrosapajyhe
BacMMTHe MOJieIe, CTIojU/a X 1 Jo6M/Ia HayYyHY 3aCHOBAHOCT CTBapajia4ykor Bac-
IIMTalba, HEeroB MO3UTHBAH YTHUIIaj Ha Pa3BOj CBECTY CBAKOT YOBeKa, Kao U Nory6-
HOCT YTULaja ayTOPUTAPHOT BaCIIMTHOT CUCTEMA.
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8E110cy LYIWA,

JbYBAB, CMOKOJ,
ayX CN10b0AA

FOPAOCT

TAMD
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[axcmwuseo nocmaitipajitie uiemy u pasymeheiie ey

KpeheMo of senene kpy>xHuue, of KpyxHuue nog 6pojeM jegan. OHa npeacTabba
eMouujy /byTibe. [IoTOM MOCMaTpajMo KPY>KHULE PajlocTy, 6pure, Tyre 10 cTpaxa.
CBe Cy TO 3alITUTHe, IIPeKO NOTpebHe eMoLHje, Koje y CTBapanadKuM yCoBUMa,
y ycnoBuma 6e3 ka3He u Harpage, 6e3 ,,INIMIAHUX  Kpyxke c1o6ofHO, 4yBajyhny,
yranpebyjyhu, nonpasmajyhu emouuoHanHo, puan4ko, MEHTaTHO U YXOBHO
3apaBbe.

Hema nacnmojaBama, NOTUCKMBaba, HEMa KpUB/betba U3BOPHUX €MOLM)a, Y OACY-
cTBY ayTopuTapHocTyu. CTBOPEHM CY YC/IOBM 33 Pa3BOj eMOLIMOHATTHE MHTETNUT€H-
LMje, Koja ce yCrocTaB/ba Mpyu ¢/I060XHOM MPOTOKY U3BOPHUX eMOLHja.

Kana umaMo pasnore ma y peanHoM cBeTy 6yaeMo /bYTH, paflocHU, OpyskHY,
TY)XHY, yIIalueHu, Takeu Tpeba u ga 6ynemo. Heka peanHa /byTHa cTaca u y bec,
a/i Heka He Tpaje Npefyro, Heka ce 6p3o BpaTy U3BOPY, a ce He Ou 3ar/1aBuia,
HaC/Iojuna, UCKpUBM/IA WK noTucHyna. Heka 6pura, y3pokoBaHa peaTHUM YCIo-
BMMa XMBOTa Tpaje, HeKa Hac HUKO He ybeDhyje na je peu o HeraTusHOj eMouMju.
Hanporus, 6pura je Bpno 6uTHa eMolLMja jep MMa OTPOMHY 3aIUTUTHY QYHKIH]Y.
Ona Hac yMupu, ja HaM BpeMeHa JJa pasMMC/IMMO LITa U KaKO fajbe, alu ako 6u
ce 3aI/laBU/IM Ha eMoLMju 6pure, TelKo 61 paspelin CBOj NpobieM U XXUBOT
Kao Aa cTaje 3a Hac. Heko maMeraH peue: ,Ilatonoukom 6purom nokasyjemo aa
ce 60jMMO Heyer LUTO Ce HUje HM NOTOAMUIIO, UK ce HuKana Hehe Hu gorogutu.”
Bpura koja uuje noTucHyTa, HacnojeHa, 3arnaB/beHa BOAM y cBecHOCT. CBaka ipyra
6pura, HapoUMTO OHa KOja je y3pOKOBaHa BUPTYelTHOM CTBapHouthy uu je mocne-
IMIa KOHCTaHTHe ynotpebe npesawruhuBamwa, CaMo HaM LITETH.

YBek HallOMeHeM: YKOIMKO HEKO MMa 3aIjlaB/beHe eMOLMje, a He TIoMaxke My
HY CTBapanayko BaClUTatbe, MM HeMa CTPIbelba f1a 4eKa fja ce JOroAy NoBpaTak
13BOPY, )xMBehy Ha PMHUMNMMA CTBapanayKor BaCUTamwa, Heka notpaxu nomoh
a/ZITepHaTMBHUX METO/la M TEXHMKA /Iedetba, TY Cy U /IeKapy Kacu4He MeIMLIMHE,
TNICUXO/I03M, ICMXMjaTPpH, LPKBA, MONUTBA (JaHac MMa 3Hama y n3obumy. Ceako
he 3HaTu wTa My Hajsuue ofroBapa. BaxcHo je WTO Npe Aa ce BpaTMMO U3BOPY.)

Axo ce ognyuumo 3a nomoh, 6uhe To 1o6po jep ce, nocne peuteror npobnema,
KOji je HanpaBMo 3acToj, Bpahamo nopoauuy, HacTasbajyhu aa ynpaxxmwapamo
3Halbe CTBApa/laukor BaCMUTalba, Xprehy Ka BPIMHCKOM NYTY XUBOTA, YHamnpe-
byjyhu uenokynuu norenimjan cBux unaHosa nopoauue. OBo 3Hatbe HaM OMajke
Jia He YMHMMO TpellKe Koje Cy YMHUIM Hawu pogutebu. Mu nehemo 6utn y3spok
eMOLIMOHA/IHMX ATk} Hallle Jielle, a CBOjMM poauTe/buMa hemo ca nakohom orpo-
CTUTU TpelIKe Koje Cy YMHWIN Y He3HalbY.
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Axo HeMa BeNMKMX eMOLMOHaHuX nopemehaja, ako HeMa NOTUCKMBatba, HACTO-
jaBamba, aKO Ce HM jeHa eMOLIMja He 3ar/IaBy MPeAyTro, Taja je IPUPOJHO fa He
MIOCTOjM HM AYTOTPajHU CTPeC KOjM yIPOXKaBa Te/o, KOjy YIPO>KaBa Halll MEHTasI-
HM, LIEJIOKYITHM eMOLIMOHA/MTHY, 1A ¥ JYXOBHM HUBO, He YIPOXKaBa TPajHO Hally
XapMOHU]jY ¥ YHYTpallllb¥ MUP.

Axo cy ogHocu Meby /bynuma yoBeuHH, 63 yMeTara Ka3He U Harpaje, OHJa
eMOIIMOHAJIHA MHTETUTeHI1ja Y3PacTa, y3pacTa CBECHOCT, HapouuTo [lobpoTa, Te
je M CIoCOOHOCT NMpMXBaTalba, ONpallTalba M 3aXBa/THOCTU MIPUPOJIHA MOCNENN-
1a TOT pacTa.

Heka Hac He 4yau 3alUTO caBpeMeHe, IUIMLIaHe reHepalyje Hemajy ocehaj
3axBanHocTi. Ha yemy 61 Mornu na ocehajy 3axsannoct? Mnaau He mory u Hehe
Aa 6yay 3axBalHMU jep CMO UX He3HambeM, YNOTpeOOM CBUX I1EeT ayTOPUTaPHUX Bac-
MUTHUX MOJIENa, YBEM Y CMPTHe IpexoBe, y Ty, y CTa/lHy nmorpedy fa ce Malua-
jy 3a 350.

[Taxx/pMBO nocMatpajre Bedy uaMely npunyge, eMolyje /byTHe 1 OpraHa Koje
NoKpyuBa eMOLMja Jby TH-e M Tako pefoM. Hema poaureba, Hu fileTeTa Koje 61 uctpa-
jaBayIo Ha Ka3HM M HarpagM, MOLITO caryefiajy HeraTUBHe IOC/IeLIe ayTOpUTap-
HMX BaCIIMTHUX MOJIe/Ia, Y OBOM C/1y4ajy peaHe MIu IUIMILaHe NpUHY.e.

JenuHa pasnuka je wto ynorpe6om camMo peanHe KasHe (¢pusanuxe u BepbanHe
NIpUHY/E), eMoluja /by Tibe, 6¥Ba Hac/ojeHa, anu ce nocie fobujeHux 6aTuHa gere
HEKaKO CMMPH jep je ucnpasHuno 6ec. Ynorpebom caMo peajHe KasHe, YKOIUKO
OHa HUje NpeTellKa M OfBMIIE Y€CTa, YOBEK rOTOBO HuKaja Hehe qohu y cTame
rHeBa. Moxe nohu g0 adekTa, anu ako HaCMIMHMK uMa cpehy ga My KpPTBa Huje y
6nu3uny, adpexar he npohu u Hacume Hehe 6UTH M3BPILIEHO.

Haxanocr, ynorpe6om 6nare npunyne, ogysumajyhu gerety ob6ehany narpa-
ny, jep Huje o6aBuIO 3afaTak, GPYCTPUPAHO, NIOXIEMHO JeTe MOTUCKYje /bYTHbY,
jep He cMe poaMTe/bY Ia YIYTH arpecujy, jep Mopa Ha 6u1o Koju, Hajéorme cromba
NOMMP/BMBY HauuH, a fobe o xebeHe Harpafe. Ta mOTHCHYTa eMoLMja by THbe ce
YHyTap Tenla, TpaHcopMuLle y cBe Moryhe cBoje o6/uke, MOTUCKYje Ce M Hac/oja-
Ba, Tako NnoTucHyTa. Kaja Teno He Mo>ke BUILe 1a USAPIKM, /bYTHba, Y BUAY THEBA,
NOKY/ba U HacU/be Hajroper o6/1Ka, Hacu/be Koje Tpaje, je HeMuHOBHO. [ToBog 3a
Hacu/be je HeBaXKaH M YIVIaBHOM Y IIOBOJY He JIexke IpaBu y3pouHuLy. XKectokom
MOMKY HeKo je ynyTuo npeku nornef. CeBHyhe HOX, Ha CKOpO HeBUHY XXPTBY. A
Y3POK je IyTOrofiMilibe, CUCTEMATCKO, IIMIIAHO Ma/ITPeTUpatbe AeTeTa y Opoju-
11, HAM3MEHNYHOM NPUMEHOM HarpahuBarba 1 IIMIIAHOT Ka)XKbaBalba.

Jla nv BaM je cafia jacHO 3aLUTO MJIaJi YOBEK KOjer je ApYT caMo BepOaTHo riospe-
MO, UNIU MY je OTeO MaTHKe U/IM je TOI/Iela0 HhEFoBYy JIeBOjKY, He YMHM Hacu-
;e y aexry. [Tonako ognasu kyhu, ysuma nuiTosmb, NOTIYHO CBECHO ce Bpaha,
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NpoHanasu cBora apyra u ybuja ra. Cse nuum Ha y6UCTBO C NpenyMULLbajeM.
Hema xyp6be, jep adexar npobhe y TpeHy, anu rues, Kao MOTIYHO 60/1€CHO CTatbe
yMa, Tpaje 1 Y1H Hacu/ba MO)Xe 6MTH ByTo ofjiaraH, anu he 61ty nsspuen. Hajue-
urhe )xpTBa 6MBa caMo OKMAaY 3a IpaxKwete ,,IpeTuc 1oHLa". [loBox Huje MHOTO
6uTaH, GUTHO je fa ce HACMTHUK OCTO60AM OrPOMHOT TepeTa Koju Hocu y cebu,
fa ce 0cno6oay OrpoOMHe HaNeTOCTH, Kao NOC/eAuLie AyTOrofuilibe NOTUCKUBA-
He /by THb€, KOja Ce KOHLEHTPOBAJIa Y THEB, KA0 CMPTHM TpeXx.

Capia je makue carnefaTy ¥ pasyMeTy MojaBy HaCu/ba Y LIETMHU, KaO ¥ OTPOM-
HOT CEKCYa/THOT Hacu/ba, y PyHKLMjU npaxkibera HanetocTu. Haromunana, neus-
Ip>XMBa HaleToOCT Ce Hajopyke MPa3Hy MyTeM CeKCYaHOT YuHa. Bama camo Hahu
xptBy. He npe3a ce ga )xpTea 6yzie 1 HeKO KO je Y HeIIoCpeHOj 6113uHn, y nopo-
ouuy. 3aTo CY M HEBMHA iella TaKO YeCTO XPTBE CEKCYa/lHOT Hacu/ba Y Mopoau-
LM, Ha yIULMN...

A cBe je noyesno JaBHO M TaKo HaMBHO: ,E, cafa Hehew rnematu uprah, jep Hucu
ckynuo urpauke!®, u Tako 6ap MeTHaecT MyTa JHEBHO, MYHUX NETHAeCT FOfMHA.
Buno 61 cBe fpyrauuje, camo fa je pORUTE/b 3HA0 KOMKY ONACHOCT HOCM TI/IMLIA-
Ha IPUHYAA, MOJlEPHA Ka3Ha.

Emoyuonannom uniienuienyujom go
cimisapanauxe [Jobpoiiie

Kapa je mpoTok u3BOpHMX eMolija HecMeTaH, fobap, a fobap je ako y ofiHoCe ca
ApyruMa u ca camum cob6om He ymehemo Hu jefan obnuk npunyne. Hapounto je
no>xe/bHO ocnobahaTu ce cBeCHO yHYTpallthe NpuHyAe (caMonpuHyne) Kojy cy
HalIM POAMTE/bY YIpagunmu y Hac. bumo je 1oBo/bHO Aa Hac HEKO KaXKibaBa CII0/ba
HEKO/TMKO FOfiMHa, a MOTOM HacTaB/baMo cebe camu la KakmaBaMo. Hekapa ce
roBopuino: ,BacriuraBaj gete 10 ocamMHaecTe rofyHe, a nocne He 6punu”. buno je
IOBOJBHO CAMO OCAMHAECT FOJIMHE JIa Ce Yyrpasie MOPaIHU ,YNTIOBU U 1a OfPacTao
4oBek pearyje ocehameM KpuBuLle, KajJla roff U3HeBepy yTBpheHe MOpaHe MPUHLU-
Ile, YBPCTe CTaBOBe yrpaheHe y IeTMIBCTBY, OC/IE Yera JO/a3y JO CaMOKaXKibaBaba.

Kapna nouHemo cBecHo ia ce ocno6ahamo caMokakiaBaiba, Tajia, U3 JaHa y iaH,
PaMMO Ha jauamy eMOLMOHANHe MHTenureHuuje. Jayajyhu xapmonujy spahamo
ce u3ry6/beHOM yHyTpalmweM Mupy. To ce Hajbpsxe noCTHXE y TOPOAMLIM KOja ce
cBecHO ocnobaha ayTopuTapHMX BaCMUTHUX MOJeNa, TOPOAMLIA Y KOjOj CBAKO CBa-
KOMe noMa>ke fia ce ocoboay cakor o61mka npuHye.
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Tapa wecTta eHepryja, (nornefajre OpaH>X KPY>KHMULY), eHepruja Pagocrty, 3ago-
BO/LCTBA, [Jo6poTe, [Jo6pe HaMepe, JOHOCH CBAKOM Y/IaHY NOPORMIE YHY TPallltby
MUp, jaua CrIoco6HOCT Aa ce u 3110 u 1o6po npuxsare kao Jo6po. Moj Hapox neno
Ka)ke U 32 HajTeXxy CUTYyauujy y Kojoj ce yoek Habe: ,Ko 3Ha 3aiuto je To 1o6po”.

A rzie je lobpora, lo6pa Hamepa, yHyTpauiwsyu Mup, 3agoBomcTso, /by6as ce,
Kao cejMa eHepruja, nojas/myje 6e3 Hale Bobe. Jbybas u Jlobpora nocrajy yHy-
Tpauibu ,,kKoHTponopyu . CBe 1 a xohe 4oBeK He MOXe 1a YMHM 3710, KO je OCBOjUO
npocTtope ctBapanauke [Job6pote. Ty spcty [lo6pote nokpehe ysek u jenuuo [Jobpa
HaMepa, K0joj NpeTX0fie XapMOHM30BaHe U3BOpHe eMolje. Hukana Jo6py Hamepy
Hehe IIOKPeHY T MAaTONOLIKY CTPaX, UHTePeC UM jaK CMPTHU IrpexX. AKO yK/IOHHM-
MO NMPUHYAY y HallUM OXHOCKMa, MOKpeHyhe ce yHyTpallimba MOTUBalMja, /by6as.

Ykonmko npuHyaa Huje yecTa, Huje jaka M CaMo je OCTaTak ayTOpUTapHe CBe-
CTH, Koja ce npeobpaxkaBa, jaBuhe ce JbyTwa, a/u /by THa Koja nokpehe yoBeka Ha
3[paBy, KOHCTPYKTMBHY aKLujy, OC/e Koje ce 6p30 1 epuKacHO pa3peluaBa HeKu
ropyhu, BnacTuTu unm nopoauyHM npobnem.

EMolOHaIHO MHTeNIUIeHTaH YoBeK, OHaj kojeM je omoryheH cnobogaH mpo-
TOK M3BOPHUX eMoliKja, je y cTamwy JJobpore, [lobpoTe koja Hema rpaHuIa, Koja
HMje MHTepeCHa, Koja He 3Ha LuTa je QPOHT, LITa CY nofiese Ha fobpo U 3710. JeqHoM
pedjy cBe je 3a wy Jobpo. Hoek cTBapanauke [Jobporte je fobap y uenocrtu, Hece-
NIEKTMBHO, CBY/]a ¥ Ha CBaKOM MecTy. Moj Hapop Benu: ,,AKO TU He MOTy nomohu,
onmohu Ti curypro Hehy®. AytopurapHa cBecT Hajuelhe ofmaxke, Kaga MUCIH
fia je Ha BpXyH1y fobpore.

YoBek uujyu ce YM CYCTHO Y XapMOHU3OBAHO ,,Cplie”, 3Ha Aa He Tpeba Kakiba-
BaTy, HarpahusaTy a HapouuTo He Tpeba yoseka npesamwrnhuBaTi. YBeK Hano-
MEHEeM Jla OICYCTBO ay TOPUTAPHOCTH, He 3HAYM Xaoc, aHapxujy, Hepen. HanpoTus.
Yosek yHyTpallibe xapMoHuje noTpebyje cnombalimwy pef, xapMoHujy. Kaga oacy-
CTBO OBa TPM BaCIIMTHA MOJie/Ia ITIOCTaHe 3aKOH 32 YOBeKa, Taja He Tpeba pasMu-
/bAaTH MHOTO 2 JI je y4MIbeHO MU He yuumbeHo, unH Jlobpote. Taga cTe 4oBek
ocBelthene Jobpore.

Hexkapa he takBa, ocBemhena JJobpora, Ta npaBa eMOLMOHATHA VHTE/INI€H-
1uja, TMIUTH Ha CBE, CaMO He Ha Jlo6poTy, y o41Ma YoBeKa ayTOpUTapHe CBECTH.
Heka Bac To He 6puHe. [la 111 je Bale uniberbe UM HeYMtberbe UCTUHCKa [Jo6po-
Ta JoKasyje ce CaMO MUPOM U 3a[J0BO/bCTBOM 06a yoBeka. OBy NOKa3aTe/by Kona-
3e BpEMEHOM, a HeKajla BP0 6p30 ce IMoKaxy.

CraBuhere rpanuiie BauieM feTeTy, Ofy3MMatbeM Urpadaka, KojuMa ce JoHe-
AaBHO Urpao, Aok jege. [IpeTxonHo cTe My 06jacHUNK Aa CTe My Y He3Hamby
A03BO/baBa/M la ce UTpa, Aa rnefa uprahe, na cTe jypunu 3a wum, aa cte My obe-
haBanu cBe u cBawTa, a cBe y Hamepu fa ra Haxpanurte. Caja 3HaTe fa usMeby
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jena u mwera He Tpe6a ymeTatyu 610 T, Ta HU UTPAUKY, Kako 61 feTe MMano
jacHy CBECT [ia jefle ¥ LUTA jefie, A Te/I0 MOXKeE /13 [IPENO3Ha Kajia My je U KOJTMKO
XpaHe OCTa U TaKO PeIoM.

JeTe je cBe HaM3rneA CXBAaTU/IO, a/lu KaJa My NPBU MYT NOCTaBUTE Pyyak, a
urpayky He gate, nonygehe on 6eca, onbujahe xpany, ynapahe sac. Mupno yxno-
HUTe TabUP, 3aMONIUTE f1a Ofie Y CBOjy coby, kako 61 octany pyyanu Ha mupy. lete
he y 6ecy roBoputi fa B1 HucTe fo6pa Majka, ia CTe ITyIH, Aa Bac He Bony... Camo
MUpHO. Ballla eMOLMOHaTHA MHTENUTeHLIMja CaBplIeHO QYHKLMOHMIIE, BU CTe,
Hau3rnen rpy6u, anmu pesyntatu ctBapanadke lo6pote he yckopo 6utu BugHm.
Baiue fiete roctaje 3aJ0BO/BHO, jep C/yllla CBOje Te/le, B1 3aJOBO/bHU jep je KOHad-
HO LIMPKYC OKO Xpamberba OTHUILIA0 13 Balle Kyhe, 3ayBek U Tako peoM.

Y ayTopuTapHOM CBeTY M A06POTa M EMOLMOHAIHA MHTENUIeHIIMja Cy HELITO
croalllibe M CBe Mopa fa 6yze crioba 1 gpecypa u MaHudecTalyja nocnenmia
aopecupatba. buTHO je cnomale, a yHyTpalimu HEMUPU Ce TPEHYTHO He BuAe,
CTOra HUCY HM BaxkHM. [lo HelaBHO cTe Mucmunu fa 6uty fobpa Majka 3Hauu fete
HaK/byKaTy TOMUTIOM 3[IpaBe MM He3[paBe XpaHe, a HAYMH Ha KOjy CTe TO pafiu-
1M, HoCcu Hecarnepuse nocnenuie y 6yayhnocru. IMocnenuue, ove y 6yayhnocru
He MHTepeCyjy ayTopuTapHy cBecT. Crio/paumy UMb je TOCTUTHYT. [leTe je cuto.

Y cTBapanaukom je cse usHytpa. Knuue Jlo6pore u Jbybasu cy y Hama. YHy-
Tpalume ce He apecupa. OAroj 3a cTBapanalliTBO CTBapa yC/IOBe Y KOjuMa Kiulie
uspacTajy. He Mopa ce lobpora MaHu¢ecToBaTH, Ha O4eKMBaHU HAUMH, a7 je YHY-
Tpallllby¥ MUP, KOj| Ce BpEMEHOM CTHUYe, MOTBp/Aa Aia je [lobpounuuTes Ha fo6poM
nyty. Bauie nete, jenie Matbe, y OIHOCY Ha JipyToO, aM BU He IIOpPEAUTE Ballle JieTe
HM Ca KMM, jefie OBO, a on61ja OHO, LITO BM IIOLITYjeTe, He pacTe Y HOXJIENHOT YOBe-
Ka jep He jefie U3 MHTEpeca, jefie Kajia je I/TajiHO, a He Kajja ra NMoACTaKHe peKiaMa,
Ballle I€TE je 3[[paBo, MaKO MPLIABO, Ballie ieTe je 3aJ0BO/bHO, Kao U BU. 3a/J0BO/b-
cTBO, [lobpora 1 Jby6as nonase usHyTpa, WO Henorpewnso ocehajy cBu y Baiem
OKpY>Kelby, a TO Hajjaue ocehaTe BM u Bauie feTe.

Onpacrao cTe 40Bek, BpefjaH, HayuyeH Ha OHO: ,,Y ce U Y cBoje K/byce, jep cTe
6unu BpNIO CTPOro BaCIMUTaBaHM, y TPaAULIMOHATHOj mOopopuuu. YUTaBo KeTHs-
cTBO cTe 6umm byboMopHu Ha Miaher 6para koju je 61o npesawruhex of papa,
pena. [Tocrao je napasuT xoju je 0cTao y3 poauTesbe, CBe [0 bUXOBE CMPTU. A OHJIa
Cy BaM Yy Hac/Ie[ICTBO OCTaBU/IM, Cajia OAPACIOT, PU3NYKM 3APABOT A U3Y3ETHO
nemor yoseka. Jlexku, He paay, NOTPOLIKO UMETAK, 2 OHZA JOLIA0 Ha Ballla BpaTa,
ia ¥ BaMa Be>Xe OMYY OKO BpaTa.

VMmare nBa nyTa: [1pBu je 1a HacTaBuTe fAa ra npesawTuhyjere, kao WTO Cy TO
poguTepy paguam. AKO CTe CMpOMalliak, oapuiiahere ce MHOTO yera, ja 61 napa-
3UT 1 [Ia/be 11apa3uTHpao. AKo cTe MaTepujaaHo 6oraty, ca nakohom here ogsojutu
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TIOBEMKY CyMy HOBLIa M 36PMHYTH 1ErOBO JIEH0 TeN0, 3ayCTab/bajyhu Tako weros
nyxoBHu pact. Ceu he Bac xBanuTy, fa cte npasu xpuiihanuH, Koju He 103BO/baBa
na my 6par 6yne rnagan. Bu here ce xsasiom noropanty, anu here umatu notucuy-
T1 6ec jep cBeCT Ipeno3Haje fa 0Baj MyT Huje fo6ap, Aa Ballle Ae/I0 HUje U3 PaBHM
uctuncke JlobpoTe, jep Ha leMy HeMa AYXOBHOT y3pacTama BaleM 6pary. [loHo-
cuhere My cBakor faHa roToBy puby, yMeCTO Jja ra HayumTe fia 1elia, IOKpeHyBIIM
ra Ha paj 1 pef. Peu je o kBa3u o6poTy, Koja je faHac BUAHA y CBAKOj MOPOAMU-
111, Y 1eJIOM APYLUTBY.

Hpyru nyT je ctBapanaykyu. Ha ToM myTy yoBek nomaxke 61mxinem fa myTeM
papa passuja cebe, kao ¢pusnuko 1 gyxosHo 6uhe. OBaj nyT he 6utn 6onan u 3a
Bac 1 3a wera. Baw 6par he mopatu ga crpapa, aa 6yne u rnajgas, na Bac ocyby-
je, ma Bac Mp3y, la BaM 3aBuju, Mopahe ja oceTy rocnexuiie CBOT JyrorofAMILber
napasutupama. (Ceture ce cTape 6acHe 0 LBpYKY U MpaBy). JeAMHO je TO Iy T Aa
ce TIOKpeHe ,,1IBpYaK" 1 MOYHe Jia y3pacTa.

Csaky 3gpaBy aKUMjy 7eHOor YOBeKa Ba/ba MOAPKATHU, MOTUBMCATH Ia, HAy4Mu-
TH ra pajy, a paj je MHoro Tora. [ToHyRMTM My Hayk M YCIOBe 3a paj, yc/I0Be 3a
OTKpMBalbe 3aMpJIMX TaJlleHaTa, aKo HayK 1 yC/IOBe 3a paj off Bac xohe vy Tpaxku.
ToToBy puby My He foHOCUTH. Puba Mopa 6uTu yneuaHa uiau sapahera. M nouehe
fa neua, samamrute. Yckopo he Bam 6uTy 1y60K0 3axBajlaH jep KOHaYHO MOUMIbe
Na criosHaje cebe, kao byncko, pagHo 6uhe. Hucre ra kaxxmwasanu, Hu Harpahusa-
/1M 3a IIpefly3eTe aKliyje, MaKo je MHOTe Balle ITOCTYIIKe JOXKMB/bABAO Kao Ka3Hy, a
YKEeCTOKO Ce JbYTHO KaJIa leroBe CUTHe Kopake HycTe 6orato Harpahusanu. Hucre
ra npesawtnhusany, jep yoBek cTBapanauke JJo6poTe 3Ha Jia je TO BACIMTHM MOJET,
KOju ocTaB/ba Hajnory6uuje nocneguue. lobpounnuters he sHaTu wra My Basba
YUMHUTH, YKOJIMKO Ce ITapa3uT He MOKpeHe U CKnu3He y 6onect. Hapop je opysek
3Hao Aa off IeHOCTH HeMa rope 6onectu. bonecHuma u HemohHuma nopoguua
mopa nnomohu. Bpno cnuvHo ce felaBa v Ha HUBOY APYIUTBA.

CaBpeMeHO ApYIITBO Ce A€M Ha CBET NpebOraTMx M CUPOMAllHUX, Ha CBET
ManobpojHux ,cpehHuka“ koju pape u ysehapajy 6orarctso npeboraTux u orpo-
MaH 6poj HesanocneHux. TakBo JpyLITBO MOYMBA Ha JIAXKHOj JOOpOTHM 6oraTunx.
OrpomaH HoBall Koju ¢y cakynunu ekcrutoatuwyhu Mano6pojHe sanociexe, Koju
page nanoHohHo, otyhyjyhu ce op cebe, on cBoje mopoauue, off >KMBOTa, JOLHU-
je, 3apaj couujanHor Mmupa u MaHudecToBarmwa KBa3u fobpore, nene CUPOTUIBLML.
Mlene MpBuIle CBOT OTPOMHOT KaIllMTasla, a CBe TO I'y6u CMUCAO.

Cse Tpu rpynaiuje HeMajy LIaHce 1a Y3pacTajy Kao Jbyu. 3all0C/IeHU CY XKPpTBe
)KeCTOKe NPUHYAe U YC/I0B/baBaba, 6oraTu Cy HaCMTHULIM, KPTBE CBOje YHYTpa-
Ultbe TIOX/IeNe, a CUPOMalLHK Cy MpBuliaMa Tyher 6oraTcTsa cy npesaiutuhenu on
Paja 1 YOBEYHOr pacTa.
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HajryxHuje je WTO y pa3BujeHOM CBeTY, M/Ia[iu, 3paBy /byau Mapa3suTUpajy
Ha 6onecHoM TKMBY nopoauue UM ApywTsa, rybehu cebe jep uM HUKO Huje Hao
NPUIMKY Aa CIO3Hajy cebe, a cio3HaTy cebe, CBOje Ta/leHTe MOXe Ce CaMO KpPo3
pan, paa ¢ Jby6asmy.

Haxne, 6e3 xapMOHM30BaHUX U3BOPHUX €MOLMja HeMa eMOLIMOHA/THE MHTeN-
reHIyje, jeHOM peyjy, HeMa cTBapanauke [Jobpore. Ibe Hehe 61Ty 1ok MMa ayTo-
PUTapHOCTH, a IOK YekaMo Ha BpeMe JIo6puX /byay, jol MHOTO 3/1a heMo nounHNTH
y MMe ayTOpUTapHe go6pore.

Hona3u BpeMe kapia 6oratu Hehe HyaUTU MpBHULIE, 3apaf COLMjaTHOT MUpa, Beh
he Ha jemHo pagHO MecTo 3amocuTy ABa yoBeka. Taga he pagHo Bpeme, ymecTo
cajallbyUX ABaHaeCT 4acoBa, TPajaTu HOpManHuX ulect. boratu mopajy npuxsa-
TUTY J1a Ce CBET He BPTU OKO 1bMX, 1a CBY 110/l OBUM CYHLIEM MMajy NpaBo Ha paf,
Koju he 6utu gocrojHo nnahex kako 61 cBako OCTBapuoO NNPaBO Ha BpeMe NpoBe-
[leHO Y KPYTY CBOje rnopoaule, CBOjux HajMunujux. Bprmo 6p3o he csect 6orarux
M CUPOMAILIHMX MOPaTH i Ce Mema. VcTopuja knacHor ApyLITBa je Ha U3AMUCajy.
[Tocnene nBe knace, knaca 60raTUx M Kaaca CMPOMalLIHMUX, ONTACHO YTPOXKaBajy
mup y cBety. Ibuxose ogHoce he ncxapmMonusosaru crBapanauka JJobpora, xoja
Kylla Ha BpaTa CBUX ITOPOAIMIIA, a CaMO CTBapasayka IIopoAMIia MOXe CBETY Moja-
putu uctTuHcky JJob6pory, koja Tpeba CBETY y KOjeM XKUBUMO.

Cnoboga - HegocarwaHu caH 406€K08

I'me HemMa ayTOpuTapHOCTH, I7I€ HEMA HaCu/ba YOBEKA HaJl YOBEKOM, Ty Cy eMoLuje
XapMOHM30BaHe, TY je eMOLMOHA/IHA MHTENUTeHNIMja, Ty je cTBapanauka J[Job6po-
Ta. [71e je lobpora, Ty je OfCycTBO era, roppocTy, Ty je Jby6as o K0joj je YoBeuaH-
CTBO CamaJlo BeKOBUMA, Jbybas koja Boau og Jbybasu npema yoseky o Jbybasu
npema Bory.

Ho6poTtom u Jbybaswy ynasu ce y Cnobony, koja je 6una Be4Hu Hefocarba-
Hu caH yoBekoB. Ocma eHepruja, enepruja CJIOBOJIE, y oncycTBy ayTopurapHo-
CTM, HUKAJJa He IpepacTa y aHapxujy, jep cTBapanauka JlJo6pora u Jbybas foHoce
AYBOKY CBECHOCT, y3 kojy, cBe 1 ia xoheMo He MO>XX€MO HUILTA YUHUTHU LITO
je mpoTus cebe M3BOPHOT, MPOTUB /bYAM, NPOTUB Bora u npupone. Y 4nHy cTBa-
panauke Jlobpote pacre u yoBek JlobpoTe u cBu Koju Tpeba u Mory a ocete Gna-
ropar te [lo6pote. CrBapanauka Jlo6pora npescras/ba 60ro4oBeyaHCKH MPOTpec,
Kao AaHTUTe3y XyMaHUCTUYKOM NpOrpecy.
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AyTopuTapHa fo6pora 1 /by6aB ayTOpUTapHe CBECTH, K20 XyMaHU IIPOrpec ce
yde cnojba, 3ab6opas/majyhu na cse Beh noceayjemo pobemwem u la ynyTpalmem
He Tpeba apecypa.

Creapanauka [lobpoTa 1 Jby6aB ce He yde, OHe Ce y OCYCTBY CIIO/ballliber Bac-
nuramwa came 6yzie, M3HYTpa, yspacTajy. To je nporpec of 4oBeka o borouoseka,
on yoseka 1o MikoHe boxuje. Y ofCyCcTBy KasHe u Harpazie U3BOpHe eMolyje ce He
TpaHcopmuiy y rpexoBe, Beh ce TpaHchopmuiny y BpauHe. BpnuHcky yoBex, je
npobyhenn borouosek. Fberopa 1M4HOCT, 1ErOBO AE/I0, IETOB XXKMBOT MOYMILY A
60je mweroso cplie, Ayly, TOPOAMLLY, OHOCE, kberoBa Jiefla, Hapoji KojeM NpuIapa.
Be36poj ctBapanaukux nuuHoctu obojuhe ceer 6ynyhHnocTu.

YHYTpallby NOTEHLMjall C€ Y CTBapa/adKuM YC/IOBMMa, CaMOCIIO3Haje, CaMo-
peanusyje u caMoocTBapyje, yBek u jeguHo kpo3 Jlo6po u Jby6as, y anconyT-
Hoj Cno6ogu. O BPIMHCKOM NYTY camwajy /bYAM, Catbajy BePHULM, CBELUTEHULIN.
CBoje CHOBe MO>Xe€MO IIPeTBOPUTH Yy CTBapHOCT. CBaku poAuTe/b KOjU TBPAU Aa
BOJIM CBOje JieTe, CBaKyM CYNPYT KOji Ce 3aK/Mibe Ha BeuHy /by6aB, ca makohom he
ce ogpehu ayToputapHoCcTH, 3apaj Te ucte Jbybasu. Taga je oTBOopeH nmyT pacty
1 Pa3BOjy M3BOPHMX eMOLIMja y CYOCTPYKTYpe Bp/InHa, (Y CMUPEHOCT, Japex/by-
BOCT, CBecHOCT, [Jo6poTy, /by6aBs, 3aXBa/HOCT, CIIOCOGHOCT NpuxBaTamwa, fy6o-
KOT pa3yMeBaiba, ONpallTalba...)

Henyje yronucTuuky, anu je UCTMHA [1a je 3Hatbe CTBAPaavyKor BaClIMTama jeflaH
OfI yTeBa Ka yXOBHOM PacTy, Koju 3anounise kpo3 Jby6as nonosa, kpos Jbybas y
nopouuuu, usmely unraHosa nopoaulie, y WIKOH, y APyIUTBY, Kpo3 /by6as npema
pany, peny, >XUBOTY, IPUPOLAM, a/I1 YBEK U jelNHO Y OACYCTBY ay TOPUTAPHOCTH.
Oso je jenan on myTesa Kxoju Boau ka bory.

Poputenu koju cy Tek fo61UMM MOTOMKe, YKOJTUKO Ce OIpefieNie 3a CTBapasay-
KO BacnuTarbe, cTBapahe ycrose 3a 6yheme LieOKyTHOTr YHY Tpallber MOTeHLU-
jana, csor Tek poheHor nerera, a ucroBpemeHo he cebe UCKpUB/bEHOT, FPEXOBHOT
BpahaTy CIIOHTaHO U3BOPY M BPIMHCKOM NYTY.

Yxonuko ce crapuje, UCKPMB/bEHO AeTe U UCKPUB/bEH POJUTE/b CBECHO OMNpe-
fiefie 3a CTBapanauko BacnuTalbe, Takohe he ce u pogurem u fere BpaTuTu ceby,
CBOM M3BOpY, a TUME ¥ BPIMHCKOM NYTY.

AyTOpMTapHa CBECT je BEKOBMMA, IYXOBHU PacT, Kpo3 Jby6as kao u anconyt-
Hy Cnobopy, npornaiasana yTonujoM. A 1ojam yTonuje je M CMUCIMO ayTOPU-
TapHu yM, ocriopaBajyhu 6ai OHO ¥ caMO OHO LITO YIPOXKaBa, Hera CaMor, LITO
yrpoxkaBa ayTopuTapHy cBecT. [locTaBuo je npenpexy, ayToputapHe Mofiene, Huje
A03BO/IMO €MOlIMjaMa XapMOHHU]Y, a OH/Ia je BeKoB1Ma ybehuao cebe u apyre fa
cy lobpora, /by6as u CnoGopa, camo npuBujieruja petkux, unn je Jby6asmwy un
HMo6poToM npornaimaBao HEWTO WTO je GMI0 JENMMUYHO M [IPONA3HO, HELWITO
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1LITO HAM je IOHOCU/IO Bullle NaTH€e HETO PajloCTH, BUIlle IPeX0OBa HEro BpJIMHA U
yHyTpauber Mupa.

AKo CTe Na>x/bUBO ITPOYUTAIN OBAj leo TeKcTa Beh BaM je jacHa cylmiTHHa cTBa-
pasnaykor BacnuTama. EMolLoHanHyu yTiLiaj YoBeKa Ha YOBEKa, Y O[ICYCTBY ay TOPH-
TapHMX BaCUTHUX MOJIENa, Y Iy>KeM BpeMeHckoM nepuopy, jecte CTBAPAJTAYKO
BACITUTAIDBE. tbume ce ynasu y npocrope /by6asu, lo6pote u Crnobope, oxe u
OHaKBe KaKBe CMO YeKa/li BeKOBUMa.

Ymecitio jun—jani, xeitiepo-xomo

Benuky naxxmwy cam nocseTusa NpUHyAHM, Koja je oBe3aHa Ca eMOLIMjOM /bYTHbe,
Ha IpBOj KPY>XHULM. AKO CTe pasyMe/iy OBe OHOCE, NaXK/bUBO NI0CMATpajTe CBaKy
KPY>XHULY MoHaoco6 u pasymeheTe ogHOC ayTOpUTapHOr BaCIMTHOT MOJENa,
M3BOpHE eMoLMje U CBe MOC/IeaMlie Koje Cllefie 13 OBOT OfHOCa. Y 0BOM fieny hemo
NocMaTpaTH iBe IpyIe eMolja. XeTepo M XOMO rpynauuje, Kako ux Hasupar. [Tapk.

O6patute na>kiy Ha 3eN1eHy 1 LipBeHY Kpy>XHuLy. Kako kaxxe rociogus [Tapk,
JbYTba M PAIOCT Cy eMOLIKtje KOje Hac BOAe Y aKuujy, y kuBoT. OH nx Ha3uBa xeTe-
po exeprujama. To cy eHepruje CBOjCTBeHe BUILIE MYILKApPLY, CBOjCTBEHE JeLiM, M/1a-
OVIMa, BULLE HETO 3Pe/Ioj XKEeHMU, HEro CTapoCTH.

Ha npyroj cTpanu cy: 6pura, Tyra u ctpax, ()kyTa, 6paoH u Teret KpyxxHu-
1a), eMolMje KapaKTepUCTUIHMUje 32 )KEHCKY eHEeprujy 1 3a CTapujy rmonynaumu;jy,
6axke, nexe. OHe Bofie y MUp, YHYTpa, y cebe. [Tapk X Ha3uBa XOMO eHeprujama.
U Mylukapan 1 )xeHa MMajy M XOMO U XeTepo eHepruje, /i je KoJ MyLIKapLa jaum
XeTepo, KOJ >KEHa je jauM XOMO.

To je oHa npeno3sHaT/bMBa pedeHnLa: ,MylKapiu cy 611 BeKoBMMa NOBLUM U
PaTHMLM, OK CY >KeHe uyBaJjie OTHMUILTE M IIOTOMCTBO . Y ycnoBuma 6es ayropu-
TapHOCTM XETepO ¥ XOMO eMOLMje y/lase Y paBHOTEXY, a ca ibyuMa 1 Halle Gpusny-
KO, MEHTAJTHO, IYXOBHO U coliujanmHo 6uhe ce ypaBHOTeXYje. M MylIKapal 1 >keHa
he y opcycTBY ayTOpUTapHUX BaCIUTHUX MOJie/Ia YPABHOTEXMUTU MYIUKY M JKeH-
CKY CTpaHy, y cebu, noctahe yuenosmbenu, 6e3 Myke, a OHfa he Myuikapal 1 )xeHa
noctuhu, TOMMKO Ke/beHy XapMOHM)Y, Y CBOjUM OJHOCHMA, Ca CBOjUM IIOTOMLIU-
Ma, y CBOjUM NOpOAMLaMa, Ha CBOjUM pajIHUM MeCTUMa.

Kapna meby mynuma, y muxoBum ofHOCHMa, He Oyfe Ka3He U Harpaje, oTe-
hu he Jby6as. Taga HeheMo yuuTH /byfe CrO/ba KaKO Ja IOCTUTHY €MOLIMOHA/THY,
couujanHy, RyxoBHy uHtenurenuujy. To ce He yun. To je y HaMa, camo cy notpe6-
HY YCTIOBU UM OIHOCH 6e3 ayTOpuTapHOCTH, ia 61 CBe TO y3paco.
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Csaka eMolMja TOKpMBa IO [iBa Te/leCHA OpraHa, Off KOjyuX j€ jeflaH YBEeK XOMO,
(jeTpa, myH opraH) a pyru xeTepo ()Ky4Ha Keca, liyNajb OpraH), 1 TaKO pefoM.
XeTepo 1 XOMO OpraHM Cy Kao Ha K/IalKanulu, Te YKOTHUKO jeAaH o60mu u ipyru
je YrpoxeH.

Csaxka eMouMja Takohe MMa 1 CBOj XeTepo U CBOj XoMO 061MK. XOMO /by THa
je TIOTUCHYTA, XETEPO /by Tiba j€ HAClOjeHa. Y ayTOPUTapHUM YCTOBUMA XKMBOTA
nocrtoju Beunta 6opb6a usmehy xomo u xetepo crpane. Mano nobenu jesno, na
oHja Hafijaya Apyro. Hurne cycpera, nurae xapmonuje. Kana ce orknone csu o6mu-
11 NpUHYZe Tafa JoMasy O XapMOHU3alLuje XxoMa u xeTepa, (r. [Tapk oBo cTambe
Ha3uBa HeyTpo). Tek kafa cebe yBeeMo y CTaibe HeyTpa, y CTalbe XapMOHUje, Kajia
TakBY oMoryhumo u HajonmmxmuMa UCTO CTatbe, Tajla MOXeMO TOBOPUTH O MOYeT-
Ky pacta CBecHoctu 1 Jby6aBu roBoputu o ouyBamy 1 yHanpebewy ¢usnukor,
MEHTAJIHOT, lyXOBHOT 3/IpaB/ba y L|€/10j TOPOAMILM.

Jlparu Moju uuTaowy, cafa here nomako M3aHaIM3MpaTH IITA CBE MUILE YHY-
Tap cBake o6ojeHe KpyXHuile. Y 1bOj Cy CMELITEHU: eMoLuja, (/byTHba), eHepruja
KOja je Ha MEHTa/THOM HUBOY, (aKLiMja) 10 1Ba Te/l€CHa OpraHa Koju Cy NOKPUBEHMU
oBuM eHeprujama (jeTpa 1 Xy4). 3a CBaKy KPy>KHMIY CaM Be3aJia jeaH BaCIIUTHU
Mofien U o6M/Ia HayYHY 3aCHOBAHOCT CTBAapa/Na4yKor BaCUTatba, Kao U JOKa3se o
nory6HOCTH CBUX MET ayTOPUTAPHMX BaCIUTHUX MOJeEIIa.

IToce6Ho cam y3 cBaku BacriuTHu Mofen fopana u CMPTHU I'PEX, kao kpajiy
mauudecTaLujy, U3BOpHe, MICKPUB/bEHE EMOLIMje UCKPMB/bEHE MEHTA/THE €Heprije,
CHaroM ayTopuTapHoCTH. AKO He 61 6110 ayTOpUTapHOCTH, He 6U 610 CMPTHUX
rpexoBa, He 61 6110 ocehatpa KpuBHLe, He 64 6MI0 eMOLMOHATTHUX, MEHTA/THUX,
na uu ¢pusuukux nopemehaja, y Mepu y kojoj ux uma iaHac.

OBPATUTE IMTAXKIbY HA opraHe koje nokpyuBa cBaka U3BOPHa eMOLIMja KaKO
61 cXBaTMNIM KOJIMKO Hallle TeJIECHO 3APaB/be MOXe f1a LiBeTa y yCl1oBuMa 6e3 ayTo-
putaprocti. Komko 61 Matbe 610 cpuatmx o60/betba ja HeMa O3UTUBHOT YC/I0-
B/baBalba, la HeMa roxsiene uam 6exe/bHOCTH, Kajja Mox/IeNa HafipacTe camy cebe.
Konuko mate obonene jerpe u >xyum ja HeMa M HaclIojeHe M MIOTUCHYTe JbYTibe,
6eca, arpecuje, ayToarpecuje, rHeBa Koju Cy nocieguua, 6arue, unu 6nare, num-
l1aHe NIPUHYLe.

Kapa oy npuyy nparte ponuteby, Ha MOjUM NpeaBambyUMa, Ha IbMXOBUM JIULIU-
Ma npenosHajeM Mup 1 3aJOBO/bCTBO jep CBE J0XKMB/baBajy Kao CBOjy UCTUHY KOjy
HUKO He Moxe aa o6opu. Oceham wuxoBy PagocT jep Beh Ha npepaBamy cxpare
KaKo je 1ako nomohu cebu 1 cBOj1Ma U 1a HUje MOrPELIHO LITO CTBapaNa4ykKo Bac-
nuratbe HasuBaM BACIIMTALIBLE BE3 MYKE.

IIpenopyuyjem uM fa na)x;bMBO Npoyye LIeMY 110 KOjoj IIpUYaM, a Hasa3u ce
Y »BykBapy“ u a Hayde HamaMmerT OBY NIorMuHy Bedy uamehy tena, emouuje, yma,
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Kako 61 y CBaKOM TpeHy, Kafia ux o6y3Me TyAMIO ayTOPUTAPHOCTH U HETPU-
xBaTama Tyhe pasnuyunToCTH, BO/BHO 1 IAKO 3ayCTaBU/IN ,IUIMIIAHY" 1 peanHy
NPUHYAY, [O3BOMMBIUM U3BOPHUM eMoOLiMjaMa fla TeKy Clo6OIHO, 3apaj 3apa-
B/ba u Jbybasu.

»Ilocifioju Hewitio wiitio 6u ce M0N0 HA38aTHU eMOYUUOHATHUM cMeheMm
OHo ce cimisapa y pabpuxama mucnu. To cy 6onosu xoju cy eeh mumy-
7U U caga HeMajy HUKaKey cepxy”

ITayno Koemo

TauHo je To 1WTO je u3pexao Benuku nucal Koemwo. Y ycnosmeHom, ayTopu-
TapHOM YMy [IeTOHOBAHO je eMOLMOHanHo cMehe, Koje Bullle HeMa CBpXY, anu ra
Kao TeMnupaHy 60M6y HOCUMO ca co60M, KPO3 SKUBOT M YHOCHMO Ta Y NOPOau-
11y Aa ra MOKa>keMo M CBOjOj Aelu, a YBeK pearyjeMo U3 Te romuse cmeha, koja
je mocnenyua NpuHy/e U3 BpeMeHa Koje Bullle He MOCTOjU. MauleMo TUM cMe-
hem, noHaB/baMo rpelike CBOjUX POAUTEbA, YUUTebA, KAKO OM HaIIM IOTOMLM
IITO Mpe MOCTanu HanuK HaMa. To emonmoHanHo cMehe je mocnequua nIMIIaHe U
CBaKe ipyre IIPMHYJe KOja ce CMBajla CBaKOfHEBHO Ha Hac, mpoaupyhu nyboko
Yy Hac, He [03BO/baBajyhu a U3BOpHe eMolMje TeKy cTOOOHO, He NO3BO/baBAjy-
hu nma ce passujajy xnuue Jby6asu, Pagoctu, lobpoTe, fia ce pa3Buje MOTEHLHU-
jan noHeceH pohemem.

Ca coboM, TaKBUM ,,HepacliBeTaHUM, OCUM B/IaCTUTOT eMOLiMoHanHor cMeha,
HOCMMO ¥ npeBa3ub)eHe ayTopuTapHe BaCUTHE MOJ€eNe, Koje Cafia MU, KaO HOBU
pOIMTEBY, YIOPHO CTaB/baMO M3Mehy Hac M HalMX Hajapaxux, uamebhy Halmx
HajMUIujux 1 paa Koju Tpeba na o6aBe, He J03BO/baBajyhy paclBeTaBame KANLie
Jby6asmn.

W3 oBor nyauna noHas/bamwa Tpeba nsnhu. HesHame Baj/ba 3aMeHUTH 3HabEM.
Kako? On6aunuTy cBaky BpCTy NPUHYLeE Y OGHOCKMA U TUMeE 3ayCTaBUTH YCIOB/ba-
BaJle YMa, Tena, cpua. CBora ycloB/baBama, y BUAY eMolMoHanHor cMeha, ce ocno-
6ahamo, y oaCycTBY ayTOPUTapPHOCTH, a CBOM AeTeTy UMHUMO HajBehe [Jo6po, He
ycnosbaBajyhu ra, He ToBapehu TOHe, BIaCTUTOT, eMOLMOHANHOT cMeha y mwera.
He ycnosmaBajyhu cBojy meny u mu ce Bpahamo csome ussopy. (He ycnosmaba-
TH He 3Ha4M OONYCTUTM JeTeTy fa paju lWTa xohe, cTBapajyhu xaoc oko cebe,
MOHaB/baM. )

Ja 6m cMo TO yumHMIM ca takohom, Tpeba fa 3HaMo LuTa ce 361/ba flelliaBa yHy-
Tap Hac, YHyTap HaLUMX HAJMUINjUX, yIOTpeOOM NIMLLIAHe TPUHYAE, KOjy Cy Npu-
XBAaTWIN CaBpeMeHM poauTe/by, yBofiehu cebe u fete, 4ecTo, y OrpOMHY peasHy
TNIPUHYAY, Y Hacu/be CBUX 06/11Ka, Kao MoC/Ieaully I/TMLIAHUX.
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IIpunyga je ipuxyga - Unumana uiu peanHa, céejegHo

Ako Hajl HeKuM ynoTpeb/baBare K/IaCM4YHY MPUHYAY NPUPOJTHO je Aa /by Tiba, Ko
3alITMTHA eMOLMja y3pacTa, mpenasu y 6ec, TpaHcdopmullie ce y CBoje CyOCTPYKTY-
pe jep Ha eMOLIUjH JbY Tibe MMaMO JbYTIbY, Cajia y Buny 6eca u Tako pegom. Hapasho
Jia IpMHYy/a uMa pasHe obnuke. Mu camu Hazi cO60M MOXKeMO BPLIMTHU CaMOIIPU-
HYRy Y ORpeheHMM cuTyalmjaMma, jep CMO THMe YCTIOB/bEHHM jOLI Y CBOM IETHILCTBY.
Y cTBapy, HeYKM, ay TOPMTapHU POAUTE/BY CY YCTIOBUIIA HALll YM, YIIOTpeb/baBajy-
hu HenpecTaHo Ka3Hy u Harpafiy, a 64 TOKOM Lie/IOT )KMBOTa CaMy cebe Kaxiba-
Ba/IM, Y CINYHUM CUTYaLMjaMa.

Kenumo pa ce omycTUMO 0C/Ie pydKa any Hac je MajKa IPUCU/IOM Hay4duna fa
ce CyIoBM ofiMax Mopajy ornpartu. JJok Bi nepeTe CyaoBe, Balll MyX ellKapu. Pea-
ryjeTe /by THOM, Yak 4 6ecoM. Bau cynpyr He pasyMe y3poK Ballle by Tibe, jep Bac
je mBa IyTa Mo3Bao Jja OiMOpuTe, na here ckymna 3aspuuty nocao. Caga cre jou
byhu jep HemaTe Bullle caMO MajuuHy NPUHYAY y cebu, caga MMare ¥ I7Tyny CTaB
Zia Ce yBEK CYIOBU MOPajy OnpaTy ofiMax, 1o 3aBpuIeTKy pyuka. JbyTia ce Hacno-
jaBa, MaHal] HEraTMBHOCTY Ce IUMPK. JeflHA My>XeB/beBa pey yBeluhe Bac y rHes.
Hajrexxe je pasycnoBuTu cBOj BIaCTUTH, YCTIOB/bEHU YM U NIPaTUTH CBOje MOTpe-
6e u xeme, npunarohere oppeheHoj »kxuBoTHOj cuTyauuju. VisHag cBera je Tewko
ocno6oauTy ce CTaBOBa KOje Cy HaM YTPafi/Ii M 3alleMEeHTHPAM y Halll yM, ay To-
pUTapHU POAUTE/BI.

Crapanauka JIMYHOCT pearyje u3 6uha, nowryjyhu gate okonHocTy, Bpeme,
CBOje TPEHY THO CTaibe U /1. AyTOPUTApHA TUYHOCT pearyje M3 HAMeTHYTOT CTaBa,
13 I71aBe, U3 ycnosbeHor yMa. Kaja ce ocmobonumo cTaBoBa, kaja ce ocnoboan-
MO BJIaCTUTe 1 Tyhe ayTOpuTapHOCTH, MOXEMO U fia/be NIPaTu CY0Be OfMaX, anu
HaM To Hehe HacrojaBaTyu 6ec, MJIM OJJIOXKUTH 3a KacHMje, 1TO HaM Hehe cTBOpU-
T ocehame kpuBuie.

Ynosnana caM Miagy Majky Koja je 6ua ynopHa jja CBOjoj newy He JO3BOIM
Bubarbe ca cTpuiiem, Myxes/beBuM 6patom. Tonuko je 61na ynopHa jia je To CTBO-
puso onuTH Xaoc y nmopopuuu u 6paky. 3awro, ynurana cam je? ,3aTo WTO je
CTPMLI JIeYEHU aTIKOXO/MMYap, a MOja lelja He cMejy ia 6yay y 6nusunu 6uno kojer
a/IKOXO/NM4apa, 11a 1 aKo je y MUTalby poheHu cTpull’, oaroBopua je by TUTo. ,10 je
moj CTAB® pekna je ognyqno. [Toyena cam ga 6puieM teH CTaB KOju joj je Majka
TNIPUHYJOM, HEIPeCTaHUM Bep6annu3MOoM, yrpajuiiay oACBeCT U OH cajia AUPUryje
tbeHoM csewthy. [Tonako je mouyena ga pasmekiiaBa CTaB, CXBaTUBILY [1a OHA Mpe-
samrtuhyje reny op xkusota. Kako he ona cyTpa oTKIOHNTH CBe Jbyfe U3 OKpYKe-
b3, a MMa UX MHOTO (aJIKOXO/IMYape, [POrUpaHe, etbe, MoX/IeNnHe, KPUMUHaTLE 1
Aa niu je To yomuure noTpebHO?!).
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Ha weH HaumH, KoHTponuinyhu gere npesawruhusameM, Majka ry6u orpom-
HY eHepriujy, koja he Ha xpajy camo woj wreTntu. CTpuLl je CTpuLl, KPB HUje BoAa.
Mospa je u CTpuLl ylIao y a/IKOX0/M3aM jep je 6uo y feTumCcTBy npesawrnhu-
BaH of cBoje Majke. Haj6orsu nyT y ocnobabary jakux cTaBoBa, kao o6muka camo-
NpKHYyJe, jecTe IpMMeHa CTBapanavKor BaCuTama y CB0joj HOBOj mopopuuu. AKo
OTK/IOHMMO ,,IUTMILaHe Y BaCIMTamwy CBOje Aelle, OHM HMKafa Hehe MMaTy notpeby
3a a/IKOXO/IOM, JPOTOM, Kao noTpe6om ofi caMo3abopaBa, mpema ToMe buMa Hehe
TMIPETUTHM ONACHOCT Of 6MJIO KOjer 7IeYeHOT MM CTBAPHOT a/IKOXONMYapa y biXo-
BOM OKpY>Xemy. buhe To cjajuu bynu, ocnobohenn nanerocty, na Tume ocnobo-
DeHu u uckpus/beHe norpebe na HaneTocT ymupyjy ankoxonom. Creapajyhu rakse
yC/IOBe CBOjOj el 1 MM Ce CIIOHTaHO ocnobalhjamo cBoje camonpuHyze, CBOjUX
orpanuyaBajyhux craBosa.

McTHCKO pasycnoB/baBalbe MajuMHOT yMa Off CTaBa KOjU je ype3aH Y kheHy
TIO[ICBECT, >KeCTOKOM NPUHYAOM, riouehe OHOr TPeHyTKa KaJja OHa IPUXBaTH Bac-
nuTame 6e3 kasHe, 6e3 Harpapge, 6e3 npesawrnhusama, 6e3 Bepbanusma u 6e3
anoynotpebe umuraTopckor yma. FbeH ym je meHa Majka ycmoBuia CBOjUM ycio-
B/bEHMM YMOM M TaKO Ce CTaB IPEHOCUO M MMUTUPAO U3 TeHepallyje y TeHepaLujy.
3a cTBapa/ayKy IM4HOCT, 3a IbeHY felly Hehe BakxuTy ayTopuTapHa U3peka ,,¢ KM
cu, Takas cu”. CTBapaauka IMYHOCT je Lje/1a, MU3BOPHA U He Y/Ia3M JIako Y UMUTH-
pambe OHuMX ca KojuMa je. Hamporus, ayTopurapuu he noueru ga texxe fa nocTany
Ha/IMK CTBapa/aykoj TMYHOCTH, a CTBapajauke IMYHOCTY he momaraTtu ayTopu-
TapHUM fa u3uby Ha npaBu nyT.

W nopep Tora wITo je y TpaguLMOHATHOj TOPOANLIYM 6110 PU3NYKOT KaXKibaBa-
1ba, YOBEK HMje TAKO YeCTO yIajao y THeB, Huje 4ecTo 060/1eBao, Huje 6uio Tonu-
KO eMOLIMOHA/THUX U MEHTaMHUX nopeMehaja, Konmko ux gaHac uMa. 3amro? 3aro
LLITO je UMaO JJOBO/bHO BPEMEHA M NPOCTOPA Jja O[U/IyuM /ia YHAIpeN peueHa npa-
BU/Ia MIOLUTYje, MM Ja UX cBecHo Kpum. EMouuje cy ce nakuie Bpahane ussopy
jep Huje TMOCTOjana ,IUIMILAHA“ IPUHYAA KOja je ZaHac cucTeMaTcka, 6e3 mayse,
BP/IO NPMMaM/biBa Y JIAKO NIPUCTajeMo Ha ivy. CnaTko HaMm je HarpahuBae, npe-
3awtuhuBame, Ha NpuMep, Mala CMO Herzie 1y6OKO He3aOBO/bHM LITO TO MOpa
la pai¥MO, MIN 1ITO TO Heko 06aB/ba yMecTo Hac. [Tonako, anmu curypHo nocraje-
MO 3aTO4YeHMLM ,TUIMIIAHMX " KOjU HAC Kao CBUJIEH TajTaH JaBe, alu HaM je U raj-
TaH Apar, jep je CBUJIEH.

Cnoma, MOXJIa yKMBAaMO, U3HYTPa I1aKao, HA eMOLVOHAIHOM, PU3NYKOM U
MeHTanHoM miuany. Camo je nuTame TpeHyTKa Ko he kapga ctuhu no ogpebeHor
cMpTHoT rpexa. [HeB, noxsena, 1ewOCT TeNa, MPOXAP/bUBOCT, HECBECHOCT, 3aBUCT,
Naxk, YHMHMja, oTyheHoCT off Tena v iyxa, cekcyanHe geBujaluje, 61y, 3na HaMe-
pa. CaBpeMena ruMiana feua Beh Jo cefiMe rogmHe )XMBOTA UMajy rOTOBO CBe
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cMpTHe rpexoBe y cebu u xuse pykoBohenu wuma. CaBpeMeHn pOAUTEsDb, CaBpe-
MEeHM BacIuTay, y He3Haiby IpaBy HeBubheHy MITETY NOTOMUMMA, IPYLUTBY, L{e/0j
TUTaHeTH.

CBe eMOI{MOHAaITHe [ieBUjaLinje, Kao MOC/eNMLy PUHYIe MOXKEMO YCMEPUTH Ha
cebe mm Ha Hekor 10 cebe. CTpajiajy n OHM Nopef Hac, anu ce fanexo Behe pasapa-
tbe foraba y Hama caMuma, HamMa KOjy BpLIMMO IIPUHYAY. Y CBa TpM CTydaja: Kaja
CMO XpTBa Tyhe npuHyze, Kajla CMO HACMITHULIM HaJ| PYTMM WM KaJjla BpLIMMO
Hacu/be Hafl cobOM, CTpajajy jeTpa u >kyd, 3a noyerax. [Taxx/buBuM nocmarpa-
beM llIeMe MO>Ke Ce 3aIasuTH [ia je M MeHTaIHU HUBO, Y 0BoM cnyyajy, IIOKPET,
AKIMJA, Takobe nokpuseH eMouujoM /by Tibe. 3paBa /byTHa je 106pa, jep Hal
yM nokpehe Ha 3ipaBy akliujy, Ha OpMIMHa/IaH IPUCTYIT CBAKOj XXMBOTHOj CUTYa-
LI1jM, a1 aKo je /by Tiba Mpejaka, TakBa /by THha HUKafa He MOXKe U3HeAPUTH PafiocT,
HUTY NTIaMETHY U OPUTMHA/IHY aKLIUjy.

[IITa rypa yoBeka y OPKaHCKY, He3fipaBy, MaTOMOLIKY JbYTiby, y rHeB? Onet npu-
Hyna, 6una BepbanHa unm ¢pu3aMuka, KAKBY NO3Haje TPaJMLMOHANHA OPOAMLA,
WM ,IIMLIaHAa", caBpeMeHa nopoauua. Kop kacuyHe NpuHyze pearyjeMo OTBO-
PeHOM /by THOM, 6ecoM, BiKameM, yaapamweM. Onyja npobe, cMupumo ce 1 Heka-
KO MO>X€MO Yy HOBOj akLuju cTuhu o pagocTy.

Kapa je 6mara npunyna, naniuaHa NpUHyAa, Y NMUTamwY, Kaja eTe KaKibaBa-
Te ofy3uMajyhu My OHO YMMe CTe MUC/TM/IM [ia Ta HarpaiuTe, OHJa fieTe IOTUCKY-
je 6ec, npaBehu ce fma je ce y peny, npersapajyhu ce aa he ce 6pso nonpasuryu,
3apaf fobujamwa Harpasie. TakaB cakpuseHu 6ec, fieflyje pa3sopHO Ha jeTpy M Xyd
1 3aTO HMje Yy/IO la CaM y IIPaKCy MMasa MajMiiaHa Off IUeCT FOfiiHa ca KAMEHOM
y xyun. CaMo caM noMmucnuna: ,,boxe, xonuko u je nyTta 3a nect rogmHa, oBaj
MajuIlia ¥MAOo HaC/IojeH CTpax Ha, MOTUCHYTOM becy. Crpax, Aa He u3rybm Harpa-
Ry, 1 6ec jep werosa IOX/IEIIHA CBECT He IPUCTaje Ha rybuTak.

Capa Bac npenywraM caMoo6pa3oBatby. AHaTM3MpajTe KPYXKHULY, IO KPY>KHU-
uy, nobuheTe xemeHe ogroBope. ,[Innuanu“ KpuBe U3BOpHE eMolMje, a eMOLiHje
Ia/be KpUBE CBe OCTao. 3aTo ce u Kaxke: 80% nobpa unu 3na foHOCe eMolyje, CBe
0CTasno y Kpeupamy aobpa u 3na ydecrsyje ca 20%. [Ipenopyyyjem BaMm Jja Hay-
4YMTE HamaMeT IITa M3/1a3u U3 CBAKOT M3BOPA, U3 CBaKe 060jeHe KPY)XKHMIle, Kao
IITO CTe Hay4YM/IM [a U3 3e/leHe KPY>KHMULe U3/1a3M U3BOPHA eMoliynja /by Tibe, Ha
TEe/IeCHOM HMBOY TO CY jeTpa M XYY, @ Ha MEHTa/IHOM HUBOY TO je M3BOPHa YOBe-
KOBa notpeba 3a 3[paBoM aKIL[MjOM KOja JOHOCH OPUTMHATHOCT, CTBapaIallTBo,
Kao HEIUTO CBOjCTBEHO YMY Koju je y cpuy. Kajia je npuHyna jaka pyTiba he Bpe-
MEHOM npepacTy y rHes. [lakie, 6e3 npuHyne y ofHOCMMa MMaMoO paj, ca NPUHY-
[OM Y OHOCHMa, MUMaMO T1aKao.
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Kaga ce Ym ciiyciiu y cpye, /bybas u [Jobpoiia
6oge y CeecHociul

BekoBHa Texc1ba CBaKOT 4OBeKa, OCe6HO BepHUKa je 611a M 0CTana 1a CBOj yM Cny-
CTe y cplie, Kako He 61 61 pacuerubeHy usmely yma u cpua. Ym ce moxe cnycTu-
TH Y CpLie CaMO aKO YOBEK HaJl YOBEKOM, Hal COO0M YKVMHE peanHy U ,JUIMLIaHy"
npuHyay. [laHac Kaja je Hayka TOIMKO HampefoBaa OKa3aHo je [ja ce M eMOoLu-
je Hamase y ymy, y moary. To je Matbe Ba>kHO Ifie e 1UTa, Ha/lasu, anu je 6GUTHO fa
paLmo Nounise a ,,AUB/ba", 1a KOHTPOMLIE YOBEKa, YKOMMKO YOBEK HHUje Y CTalby
la XapMOHM3Yyje eMoLHje.

XapmonusoBarty emonuje 3naum 6utn y cratvy EMOUVOHAJTHE MHTEJIN-
TEHHM]E. Hajsgpasuju u HajnpupogHuju MyT KOju BOAM KO PAacTa EMOLMUOHAHE
MHTeNureHuuje, Kojy Takobhe, kao kmmuy, foHocuMo pobemwem, 1o eMoLMOHa-
He XapMOHHje je KOMYHMKallMja JbYAM Y OACYCTBY ,IUIMLIAHE M peaTHe MpUHY-
ne. laHac HMje HMKAKBa TajHa fa IOCTOje 6pOjHe TeXHMKeE, Kao U MeAMKAMEHTH
3a CMUpMBatbe yMa, /Iy je TIOJ] 3HaKOM IMUTatba Ky/a Taj Ty T BORM M LT, Kajia Ce
IpeKMHe ca TeXHMKaMa U Munynama. TexHuke Cy CUTYpHO of BeluKe nomohu fa
6p30 1 eduKaCHO UCIPaBUMO UCKPUB/bEHE, 3aI/IaB/bEHE WM IOTUCHYTE eMOLU-
je, Kao mocneauuy ,[UIMLIAHUX , a7IM /by ITY'T Y CTakbe KOje TPajHO jaya eMOoL[MOo-
Ha/IHY MHTEJIMTEHLM]Y je CBAKAKO )KMBOT M KOMYHMKallMja 6€3 ayTOpUTapHOCTH.

IlITa 3Haum Kaja HeKoMe KaxkeTe: ,,Baure eMouuje Tpeba na cy y xapmouuju™
Ceu ogMax MoMucre Aa je To HeKo CTare NoTnyHor Mupa. Knunuu decro, 3a ce
LITO MX HEPBUPA KaXxy ,UCKy/1mpaj . Anu To Huje T0. To BOoaM y He3auHTepecoBa-
HOCT 33 )XMBOT, 32 Haj6/MKe, TO BOAM Y HEOATOBOPHOCT, Y PaBHORYWHOCT. )Kusot
Y HalllM OJIHOCH, M2 KOJIMKO y mopojuum 6unu y ycnopuma 6e3 ayTopuTapHOCTH,
He UCK/bY4Yjy NOKasuBaibe 3aluTUTHUX emouuja. [Ipuponto je ma ce poguren n
Ha/byTH, YKONIMKO JleTe Beh HEKOMMKO MyTa NMpaBM UCTY IPELIKY, HAMEPHO WiIn
CNy4ajHo, I€TE j€ UMAK JIeTe, a POAUTE/b je CAMO YOBEK, CaTKaH Off IPe0CeT/bUBOT
€MOLMOHA/THOT NPeUBa.

Bpno yecTo Mano feTe pearyje HacCU/HO, yAapa POINTeba, jep HeMa CIOCOOHOCT
Jla jacHO MCKaxke wTa ra Myuu. [IpuponHo je, 1a poautes UCKaxe bYTibY, jep ra
je ynapau 3aborneo. Taga, nox je ,,Bpyhe, HeheTe gpxaru BepbanHe mpujmke Kako
Huje neno yaaputu Mamy, Beh here ra 6p3o saycTaBuTH, /by TUTO I'a OATYPHYBLIH,
otnhu of wera, la ce CMMPUTe MM 3aMOJIUTE JleTe Jia Ce yaasbu Ja 6u ce cMupu-
no. Axo To 6yzly Balll IPEeTXOZHYM JOTOBOPY KaKO pearoBaTty kaia eMouuje nyay-
jy*, onna ngete nehe Baule yfapaBatbe HOXMBETH Kao ofi6aliuBatbe, KaoO NPUHYAY.
Tek noiwTo ce pere cMupu, a CMMpUTE Ce U B, MOXKEMO Pa3OTKPUTH NPaBU y3pOK
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JeTeTOBOr MoHallawa. Moxaa hemo y uyny oTkputH 1a Ham Jiete Bpaha Hewuro, off
Tpe TpU AaHa, Kajia je 610 y orpoMHOM 6ecy, jep HUCMO J03BOMM [1a CKMHE IYKC,
He noluTyjyhu mweros npeoceT/buB TEpMOperynauuonu cucreM. Konmxo myra cam
y HacTyny BanyHra u HemoryhHocTy a 6p3o ckuHeM Jieo ofiehe nobecrena, BUk-
HyBLUM 6€3pa3/I0KHO Ha CYNPYTa, KOjU Ce Haluao y 67mMsuHm u y uyny.

YoBek je eMoLMoHanHo npeocerbuso 6uhe. [Ja 6u cMo ra ynossanyu norpe6-
HO HaM je 3Hawa u /bybasu. Jby6asu, noce6ro. [la cMo 36umba y cTamy Jbybasu
Ka3yjy Hallle IpaBe Of/IyKe, TpaBe peakuuje, cnocobroct 6psor pahama nony-
fene eMouuje, ussopy. [IpUponHoO je 1 HOpMasHO NMOKa3aTH CTakbe CBOjUX U3BOP-
HMX eMOLVja, alu Ka3HY 1 Harpaju MecTa Hema.

CacBum je HopMarnHo Aa jete yhe y 6pury, ako je Jo6MI0 HENOBOBHY OLIEHY.
Bpura kao 3awrtutHa emoluja he My nomMohu fja noyHe Bullle ¥ KBa/IMTeTHUje [la
yuu. ITpexo je noTpe6Ho Aa aete yhe y Tyry kaga usry6u Bomeny 6aKy uim fexy.
CBse TO He OMeTa eMOLMOHATHY XapMOHMU]Y, YKONMKO je IPOTOK eMolLMjaMa JOIy-
ILITEH, YKOMTMKO Ce eMOLyje He Hac/iojaBajy, He MOTUCKY]Y, He 3ar/aB/byjy.

3aMucnuTe, Ha wWTa 61 IMYMIIO Ballle fleTe ako 6y CTe ra HeNmpecTaHO npesa-
wtnhusanu op Tyre, 6pure, cTpaxa, by Tibe, 1a u 6eca. To 61 3HauMIO fa cTe yIn
y npesawtnhuBame geTeTa Of peanHor )XMBOTA, O NoTpeba HeroBor U3BOPHOT
6uha, ga pearyje anekBaTHO U NMPUPOJIHO Ha peanHy cuTyauujy. Jomycrure gere-
Ty Aa ca Tyrom ucnpatu 6aky Ha Beunu nyT. To Huje Tpayma. CMPpT je npupogHu
NpaTUIIalL] XKUBOTA.

Anu heMmo curypHo nokasaTy ja CMO He3Ha/ul1ie ako fieTeTy, Toboxe, u3 Jbyba-
BM, JONyIUTamo fa 6ecHH, CTpaxyje, Tyryje, cenehm npes BUPTYenHUM, arpecBHUM
UIpULiaMa, WIK Npef LIMTAHCKUM CepujaMa, [0 HeKONMMKo catu fHeBHo. He 3a60-
PaBMMO Jja BUPTYyeJIHe eMOlMje MMajy OrpOMHY pasapajyhy cHary, faneko jauy ox
eMOoLI4ja KOjuMa HealeKBaTHO pearyjeMo Ha CTBapHOCT.

Kapia je cBe mpmposHO, Kazia OMYCTMMO eMOlLiMjaMa fia TPOTUYY OHAa Ce 6p30
Bpahamo pafocTi, Ha K0joj He Tpe6a MHCUCTHPATH jep M HAacnOjeHa pajocT, NOA-
CTMLaHa MO3UTUBHUM YC/IOB/baBaeM, JoHOocU OpojHe npobneme. llITa mucnure
aKo JeTe y TOKy faHa nobuje 6ap Tpu urpaukulie, nornena 6ap Tpu upraha, catu-
Ma ra 3abaBJ/baTe jep OH HeMa pajloCTM aKo OCTaHe caMm, fa u he teno mohu aa
OTPNMU Ty OTPOMHY KOJIMYMHY PajlOCTM Y KOjy HEIpeCTaHO NoTarnaTe Balle feTe.
Emouuja pagocty 6u mocrana jenuHa ManudecTHa emouuja. oo 6u go weHor
Hac/ojaBama, a/m Ha 10j 61 ce 6p3o Hacrojuo cTpax, 36or rybuTka cebe, Kao Leu-
He. Crpax je onpaBjiaH jep ce 3arlaBuia eMolyja paloCTy, CTpax jep emoluje He
KpY>e, CTpax off rybuTKa Harpage, of ryburTka Bac, Kao HeyMopHor 3abap/mbaya. To
6u noHeno, yKOMMKO NOTpaje, 6pojHe KOMIUIMKalMje Ha eMOLMOHaIHOM, pu3ny-
KOM, MEHTa/THOM, COLMjaTHOM HUBOY.
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Cse eMo11je Koje HUCY UMaie POTOK, Ce MOTUCKYjY M OfaH/e IUPUTY]jy TTOHa-
u1arbeM Baller eTeTa, Koje BaM 3aropyaBa XMBOT, a B Ce HeBMHO nutate: ,llIta
My je, a CBe CaM y4MHMO []a MMa CBe, CaMoO fla He MaTH, fia Y KMBa."

O cBuM oBuM npobnemMuMa He pasmuibate, ako yhere y CB. Tapa ce sxuBor
OfiBMja IPMPORHO, CNIOHTAHO. 3a1UTO 61 61710 CTPALIHO [1a POAUTEL BUKHE, MOXKIA
¥ TUbECHe JleTe, aKO CY Ce HAaLLIM Y OKOJTHOCTMMA Y KOjeM je XUBOT jeTeTy 6uo
yrpoxkeH. Taj cTpax je 3alUTUTHUYKYM ¥ POAUTEID je pearobao crionTano. CaBpeMeHn
pOnMUTEb He [leTyje HU 3alUTUTHUYKY, HU CTIOHTAHO jep MMa CTPax Of] 3aKOHO/aBLIa,
cTpax fia he ra gete npujaButu. CBe je TO Ha IUTETY POAUTE/bA, A€TETA U IPYLUITBA.

Kapga nopoauua ybe y ctBapanadko BacnuTarbe pogutesby he jow gyro pearona-
TY BUKaIbeM U II/beCKalbeM, jep je TaKBa peaxliuja BekoBuMa 6una ycabusanay ym
ayroputapHor yoBeka. OBakBMM NIPUPOAHMM peakuujaMa HuKaja Hehemo TpajHO
HapyILUTU XapMOHUjy HU IeTeTa HU POLUTeba, jep CBM ocehamo nenoTy npome-
Ha y IOpOAMIY, Y/IaCKOM y CTBapasnayko BacnuTame. CBu ¢ papouhy odekyjemo
TpajHy IIPOMeHY CBECTH, a CTBapajladKa CBeCT He NMOTpebyje Mbeckalbe, Bpehare.
CrBapanauka JIMYHOCT je OJ/IyYHa, jaCHa, YBPCTa, HUKA/J|a He M3HEBEpU JIeTe, anu
je u 6mara, MoNycT/bMBA, KaJia OHO Ha YeMy MHCUCTUPA JIETe, He YyTPoXKaBa HUUM-
je uHTepece, XUBOT, 3pabbe. CTBapanayky pOfMTEb 3HA Of KONIMKE je BaXKHO-
CTU BNIaCTUTO UCKYCTBO €TeTa, Ha KOjeM JieTe TONMKO MHCUCTUPA, TOBPEMEHO.

XapMmoHuja y nopoauiu ce faHac ybp3aHo pylu, y BpeMeHY Kajla 3aKOHM ofipe-
byjy nonamame popurena, kafa je pogurens 24 yaca y CTPAXY, nurajyhnu ce wra
he 61Ty axo BUKHe, U3rpaM, IUbECHE, UIIN je Y CTpaxy 3a cebe, 3a CBOT MapTHepa,
aKo TIOJIBUKHE, aKO Ce He UCKOHTPONMUILE, fTa U3 TOT CTPaxa MPOM3UTa3e Henpe-
CTaHM CYKo6M. Y OCHOBM CTpax Off 3aKOHa 1 Ka3HH, Koje je IPOMNMCcao JeMOKpar-
CKO [IpyLITBO, OO/IMK >KeCTOKe IIPUHY/e APYIITBA HaJ NOPOAMLIOM, a Ta IPMHYAA
[OHOCK NMOTIYHO nopeMeheHe nopognyHe ogHoOCe.

OmnpaBjaHO CMO Y HENPECTaHOM BUPTYeNHOM CTpaxy of moryhHocTu ma ce
Maju IUKTATOP AOCETH U NPHUjaBy HAC Ha COC TenedOH, MPOr/IacuBLIM HAC HACUII-
HuLMMa. A OHJla C/lefie IMLIaHe KasHe 3aKOHO/[aBalla, a HOBL|Aa MMaMO TaKoO MaJlo.
Hosaly Ham Tpe6a na, uamelyy ocrasnor, noTKyrsyjeMo Masor Lapa.

Crpaxyjy POOIMTEJbM jep ux apymTBo Moxcxe NMpOINacUTH HeMOJOoOHUM U
ofly3eTu uM fieTe. 360r cBera Tora caBpeMeHa Nopopuua ry6u CoHTaHOCT, NpU-
POLHOCT, yI1ajia y CBe jauM CTpax jep He MOXe 1a OTKpUje Ja , IVIMILAHU“ TUPHUTYjY
IbUXOBUM XXMBOTMMa U Bofie UX y cBe Behe oTyheme u y Toranuu ryéburax emo-
I{MOHAJIHEe XapMOHMUje, ¥ eMOLMOHaNHe NHTenurenyuje. CTpax rocrnogapu Haunm
YKMBOTMMa, a NoCe6HO )XMBOTHUMA Hallle flelle: CTPaxyjy ako He ypaje 3a/Jaro, jep
Hehe [06MTH Harpasly, CTpaxyjy Of HEYKOCTH jep MX HeKo cTanHo npesawTtuhyje,
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CTpaxyjy jep He MOTy ;a ocTBape cebe u CBOj NOTEHUMja/, CTPaxXyjy off ry6uTKa
cebe, umurupajyhu gpyre, ctpaxyjy on 6onecri.

Ponurenu cTpaxyjy of ryOuTKa ersucTeHIMje, CTpaxyjy of HeusBecHe 6ynyh-
HOCTH, CTpaxyjy 3a MOTOMCTBO, CTpaxyjy of camohe, of naxxuux nndopmaimja
¥ MaHuIynIanuje Menuja, of 601eCHMX yMOBa, KOju HaM u3 naboparopuja Lampy
6onecTu 1 peckyrne 1eKoBe, jeTHOM peyjy cCaBpeMeHM YOBeK MMa OTPOMaH CTpax
ont Bnacruror u tyher crpaxa. CBM T CTPaxoBU, HAPOUMTO OHYM NOTUCHYTHU, CTBA-
pajy orpOoMHY HaIleToCT, Koja ce MaHudecTyje Hacu/beM cBUX 0bnuKa. 3anamrure:
Hema Hacu/ba aKko y no3aJiMHu HeMa cTpaxa, 6uno koje Bpcre. XXusor caBpeme-
HOT yoBeka oMeDeH je cTpaxoBMMa M Hacu/beM, OTPOMHMM CTPaxoM Off XKMBOTa
6e3 pagocT, 6e3 3agoBo/bcTBa M Mupa yHyTpalumer. Jleno pede BelMKy mucall
Mema Cenumonuh: ,,boj ce oBHa, 60j ce rosHa u mpobe T1 xMBOT".

CaBpeMeHM YOBEK je yTpo>KeH, Kao HuKaza jo capa. CTpax je Hac/lojeH Ha CBa-
Koj emouuju. JbyTu cMo U3 cTpaxa, paloCHU y3 CTpax, 6pyKHM Off CTpaxa, TYXHU
jep cMo y cTpaxy rybutka cebe, u y cTpaxy cMo jep cmo usrybunu cebe, coje
u3BopHo 6uhe.

VMa nu panac Jo6pore, Jby6aBu u ynyTpamwer Mupa? Mano, unu Hu mMaro.
Mma nx camo y CHOBMMa, y ITeCMaMa, Y peunMa 1 camo y peunma. M 3aro je cTBa-
panayko BaCmuTake NeK, Kojum ce ocnobabamo crpaxosa u ynasumo y J/by6as.
McTuHa Kojy cBako Hocu y cebu, kao notpeby na ce He 60juMo, ocTaje kao npasHa
¢pasa, JOK Tpajy MIMILIAHY Y ORHOCKMA JbYIH.

BpemeHoM he cTBapanayky poauTe/b IIOUETH CIIOHTAHO fia pearyje, U3 paBHU
yOBeYHe CBECTH, TaKO Aa he peakuuje popuTerba 1 felle 6UTH TOTITYHO IPUPOJHE,
6e3 MKaKBMX NOCNEANIIA, IO eMOUMOHAIHY XapMOHMU]y Liele mopoauie. Y TakBoj
nopoauiy HUKoMe Hehe macTu Ha maMeT fa Hekora NpujaBu, LMHKapy, ogbaLy.
Kusort he pagouihy, a He cTpaxom 6UTH NIpenaB/beH.

Og u3ssopHe xemwe u 3gpase 0mwe, go bexebHOCIU U
6e380/vHOCIIU

Huje na onmeT na Bam ckpeHeM naxkwy Ha nocrojaiwe YHYTPAIIIIBUX 3AKOHA,
Y HaMa, Koju GYHKLMOHMILY Ha KOCMUYKUM NpUHUMNUMa. /byau oBe 3aKOHe JOHO-
Ce Ha CBeT, Kao fiap boxxuju. Halue nssophe emouuje, Haly oprany, Haul YM, page
CaBpIUEHO, 3aXBa/byjyhy OBUM 3aKOHMMA, KaJla UX HULITA He OMeTa a2 GYHKLMOHM-
1y, KaZia HeMa ay TOPUTAPHOCTY YOBEKa HaJl YOBEKOM M/IH CTIO/ballllbUX, TPUPOS-
HUX CMJ1a, KOjUMA CMO HENPEeCTaHO U3/I0KEHMN.
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Cse nomaxke cBeMmy, yHyTap Hac caMmux. Hema ycnoBbaBama, HeMa npesawitu-
husama, HeMa uMUTHpama, cBaky Halu fennh je caBpuiencTso no ceb6u. Tako 6u
ocTarno, jep ce TakBu pahamo, ykonuko Hac Beh y yTpobu MajumuHoj HUCY Havenn,
a OHJIa ,IUIMILAHOM" ¥ PeaTHOM MPUHYIOM CBE U3/TOMMMO y HAalIMM IIOTOMLIMMA,
onert ce nuTajyhu rae cMo norpeuwmnnu.

He Tpeba yoBek ja mosHaje 0By HayKy 6ecnpekopHo. M ja HUIITA He 3HA O
YHYTpallbUM 3aKOHMMa, 3Ha, Kao aMK, jep To 1 oceha, a eHepruja xesbe, Mopa
OUTU y PaBHOTEXM Ca eHepPrujoM Bosbe, (MOTTIeNajTe LPBEHY M CUBY KPY)XXHULLY).
AKo HelTo >KeNMM MOpa ia MMaM M jaky Bo/by fia o Tora fobem. Haxanoct, mop
yTHULajeM HerpecTaHOT MO3UTUBHOTL YC/I0B/baBalba, Xe/ba €HOPMHO HapacTa, CBe
1o CMpTHOT rpexa rnoxene. JJorM4Ho je a HapacTa U BO/ba, Ha APYTOM JIETy K/lall-
Kasu1e, Bojba ce TpaHcopMulle y TBPAOIIAaBOCT. bes jake TBpornaBocTu He 61
Ce MOrao NOCTaB/beHU 3aiaTak 3ao0buhu, jep ce HM jedaH MOCTAB/bEHM ,TIIMILIA-
HK" 3ajaTak He o6aBsba ¢ Jbybasmy. TeppornaBouthy uaemo yBek nporus cebe u
npyrux. IToxnena HapacTa, poauTes oceha ja noxsena yrpoxaBa 1beToBO fieTe U
era, npeocraje My fia Bepbanusmom: ,Huje serno, mro CTaTHO HEIITO TpaXkyuul',
HauuHY jowt Behy rpeuky. [leTe KpuBM U3BOPHY BO/bY y TBpAOITABOCT. Tom aere-
Ty Hehe 6MTH CTpaHO [ia YKpajie, Aa /axe, ja Bac UCLIPIUbYje, UHCUCTUPajyhu caTu-
Ma Ha CB0joj >xeby, y6ehyjyhu Bac na cTe BM [y>kHM a My CBe >Xe/be peanusyjere.
Kako pere pacre, >xe/be y3pacTajy, nemoct Takobe. Arpecujom he Bac HaTepaTu fa
MY CBaKOJIHEBHO NTONYbaBaTe NPa3HUHY, Y K0joj, yMecTo Jby6aBu, cnaxe matepu-
janHe cTBapu M fyxoBHO cMehe.

Y ycnosuma 6e3 ayTopuTapHOCTH, M3BOPHe XKebe 61 YBek Guite paheHe ussop-
HOM BO/bOM, a BO/ba C€ peanu3yje pajioM, 3HakbeM, Tako Jia y ycnoBuma 6es ayTo-
PMUTApHOCTHU feTe UMa XKe/by, UMa U BOJbY Jia >Ke/bY OCTBapyu pajioM, BIaCTUTUM
TPYAOM, MMa 3Halbe KaKo Jja TO Ypaju 1 Kajja CBe 3aBplUM OCTaje My HaTaloXeHa
MYZAPOCT, Kao nocseuia camopaga. /by6as je Taj yHyTpalumby NoKpeTay, Ta yHy-
Tpaulba MoTUBalMja. M ,,KalKanuua Ha Kojoj Cy BO/ba U >Ke/ba je Y PAaBHOTEXM .

MebyTum, cBe IITO €HOPMHO HapacTa, a HapacTa Kafia Cy ,I/IMIUaHN " TTpaTH-
olLM Y BacuTamwy, nonyt 6anoHa he u nyhu, kag - Taj. JegHa BpcTa ,nylama“
he yBecTu pere y arpecujy, na here moxxza fo6uti u 6atuHe ako IovHeTe fa My
yckpahyjere xeme. [Ipyra BpcTa nyliama, yHYTpalliiba, BOAY Y OACYCTBO XKerbe, ¥
OZICYCTBO CMUCIIa XXMBOTA, Y ieNipecujy, Ha Kpajy u y cyuuua. Kako here snatu na
ce IpUMNpPEMa OBO 37IEXYJI0 ,ITyllatbe" ?

[IpBu 3naum 6uhe: ,MeHu je focagHoO, CBe je CMOPHO, HEMOj TO BUllle Aa MU
KyMyjell, He MHTepecyje Me LIKOJa, M3/MacLy, APYIUTBO, 12 YaK HU KoMMjyTep."
[ToromM npuMeTHTE Na fAeTe HeMa pagocTu. Buno wra ga My KynuTe, Unu Aa My
y4MHUTE, NocTaje HeBaxkHO. [IpupoaHa noceaniia naja xxesbe je naj Bobe, Koja
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My je, y CTamy 1oxyiene 6ua u Te Kako NoTpe6Ha, 1a 06aBM IIOCTaB/bEHN 3aM1aTaK,
Kako 61 fo6uo obehany Harpany. I'y6ehu ey fete nounise ja rybu u Boswy, nako
OfyCTaje OF aKuMje Koja 61 My MOI/Ia IOHETU Harpazy, Kojy feTe cajja He TPaxKu.

Tapa popuTep 3abpUHYTO KOHCTaTYje [a je leTe He3aMHTepeCOBAHO 3a paj, 3a
yuerve, He XKe/u HU MaTepujaiHe CTBapM, POAuUTe/b BULIe He 3Ha YuMe 61 Morao
ma ra MoTuBuile. CBu cy cpehHu ykonuko rpoHal)y HEITO HOBO Ha TPXUIUTY
yuMe 6 MOTMBMCA/IM IeTe Ha paj, Ha obaBe3e, YuMe 61 My TIOKPEHYIN PajoOCT.
Tapa 6upajy cnio/baluimba CpeAcTBa KOjUM 6U HOAATHO BPaTU/IM RETETY XKeby U
Boby. Hekpurnuku ycBajajy cBe wto Tpxxuure Hynu. Cnyluajy caBerte npogure-
pa: ,AZIpeHa/llMHOM IPOTUB JIpore, IPOTUB fenpecuje”, eKCTPEMHU CIIOPTOBYU CY
»1paBa cTBap®, uyjy. 3abopaB/bajy, 1 jeNHM U JPYTH Aa TOC/E eKCTPEMHOT CIOp-
Ta, TI0C/Ie eKCTPEMHe APaXKM ayTOPUTAPHU YM TPaXKu CBe jauy u jauy gpax. Kapa
ce Ipaku UCLIpITY, IpOTa Ha KPajy 4eKa, Kao 13/1a3 U3 OBOT He3aHUM/bUBOT CBETa,
mucnu Baule gere. Popuresn ce onet HeBMHO nuTa: ,1lITa 61, a cBe cam My fao®

Tpebano je caMO OTK/IOHUTH TO3UTUBHO YC/IOB/baBakbe U Bepbanu3am u cBe
6u ce u3perynucano camo of cebe, jep yHyTpalllibi 3aKOHM pajie Kao LIBajLapcKu
cat, 6yauTe CUTYpHH.

He yhem nu y pagocin, cnegyje mu eenuxa 6puia

Xajpe na nornegamo jou jeany ,Kmaukamuuy . AKO je pMHYHa HaJ HEKMM OTPOM-
Ha, I1a je jolr KoMOUHOBaHa, PU3NYKOM, BepOaTHOM 1 6/1aroM NpUHYAOM, CBaKaKo
He Mo)xeMo ouekuBaTy fa he gete pagutu u xxuseru ¢ pagouwhy. lakne, pagoct he
usocTaTy, a Teno he cnonrano yhu y 6pury. Ilornenajre naxsuso. Crpenuua ox
3e/IeHOT Kpyra (/byTibe) uae Ka )XyToM Kpyry. [lon TepeTom npuHype ,rocrnogap”
(myTmba je rociogap 6pusn), Moxe ga o6onu. Morsa 61 fa o60mu jeTpa MK Xyd,
Aa nobujemo Tpemop muwnha, napanu3y uaKu HeKU BUA TUKA. YHYTpaLIbU 3aKO-
HU Cy CaBpLIEHU U cyra, (bpura) mpey3auma BohCTBO, TAKO LUTO Ce YOBEK YIaCKOM
y 6pury cMupwy, a cBe To 671aroTBOPHO Aenyje u Ha jeTPy M Ha Xy4 u Ha Muwmh-
HM cucteM. Bpura je, kako kaxke rocniogu [Tapk, 3aluTUTHA eMoLja, 6naroponHa,
jep IOK MMpyjeMO TeNo Ce ONopas/ba, 0K yM Tpeba fa npoHahe npaso peruense.
ITowto npuHyaa 1 fa/be Tpaje YM TELLKO HaJa3y pellere 1 eMoluja 6pure ogsu-
11I€ YTO Tpaje.

To omet Huje go6po jep cMo ce capa 3arnaBuau Ha emouuju 6pure. Cana cy
HaM YrpoXeHU >Kenyfan u cne3uHa. Moxemo go6utu u mehep. Oner caBpiue-
HM 3aKOHM CMallaBajy HeCPETHO JleTe Off BaC U Ballle HEYKOCTH, AParu poauTe/bu.
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Capa ,,cnyra“, y oBOM Cy4ajy, cTpax, cnauaba gere. Knankanuua usmely 6pure
M CTpaxa ce yCIOCTaB/ba, 3aXBa/byjyhyu namMeTHOM Temy. Anu ako ce pOfUTe/b Hu
cajia He JIOCETU M He IIpecTaHe ca KTaCMYHOM, IIMLIAHOM TIPUHYAOM, IIPY TOM HaM
je meTe M fa/be Ha HajCTPALIHUUM BUPTYEITHUM CaipXajuMma, ,,6amon” crpaxa ce
nyHyu, nyHu. Kaja konnumHa cTpaxa, peaTHOTr M BUPTYETHOT NOCTaHe HeroaHO-
LLUBMBA 32 [IeTe, eHOPMHM CTPaXx, TIOKpeHe eHOPMHY /by TibY, KOja ce MaHudecTyje
KpO3 pasnn4uuTe o61MKe Hacuba, (arpecuja ayroarpecuja, 60mecT, newocT, CMpT-
HM TPEXOBYU, A/IKOXO/TN3aM, HAPKOMaHUja, KPUMIHAJI, BPLIHAYKO HaCH/bE U CII).
He Tpe6a 61Ty MHOTO ITaMeTaH ¥ 3aK/bYYMTH 1A je OCHOBHY Y3POK CBUX 06/MKa
Hacu/ba Y OBOM BpeMeHY TBPZOI/IaBo UCTpajaBatbe Ha ynoTpebu [IPMHYIE cBux
06/MKa, UMju Cy HOCMOLM ayTOPUTAPHYM BaCIUTHU Mofienu. [Tie ¢y oHm, Ty je cTpax
cBMX 00JIMKa, T/ie CY CTPaxoBH, /by THba je OTPOMHA, U He IoHOCHU pafiocT. bes pajio-
CTH YOBEK Jlaj/be He MO>Ke. AKO CaBpeMeHM YOBeK, HAPOUMTO POAMUTE/b MMa Y PyKa-
Ma 3Hatbe CTBapaauykor BacnuTamwa 3Hahe nyT ocnobabhama cebe u cor nerera o
ctpaxoBa. OfCcycTBO ay TOPUTapHOCTH, OICYCTBO Apecype, JOHOCH CMUPEetbe CBUX
u3BopHMUX eMoluja. CBaka Hallla eMOlMja, IIOACTAKHYTA CNIO/ballllb¥M M YHYTpa-
WbyM npobneMom, a 61he ux yBek, 6uhe MCTUHCKM 3alUTUTHA.
3aMucnuTe, HEKO Bac je Harasuo y ayTo6ycy u joll Bac Hanaja, oK ce BU CMeLly-
Te  u3BMmbaBare. To 36u/ba Huje 30paBo, Kao LITO He 611 61710 30paBoO Ja U3BaAuUTe
opyje u yb6ujete Tor qyoseka. O cpeimweM, 30paBoM IyTy, OpMHY Ballle 3aLITUT-
He eMollMje, a OHe HaM NOMaXKy Ja JOHOCMMO 3ApaBa 1 6p3a pellierma, CaMO ako
HMCMO >KPTBa NIePMaHEeHTHe IPUHYe, Y NOPOIMLIM, KO MU PafIHOM MECTY.
[Tocne camo jemHor cycpeTta ca NOPOAKXLIOM Ha KOjeM ce poauTe/by 1 feTeTy obja-
CHM 3aKOHOMEPHOCT ,,K/IallKanuue” xe/be ¥ BOJbe, /by Tibe U bpure, bpure u crpa-
Xa, WM CaMo MaK/bUBUM YNTAIbEM KibUTe, poauteb u fete he, camu, y3 nomoh
weme, Mohu fa aHanu3upajy mra ce goraha nop AejcTBOM yHYTpallbyUX 3aKOHa, a
1LITa 110/ A€jCTBOM IeT ,,[UIMILIAHUX , TpaTehyt MaXk/bUBO TOK CTPeIMLA Ha LIeMMU.
CBM 3HaMo, Y CBaKOJIHEBHOM >XMBOTY, ia 3aKOH JlaBatba U y3BpaTHe PyHKLHU-
je HenorpewnBo GyHKLUMOHMILE. PeTKO MM TOTOBO HUKa/la He OfieTe Y TOCTe, a ia
He NoHeceTe NMokJIOH. Iloce nssecHor BpemeHa foroguhie ce ysspatHa pyHkLMja
¥ Cajia Cy OHM Ballly TOCTY U y3BpaTuhe BaM MOK/IOHOM, YaK M CKYTUbUM OJ OHOT
Kojer ¢y fo6unm off Bac. AN peTKO KO 3Ha 1a Ce CBe TO [ellaBa 1 Y HallleM Teny.
BekoBuMa HMCMO MMa/M OBa IpeAMBHA 3Halba M BEPOBAaTHO HUCMO HU Tpebanu
ma ux uMamo. Jla ce Ta 3Hama unak He 61 3a60paBu/Ia YOBEK je CBE OAUIPABAO0 Ha
CrojballitbeM IaHy. BekoBMMa ce rOBOPUIIO [1a y TOCTe He ujell ,,IpasHuX pyKy"”
M TO Ce U [iaH flaHac mowTyje. Pyke ¢y HaM yInmaBHOM NyHe ,OTpOBa‘, jep yI/as-
HOM JJOHOCUMO TipujaTe/buma u pohanmma kady u nuhe. Y3 kady u nuhe uecro
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[OHOCMMO M ayTopuTapHOCT (cBaby, npenupky, oropapate, naMeTOBatbe, yHOCH-
MO HEMUP y OfHOCE U CIL.)

Ha cpehy, yoBex he yckopo cxBatutu aa he nocere u ogHocu y kojuma Hema
ayTopuTapHOCTH, 6uTH HajBehy NapoBy, Koje HeKOMe MOXKelll OHETH, jep je MUP
36umba Hajehu fap, jep ,,aKo je jenaH MUpaH, CTOTUHe OKO 1era ce cmupe”. Tagja he
HaM npujatesby U pohauy, konere Ha nocny, ysspahaTtu Hajnenuom Mepom, MEpoM
myackoctu. Taga hemo 361/ba pasyMeTy 3aKOH KpeaTUBHe U y3BpaTHe pyHKLMje
Kpo3, 106po 3HaHY U3peKy: ,,Kako cejel, Tako >xamelll, Kako pocTpel, Tako heru
ma merHew ", Cy Haly o61M4aju Cy 6uam 1 OCTaNM pUTYATHHU U CIIO/bALL LY, M CBU
yI7IIaBHOM yKa3yjy Ha OBe KOCMIUKe 3akoHe. [7iefajre oko cebe u yBepuhere ce.

Y oBOM BpeMeHy cro/ballbe je focTurio Makcumym. Iornenajre xonuko ce
nerapay ucnanu 3a Hosy roguHy, mpom cBeTa, KOJIMKO Ce NyLia U3 CBUX OpYKja
KaJla ce poM JieTe UM Kafia ce Maau >keHe 1 ynajy. Ca ceakom HoBoM rognnom
CTpax ce I10jaya jep CMO CBe CTapuju, a CBe CMO Aanyu of cebe n3popHor. Croma-
UMM BaTPOMETMMA ITOKYIHABaMO Jja TOKPEHEMO YHYTpAllby PafioCT Koja je CBe
Tamwa. YHyTpallutba pafocT 61 Tpebana fa 6yae y xumbage npenernux 6oja, monyT
BarpomeTa. Bojumo He6o, myuamo, ranamMmumo, BpUILTHMO, ,,[IEBAMO, CKa4eMO, OIU-
jamo ce, y 10j ,,Hajnybhoj nohu. Kapma Ta Hoh npobe, Ha 3em/bu 1 y Ba3nyxy ocrajy
nocneauLe Halle MyfocTu (3aMuUCIUTE KONMMKO je 3araljere nmaHeTte camo mocrne
Hajnyhe nohu). Byaumo ce MamypHu, HesagoBobHH, 6e3 Hajle fa he HaM Lea oBa
rofiMHa OHETU MHOTO pafocTy u Mupa. CIMYHO Ce [iellaBa Ha BeHYamUMa, Ja
6u ce npe HaBpuIeHe roguHe 6paka, 6pak, y BenMKkoM 6pojy ciydajesa, u pacrao.

[Tynamo u onmjamo ce kafia JO3HAMO Ja HaM Ce CMH POAVO, a JOBO/bHO 61 610
Aa HaM cpue nmy1a of pagocTu. Haxanoct, y cpuy pagocty 6aiu 1 HeMa MHOTO jep
CBAKOT OlLia Her/Jle MOpM CyMiba Jia /1 he, y 0BOM TelIKOM BpeMeHY, YCIeTH fja OAra-
ju cuHa, 1o Mepu CBOje aylle, CMHA — JoOpor YyoBexa.

Mornu 61 cMo 3aKk/byuUTH fia je CBaKa Ipejaka, CMO/balllkba ,KpeaTUBHa “aKLU-
ja, 36m/pa caMo INOKY1Iaj TOKpeTamba yHYTpallibe PajoCcTH, alu y3 YIOpHY yIo-
Tpeby ayTopuTapHux, pagoct Hehe foHetu nerapge. Cse he jour nyro ocraru camo
HeycIeo Nnokyuuaj, jow ayro he cromaliima, Heycnena, WTeTHA ,Kpeanuja‘, 1obu-
TY 3ay3BparT, YHYTpallliby y3BpaTHY GyHKLHUjy 63 pafocTH.

Axo yhemo y ucTMHCKH, CTBapajauky, KOPUCHY aKLujy, yTeMe/beHy Ha Jbyba-
Bu 1 JlobpoTu xpeupaheMo pafocT yHyTpaluty, a pagocT he Ham, no saspiuer-
Ky aKluje, perIaBuTH CBaky Haury henujy. AKo je Halua aki{Mja HeraTMBHa, aKoO
CMO Y IPeBEeNUKOj ,/bYTHU, palocT HaM Hehe y3Bpatury, jep he pagoct nobehn
wnu y 6pury unm y Tyry.

Makne, na 6u cTe ymnu y pafocT, Balla akliMja Mopa 6UTH U3 paBHU 3[ipaBe
JbyTIbE, U3 paBHM KOOpe HaMepe, NOTKpeI/beHa 3HalbeM, Mopa GMTU HoApXaHa
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jaKOM BO/bOM ¥ HapaBHO, Mopa 6utu npahena mynpouthy, koja yHanpen 3Ha ucxon
TakBe aKuyje. AKLMja MOpa 6MTU IpaBa, YOBe4Ha, y KOPUCT YOBeKa, Ipupoje, Apy-
uiTBa. Y KOpeHy CBMX HalllUX aKiuja Mopa 6utu ctBapanadka /by6as.

He 3anoBorbuTy oBe ycioBe, yhu y akiujy arpeciBHo, 6e3 nobpe Hamepe, HesHa-
nauKu, pagocT ce Hehe nokpenyTy. [To 3aBpuienoj akuuju unu here oruhm y 6pury,
1a ce CIYCTUTH Y TYTY M CTPax, Miu he paocT CIIOHTAaHO MPeNyCTUTH YOBeKa eMo-
umju tyre. HeMojTe MewaTut cTBapy, kaa yhere y akiiujy, ca o0rpoMHOM /by THOM,
HeraTuBHY, HaHocehu 607 apyrome, MoXKeTe OCETUTH 3YPaOCT. 3MyPajiocT Huje
PanocT, 3anaMTUTE. Y3 37TyPafioCT He XP/IUTE Iy XOBHOCTMU.

VicTo ce pelaBa kajia jeaH 40BeK Kpeupa ApYyror, Apyru My y3spaha npasom
MepoM. AKO CBOje fieTe, Kpeupare ¢ pagouthy jep cTe My QONMYCTUNIM f1a CaM pajiu
OHO LITO MOXe, jep CTe PafOCHM JIOK JieTe caMo pajau, feTe he Bam y3Bpatutu pasio-
why, 3a70BO/bCTBOM, 3apaB/beM, 3axBantoluhy. To je oHo kapa Hapop kaxe: duHu
Robpo He 60j ce, uMHM 3710 Hafaj ce.”

Capa npenosnajemo rpeuky. JYoBek Nokyluasa jja Crio/ballllbuM Kpeupa yHy-
Tpalllibe, IUTO ZOBOJM IO CTBapatba YHYTPALlbEr Xaoca. YHYTpalllby 3aKoHu bec-
npexopHo ¢pyHkumuonumy. He Tpebajy My HoBe naTuke fa 6UX ce NMOKpeHyo Ha
uuTame NekTupe. Menu natuke Tpebajy jep mu tpebajy, a nektupy hy uutaru c
Jby6aB/by, ako To pa3yMeM, MM C OTIIOPOM KO He Pa3yMeM IUTa YMUTaM, anu hy
untaTu. [TaTMke 1 IeKTMPa HUCY HU Y KaKBOj Be3u, npusHahere.

Caga je u gettieiiy jacHo 3awitio ce, ymecitio y /bybas,
Cp7/ba Y HAcCUbe UL geupecujy

[Tox HenpecTaHMM [1ejCTBOM IeT ,,IVTMIIAHUX , NTOJ HeNpeCcTaHMM HapacTajyhum
BUPTYENTHUM, a/li U peaslHUM CTPaxoM, YOBeK JIako U 6p30 CTyKe J0 CMPTHUX
IPexoBa, jep ce HapylIaBajy yHyTpauby 3akoHu. CBe U3BOPHO ce ,,KpuBu“ YHy-
Tpalliba HAIeTOCT je EHOPMHA, a TJie je HarneTOoCT TY je moTpeba 3a MmpaxKtbewheM
Hanerocty. Kako? Ilornenajre /byne oko cebe: arpecBHM Cy MM ayTOArpeCcuMBHMU,
nyllie, 1jy, Aporupajy ce, 6exxe y 6onectu, nemwu cy, oryhenn op cebe, ca nenpe-
ctaHuM ocehameM KpUBMILE UM TPUKE CABECTH, 3apob/beHM pa3HuM o6nuuMa
3aBMCHOCTH, oTyheHu of1 cebe, Ipyrux, ox npupope 1 xubota, 6esocehajun. Anap-
XMja ¥ HaCK/be, K20 NOC/IeANLIa CMPTHUX IPEX0Ba, IOCTajy C/IMKa CaBPEMEHOT CBeTa.

Csu ce 6aBe caMo HaCM/beM M HAUMHMMA KaKO [a I'a CMatbe, 3aycTase. To unHe
orneT KasHOM M HarpagoM, Bep6anuamom (peuy ApOTH 1 HaCUIbY ,He"), TeKOBU-
Ma, TeXHUMKaMa, YNTIOBMMA.
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W3 oBor 3aMelieTe/bcTBa ce u3nasu camo YKUIABEM nert ,,nanmannx” Ca
YKUJjateM KasHe, Harpafe, npesalruhusamwa u Bepbanuama, use penaTMBHO 11aKo,
anu HajBehu npobneM HacTaje Kafia [ieTe, KOje je 3aBMCHO Ofl UTPULIA, MUHTEPHETA,
MrpaoHML{a, KIafuoHuLa, mopHuha, cexca, Tpeba BO/bHO Jja Ce OfpeKHe TuX 06/u-
Ka 3aBUCHOCTH, Kako 6u nocine“uninhetba’ Lena nopoamiia 0CBOjU/Ia JIENOTE 3HAha
CTBapaiavyKor BacnuTama. [lo ,ckupamwy” nereTa ca jeHor o611Ka 3aBUCHOCTH, Y3
TPajHO YKMJatbe ay TOPUTAPHOCTH, fleTe BUlle HUje 3aBUCHO, HY O]} jeffHor oO/nMKa
3aBucHocTy. Tafia leTe KOH3yMupa 6/1arofeTH CaBpeMeHe TEXHONOTHje, ynasu 6e3
CTpaxa y cCaBpeMeHM >XMBOT 1 HU Off Yera Huje 3aBUCHO, He NI0CTaje HU XPTBa, Hu
HAaCWIHUK, jep Nocenyje, CTBapanayKy, KPUTUYKY CBECT, IPM TOM HEMa YHYTpa-
1LIIbe HAaNeTOCTH, Na TUMe U HeMa moTpebe 3a 3aBucHowhy, kao 06mMKOM Hacu-
ba. O MOM MCKYCTBY KaKo CaBpeMeHO fieTe OC/IO60IMUTI BUPTYe/THE 3aBUCHOCTH,
pehu hy Buie y mornassby cTBapanauko y npaxc. [ie HeMa nuiuauux, /by6asu
n PajjocTu uMa Ha npeTex.

LIina je peanHo ovexusairiu tiocne cilo3xaje ga camo
XapmoHu3osaxe emoyuje soge y /bybaa?

HeceT nyHux rogyuHa, npefaBamyUMa, IOMaXkeM byAMMa 1a OTKPUjy UCTUHY Y cebu,
Za ce ceTe 1 oceTe fla Cy MKOHe 60xHje, Koje Cy Iolu/Te y 0Baj XXMBOT Ja Ce Henpe-
CTaHO yCaBpllaBajy, jep cy feo 6oxaHcke eHepruje. [IpenaBame je ycreno, ako
cTe cnywajyhu Mojy MCTUMHY, OTKPUIIH CBOjy MCTHUHY, Y ce61t 1 ITPeNno3Hany y3po-
Ke KpUB/betba CBOTa yHyTpaunwer 6uha. [Io6po je ako cTe MojuM pednma fomanu
CBOjy MCTMHY /ia Hac CaMO XapMOHM30BaHe emoLyje Boae y Jby6as.

AKo ce MpIITUTE Ha MOjy TIIPUYY O /bYACKOj MOTEHIIMjaTHOj CaBPLIEHOCTH, Ha
KOHCTaTallijy fia je YoBek MKOHa 60 1ja, ofMax Npero3HajeM ia BepyjeTe y peuH-
KapHaIujy, ra TMMe ¥ MOryhHOCT JOHOLUEba TEPETa, U3 MPETXOAHOT )KUBOTA, MU
BepyjeTe 1a pobemeM JOHOCUMO rpexe CBOjUX Npefaka, uim cre ateucra. Hapas-
HO Jla MOLITYjeM Bauly UCTUMHY. AKO CTe aTeUcTa BepyjTe Aa heTe ynackoM y cTBa-
panayKko BacmuTambe 0Baj jeflaH jefluHM Balll 0BO3EMa/bCKY )XMBOT MIPOBECTH Ca LITO
Matbe MYKa, a HAPOUUTO Ca Matbe MYKa y Ofirajaiby CBOjUX IIOTOMaKa.

Onuma Koju Bepyjy fa pohermeM JOHOCUMO U CBe rpexoBe Mpefaka, Makere
TIPETXOAHUX XUBOTA, TAKBMMA TOIUIO NPENOPyUyjeM 3Hatbe CTBAapalaykor Bac-
nuTama, jep he cB0joj HeCPeTHOj el M NMOMOhM fa He NMOHOBe CBOje IpexoBe, U3
IIPETXO/[HMX XUBOTA, a MPTBUM NpeluMa heMo JoHeTH cMUpetbe, YKOIUKO Mpe-
KMHEMO Tpoliec NIOHaB/batba U yheMo y BepTukany, y pact. OHuMa Koju Bepyjy y
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peMHKapHauujy kaxxem na he ys momoh oBor 3nama ycreTu ia ouucre rpex sb6or
KOjer Cy IMIOHOBO JIOLUIH Y >KMBOT U fia he Ha Taj HauuH 6pske 3aBpiunTi 6opasak
Ha IJTaHEeTU 3eMJbU.

Y oncycTBy ayTOopuTapHOCTM, He moacTuyyhy Hacume, Moxca here nomo-
hu cBoMe HeTeTy fia He MOHOBM YOUCTBO KOjé je IMOYMHUO Y NPETXOSHOM KUBO-
ty. CarlacHa caM ia CBaKo YIpaXkibaBa TeXHUKe, Koje MY IIpHjajy, a CBaKo Bepyje
WIN He Bepyje, aiu YBeK MonuM fa uaMmel)y ce6e 1 cBoje gele yKIOHUTE ,[INLIA-
He®, yKJIOHUTe KasHy U Harpany. Mi3sBopHy npupony neue Hehere Memwarn, CBoje,
un uckpussbeHo 6uhe cora merera, here Bpatutyu ussopy. Johu he go Bpaha-
Hba CBOMe U3BOPY, a Ha U3BOPY NpuxBaTaTe cebe U CBe ofbaueHe YWIaHOBe IIOPO-
AuMLe, ycrocrasbajyhu moponnynu nopenak bybasu. Taga ce goraba cionTanu
onpoluTtaj. Onpaiuta ce HesHawbe pOAUTEbLUMA, ONPALITAjy Ce Ipecyu npeuuma, bes
OTPOILTaja He MOXKEMO Y JYXOBHU M JbYICKM PacT.

IpexoBa Ha u3BOpy HeMa uMa caMo BpiauHa: [lo6pa Hamepa, lobpora, /byb6as,
3amoBo/bCTBO, MUp 1 Kaja je HewTo ,,406po“ ¥ Kafia Huje, CMEPHOCT, BEJIMKOLY-
IIHOCT, PaIuHOCT, TPIE/bUBOCT, MOTUTBA, NIOCT, KPOTOCT, CAMUIOCT, 3aXBaTHOCT,
Ay60Ka penuruo3HocCr...)

Y ToKy 0BUX JeceT rofuHa, nocne 6e36poj n3roBopeHMx NpefaBaba, IOHaB/ba
ce TummHa. Ilo 3aBpiueTKy npeaBama HUKO He YCTaje, MaKo HEKOMTMKO Ny Ta OHO-
BYMM [ia je IpejaBarbe 3aBPIUEHO, HUKO HeMa XKe/by Aa 6110 LITa MUTa U YBeK Cam
MoOpana fa yrno3opuMm OpPraHM3aTope Aa He MHCUCTUPAjy Ha IuTamuma. Mako ux
6ombapyryjemM OrpOMHOM KOTMYMHOM TIOfiaTaKa, HeceOuuHO MM apyjyhu sHambe, He
BUAMM yMop unu HejacHohy, HuTu notpeby na Hekyg xype. Oceham fa cy wuxose
eMol|ije XapMOHU30BaHe, 1a Cy NperiaB/beHy U yTobenu y Jby6bas.

JIupekTopka jefHe LIKO/E Me je OrpaHMYM/Ia NTONTyYaCOBHOM M3/1arameM, jep
HacTaBHM4KO Behe MMa MHOro nNpo6nema 3a pelaBatbe ¥ Aa joj ce 360r TOra XKy pH.
[Tocne mor usnarama ¥ OHa M HACTaBHUIIM CY CefleM MUPHO, o4uekyjyhu HacTaBak
npuye, a IMPEKTOPKa je UCKPEHO peKna: ,ITocne oBe npuye, HUTE He XXy pPUM, jep
cBe 360r yera caM >Kypua je ocTano 6ecMucneHo.

[Toxywahy na nojacium oBy nojasy. RyTe, jep cnaxy Hegocrajyhe kolkuue
Mo3auka cBoje uctuHe. CBe fonasy Ha CBOje MeCTO ¥ NOTPe6GHO UM je 3a TO Bullle
BpEMeHa Hero LITO Tpaje npefaBaie. MHory, Beh Ha npefaBay, NOTIYHO OCBe-
CTe CBOjy MCTMHY 1 3aTO Cy MMPHM U BULIE He XYpe.

He nutajy Huiuta, jep uM je cBe jacHo. Cu ocehajy ga cy ous caja Ha moresy,
ia 3Halbe MPaKTUYHO NpuMeHe u ga he npasa nutamwa Huhu u3 npakce. OHM Haj-
ayTOpUTapHUjY CTU/BUBO YIIUTAjY: ,,A 11Ta yMecTO neT? . [ToMunyjem ux norne-
1oMm u oHM cxBare fja he 6ap HeKoNMyMKo NpefaBatba 6UTH MOTPe6HO BLUXOBO]j jaKoj
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ayTOPUTapHOj CBeCTH, KOja He MOxe ca nakohom fa ybe ynytpa y cebe, Beh u
Jasbe 0CTaje Cro/ba.

3Hame Koje cTe Bobunn untajyhu kwury unu cnymajyhu npenasare, je Baule
3Hame ¥ aKo caM npo6yzuia y BaMa >ke/by Jla OBUM 3HatbeM peluuTe CBOje ropy-
he npo6neme, ycnienu cmo. OBaj TekcT Bac Huje yMopuo. Mimare cHary fia ra npo-
yMTare jowr Hekonuko myTta? To je caMo 3HaK fa cTe JOOUIM CYIITUHCKO 3Halbe.

YMmapajy Bac npefaBatba Koja Ce He TMYY Ballle CYLITHMHe, KOja Bac ,,pacTaBe”
Ha cacTaBHe JIENOBe, a He J]ajy OArOBOP KaKo Jia Ce cacTaBUTe M 3aTo cTe ocehanu
yMop 1 He3aioBo/bCTBO. OBO 3Hake BaM IOHOCH pellietbe Kako Ja IToMorHeTe cebuy,
CB0jOj meuy, cBoM 6paky, cBoMe Koneru, cBoMe ApywTsy. [e cy Pagocr u ontu-
MU3aM, Ty yMopa HeMa. Pagoct je mpoxeTa 6purom, 3aTo ¥ MocToju oBakaB MUP
nocne npenaBata. 3awrto 6puHere? bpuHere jep 3HaTe kakBe npobneme uMate y
nopoauuu 1 cyMmare ia he octanu npuctaTu Ha mMpoMeHe.

[Tpo6neMu HacTajy TeK MOLITO CBOj ONTMMMU3AM U3PYUUTE NpeJ] YIaHOBE CBOje
nopoaulie, a He fobujeTe oueknBaHy noApuky. O ToMe LITa IIOC/E NpeflaBaiba,
KaKo 1Lie/y MOpPOAMILY JOBECTM Ha HEKO HOBO IpeflaBatbe MM ceMuHap onucahy
y nornaempy [IPAKCA. Cajja je MHOrO BaXxHUje pa3yMeTy UCTUHY [a ayTOPUTap-
HM BaCIIMTHYU MOJENM 3ayCTaB/bajy pa3Boj CBECHOCTH, pa3soj /bybaBu y cBakoM
yoBeky. [leT nanuanux 6/10KkMpajy Bally CBECT, HOTITYHO UM Ae/TMMUYHO KPUBE
U3BOpHe eHepruje y HoBeky. Ha npBoM MecTy kpuBe ce eMoluje, a TOTOM CBE OCTa-
no. brrokupa ce pa3Boj LeNOKYITHOT TOTEH1IMjala, Ta/leHaTa.

YoBek kojH je ylIao y CMPTHe IpexoBe CUTYPHO He MOXe OMTU Y CBECHOCTH.
JlaHac roToBo fla HeMa NOTITYHO CBECHUX /bY/H, jep je CUIa ay TOPUTAPHOCTH 3aro-
CIIoflapyuiia HallMM XMBOTHMa. PeanHo je ouekuBaTy a he cBaka caBpeMeHa nopo-
AMLA, KOja OCBOjM 3Hakbe CTBapanaykor BaCnuTama, koja yhe y onHoce 6e3 ka3He
M Harpaje, y3 IpUIoMOR AYXOBHMX TEXHMKA 1 AYXOBHMX 3Hama, yhu y CecHocr,
y Jby6as u lobpory.
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O IYBOKOJ CBECHOCTH,
KOJA /bYBAB 3HAUYU

Moswce nu wosex, xoju y oksupy opoguue upumeroyje
3Hawe ciléapanaukoi eaciiutiiara, Uiy Ha Uyiiy
y3pacimarea ceecrociiu? Kaxo ga apetiosnamo [JYBOKO
ceecHoi wosexa?

¢unmy Emupa Kycrypuue npounrax ,,Puba e Mucnn, ona 3Ha“. To 6u mora

6utn pedmumumja ceecHor yoeka. He Mucnu, a 3Ha, nmpenosHaje cBoOjy
MMCA0 Kao CBOjy UCTUHY, BEYHY UCTUHY, ocToboheHy CBUX NpMMeca poIa3Hor
¥ YCTIOB/bEHOT, PUXBaTa je, 6e3 Hanopa, y TpeHy Ipolietbyje beHy UCTIPaBHOCT,
cnobonHo je napude n xpabpo npertaye y feno, y KMBOT, ako Tpeba. Mo3ak je
KOJI CBECHOT YOB€Ka CaMO MeXaHM3aM NpeKo Kojer ce MUC/IM, U3TOBapa 1 peanu-
3yje uctuHa Koja je Beh y wemy. TakBa Mucao he 6utu y xopuct pacra caux. by
npatu yBek Jlobpa Hamepa u uHTyMuUMja. Y KopeHy Takse Vctune je Jby6as,
B€YHa M HENPO/a3Ha.

JenHoM pedjy, [ly6oxo cBeCHa MMCao Huje KITacHa, HUje HUYUM YC/IOB/beHa, 1a
HY eMOLIMjOM jep Cy eMoLMje CBECHOT 4OBeKa, MOTIYHO XapMOHu3oBaHe. /byan
aytoputapHe cBecTu he Mucao uam feno cBecHor yoseka Hajyelthe ocyhuparu
jep he Tor TpeHyTka Ta MUCa0, TO €10 MO>KAA OUTH MTPOTUB 1bUX, TPOTUB HUXO-
BMX MUCKPMB/bEHUX MHTEPECa, O4eKMBaba, Hajlatba. tbumMa cy, Mucnu cBecHUX byn
pajiMKaiHe, IWTETHE 3a Cafjallitb¥l TPEHYTAK U 3aTO Ce HecBeCHM 6ope MPOTUB CBe-
CHUX. A/M, aKO 61 HEKO YNOPHO NpaTHO AellaBaiba, 0 U3PULlalby, NPUXBaTalby
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WM HeMpUXBaTakby MUCIM U [leNia CBECHUX JbY/IN, Ha Kpajy, a Kpaj MOXe Aa 6yne u
Ha Kpajy Heuujer >XMBOTa, MU joll la/be YCTAHOBMO OU /1a je HEeMorpeunBo pey o
MCTMHM KOja BOAM, MM Koja 61 BOAMIA MOjefMHAYHOM M OIIITEM JI06py.

Ta Mucao, xoja Jona3u U3 U3BOpa CBECTH, a U3BOP TOCENyje CBAKO, jep je CBaKO
yKOpemweH y 60XKaHCKOM, MMa TEeXMHY BE4YHOT, HernponasHor. CBeCHOCT MOXe la
pa3Buja caMo YOBEK UMju YM HUje YCIOB/baBaH, YMju YM HUje ayTopuTapaH. [lakre,
CBe je y HaMa Ia 1 BeyHa uctuHa. Ha u3Bopy je  cnoco6HOCT fia npeno3Hamo u
pasnyuumo Victuny on ,uctuse’, [Jobpo on ,,n06pa‘, Jbybas ox ,,/bybasu”.

Kapa y ogcycTBy npuHype v nmMilane NIpUHYy/e UICXapMOHU3YjeMO CBOje M3BOD-
He eMolyje, Taia ce YM cryuita y cplie 1 6uBa koHTponucaH Jby6asmy u Job6po-
toM. Tapia ce feo 60>xxaHCKe eHepruje, [lyx y Hama rioBesyje ca u3Bopom, ca borom.
Kanan ny1ue, kako kaxxe rocriogus Ilapk, je orBopeH. Taja 361/ba He MUCIMMO, MU
3HaMoO, jep CMO BUCOKO CBECHM CBaKe MUC/IU, CBaKe MUC/IU NIPETOYEHE Y ped UIu
aK1ujy, cBecHU jep oHa nonasu u3 I3BOPA u 6uBa ocBeithena y HaleM ymy. 3ato
ce 3a lel}y Kaxke [1a 3Hajy M TOBOPe UCTHMHY, a/IM Ta UCTHHA Hitje ocBelrhena. Haxa-
J10CT, a3y TOPUTAPHOCT BpJio 6p3o MckpuBy U3BOpHO 6uhe, u kaga fohe TpeHyTak
[a ce YHyTpaullbe UCTUHe OCBelllyjy Kpo3 )XMBOT, TO OCTaje roToBO HeMoryhe.
Knacne ucruse, Hay4yeHe crioba u nnpuxsaheHe Jpecypom M BUPTYeTHOM CTBap-
Houthy, y NpBuX cefflaM roiMHa CaBpeMeHOT fAeTeTa, MOTUCKY]Y, 3aTpraBajy BeYHe
MCTHHE y MajIoM YOBeKy, 6yayhem ,,ony yoBeka“

MHoro byau paHac Tpara 3a myteBuma Koju Bofe ka CeecHocty u Jbybasu. To
4KHM Benuka BehuHa, Ha 0Baj WM OHaj HauMH. 3aTO je TOTMYHO NOCTaBUTH ITUTA-
me: ,Moxe 1 4OBeK, KOju Y OKBUPY NOPOAMLIE, TPUMEIbYje 3Habe CTBapasnay-
KOT BaCNuTamwa, 6UTU Ha MyTy KOjyu IOMaXke y3pacTame cBecHocTu ¢ HapasHo
na moxe. CtBapanauko Bacrutame je y ctBapu OJITOJ 3A CTBAPAJTTALITBO, a
CBECHM CTBapanalj Kpeupa CBOj XUBOT, CBOje OIHOCe Ca APYruM 4oBekoM, borom
VI IPUPOZIOM, YBEK U jeJUHO Y CK/Iafy Ca KOCMUYKMM, 6OKaHCKUM NPUHIMIIMMA.
To ce He yuu crioba, jep je To cBe y Hama, camo Tpeba oMoryhuT HOBUM reHepa-
uujama xusort 6e3 JPECYPE, BE3 AYTOPUTAPHOCTMN.

HapasHo, f1a je oprosop oxpabpyjyhu, ga je nyT pacta CBeCHOCTH KpO3 CTBa-
panayky nopoamuy, fobap, noxke/baH u nak nyT. Huje 3a ouekusaru na he csaku
4J1aH TIOpPOAMLie KPEHYTU NYT pacTa CBECHOCTH, jep MHOTe OKOJTHOCTM YTUUY Ha
TO, a/I1 jef{HO je curypHo fa he HOBe reHepaluje, y OfCYCTBY INTMLIAHMX NOCTaja-
TY CBe CBeCHMje u cBecHuje. Poguremy, Bacnurayy, HactaBHuLM he Takohe ocBe-
whusatu cebe, cBoje BeuHe UCTHUHE, YKNamwajyhu ka3Hy 1 Harpajy y ogHOoCMMa
ca noToMLMMa.

YeTppeceToropmilibe MCKYCTBO KOje CaM MPOLLJIA Y Pajly ca yYeHMIMMA, HbUXO-
BUM NMOPOAKLIAMa, y Pajly Ca CaBPeMEHUM ,,IVIMLIAHUM " POIUTE/LUMA U HbUXOBOM
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[eloM, MU Jlaje OTPOMAH ONTUMMU3aM. Pe3yntaTy, y pagy ca wuma, Cy 6unm oxpa-
6pyjyhu, 6uhe jow 60/by Kana Benuka BehuHa ycBoju ucTa 3Hawa, U 3aTO HOK
»XMBMM HacTojahy fa ocBeT/baBaM nopoauLaMa U MojefMHLMMA ITyT KOjU BOAY Y
CBeCHOCT, KpO3 CTBapa/ladyKy MOpOAULY.

OcBpHMMO ce Ha IT0jaM CBECHOCTH, M3 PaBHM TPAJIMLIMOHE U CaBpeMeHe, Haja-
yTOpUTapHUje nopoaule, A0 cafa. AyTOpUTapHM CUCTEM )KMBOTA U Ay TOPUTAPHU
CUCTEM BacCIUTamba NMOCTOjU KOMMKO U YoBek noctoju. Onysek Cy 1nocrojane Tpu
Tpyne JbyH, y OMHOCY Ha CBECHOCT.

1 - CBECHM - Jbyau Koju npeno3Hajy BedHe UCTUHe y CebM 1 Y CK/Tafy ca ibyUMa
HelpecTaHo ycaBpluaBajy Jlo6poty, /by6as, YoBe4HOCT, LIeIOKYITHY CBOjy U3BOP-
Hy npupopy. CBe wITo paje je y GyHKLUMjU pa3Boja YOBEYHOCTH, Pa3Boja borovone-
ka. He nate, anu cBojuM xuBoToM, He yBehaBajy natwy apyrux. To cy bynu xoju
He Mory Aa 6upajy usmeby lobpa u nobpa, nsmely /bybasu u mybasu, usmehy
Hlo6pa 1 3na. Ouu nocenyjy HecenekTusHy Ho6poTy. Onu cy MkoHe boxuje, onu
cy Jby6as, ouu cy [Jo6po, JEP JE bMUXOB YM y muxosom cpiy.

2 - HECBECHM - Jbyau koju MMajy MOTNYHO MCKPUB/bEHO U3BOpHO 6Ouhe,
MIOTUCHYTe MM UCKpuB/beHe emouuje. Otyhenu cy on cor ussopHor 6uha, na
CaMMM TUM M Of BEYHMX UCTUHA Y cebu. ,He nare®, anu cBojum xuBoTOM UMHE
MHoro Tora wro yBehasa narmwy apyrux. OHu ce Herorpelumso XBaTajy 3a 3710, a
Kaja ynase y fo6po, To YMHe UCK/bYUMBO 3apaji cBOjux MHTepeca. CBOjUM Hauu-
HOM >KMBOTa CB€JIoue CBOjy HECBECHOCT.

3 - [IOJIYCBECHM - Jbyau xoju umajy [enMMUYHO UCKPUB/LEHO U3BOPHO
6uhe. Y oppeheruM TpeHyLMMa, Kafia CY Y eMOLIMOHA/THOj XapMOHUjH1, Tajia y oje-
JVHMM CETMEHTMMA pajia ¥ )KMBOTA, MMajy IIOTIYHY CBeCHOCT. Ta pasaneTocT usMe-
hy cBecHOT 1 HeCBeCHOT CTalba MM JOHOCK BeNMMKY MaTwy. To cy oHu wto 6upajy
u3Meby nobpa u n [lobpa, a Huje UM HY 3710 CTPAHO, KaJia 3aMajHy Y HECBECHOCT.

OBe Tpu rpyne nocrojane cy y Tpafiul{MOHaTHOj, 3 IOCTOj€ U Y MOZIEPHO]j TOPO-
ouuu. [IpoMeH/bUB je caMO NpoLieHaT OBe TPHU rpynaluje.

CBe )KMBOTHE aKTUBHOCTH, CBECHE CTBapasiayke IMYHOCTY CY, 6€3 twerose Bobe
npahene [lo6potoM, Jby6apmy, Yoseunowhy. Tpehu munenujym je no6a CBE-
CHMX mynpu, koju Hehe umaru nsbop usmeby nobpa u u [lobpa, jep nocenyjy
6esuntepecuy Jo6poty. JOBPO je yoBekosa uspopHa npupopa. CeecHa cTBapa-
MayKa TMYHOCT He MUC/IU U He yuu o [JobpoTy, oHa 3Ha uITa je [lo6po, jep je xknuuy
[obpote yoBek foHeo pobeweM. Y oncycTBy ayropurapHocty Jlobpora u Jbybas
Cce HeNpecTaHo ycaBpluasajy, ocBewthyjy kpo3 peu u gesno. 3510, caMo 1o cebu ce
TOMM, aKO je TOCTOjano Kao UCKpuB/beHO [1o6po.

Kpo3 HeKONMKO Ba)XHMX IMTaba NOKyLahy 1a 0roBOPUM Ha TEMY CBECHOCTM.
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Ha nu je ogcycitigo ayiiopuiliapHux 8aciutiHux mogena,
3a flouemiak, uyild ka CeecHociiu?

Kapa ce nopoauua uny nojeayHal; onpenenu 3a CTBapanayko BacluUTalbe, kajia ce
OfipeKHY ay TOPUTAPHOCTH, Y OFHOCUMA, 3aIIOUMIbE TTPOLIeC ycaBpllaBaka CBECTH,
Kojy goHocuMo pohemwem. Kaga 6poj nopoayua u nojeguHana 6yae KBaHTUTaTUB-
HO NpepacTao y KBanurer, TaAa he npupoano gohu fo pacra, Tonuko norpebue
CTBapajauke CBECTU JpyLITBaA.

Hok ce To He foroan, umaheMo yBek OBe Tpy HaBefleHe IPyIIe, a IIO/IaraHM PacT
cBecHocTy he ce norahatu y okBupy cTBapanaukux nopoamua. Baxxo je umatu
HaJly ¥ 3Hakbe Ja Ce HaJla peanusyje. JefiaH off yTeBa je CBaKaKo 3Hame CTBapa-
JIaYKOr BaCIIUTalba.

Ia nu je moiyhe ocitieapuitiu céecHociti 1u 6ap 6Uitiu Ha
wom Uyiily, y oOKeupy ciiéapanayuxe Uopoguye, Uako cmo
C6U HA gPYUITHBEHOM UNAHY YPOreHU Y AYOPUTTAPHOCTI.

Jla! CrBapanauko BaCIUTalbe je yIpaBo TO Koje ,,00yuaBa“ /byfie kako fa yhy y
CBECHOCT, AYXOBHOCT, Y npoctope Jby6asu u [JobpoTe, y OKBUPY CBOjUX NOPOAK-
11a ¥ Mopep OrpPOMHE IPMHY/e Koje Bpllie BACTIMTHU MOJENN, CBY/Jia ¥ Ha CBaKOM
MecTy. BaxxHo je na ce mopoauiia onpeaeny 3a MpUMeHy CTBapalayKor BacUTaba.

Mosce nu ceecitian wosex ga pyHKkyuoHuwe y
ayopuiuapHom gpyuiiiey

CBecHoCT je cTatbe YMa, YMa KojH je Halllao CBOje MECTO Y XapMOHM30BaHOM CPLLY.
To je Y™ 6e3 naTtve, anu yBek Ay60KO pa3yme bYACKY NaTiby, eH KOPEH U myTe-
Be IoMaraba YOBeKy, KOoju maTy u >xenu Aa usaube us natwe. CBecTaH yoBek he
yBek paauTu 3a JJobpo 4oBexa, jep je kourponucan /by6asmy u JJo6porom. Cse-
CTaH YOBeK OM/I0 KOT MHTE/TeKTyaTHOT, 06Pa30BHOT, COLIMja/IHOT CTAaTyca CBe CBOje
aKTMBHOCTH ¥ OfiHOCe npoxkuma Jlobporom u Jby6asiby. [lakne, JobpoTa, /Jbybas
n CBecHoOCT fienajy uctoppemeno. Msopuuire je jegHo. Cramwe Jby6aBu ce poraha
Kao u CBeCHOCT, y 0ACYCTBY ayTOPUTAPHOCTM, /14 AKO ay TOPUTAPHOCT NOCTOjU Y
OKpY>ely CBeCTaH YOBEK IPOHA/a3y HaulHe 1a ayTOPUTAPHOCT JPYTOr:
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~ TpaHCcopMullle y CBECHOCT

- na ybnaxxu Tyhy ayropuraprnoct

- na npuxsaty Tyhy ayTopuTapHoCT, 6€3 natme

- Aa ¥Ma CHare fia ce GDM3NYKM OJIBOjy OF ayTOpUTapHe, HeCBeCHe o0cobe, aKo
OHa yTpOXXaBa eroBy CBECHOCT.

Kaxee cy wance gemietia, caspemene niopoguue, ga
octusapu ciiarve c8ecHOCiU?

Jlok Huje 6M10 HeraTMBHOT YTHI[aja MeAHMja HA feTe, M OBOMKO ayTOPUTAPHOCTH
Y ApYWITBY, ieTe je MMaJIO Be/IMKe IaHCe 1a pa3Buja KUY CBECHOCTH, JOHECEHY
pobemwem. Haxanocr, Bp/io 6p3o feTe ce ofBaja o CBOje U3BOPHE CYLITUHE 1 PacT
CBECHOCTM TOTOBO [la CTarHMpa. YITIaBHOM, Y3 [iBa ayTOpPMTapHe MOJeNa, YOBEK
je 6uo nomycpecraH, WTO je 60/be O CTatba HECBECHOCTH, KOje IaHAC JOMUHUPA.
Hexapa je 6110 noBO/BHO fia, caMo y3 jeaHy ocoby ocnoboheny ayropurapHocTH,
JeTe ycaBpluaba cBecHocT. To je gaHac rotoBo Hemoryhe moctuhu jep je yTuuaj Tene-
Bu3uje MohaH, a M MOpasHe BpeHOCTH TPaAULMOHA/IHe CBECTH, Kao U BeYHe BPefHO-
CTU HUCY ,MH". Y cTBapy, Moh 1Majy HeraTMBHM Cafip>Kajy Ha KOjUMa Ce BaCuTaBa
meTe. BupTyenHa cTBapHOCT UMa BenMKY BacnuTHy Moh, jauy o Mohu pogureba
BAacMuTaya jep eKpaH BPLIM CBAKOJHEBHY jaK 1 AYTOTPajaH eMOLIOHATHY YTULIAj Ha
Z€Te, a CBE U3 PAaBHU NET ay TOPUTAPHUX BaCIMTHUX Mofiena. Kpubbetbe, Hac/ojaBa-
1€, IOTUCKUBab€ EMOLIMja je CHAXKHO jep Cy CafipXKajy Koju ce Hyfe npotus Jby6a-
Bu, [lobpote, npotus xuBoTa. Hema yoBeka koju 61 u HajjayoM Jbybasby morao
U3BPUIATY NIO3UTUBAH YTULAj HA [ieTe, KOMeE je TeJieBU3Mja IyBePHaHTa Off KOJIeBKe.
Camo piete, koje 6yne uMano cpehe fa )xuBu y CTBapanadykoj nopoxuuy, passujahe
CBECHOCT M OpPEJ OTPOMHeE ay TOPUTAPHOCTU Ha Kojy he Hauhu ynackom y apywuTso.

Ma nu cy HeiatiueHu 8UpTUyenHu cagpiaju UcKbyHusu
Kpusay, Koju 3aycilasva pactti c8ecHOCHiU?

He! TB, uHTepHeT, Bpllle CBaKaKO Hajjayyu HEraTMBAH yTULAj Ha JeTe, jep caBpe-
MEHY Jiely [pUB/ade CaMO HEraTUBHY CaJPXKajy U OHM MX HEMOTPELINBO IPOHa-
nase. OCTajy NOTNyHO He3aMHTepeCOBaHM 3a MO3UTUBHE CajipXKaje KOjuX MMa Ha
npetek. [Ipo6neM je 1WTO Cy CBM YIaHOBYM NMOPOAMLIE HEKPUTUYKM YCBOjUIN CBE
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ayTopuTapHe obnuke BacnuTamwa. Hacusbe Haj leTeToM je orpoMHo. Y caBpeme-
HOj MOPOAMIIY He IIOCTOjU TOTOBO HM jelHA TMYHOCT Y3 KOjy 6U caBpeMeHO feTe
MOTIIO [Ia y3pacTa y CBECHOCTH, jep Cy FOTOBO CBY IOJ/IET/IN YIIOTPeOU MIMLIAHUX.
Mely 6akama u JekaMa, TPaAMILMOHATHe CBECTHU, MMA JOBO/BHO CBECHUX U MONY-
CBECHUX, a/Ii CABPEMEHM POAUTE/b CK/Iatbha [leTe Off IbMXOBOT BaCIIUTHOT YTHIIaja,
nnauiehu ce pasnuunToCTy, na 61una oHa 1 fobpa.

Cs¥ cMO y KaHIJaMa IeT IUIMILaHMX. AKO CBeCHA MM NOTTycBeCHa 0coba 1 nocro-
1, 1eH YTHUL[2j je HE3HATaH Ha [ieTe, y ORHOCY Ha CBE Apyre ayTOPUTapHe YTUlaje.
MHoru Mucne ga 61 caMo yKujarme Iy KOHTPO/Ia HaJf BUPTYE/THUM cajipXKajuma
6unu foBo/bHM 3a TpaHCHOPMaLMjy YOBEKOBE CBeCTH. Ba/ba KpeHyTH Off YKMuAaba
YeTUpM MIYIIAHA BaCIMTHA MOfiena (671ara 1 peanHa NPUHYHA, TO3UTUBHO YCIIO-
B/baBame, Mpesaituhusame u Bepbanusam). Kaga ce ykuny, y nopogM4HuM OfHO-
CMMa, OBM MOJIe/H, fO/IasK [0 NpoLieca y KojeM ce M ieTe U poauTe/b Bpahajy cBoMme
13BopY, cebu, cmocobHoCTH fa paspsoje [lobpo ox 31a, yapacTajyhu y cBecHOCTH.

A Ha U3BOPMILTY je CBe ipyraumje, Ha U3BOPULITY je YCIIOCTaB/beHa XapMOHU-
ja, a camo xapMOHMYaH YoBeK Hehe MMaTy moTpeby 3a aKyMy/IallMjoM U YMibebeM
3/1a, na Hehe 6MTH HU pUjeMUYMB 3a HeraTUBHE BUPTYe/HE U CBe ApYyTe CafpxKa-
je. He 6uty npujeMunB He 3Hauu ja he uiaHoBY cTBapanauke nopoautie, u3bera-
BaTyM HeraTUBHe CajpiKaje, o cBaky LeHy. He, jep Huje npobnem y HeraTuBHUM
cagpxajuma, Beh je npobnem y Hemohy HecBecHOr YoBeka Ja paslyuy KIacHO
nobpo o YHusep3anHor, Kao fobpo u [lob6po on 3na. Kako Moxxe noxsenax u new
4OBEK, Kao NMocneaunla NINILaHKX, 1a IIPerno3Ha Aa Mocefulie heroBux rpexopa
AOHOCE U 1heMY U CBUMA Y TIOPOAKILIM caMo 3/10. He Moxxe, jep OH MMa MCKPUBIbe-
Hy norpeby 3a 370M.

Meguju u passoj ceecrocitiu

TopuHaMa nmuaHa geua, KOH3yMupajy HajHeraTUBHMje cafpxkaje Ha TB, Ha koM-
njyTepy, y urpaonuuama... Haxanocrt, Tu cajgpxaju cy UCK/bYYMBO HEraTUBHU
(HecTawnyny, ,yéuctpa“, 6e306pa3nyk, oropapama, nofMerama...). Tpaauumo-
HaJIHM Cafip>Kaju HaMemweHY Jely u Mnaguma rpabenn cy Ha npunuuny 6opbe
mobpa u 311a, Ha eCTETUYKOM Mfeany. Y CBaKoj TPaAMIIMOHAIHOj IPUYM PUKa3a-
HO je 3710 1 106po, anu Cy ce [ielja YBeK M HeMoTrpeLuBO OfTyYMBaa 3a UMUTUPA-
1be U MpuxBaTakbe J06pa M HUKO Huje MOCTaB/bao 6ajKy, y Kojoj je u3pakeHo 3710,
kao npo6nem. HanpoTtus. HeratusHo y npuun, iete je npenosHasano u onbanu-
Baso ra. 3amro? IlowTo je TpaagMLMOHaNTHa NOPOAMIIA YIIpaXKibaBana caMo [1Ba,
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ofi Mmoryhux neT BaCITUTHUX MOJI€/Ia, U3BOP Ca Kojer ce Lpny Herorpemus ocehaj
3a fobpo, Huje 6o 3aTpmnaH. [Jo6po ce npenosHaBano u UMUTUPATIO.

JlaHac, nof yTHLajeM IeT I/IMIIAHUX, fiella BPJIO PaHo rybe cioco6HOCT Aa npe-
no3Hajy u3BopHo f06po. IIto je joi rope nete Hema Hi 1360p jep UM KpeaTOpK
caBpeMeHuX Cajip>kaja HM He Hyze 106po, kao Moryhu anTunop sny. [lornenajre
upTaHe ¢punaMoBe, BehitHa HY HeMa NMO3UTUBHOT jyHaKa. 3710 U jeflaH M/ MHOLUTBO
HeraTMBHMX jYHAaKa y beMy.

Axko 1M 1 oHyRe B06po, YI/IaBHOM je ped 0 HaMeTalby HeCTBAPHUX jyHaKa, Koju
ClalllaBajy NIaHeTy Off 3713, a Ca KOjuMa ce felia ueHTUUKY;jY, Y3 AOAATHO yBe-
hame ctpaxa. Ha oBaj HauuH cTpax ce gogatHo yBehaBa 36or Tako Teukor 6peme-
Ha KOjM MM Ce CTaB/ba Ha Hejaka neha.

Nsnenapa, nocne MHOTO rofiMHa TpOBatba fielle pe4eHMM CaJip>KajuMa, 10jaBu/In
Cy ce GpMIMOBM y KOjUMa CY jacHO pasrpaHuyeHyn fo6pyu of TOLIMX jyHaKa. Y3Mu-
mo ¢unmose o manom Hogujy. Poguremu cy ogaxuynu. KoHauno cappxaju koju
nuYe Ha cafip>kaje U3 Haller AeTuCTBa. Haxanocr, nanwana nena rnegajy Hogu-
ja, BpegHMLY, TIOIITEHhaYMHY, @ Kafia yCTaHy, UMUTUDAjy 371e jyHake koju Hoguja
ncmeBajy, nogmehy my, myde ra. 3amro? M3ry6bunu cy cnoco6HoCT npenosHaBa-
tba fjo6pa. Yauirena um kmuua Jo6pa, Koja HerorpelmBo feTEKTYje 3710 U yCBa-
jara. OHM caMO MMUTHPajy OHO IITO je byuMa cndHO. CaBpeMeHO IIMILAHO AeTe
je newo, 3aBUJHO, NTOXJIEITHO, aTPECUBHO, 3aCTPALIEHO, a TAKBU CYy M 3711 jyHallU.

HenuMuuHo peutere? YKMHMMO AeLu Te/IeBU3NjY, CauyBajMO MX Off HEraTUBHUX
cappxaja. [lnuiuana gena He Mopajy cefleT Y BIaCTUTOj Kyhu nopes TakBuxX cajp-
»aja, amu Beh npu pBOM CycpeTy ca 3710M Ha ynuuy, y Bptuhy, y wkonu, y kadu-
hy, Ha TpeHuHry, nokynuhe ra, a Bu Hehere 3HaTy wita ce goraba. [Tocnywanu cre
CaBpeMeHe CTPyUibakKe YKMHYIU MY Y TOTITYHOCTH C/IMKE Ca €KPaHa, a KOPUCT HUKa-
xBa. bes ykuaama yeTupy namiuana Moaena usnas u3s opor iasupuHTa Hehemo Hahum.

Kapa nonecemo ofnyky na ca noponunoM yheMo y cTBapanauko BacnuTatbe, y
npouec passoja CeecHocTy, /bybasu u nospatka M3Bopy Tafa Mopamo nolurosa-
T Heku pep ctBapu. llena nopoauiia, 4yak U Masna fela, I0BO/bHO je a Cy Nporo-
BOpMJIA, MOPajy JyOOKO pasyMeTy fa Cy IUIMIIAHK MOJENH y3POLIM BUXOBUX MYKa
1 Tpeba ux Bep6anHO, 3HATAYKY YIIO30PUTH 1a CY TO Y3POUHMIIU 3714 U /12 MX Ce 3a
noverak Tpeba Bo/bHO 0CIO6OANTH.

Hajseha Myka je onBuKaBatbe Off BUPTYe/NHe M ayUTHUBHE 3aBUCHOCTH. Matba
flela MMajy C/IMKY Kao pory, cTapuja My3uky, kao gpory. Jlako he ce nposepu-
TU KO je 3aBUCTAH OfI BUPTYe/IHE M ayAUTUBHE JIPOre, a KO je camo Behu 6poj catu
npej eKpaHOM, M/IN Ca CIYINA/IMIaMa Ha YLIMMa, 2 HUje 3aBUCHUK.

Hacraje npaBa naHuka KOJ 3aBUCHMKA KajJja NpemnoxuM fa ce 6ap cegam
AaHa HanpaBu rnyBa cob6a off Kyhe, 1a ce cBe MCK/bYUM, a Ce CBU €KpaHM norace.
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[Tonynum mMnaguMa NMOTIYHO pafguKamHo ofpuuamwe of TB, komnjyrepa. Yrias-
HOM MJIajii /byZiM, ielia TIPM3Hajy Aa 3a To Hucy cnpeMmuu. Taja ce foroBopumo aa
ce cKM/gajy mocTynHo. [Ja mpate u cMamyjy 6poj cati koje mpoBofie Nopexn ekpa-
Ha (Hucy 6uTHM cagpkaju). JoroBopumo ce yHanpesl, yKONMKO He Oyay Mornm
caMM fa CBefly IMleflalbe Ha MMHMMYM U [ Ce NIOTITYHO OfIPEKHY UIpulia y KOjuMa
cy ybujame, Hacube, TOpHO GUIMOBH, I/TaBHa TeMa, oHfla he My poauTe/byu NoMo-
hu, Tako wro he uck/byunTH CBe eKpaHe, 6ap Ha Mecel] aHa.

Ynosopum camoxpaHe Majke Aa ,LIOK " Tepamnujy, 6p30 U NOTIYHO CKMUlatbe, He
MOTY U3BECTY CaMe jep fieTe, KaKo je IIPUCTA/IO Ha capajiiby, 110 YKUatby CBera,
nocraje HeBepoBaTHO arpecusHo. Ty Mopa nmomohu 6uBIIM CynpyT, yjak, CTpuL,
npujates. bopba ca HecBeCHUM JleTeTOM Tpaje M MO HeKONMMKo caTu. Buka, rpame,
TNICOBabe, IIpeKbalbe, NIPOK/IUIbalbe, yaapamwe 1 ofjegHoM mMup. Kao fa ce Heka
KOIpeHa MaKJa leTeTy ca Mo3ra.

AncTuHeHUuMja Ol BUPTYeEHOT, [10C/e OBOT MyYHOT CKMAaIba, Tpeba a Tpaje OHO-
JIMKO KOJMKO je moTpe6HO Aa aobe go ummhemwa Mosra, (Herme Mecell, Her/fie 1 1o
nona roguxe). To Huje Nak NEPUOR 1 y beMy He Tpeba TPOXKUTH 3aMEHY TaKO LITO
here Tepatu gere fa ynra Kmure, urpa IoMuHe, kapre u ci1. Ce cy To o6muum Hike
BUPTYe/He CTBApPHOCTHU. Y NIepHORy CKMfatba MANUTE Ca IETETOM Y IIpUpOoRy, 6aBure
ce CIOPTOM, IIeBajTe, TPUMTE, I7IeflajTe Ce KaKO U3I/IefaTe jep M1 HU He 3HAMO KO MMa
I/IaBe, a KO LipHe o4y y nopoputin... [IpBu s3Hany onopaska cy Kaja AeTe Nounibe ca
nakohoM fia yuu, ca 1akohoMm ia npeTBapa TEKCT y C/TUKe, KaJia MOX<e I71aC HaCTaBHU-
Ka WM poauTesba fia nperaye y cnuke. [lonako anu curypxo gere nounive ga passuja
Csecnocr, /by6aB npema ydemy, pafy, Bama, IpeMa JbyAMMa YOIILLTe, IpeMa JoOpuM
TB 1 KoMIIjy TepCKUM cafp>KajuMa, Z0OpUM KbUraMa U peaTHUM aKTMBHOCTHMA.

OHo 1TO CTPOro MOpa fia ce NMolITyje To je 3abpaHa Bpaharwa HaCHMJIHUM cafp-
xajuma. Kaga ce Mo3ak NOTNYHO OYMCTH OJf BUPTYENHUX ,BUpYca“ Tafa Hehe
nocrojatu Hu 3abpaHa, fete ce Bpaha ekpaHy, anu HUKaja BUIIE KaO 3aBUCHUK.
Tapa cBe 1 1a xohe He MOXe J1a yrpakibaBa HeraTMBHe Cajip>Kaje, HUTU MOJXKe caTe
’KuBOTa Aa rybu nuuryhn 6ecmucnene nopyke Ha dejcbyky u cn. OBakaB HauMH
»CKIamwa“, y3 706pOBO/BHM NMPUCTAHAK [IETETA, Y3 UCTOBPEMEHO MOTITYHO U TPaj-
HO yKuJame Ka3He, Harpafe, npesawruhusama u Bepbanusma Bogu CBeCHOCTH,
a 3aBMCHOCT, Ka0 MYyKa CaBpeMeHOT ay TOPMTAPHOT YOBEKA, Ce BULIE He [I0OHAB/ba,
HM Y jenHOj obnmacTy.

Hexku cTpyumany TBpae 1a je 21. Bek, Bek 3aBUCHOCTH. 3aluTo? 3aTo 1UTO Ce MU~
IIAHMM BacIUTambeM OfiBajaMo off cebe, ofi CBOT M3Bopa, ofi cBor 61ha, a cTospe-
MEHO Cce MOpaMO IpUBe3aTH 32 HeKM CIO/ballby japbosl, 1a Hac BeTap He OjiHece,
a japbona je Ha mpeTek. Kajja cMo Manu Ty Cy eKpalu, MajIo CTapujy ynase y 3aBu-
CHOCT Off My31Ke, a jOLlI CTapuji Y 3aBUCHOCT Off MEHTAJTHOT ceKca, 6p3e BOXIbe,
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He3JlpaBe XpaHe, kouke u c1. Cmeha je cByma oko nammaHux bynu, camo Tpeba
6auuTy nenrep. Ha cpehy, crBapanauka cBecT Huje 60/1eCHO 3aBMCHA HM Off KOra
1 HM of dera. [ly6oko cBeCTaH YOBEK je Ha CBOM M3BOPY, HeoTyheH ox cebe u cBOr
6uha. TakaB 4oBek IpaBy 3apaB u3b0Op y XUBOTY, jep 3ApaBo 6upa 3apago.

Capia HaM je jacHMje 3a1UTO Cce CaBpeMeH 4OBeEK, U OpeJ Tora WTo My je focrnon
nao nsbop usmely [lobpa n 3na, Henorpeumso Be3yje 3a 3n0. Huje npobnem y 3ny,
1era je 6uno u 6uhe, npobreM je y oncycry [lyboke cBecHocTH, y oTybeHocTu of
60xaHcKe, U3BOpHe pupoge, y ofcycTBy /bybasu u [lobpoTe. JegHoM peyjy, uckpu-
B/beHa Jby6as, [lobpora u CBeCHOCT He Npeno3Hajy crnospalumbe Joopo u 3ato ux
HETorpelMBo oyapaBa cno/ballibe 310. Ha cpehy, Benuku 6poj ibyau caspemeHor
cBeTa he ce BpaTUTU cBOMe U3BOPY, lIpeMa TOMe U crio/ballibeM [Jo6py, YKOIUKO
cxBare [ia je 6M10 Koja pecypa YoBeKa BajieceT NPBOT BeKa M3/IMILHA, ITa 3Ba/ia
ce OHa M NMLIAHA. YKMHYTU APEeCYPY Haf APYrUM, Haj coOOM 3HA4YM MOBpATaK
M3BOPY, a Ha u3BopY je [lyboka cBeCHOCT.

Bpartumo ce My Halloj MpHUMLY O 3aBMCHOCTY Hallle feunLie Off ,Tp/baBe"” CIuKe
u jouw ,np/baBujer ,3ByKa. CKpeHy/a caM BaM NaXKiby, Aparu Moju pOAUTEDbY, fa
CBaKM OO/IMK KaXKibaBatba JeTeTa, TAKO LITO My Mecell laHa YKUHEeTe eKPaH, UIu
UCK/bYUUTE MY3UKY, HeMa Be/IMKOT 3Hauaja. Mo3ak je Bennka yekanuua. OH je cmu-
PEH Y CBOjOj HECBECHOCTH, jep OH 3Ha ILTa YeKa, a KOJIMKO Jyro, Huje My 6uTHO. To
He UMHUTE. Y JOroBOpY Ca CBOjUM [IeT€TOM AOHECUTE OJJIYKY Ha KOju HauuH he ce
IieTe CKUAATH Ca BUPTYeHe WM ayAuTuBHe ,,apore”. [locTeneHo mmm ogjenHoM.

Myka, anu u peuere mpobeMa HacTaje Kajia caM 3aBMCHMK, Ha [TOYETKY Tepa-
1uje, nollasbe CBoMe MO3ry MHGOpMaljy Aa je ca UTPOM HeCBECHOT YMa 3aBpLIEHO.
Hete Tpeba na noumame MHOpMauKjy MO3Ty fia HMKaza Bulle Hehe ynpaxwaba-
TV HEYOBEYHe Cafp)Kaje, MOMyT UIpyulia NyLa4MHa, TIONYT... ieTe 3Ha CBOjy MYKY.
Teuxko jecte, anu pesynrati cy curypuu, tpajum. ok Tpaje ,,ckupamwe, ynpaxia-
Ba ce BacnMTame Ge3 ka3He u Ge3 Harpape, fieTe ce yBoau y caMmopap... To je nmyT
TpajHor ocnobaharma 3aBUCHOCTH, y LIENOCTH.

I[Tocne noyeTHNX Myka Tpeba HacTaBUTH ca BacriuTareM 6e3 KasHe u 6e3 Harpa-
ne. HoBu cTu/ XMBOTa JOHOCH HOBe OHOCE Mehy /by AMMa, ay 0 HOBM OJTHOC fleTe-
Ta IIpeMa BUPTYENHOj M ayAUTUBHO]j CTBapHOCTH. [leTe he npumasutu KpuTHuuku
CBaKoOj NojaBy Kojy ofalinbe ekpaH. [lowto Buile Hema 3aBUCHOCTHU Y 1[ETOCTH
feTe, Kajia M ako OMpa HeraTMBHe CajpiKaje, y3uMa CaMo OHO LITO je Y GYHKIUju
pacta Jbybasu, [ly6oke csecHocTi. Cajia je YM feTeTa Koju y3pacTa y CBECHOCTH,
KPUTUYAH U CENIEKTUBAH, jep YBEK U CBe MEPYU apLIMHOM CBOje M3BOPHE UCTHHE.

PeTxo 61 koje feTe To nocturno 6e3 nomohu uene nopoauue koja je 106poBOk-
HO YILJIa y CTBapayiayko BacNuTatbe 1 6€3 merosor [y6oKor pasyMeBatba CyLITH-
He ayTOPUTapHOCTY U 6/1aroflaTu CTBapalayKor BacMuTalba.
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[IpumeTuna cam a Majke y CBOM npeTepaHom npesawmtuhusamwy fetera yBek
MMajy MCTH KOMEHTap: ,AKO Ce leTe ofipuye eKpaHa To 61 MOpao, yYMHUTH U OTall,
onnocHo cBu”. To je Beh noBoy 3a oTHOp NMpemMa OBOM BacnuTay. 3alurto 6u cTe
Ka>kibaBa/IM Olia M OCTaJle YWIaHOBe MIOPOAMLIE, AKO HUCY 3aBUCHULM O BUPTYesl-
Hor. [la 6u freTeTy 6110 NMaKlle eKpaH ce MOXKe CTABUTU Y HEKU Matby MPOCTOP,
YK/IIOHUTH T'a U3 AHeBHe cobe, 13 feunje cobe. VHaue ekpan nocroju, To je notpeba
caBpeMeHor 4oBekKa. To je MOTNYHO HeBUH U3YM CBe JJOK I'a He 3/10ynoTpebumo, a
HeheMo ra 3noynorpe6uTn ykonuko cmo cBeciu. CecTaH yoBek he KoHsymuparu
cajpikaje Koju He 3ayCTaB/bajy IeroB yXOBHM PacT, a ¥ Kajia ce Habe npey HeraTus-
HMM cafpxkajuma Hehe 6MTH HBUXOBa )KPTBa Beh ayTeHTUUHM, CBECHU KPUTUYAD.

Heunu HapaBHO, kao 6uhnma y pa3Bojy mopamo nomohu. Moj caser je jacan. o
Tpehe roayHe leTe HeMa LITA la TPXU Npefl eKpaHOM. Mopa ce eMOLMOHATHO YYBp-
CTUTHU Y peanHuM emolujama. [lepuoy fo cenme roguHe je BpeMe OTBOPEHOT, yTuja-
jyher yma, kako kaxe rocrofa MoHTecopu 1 3aT0 CBe LITO CTaB/baMoO y JIeUnju yM
1O ceiMe TOAMHe, ROLIHMjE [UPUTYje AeTETOM, U3 HheroBe NofCBecTH. 3aTo 10 cefme
rofIMHe Ja/bMHCKM MOpa OMTU BaH OMalllaja feTeTa, a POAUTeSb je Taj Koju 6upa Ta
he 1 konuko ayro he fete Hewro ga rnepa. Crsapanayky poguTe/b NpecTaje Aa Kyka
KaKo je ApyLITBO KPMBO LITO CTBapa IIporpame, KOju Cy Ha 1uTeTy wuxose fele. Ca
TUM BeTperbayaMa ce NOpOAMLIA He MOXKe M360pUTH. YOCTAIOM, CBU JIOLIM BUPTYeN-
HM U ayAUTUBHYU POU3BO/M Ce€ MOTY KYITUTU 1 Y TIPOAIaBHUIIM, @ KYTIYjy Ce BalluM
napaMa u y3 sau 6narocnos. CTBapajMo MM HOBM KOB CTBapasauke flelie, koju he
CYTpa Kpeuparu >KUBOT U CBe POTpaMe U3 PaBHMU CBOje CTBapasayke CBEeCTHU.

Hlo Tapa, yamure cynbuHy cBOje mopoaulle y CBoje pyke, 3Hanadyku, Ha PajocT
noroMaka. AKO C/IMKOBHMLe, KibUTe Ca LITO Maibe CIMKa 1 obpe npude pogure-
/ba 6yae y u3obumpy, o ceiMe TOAMHe, Y OHOCY Ha ekpaH, uMmahete fobpor haka,
Robpor u cBecHor YoBeka. HapaBHO ga caBpeMeHM poAuTe/b NIOMYAN HA MOj paju-
KaJIHM CTaB [TpeMa eKpaHy, a ja caMo iofiaM: ,,Baue fete, Baia 6pura. Ko ne nnaru
Ha MocTy, nnaha Ha hynpuju®.

3awinio je 8axHo nocimamiu ceecian? [la nu o gorocu
uoeeKy Heky tiocebHy cpehy u Kopucii?

Kapa Me nuTarte 0 Ba)KHOCTH OuyBata, yHanpehemwa 1 pasBujarba CBECHOCTH, TO
je ucTo Kao fa Me nuTare 3awto JyHaB Mopa fia Teue 6all TUM KOPUTOM, Kaja
6ucmo My mornu npoMenuty Tok. Cajia BaM je jacHO [1a Ce TOK IPUPOJie YOBEKaA He
cMe MerbaTu. Poberwem gonocumo knuue Jly6oke Csecnocty, lobpote u Jby6asn,
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moHocuMo 1 [ToTeHLMjan, Koju HaM Ba/ba OCTBApUTH 3a XxUBOTA. [lyboka CeecHOCT
je Haura Be3a ca borom, a OH je Victuna u IyT.

Ha BacniuTauiMa je 1a noToMumuma omoryhe >xnBoT u paj y ycnosuma 6e3 ayto-
pUTapHOCTU. AKO CMO CBe JIOHeN! poberbeM, Ba/ba HaM TO M Pa3BUTH.

Maxko cTBapanayky yC/oBM [aHac, Ha IUMpPEM I/IaHYy He NI0CTOje, JOBO/BHO je
ia MX CTBOPMMO [eTeTy Y NOPOAULIM, Y HajBaXXHUjOj APywITBEHO] hemuju. Axko je
NopoAMLa Bo/bHa fa yhe y cTBapanayko BacnuTalbe, TO je MOYETaK CTBapaavke
TpaHchopMalinje ApYIITBA.

3awiiio je y mpaguyuoHanHoj uopoguuu 6uUno wiewxo
OCIl8APUTUU CBECHOCI, a4 Y caspemeHoj je o 101080
Hemoiyhe?

Tpapuumona nopoayLia roToBO He MOCTOjU Y CABPEMEHOM CBETY, jep CY Uyfa BUPTY-
e/THOT CBeTa MHMLMPaa CBaKy NOPOANLY Ha KYI/IM 3eMarbckoj. CBMX MeT BacIuT-
HMX MOJiena je yuso y cBaku goM. Pexocmo Beh fa je myt no CecHocty, [lo6pote
1 Jby6aBu roroBo HeMoryh, y3 moTnyHy ayTopuTapHOCT.

Y mojyyepaloj TpagMUMOHATHOj MOPOAMIM OUIO je MHOTO BMIlle CBECHUX
JbYIN, jep je TPaAMLMOHAIHA NIOpoAMLIA KOPUCTHUIA CaMO TIPUHYAY U Bepbanusam
(kao onuite npu3Hare BaciuTHe MeToze). OCUM Tora, y TPaaMLIMOHAIHOj IOPOAHU-
1M, MMpaMKAa je, LeHTPanMU3alujoM BIacTH, ofpehyBaia nopoauyHe U ApylTBeHe
BpenHocTu. Ca BpXa nupaMufie yCrocTaB/bao ce CUCTEM BpeqHOCTH. Ihera je 3Hao
CBaKM YOBeK, CBaKa opoauLia, ofpeheHor ucropujckor nepuopa. Te BpegHoCcTH, Ma
KaKBe fla Cy, MOpaJie Cy ce MOIUTOBATH, MUIOM (Bep6au3MoM) uiu cumom (IpuHy-
mom). Yuranaly Mopa 3anaMTUTH a Cy ¥ Bepbanu3aam u npuHyna obnuuy npuHysne
1 3aTO je MponucaHe BpeHOCTM 6110 Telko ucnowrosarn. CBY Cy ce TpyAnIM aa
HaMETHYTO, Hay4Y€eHO IOIUTYjy, jep ayTOpMTapHa CBeCT YBEK MMa CTpax Off pas/iu-
YUTOCTU ¥ CTpax Aa he 6UTH caHKLMOHMCAaHA YKONMKO He MOLITYje MOpasiHe, K/a-
CHe Bpe[HOCTH, BpeMeHa y Kojem xuBu. [lornegajmMo o KakBuM je BpeHOCTHMA ped.

Mopanmne spegrociuiu

Mopanse BpefHOCTM CYy Oune BpefHOCTH Bladajyhux kmaca. Y okBupy rnopopmu-
11, KaO M Y OKBUPY TPaiMLIMOHATHOT APYLITBA Ta4HO Ce 3HAJIO KOja je K/laca, U/n

~ 104 ~



KOju je rojeauHal Ha BpXy ofpebene gpywrBeHe nupamuae. Ha Bpxy nopogmy-
He IMpaMuzie BeKOoBMMa je 610 Mylkapal, oral. CBe je 6uno nogpeheHo wemy,
Te Cy Ce TaYHO 3HaJIe MOpa/THe HOPMe Koje je Ba/baJIo MOITOBATU AOK OTaL| XXUBY.

Majka je 61na Ha BpXy OpoaMYHe M1pamuje, y OHOCY Ha JieLly, HajcTapuje feTe je
6110 Ha BpXY y OfHOCY Ha Mitaby felty... YBeK Cy MOpaiIHe BpPeHOCTY 61le y KOpUCT
OHOTa ca Bpxa nupamujie. Y paHOM KallMTaIM3My, Ha IIpUMep, Ha BpXy nupamupe
6una je Birapajyha kanuTanucTiyka kiaca. CBe ILTO je OHA YCTaHOBMIIA KAO BPEHOCT,
MopaJia je MOLITOBATH OHa Ipyra CTPaHa, MaKo je MHOr1MMa 6110 jacHoO Aa Cy TO NOT-
MYHO MHTEPECHE BPENHOCTH, a He YoBeyHe (Kajla YOBEK eKCIUIOaTHILE YOBEKa, TO je
MOpaJTHO, /T HeMa OJTKY Be4He BPeIHOCTH, jep YOBEK YOBEKY je YOBeK, a He ,BYK ).

Mla 6u nopoauua, APYLITBO, NOjefUHALl YCBOjU/IM OBE BPERHOCTH, OCTOjao je
6e36poj ayTopuTapHux HaumHa. KopucTuna ce KoHpOpMUCTHYKA YMETHOCT KOja
je Tpajama caMo OHONMKO KOJIMKO Tpaje 1 Brajajyha knaca, a MMarna je 3a iu/b fia Ha
»TUIMIIaHM HauMH‘ HaBefie YOBEKa Jla PUXBATH YCTaHOB/beHe BpenHocTH. Kopu-
cTuna ce npuHyna sep6amua. fosopuio ce: ,Bexxu xoma, re TH rasga kaxke', WTO
6u 3HaYM/IO A Ce OHaj ca BpXa Mupamuje Mopa 6e3yc/ToBHO CiyluaTy 1 OHAA Kajia
HMje HU MUCITNO, HU paiuo Jobpo.

Te BpepHOCTY Cy 6une Mpoa3He, anu y BpeMeHy Y KOjeM CY BaXXuile, MopaJie Cy
6uTH ycBOjeHe M b6urie Cy ycBajaHe 6aTHOM U/ Bep6anu3MoM, CHIIOM UITU MUTIOM.

Beune spegrocitiu

YoBek TpaAMLMOHaNHe CBECTH MMAO je MHOTO Behe I1aHCe la TOBpeMeHO nperno-
3Ha cramwe Jbybasu, lobpote, CBecHOCTH Y ceb1, IpeMa TOMe /1aKO je Te BpeaHO-
CTM NPENO3HaBao y 3anucuma cBecHux pynu. [lpoussoge fyxa, cBeCHUX bynu,
mwynu Jby6asu u Jobpote, reHepausje cy mamMTuse u 4yBane. TaKBUX 3anuca Hema
MHOTO, a1 UX je yBeK 6110 JOBO/BHO A2 6yAy ONIOMeHa, ako 40BeK CKpeHe ca ImyTa
yoseuyHocTu. [lornegajmo Csere kmure. ITornenajMo caMo HapopiHe nocnoBulle,
He CBe, IOI7NIe[lajMO KaKBe jaKe, BeuHe NOpyKe NpeHoce BEKOBMMA YOBEYaHCTBY.
[Tornepajmo noe3u;jy, KibM>K€BHOCT, MY3MKY, YMETHOCT, pu1o3odujy Koja npoHo-
CM BeYHe BPEJHOCTH, Of TOCTaHKa Y0BeKa J0 AaHac. OBaKBMX OHTO/IOLIKUX fieNa,
HeMa MHOTO, a/li MX MMa JJOBO/bHO. Te 1 TakBe BpeJHOCTH Cy Npe>XUBeTIe CYfl Bpe-
MEHa U 3aTO ce 30BY BeyHe BPEeNHOCTU. BeuHe BpefHOCT Cy ce yyBaje 1 MpPeHo-
CuJie CKO/IeHa Ha KoneHo. Bpeme koje je npe HaMa je BpeMe BEYHMX BPEAHOCTH.
JaHac Mx HUKO He OMMIbE, /K TUTALbE je AaHa Kafia he HoBeK Y b1Ma noyeTy aa
TPaXX1 MHCIIMPALMjy 3a CTBapanallTBo y TpeheM MUIIEHUjyMY.
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HaxxanocT, s6or ynorpebe Ba ayTopuTapHa, BaCIIMTHA MOJeNa, 360r OrpoMHe
CHare ay TOPUTAPHOT CUCTEMA Y OKBUPY YBPCTe NIUPaMM/e, MaJIo je OHUX KOju Cy
MMaJu CHary jia OBe BeuHe BPeJJHOCTY XXMBe 1 CBeJJoue CBOjUM XMBOTOM. 3aTO Cy
ce ¥ OBe BPETHOCTY Yy4Msie MUJIOM MU CUTIOM.

Jlanac BUAMM Jia je U TO MMAJIO CBOjy BPEHOCT, jep OHaj KO Y PAHOM JeTUILCTBY
Hay4u, MEMOPMUILLE HEKOJMMLMHY BEYHUX BPEHOCTU MMa BE/IMKY LIAHCY, KaJ Ofpa-
CTe, [1a MOKYILA ¥ J]a UX IIPUMEHM Y )KUBOTY UM [a UX HeceOMUHO, anu oner Bep-
6anusmoM, npeHocu noromuuma. bomu je u Bepbanusam Hero 3abopas, oTyheme
ol BEYHOT, /bY/ICKOT. be3 BeuHux BpegHOCTM HeMa pa3Boja CBeCHOCTH.

Bpegrocitiu caspemerol ceeilia

ITojacuunu cmo pasuky usmelhy MopanHux u Be4HMX BpefHOCTH. MopanHe Bpef-
HOCTU CYy Ce Merbasie, a BeUHe CMO MPEHOCUIU, U3 CTApOr, Yy HOBU UCTOPUjCKM
nepyuoy. BeuHe BpeTHOCTM Cy YI/IaBHOM NpuXBaTaHe Ha BepOalTHOM HUBOY, jep
ayTOPUTApHU CUCTEM HUje 03BO/baBa0 YOBeKY cTame Jbybasu, a 6e3 /bybasu
HeMa 3a)XMB/baBatba BEYHNX BPEHOCTH Y XKUBOTY JbY/IN.

ITonoBuHOM NMpOLITIOT BEKa, a CBe Ce MOK/IONMUIO Ca PYIleheM ayTOpUTapHOr
cucTeMa u nupamuje, yosek passujeror cseta muuie KOHBEHIIMJE O ITPABU-
MA YOBEKA. Beh Taga cy passujenu umanu npenocehaj na he ce ayropurap-
HM CUCTEM YCKOPO CPYIUMTH Y LieJIOM CBETY. 3Ha/lM Cy [ia HEWITO MOpa fla Bexe
cBe /pype cseta. [IPABA, To je 36mmpa oprobapajyha peu. Ycranos/beHa npasa ce
mopajy nowrosaTtu. Hewro mro ce Mopa noumrosaru Moxe ce noctuhu Munom
uu cunoM (oneT ayTopuTapHoluhy y BpeMeRy y KojeM ce CipeMaMo 3a HaIyIlITa-
1€ ay TOPUTAPHOCTHU).

YoBek passujeHOr cBeTa 3aTO M Hije ynotpebuo peu YHMUBEP3ATHE BPE]I-
HOCTMU Beh kopuctu pey [IPABA. Kapfa xa>keMo yHUBep3a/He BPEHOCTH, UCKIbY-
YMBO MUCIMMO Ha BPEAHOCTH Koje cy nocnepuua Jobpore u Jby6asu, crama
4YOBEKOBE CBECTH, Y OAICYCTBY ayTopuTapHOCTU. Kajla ce na</buBO aHanusupajy
[IpaBa uoBeka u [IpaBa feTeTa Mopa ce Ipu3HaTH /I, Ha BepbaHOM HUBOY, Behu-
Ha [IpaBa MMa yHMBeP3a/HO 3Hauelbe. HelluTo 1TOo je yHMBeEp3alTHO, HELITO LITO je
y CKNafy ca yHyTpallibuM notpebaMa CBUX /byAM CBETa, HE MOXe 3a)KMBETH, YKO-
JIUKO Ce CITPOBOAM HaCUITHO (@ HACU/THY CY CBY ayTOPUTAPHU MOJENN)

Kao 1wro poaurem He MOXXe CMTIOM HAMETHYTH JIeTeTYy OM/I0 1UTa, 1A HYU Bpefi-
HOCT KOja je 36u/pa leropa NpupogHa noTpeba, a Kafia KakeM HaCU/THO MUCTIUM
Ha ynorpe6y u ka3He u Harpajie. ¥ o6a cny4aja KpuBy ce U3BOPHA NPUPOJIa Ma U
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MoryhHOCT fia OHO WITO HYAUMO 3axuBy kpo3 /by6as. VcTo Tako HU pa3BujeHn
HeMajy ycnexa y cipoBobery IIpaBa uoBeka u ieTeTa jep TO pajie HaCUIIHO.

Kako octBapuTu IIpaBo fieTeTa ja >kMBY y NOPOMIIM OKPYXKEHO Jby6aB/by, ako
Taj UCTM pa3BMjeH! CBET HUje CXBATHO Ja Ka3Ha M Harpasia nouumrasajy /by6as
y nopoguun. Hakne IIPABA voBeka u feteta Hehe Mohu fa saxuBe y peannom
XMBOTY CBe [JOK C€ He YK/IOHEe y3POYHUIIM KOju OMETajy IbUXOBO 3a)XXUB/baBalbe,
aytopuTapHM BacuTHu mofenu. [lakne, Benuku 6poj [IPABA netera u yoBexa cy
Y PaBHUM BeUHMX BPeHOCTH, anu Ha BepbarHoM HuBoY. llITo ce Buute 6yny Hacu-
Ho cniposopuna Behu he oTrop nocrojatu (ITanoM naK LaprapenomM, UCTo je)

Beune BpegHoCTH Cy mocnepuua Jby6aBu u Mory caMo Aa 3axuBe TaMo TIfie je
Jby6as. Ha pyroj cTpaHu Te yHUBep3a/lTHe BPEHOCTY MOTPELIHO Cy CTaB/beHe y
kateropujy IIPABA. Kapa kaxceil npaBo oHJja MUC/IMII Ha 3aKOH, a KaJia KaXkell
3aKOH MUCIMLI Ha cuny. CnioM ce MOTy CIpOBeCTY NPaBa, Ipo/la3He BPeHOCTH,
yHUuBep3anHe BpefHocTy He. Heko nokywasa ga cronano yrypay pykaeuuy. OBaj
IyT He BOAM y cBeCHOCT. [le cy 3akoH, anenoBaibe, HarpahuBame Ty je gpecypa.
I'me je npecypa, CBecHoCcTHM HeMa.

Hexka tipasa wosexa umajy iiexuny 6e4Hux spegHociiu,
a 8e4HO ce He Hamehe cunom.

IlITa je y cBemy TOMe J06pO, a 1uTa je TO WTO he pasBujeHu MOpaTH ia Memajy ako
Xere, a XeJle Jla yHUBep3alaHe BPEJHOCTU BEXY CBe /byfie CBETa, jep je TO y CK/a-
Iy Ca BpEMEHOM Koje je Ipes Hama.

YoBex pa3BUjeHOT CBETa je MHCTMHKTMBHO OCEeTHO fla 360r pyllema ayTopu-
TapHe nupamuzie Hehe MMaTH KO fia YCTAHOBYM YHUBEP3aTHU CUCTEM BPERHOCTH.
Meby npoknaMoBaHMM NpaBMMa MMa M NPOJIa3HUX BPEJHOCTH, ajIK TO Cafia Huje
6utHO. Bupmenu cy na Huko Buie Hukome Hehe Mohu fa HaMeTHe omuTeBakehe
MopainHe BpefHocTH. [Tpe Hero 1ITO ce Xaoc, Kao Mocneaulia pyliiemna ay TopuTap-
He nupamuze, AOTOAMO HEKO je HAPaBUO CUHTE3Y BEYHUX BPEHOCTHU.

Kao wro cy Heke reHepaluje 3anucane feceT 60XXUjUX 3aII0BECTH, TAKO CY HEKYU
/bYAM Pa3BMjEHOT CBeTa CAYMHU/IM CIUCAK YHUBEP3A/THUX BPEJHOCTU Be3aHUX
3a MyILIKapLa, XXeHy 1 aeTe. Jbyau MaTepujanHo Hajpa3BujeHUjer fe/la cBeTa Cy
npepoceTHIM MOryhu Xxaoc Koju HacTaje pylLuerheM ayTOPUTAPHOT CUCTEMA M, UCTO-
BPEMEHO IMB/balbe NeT BaCUTHUX Mogena. [la /bynu He 6u usrybunum xoMnac, jep je
CBaKa rpyrmna, CBaky 40BeK Ifo4eo fa popcupa cBoje BPERHOCTH, YjeaubeHe Halluje
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cy 1948. o6jaBune YHuBep3anHy feKnapaumjy o byACKUM npasuma. [leknapanuja,
Ka0 CBOj LIW/b, IPOI/IAIABa OIUITY MAeaN Kojyu Tpeba fla MOCTUTHY CBM HApOJIM U CBe
Haluje. Y IpBOM KaTasnory YHMBEP3aTHUX /bY/ICKUX IIPaBa y UCTOPUjU, IPOK/IaMY-
jy ce v meuHMILY CafpIKajy bYACKMX [IPaBa M OCHOBHUX clo6oJ1a 3a CBe /by/e Ha
csety. OBe ofipen6e cy ycMepeHe Ha MyLIKaplie ¥ XKeHe, a 00yXBaTajy 1 rpaBa JieTeTa.

1959. ropuHe YjenumeHe Hauuje Cy ycBojune [leknapaumjy o npaBumMa fgereTa
npuxsarajyhu, uamehy octanor, na nete Tpeba aa pacre y nopoaudHoOj CpefuHN,
y atmocdepu cpehe, byb6aBu 1 pasymeBamwa. AKO IaXX/bUBO YUNTAMO NTpaBa JieTe-
Ta, BUAMMO OOPY HaMepy U Xe/by HBUXOBMX ayTOpPa [ia Y YUTaBOM CBETY CTBOpE
jemaH MarepujaHo ypeheH cBeT koju Tpeba a 6yne 3aCHOBaH Ha YOBEYHMM NPUH-
uunuma. Kaxxem ga 6u Tpe6ao, anu HUCY CTBOPEHM OCHOBHU YC/IOBU la 61 HOBEK
Te npuHUMIe X1Beo. Kako MoxXe HeKO KO )XMBU Ha MPUHLMIIMMA aYy TOPUTAPHO-
CTH, HEYOBEYHOCTH, [ja CIIPOBOAM YOBEYHa NpaBa?

Kako moxxe noxsiena, saBujaH, arpecuBaH, 3acTpallieH, HECBECTaH, He3a10BO-
J/baH, TOPJ, YOBEK [PYTOM YOBEKY, CYIIPY3H, PORUTEIbY, ETETY [1a CTBapa YOBEYHE
yC/I0Be 32 OCTBapeme YOBEYHUX BPEIHOCTH, Kajia je YOBEYHOCT beMy HEMo3HaTa
Kateropyja. PasBujenu cBeT je oumnIIefHo MUCINO [1a je ROBO/bHO 3abpannTi 6aTu-
HY pOAMTEbA M HACTABHUKA, a CBe OCTaNe 6aTiHe N0jayaTHt U ja Cy CTBOPEHHU YCIo-
B} 32 YOBEYHOCT. baTuHOM 1 3aKOHOM Ce He MOJKe HOBEK HaTepaTy Ha YOBEYHOCT.
3aKOHOM M CUJIOM Ce MOXX/Ia MOJXXe YCTIOCTaBUTYU NMPUBUIAH CNIO/bAllbY Pefl, alu
Yy TOM pefly HUKO HMKOTa He MOXKe HaTepaty Aa 6yae ucTUHCKY fnobap, jep nobap
HMKaga Huje fobap 13 crpaxa unu uHTepeca Beh ysek u jenmuo us /bybaeu. Yoseu-
HOCT UM MMall uau Hemail. Ty cura He omaxe. Iie je cuna Ty je HecBeCHOCT, a
T/ je HECBECHOCT TY CY:

bnyg u Hosay, kao ,,6pxyHcke" 8pegHOCTU
caspemeHol Hosexka

CaBpeMeHu cBeT je ymecTo y /by6as, y CBeCHOCT U AYXOBHM PacT, Ka0 BPXYHCKH
UW/b Haller )XMBOTA, 3aI/IOBUO Y MaTepujanHo. Haxanocr, ,,BpXyHcke” BpefHO-
CTI FTOTOBO CBUX IpyIia U1 [1ojeiuHala, caBpemeHor apywrsa cy B/IY]] un HOBALI.
Bnyn je BpXyHCKO 3a10BO/bCTBO Kpajibe He3a/J0BO/bHOT, HalleTOT CaBPEMEHOT YOBe-
Ka, HOCTIeNMUM ITMLIAHe TPUHY/e 1 MOTYhHOCTH f1a ce MeIMjuMa HaMeTHe JIaX 1a
cy 6nyn v HoBaly jeitHe M ICTUHCKE BPeJHOCTH.

Ha nnioun »xuBoTa ¢y ¥ fyXoBHe U KBa3yu BpegHOCTH. CBe I/IMBA U Ha JOMAK
je pyke cBakor yoBeka. CBu ce Malllajy 3a KBa3y, 3a IIPOJIa3HO, 32 XeJOHUCTUYKO,
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Koje nocraje camo ce6u cBpxa. 3awro? [TeT naumanux y Kom6uHauuju ca pean-
HOM IIPMHY/IOM, CBYAA MPUCYTHOM, He JO3BO/baBajy PacT K/IMIe JyXOBHOCTH, €a
KOjoM ce cBaky 4oBek paba. YoBeky KojeM ce K/uila IyXOBHOCTM HE pa3Buja, Ha
npBom Mecty Jby6asimy, [lobporom u Pafoihy, Hema cHary jja npenosHa gyxos-
HO, BEYHO, 2 KAMOJ/IM JJa CBOjUM >KMBOTOM TO CBEJIOYM.

Bryn je cBe WITO Ce pagu Y OACYCTBY, U OHO Maso, TPAAMIIMOHA/IHE /by6aBH, a
HOBal| je CpelICTBO Aia ce 6y peanusyje. AyTOpUTapHM MHTEpPEC je BOIM/ba CaBpe-
MeHOT YoBeka. VIHTepec He3aI0BO/bHOT, HAIIeTOT, YMOPHOT CaBPEMEHOT YOBEKa je
Ra mpoHabe 3aJ0BO/BCTBO KpO3 Koje 61 NPa3HMO HANeTOCT ¥ OCTBAPMO BPXYHCKE
KBa3u BPeHOCTH, KOje Cy MefiujuMa HaMeTHYyTe (6oratcTso, Moh, 6p3a naka 3apa-
Za, KO/IMKO MMalll TOTUKO BPeNLl, MMaTH, uMaTi u camo uMaru). Ilomro 6opba
3a MMaTy JOHOCH OTPOMHY HaIeTOCT, TY je HarOMU/IaH! HOBAl| KOjUM Ce MPa3Hu
HaneTtocT U MauugecTyje 6oratcTBo 1 Moh. Ty cy nonuTuka, BnacT, CIOH30pCTBa,
JIOHaTOPCTBa, KPUMMHAJL, TPOCTUTYLHM]ja, alIKoXon, Apora. Ha Tom nyTy npenpexe
He cMe 6uTH. A TZe je HOBall, Ty NIpenpeKa HeMa.

»3aJI0BO/bCTBO CAaBPEMEHOT, HaNeTOT U He3aJJOBO/BHOT YOBEKa Ce IMOCTIKE
Kpo3: Moh, XXEHCKO M MYLIKO Teno, 6aB/belbe MOMTUTUKOM, KalluTal, BIacT, Npa-
B/belbe ,,pefa‘ Ha IIaHeTH, paT, Kpo3 XyMaHe, MHTEpPeCHe aKTMBHOCTM... @ 3a CBe
OBO je moTpebaH HoBall.

Hosal je ganac noverak u Kpaj cBake npuye. CBe ce Moxke KYNUTH, CBe ce
nponaje, usyses Jbybasu, Pagocty u Jobpote, kao npenBopja AyxoBHocTH. [Mag-
Ha Jlylua Kymyje, HerpecTaHo ce Hafajyhu na he 6au y oBom nakety 6utu u oHo
IITO ce KynuTu He Moxke. Yum o6aBu jenny, ynasu y cnenehy kynosuny xpanehu
noxyieny, ROXKuB/baBajyhu MatepujanHe urpadyke Kao HajjokHaay 3a /by6as. Ce
ILITO YOBEK KYITyje Wiy npojaje Herfe je nyboko ckpuBeHa norpeba na ce gohe no
cebe, o cBor yHyTpauimwer 6ara.

Y cnenoj ynuuu y Kojoj ce Halllao CaBpeMeH! 4oBeK HeMoryhe je oTkputyu
oBo 6naro y ce6u. [let BacmuTHUX Mofiena ¢y npenpeka ja ce gobhe no Bnactu-
TOT, yHyTpalumer 6nara. [lokne rog 4oBek 6yzne 6110 y 0BOj cenoj ynuuu, yme-
cto Jby6asu Hamasuhe ropgoct, ymecro Jlobpore Hanasuhe unTepecny no6pory
(XyMaHOCT), yMeCTO 3afOBO/bCTBA, YHYTPallbel MUpa, XapMOHMje uMahe yHY-
Tpallllbe HeMMpe, HATleTOCT KOjy he nmpasHuTH 6/1yOM, Ka0 BPXYHCKMM 061K~
KOM 3a/I0BO/bCTBa.

Bnyn, Ha)kanocT, He IOHOCK HU XapMOHM)Y, HU 3al0BO/BCTBO M YOBeK TO oceha.
Yckopo he moparu ga Buiy wra My je unruTH. JJok cBako He Habe cBOj nyT, /bynN
he BopuTi 6ecomyuny TpKy Aa ,,6mynoM" OCTBape CBOj BpPXYHCKM MHTepeC, Kako Aa
MCIpa3He HAaNeToCT, Kako 61 ce HaHOBO HanyHuaK. [la 6u ce Taj MHTepec OCTBapHoO
norpe6an je HOBALIL. Caza je jacHO 3a1ITO je HOBal| MOCTA0 BPXYHCKA BPEJHOCT
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caBpeMeHor 4yoBeka. To je ,,60)xaHCTBO™ KOje ce cnaBu faHac. YoBek He 6Gupa cpen-
cTBO Aa fo HoBua gobe. He mocToju Hu jemHa MopanHa, HUTH BeHa BPEAHOCT
Koja 6U MOITIa 3ayCTaBUTH CaBPEMEHOT, TOXJIEMTHOT, HECBECHOT YOBEKa Ha MYTY [0
oCTBapema Lupba.

Ceecrnocili vygu kao ocnequua Unumiane u peante
upumyge — yii8pgumo nexyujy

W nanac, pexocmo, nocrtoje Tpyu Kateropuje byau. CBecHM, HECBECHU U MIOTyCBe-
CHM, caMO je 6poj pa3aNTUUMT Y OFHOCY Ha BpeMe TpauIMoHanHe nopopute. Kpe-
HyheMo o HajMano6pOjHUjUX — O CBECHMUX.

Huje Temko objacHuTY 3alTO Cy AaHAC y MambuHU. PeTku cy /byau xoju y
TPOTNy TOTa/He Ay TOPUTAPHOCTHU YCIIejy Aa carnefajy CylITUHY OBOT BpeMeHa
1 Buje wTa je usa. To cy »ynu koju umajy jacuohy na je oBo BpeMe nponasHo
1 [a 07123y BpeMe Y KojeM he cBu mbyau 6uTH oneMemeHor ayxa. To cy mynu
KOjy He naTe 360r OrpOMHe NaTke YOBeYaHCTBa, HeBuheHe y uctopuju passoja
uuBunun3sanuje. To Cy byam Koju Tpaxke My T Kako ja npo6yne Ty orpoMHy Behu-
HY ApeM/bMBUX, NIONYCBECHUX, fia MTOKYILUajy Ka pasbyne 1 OHe HeCBeCHe, KOju
cnaBajy gy6okum cHom. Camo he npobybenn npexxubeTn oBo TELUIKO BpeMe U
oMoryhMTH NOTOMCTBY Jia )KMBMU Yy IpenenoM BpeMeHy Tpeher Munennjyma, koje
je mpen Hama.

HecBecuux /mpynu je naHac Hajsuie. Hu To Huje Tewmko o6jacHutu. Behnna
NO/TyCBECHMX, KA0 NOCNeAMLA TPaJULIMOHa/IHe TOPOAMLIE U JBa BaCIIMTHA MOJie-
7na, €Y /bYAU KOjU €Y [0 jyde >XKMBeNu Ha NPUHUMNMMA TPAAULMOHANIHUX, a/lU U
Be4HMX BpefHOCTU. Te BpeaHOCTH, BehMHa NMONMYyCBECHUX je MEHTaNHO YCBajana,
a peTKO UX XXuBena. Buiie je ped o Bpno cHaXXHUM cTaBoBMMa. Hip. Tpaguumo-
HajHa NOPOAMIA je KoM MOTYyCBEeCHOT YOBeKa yrpajuia jak CTaB fia je HeMopar-
HO IpeBapuTH CBOjy cynpyry. Herne ny6oko y cBom uckpusberoM 6uhy, Muoru
IIOJTYCBECHU Cy CaMO Mpue/bKuBanu Taj rpex. [Tonycsecun 6e3 jakux craBoBa
CY Bapay Ha TajHo (TO Cy /byAM IBOCTPYKOT MOpasa), IOyCBECHM jaKUX CTaBO-
Ba HUKaJ]a TO HUCY yPaiM/IM HUTU CY Ha TO noMuiusbanu. Hecsecun nucy umanu
HMKaKaB npobeM jep Cy pylinn cBe MOpalHe U BeYHe BPeJHOCTH U NIOCTajanu
Kasanose, ynpkoc cemy.

Kpo3s peuenn npumep Huje TElKO CXBATUTY LUITA CE JOTOAMIO Ca OTPOMHOM Tpy-
TIOM MOTYCBeCHUX, 63 jakux MopanHux ctaBoBa. OHOr TpeHa KaJia je neT BaCIuT-
HMX Mojie/la ITocTaBuIo 611y M HOBAll Kao BPXYHCKe BPEHOCTH Koje Cy mocTare
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M IPYLWITBEHO ,TIPU3HATE" CBE je MILUJIO Ha PYKY NOMyCBeCHMM jbyauma. He Tpeba
MHOTO [TaMeTH, [1a pa3yMeTH KaKo je 6110 /1aKo f1a MOTyCBECHM MaJIHY Y TOTa/THM
CaH M IpUNAJHY KaTeropuju HecBecHUX. PeKocMo [1a HeCBECHM He MaTe, a CBOjUM
XKMBOTOM yBehaBajy OorpoMHy NaTiby MOpoAMLE, APyITBA.

3ap u mu gega?

Ila nu je crapocHa rpaHMiia Guna yC/IoB fia ce U3 IpyIie MOMYCBECHUX yIIafHe Y 110T-
nyHy HececHocT? He. [Tornenajre crapuje myne. Ilpunaganu cy BpeMeHy Tpaauuu-
OHaJHe MOPOJAuile, UM YECTUTH OUeBU, BEPHM MY>KeBU. JIOLLIIN JO HEKOT HOBLIa,
a IIPUPOJIHO je [1a ra MMajy y TUM roguHama, obykiu dpapmepke, ob6ymu ,,Huke“ u
KPEHY/IM Y OHO O UeMYy CY, Kao MONTyCBEeCHU, CaMO Catbai.

[Tornenajre camo Te 6orate cTapue kako 61yaHuye ca leBojKkaMa FoAMHa CBOjUX
YHYKa, KaKo 61yaHMYe Y KpMMMHANY, Y KOPYILMjHK... M KaKo Ioc/e cBera fobujajy
ansays, npusHama, kako cy namehy u cHanaxmusouwhy cse To ocsojunu. TakBu
HeMajy ocehare kpuBuile jep paje camo oHo wTo paayu BehuHa. ,,Onpocty um
Bosxxe, He 3Hajy wTa unHe", jeAuHo je wto Mory pehu.

ITocToju u rpymna cTapux MonyCBeCHUX /bYAiN KOjU YMHE UCTO IUTO YMHE U HeCBe-
CHM, CaMO LITO MMajy rospeMeHo ocehamwe kpusuue. HapaBuo fa meby nonycse-
CHMMa MMa /bYU BP/IO jaKMX TPafMIMOHATHUX CTaBOBa, KOjM jOLI HUCY NOYenn
Jla YMHe LITO Y CBYM OCTaN, anu Here Ry6oko y cebu 3aBusie Hajxpabpujuma. OHu
TO He YUHe, a/IM TIOYNIbY la MUCTIe (BepOBaTHO) fa cy Gynasne Koje UCTpajaBajy y
BEPHOCTH Kao ,,6ynanamtunau‘. ¥ oBo ¢y monycsecHu /byau. JemHu nare 36or rpe-
IIHUX AeNa, [PYTU 300T IPELIHNX MUCITH.

Mla mu Tpeba pehu HeluTo O CBECHMMa, @ Be3aHO 3a 0By TeMy. CBecTaH YOBeK 3Ha
nanu je y Jbybasu caxxeHoM. Axo je y Jby6asu, ca ToM jenHoM >xeHoM he goxuBeTn
CBY NIENOTY lyXOBHOT pacTa. Heko ko je Ha TOM Iy Ty HeMa HaNeTOCTH 1a HU TIOTpe-
6y 3a mpa)kiberbeM O1M/I0 KOjUM My TeM, T1a HM HelpecTaHOM IIPOMEHOM IapTHepa.

ITpuye o ToMe Kako /by6aB ca jefHMM IMapTHEPOM Tpaje CaMo ABe O TPU roau-
He NPOTYpajy HECBECHM U TTONYCBECHM /bYM KaKo OM AaBanu nposnas oHOMe LUTO
unHe. Fbuxosa npuya Huje xup Beh noTpeba w1xoBe UCKpUB/beHe IpUpose. Bpno
4ecTo HUXOBA MTPUYA je M Hay4YHO 3aCHOBAaHa jep je MoHallamwe BehuHe, mapame-
Tap Bp/IO BaXkaH Haylu. AKo je BehuHa uckpuB/beHa oHa he MCKpUB/beHe Hayy-
He NoKa3aTe/be NpornacuT BanugHuM. Beh ce nporypajy ucrtune sehune kako je
by6aB onrepehere 3a yoBeka, Kako oHa HUM He nocToju. Caa BaM je jaCHO OTKY-
Aa npuya o npesasuberocTu nopoauue, 6paka... Ha cpehy u osum unejama speme
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nponasu, jep cTixe speme Jby6asu a Jby6as je HenponasHa BpeIHOCT, Kao U 31paB
6pak u 3apaBa nopoauua.

Axo cy ciuapu Ganu Ha UCHUTIHY 108EeUHOCHIU, MIAGUMA Ce
0o goioguno joui naxue

[TornemajMo Mnage cynpy»XcHMKe, Majie Cynpyre, reHepalijy Koja caj uma nsme-
by Tpupecet u yeTppecet roguna. [lornenajmMo cynpysxHuke, Cynpyre, renepauujy
KOja je IpOXKMBeNa JeTUIBCTBO M 3PeoCT Y TPaAULMOHATHOM VXY, (3eM/be y TPaH-
3uuuju, Hepassujenn). To cy reHepauuje koje fo6po 3Hajy 1UTa je MOpPaHO, K-
CHO, LITa je BEYHO, LlITa je Y4OBEYHO. 3aTeyeHU CMO 6P3MHOM KOjOM U3 IIONYCBECHOT
CTama ynase y cTamwe HeCBeCHOCTU. Heku cy joll y CTamy MOMYCBECHOCTU CKITO-
Uy 6pakoBe, jep Cy Hay4eHU [Ia je IOpPOAMLIA CBETUIBA, IUTO OHA U jeCTe, YIIPKOC
CBUM IIp1YaMa o ieHoj npebasuhenoctu. OBy MIagu bynu cy Bpo 6p3o yunm y
6myn, ycBOjUIM HOBall Kao BPXYHCKY BPEHOCT, Manu y HecBecHOCT. Cafia HaM je
jacHuje OTKYAa TOMMKO pa3BOja, mpeBapa, Hecpehe, ocTap/beHe fielie, OTKYA M0ja-
yaHO Hacube Meby monosuma. Orpoman 6poj monyceecHux npenomu ce y tabop
HecBecHux. Hemajy ocehame xpusuie, ca nakohoM ce ofipuyy cBUX Tpaanuuo-
HaJIHUX U BeyHux BpegHocTH. CpehHu cy mro npunapajy sehunn. Mucne pa cy
»Coo0l“. baro wuMa, jep 1 OHM He 3Hajy 1T YUHE.

Jlpyra rpyna Mnagux cBe TO pajy, alnu ca nospeMeHuM ocehamem kpusuue.
Kynunu cy xapty, 4ekajy Bo3 3a HecBecHe. TakBu Mp3e CBOje POAUTE/bE YECTO
rosope: ,,3aLITO CTe Me BacIUTa/IU MOTPeIrHO?", a MOJ TUM ,ITOrPeLIHO MUCTIe
Ha ,jake” yrpaleHe cTaBOBe y IeTUILCTBY, KOje CaJia BOJbHO pyIlle, M YBEK 3Hajy fia
OHO LUTO pajie Hije YoBeuHO, 36or yera mate. Hemajyhu chary na npeysmy ofro-
BOPHOCT 32 OHO LITO YMHE, FOBOPE KaKO Cy POAMTE/bM KPUBHM 3a TO LITO OHYU YMHE
capia, jep MX HUCY ;OOPO BaCIIUTA/N Y IETUILCTBY. Y CTBapH, OPYKa TEKCTa je Crie-
meha: ,,3a1TO Me HUCTE TPUNIPEMUTIM 33 BpEMe KOje XKUBUMO, Beh cTe Mu yrpagunu
yoBeYyHe BPe[HOCTU Koje laHac HeMajy npoby.” Tume cmambyjy ocehare kpusuite,
npe6aLMBLUY OArOBOPHOCT Ha popuTeba. OBY cy nobpkanu nonunhe.

[TaTiba je jowr Beha ako npen co6oM MMajy cBeCHOT poauTe/ba UM POAUTEbA
jakux ctaBoBa. Hu jeman, Hu npyru poauteb Hukasa Hehe gatu cBom aetety 6n1a-
TrOCJIOB 32 YMibetbe 371a, LITO OAATHO yBehaBa maTiby Tor Maafior yoBeka. Ta natia
he ux ogBectn y 60necT, y notpeby ysumama nunyna unu gpore. Taksu he, ako He
opty y apory, oruhu he y notinyHy HecBecHoCT 1 npectahe fia nate 360r oHOTa WTO
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ynne. Cse wto unHe npuxsatuhe kao HopmanHo rosopehu, na je cse To y cknagy
ca BPeMEHOM Y KojeM ce XuBM. [10CcToju onmacHOCT fa NOYHY Aa Mp3e ponuTebe
xoju he um 6UTH ONOMeHa yBeK KajJja UMHe HElITO WTO Huje fo6po.

PeTxu ¢y OHM KOju 360T jaKUX MOpPa/THUX CTaBOBA OCTaHY BEPHM MIOPOAMLIM KAO
BeYHOj BPEHOCTH, Y BpeMEHY KaJla Y MOpoAuILly Masno ko Bepyje. [Iutame je Bpe-
MeHa Kajia he oHM HanycTuTH cBOje jake cTaBoBe un he umatu cpehy ma ocsoje
JIeroTe CTBapanayKor BaCluTama U 1ako yhy y cBecHoOCT.

CurypHo fa u Meby cacBMM MTaiMMa uMa cBeCHUX /byau. [Ipikembkyjem f1a ce
ILTO Npe CPETHY €a 3HambeM CTBapa/layKor BaCIUTalba U He TIOK/IEKHY Ipef Hale-
TOM ayTOPUTaPHUX, ,[UIMLIAHUX  BPESHOCTH KOje JIOMe U CBeCHe /by/le, a KaMo-
1 MTOMTYCBECHE.

Hacume y iopoguyu ce ceaxogresro ysehasa. Hacumwe
jaue, ceecHociii cnabuja

TpaguuuoHanHy nopoaMuy HoBUjer faTyMa YMHUIK CY: OTall, MajKa, ielia ¥ poau-
Te/by (Kafia OTal, M Majka HacTymnajy ckyna). Oral je roToBO yBek 610 Ha BpXy nupa-
Muge. Y cBOjuM pykaMa je uMao 6aTUHY MM CTPax off ibe. Mopa/iHe BpemHOCTH Cy
6urne Hajuyewthe y werosy kopuct. Hap »keHOM M fieLioM je puMeruBao NpUHyRY
CaMO aKO HUCY MOLITOBA/IM IIUCAHE ¥ HENMCAHE MOpAJIHE HOPME.,

Majka je 6una Ha BpXy nupamujie y OffHOCY Ha flelly. Y CBOjUM pyKaMa je uMasa
BepbanusaM kao cBojeBpcTaH o6nuk Hacubpa. Bepbanuamom cy ce ,,Munom* npu-
XBaTase NposnasHe, I1a ¥ Be4He BPEJHOCTH, KOje CY BaXKuje y TOj IOPOAULIY, y TOM
ApYLITBY.

Kapa cy oral u Majka MCTynamm CKymna, Kao poauTe/bu, noap>xasajyhu jegHo
ApYTo, 3a lely je 610 3aKOH, TO WUTO CY PORMUTE/BYU OF BUX Tpaxunu. Tpaxuo ce
pan, pen m aucuurumHa. 3Hano ce ,,Ko kocy, ko Bogy Hocu®, [latuno ce, pagona-
no u xuseno. [IpuaHanu Mu To UM He, Y TPafULIMOHA/THOj TOPOAULIY HItje 6110
OBOJIMKOT HAaCM/ba KOJIMKO I'a MMa JlaHac.

Y yrnepHuM TpagMUMOHaTHMM nopoaunama (,HopManHuM®) 6aTuHe cy ce
mobujane Bpno peTko. loBo/bHO je 6110 ma oTaly noraesa AeTe, fa Majka MoKaxe
Ha Bapjauy U []a ieTe 3Ha LITa CMe, LIITa He CMe.

Hacuma je 6uno y npobnemMaTyHuM nopopmnuama (nujaHuu, >xeHe CyMibUBOT
Moparna, KpuMuHanuu...). Take nopopuue morne cy ce u3bpojaTu Ha IpcTe y jen-
HOM cejty, Ha npuUMep.
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W y jenHoj u y apyroj BpcTi nopojuiie o4ena pey je 6una nocnenmwa. Camo y
KBa3u TPajMLMOHAIHOj IOPOAMLIM, HOBUjET HaTyMa, MY>K M >)K€Ha CYy 3aMelbMBa-
nu ynore. CaMo MOHeKa XeHa je ,,0671a4n/Ia naHTanoHe", y3sumana kopbay y pyke
¥ beHa je 6Ma nocneniva, Ha 3arpakarbe MellITaHa.

lima ce wo goiaha ganac?

[Tpe caMo HeKO/IMKO TOAMHA, y Hallly TPAANLMOHAIHY TOPOAULLY, YTHE3OU/IN CY ce
CBY ayTOPUTAPHU Mofienu, paBehyt Xaoc HeMo3HAT TPaAULIMOHAIHO]j IIOPOAMLIN.
Orai, )xeHa, CBaKoO JieTe MOHa0c06, CBAKO YCIIOCTaB/ba CBOj CUCTEM BPEHOCTHU.
Morao 61 cBako fa OCHyje CBOjy IIOPOAMYHY CTPAHKY jep CBaKO UMa Heke CBoje
MHTepece Koje 6paHyu 1 He 60ju ce fa ux 6paHy, jep je 6aTuHa U 3aKkOHOM 3abparbeHa.

[TpuHyny y KacM4HOM CMUCTTY 3aMelbyje ,6rmara” npuHyna, koja Huje HUIITA
APYTO HEro Kakwabaibe, Ofy3UMareM MaTepujaTHUX 3a/J0BO/bCTAaBa Ha Koje Cy
HaBUK/IM wiaHoBYM nopoauue. [Topen 6n1are npunyne, ysenexa je ,,JulnilaHa” npu-
HyZIa Y BUJY KYIOBMHE YOBEKA, T3B. IO3UTUBHO YC/IOB/baBakbe, TOTOM Npe3allTy-
husamwe on pana, pena u xuBora u Bepbanusam. Hajjauya npunyna knmusu ca ekpaHa
¥ Takobe je ,lmIaHa“ jep menyje MHAMPEKTHO. Y TaKBOj MOPOAMIM CBAKO ce 6opu
Jia OCTaHe Ha BpXY NMpaMuzie, He CXBaTajyhu 1a Hema BUILIe HU IMPaMuJEe, HU BpXa.
Y Tom oTuManmy 3a BpX HenocTojehe mupamupe npasa je knu3asuia. CBako xxenu
na byne raapga, xKenu fia ra Apyru CIy>xe, a My APYTHM KYIIyjy CBe LITO IOXEIH U
cn. OCHOBHM pefi HENO3HaT je CaBPeMeHOj ayTOPUTApHO] TOPOAULM.

Mywxapay?

Myxa, xoju je o HejaBHO, 60 Ha BpPXy NMOPOAMYHE NMPaMUJIe, HEMUIOCPIHO
CYLITajy Ca e UM jOIll CIMKOBUTHje YPYLUINIA Ce MMPAMMAA, A Ca HhbOM U OTall.
Kap ce mapa ca Bpxa mMHoro 6onu. [Ipy ToM My HUKO HMje Aa0 Pa3yMHO U IpUXBa-
T/bMBO Ofjallilberbe 3aLITO je o nafa gouto. Huko My ce Huje 3axBanuo 3a cBo
1o6po Koje CY YUMHUIMN OH U IberoBM MYILKM ey, Kpo3 uctopujy. Huko ce nuje
3aXBa/IMO XEHU U HheHMUM XEHCKUM NpeluMa LITO Cy OUyBasle OrbUIlTe U IIOPO-
[INLLY, KPO3 BEKOBE.

Myuikapalj je CKMHYT ca nipectona, rpy6o, Ha wiTa oH pearyje rpy6ouhy, y
CBOM OIPOMHOM cTpaxy. tberoso Mecto nokyumapa fia 3ay3ame caBpeMeHa XeHa,
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KOjy APYLITBO MOACTHYE Ha OTBOPeHU GPPOHT MpoTUB MyluKapia. Huko um Huje
objacHMO fa l0/1a3M BpeMe Hajnemniue /by6asyu usmehy mMyukapua u >xeHe, HuKo
MM HMje YKa3a0 Ha [VIMIIAaHe Kao I7TaBHM Y3POK hUXOBUX CYKOBa, Kao I/IaBHY Ipe-
npexy o /by6as Huje notexna Mehy wuma. Huko ux Huje nutao xemne nu oHu
IUIAIIAHE Y CBOjUM OJHOCUMA, Xere u PaT, kao nocnenmuuy naniuaHux.

Hajsehu ¢aBoput 3a HemocTojehe Biucoko MecTo je meTe. [leTe He 3Ha 1uTa je
nupamuja OpoiMyHe BIaCTH, a/lU CaCBUM Jo6po riaymu ynory weda jep ra nogp-
»KaBa pylITBO ca cBojuM 3akoHuMa u 6arabonu 6opatia 3a [IpaBa feteTa u xxeHe.
Csu 3aKk0HM, CBa NPaBa HMKAKO Jla 3auBe y npakcu. Hehe Hu saxxuBeTy 1ok ce He
YK/IOHU BNIajlaBMHa TeT I/IMIIAHKX, Ka3Ha M Harpaja, y BaCluTalby.

Y najsehem 4yny Halao ce MyLIkapal, BeKOBHM ra3fia. JlaHac OH caMo MOKY-
1I1aBa fia caM ofiOpaHy CBOja NpaBa, jep Cy Ce CBU YPOTU/IM POTHB Hera, a CTalu
Ha CTpaHy >KeHe U [eTeTa, KOju BUIle HUCY XPTBe Kao wTo cy 6une. Hanporus
mo6unu cy nact. He inum nm Bam 1 oBo Ha urpy Kypre u Mypre, jena cuao,
ApYTH Ce MOTeo.

VicToBpeMeHo, xkeHy efykyjy Aa 6yae eMaHUMIIOBaHa, cnoboaHa, paBHONPaB-
Ha, 3aXTeBHa, MOJIEPHa U [1a IPBA NOYHE Ca MPUMEHOM ,,[UIMIIAHNX " BaCIMTHUX
mopena y nopoguuu. OHa TO YMHM HEKPUTUUKH, jep IIpUXBaTa rOTOBO CBe, cpeh-
Ha ITO je KOHaYyHO y LIeHTPY Naxibe Lienor apymTsa. CaMo rocsie penaTMBHO
Kparke ynotpe6e ,,IiuaHuX BaCIUTHUX Mofiena, oHa yBuba fia ce fena otuma-
jy xoutponu. CBe je yMOpHMja, He3a[JOBO/bHMja, YIUIALLIEHA 1 3aTO XN fla Nofe-
Y OATOBOPHOCT Ca MY>KeM, TaKO IUTO MY Ce CTa/IHO >Ka/Iu Ha jiely, ouekyjyhu aa
OH UCNIPaBU theHe IpeLIkKe.

My>x je nonpunu4Ho 36ymeH, jep MaMTi a Ce Majka TpaguLMOHaTHe TOPOAK-
e peTKO XKa/uja oLy U [ia je MHOTO TOTa Y BaCNuTalby pelliaBasna cama. ,3Bola-
be )KeHe U HeMMpIyL Jelle” ra gogaTtHo onrepehyjy. Kaga nokyua fa npuMenn
K/IaCUYHO TPA/IMLIMOHAIHO CPEACTBO Y BacnuTamy (6aTuHy u kau), npumehyje
J1a TO He IOHOCH XKe/beHe pesynTarte. YOp30 MHOTM 04eBM OOYCTajy off 6aTuHe, jep
BuJe fa je 6aTHa 3aKOHOM 3abparbeHa, yIlallie Ce ja I'a XKeHa U Jiella He IpujaBe
BnacTuMa. Bugu oH fa xeHy u feny rnojyvasa Te/eBU3Hja, LITAMIIa, pa3He opra-
HM3alMje, HACTABHMIIY, KAKO JIa ce GpaHe Off eBeHTya/THOr HaCW/ba Y TOPOAULIN. A
KO je HaCU/THUK, MTUTA Ce OH, MYLIKapall. JeluHu Kojer Bajba MPOT/IaCUTH HACU/THU -
KOM je MyIlIKapall, jep TPafuIIMOHanHa CBECT, CaMO MYIlIKaplia [MaMTi Kao Hacu-
HMKa, NaMTHU JIa Cy JK€Ha U Jiela yBeK OuIm xpTse.

Huko He momuui/ba fa 61 xeHa u fieta Mornu 6uty HacunHuuum. CTBapy He cToje
6Gai Tako. MogepHa >xeHa J06PO YU eKLiMje U3 YacOMNMCa, Of Pa3HUX KEHCKUX
HeB/IaAMHUX OpraHM3aluja, BaCNMTaBa flelly I/IMILAHO U TO OYEKYje U Off MYLIKap-
ua. [Ipuxsara cBe wITO je y TpeHAY.
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- )KeHe MOopa O6MTH Yy napnaMeHTy 6ap TpuAeceT NOCTO, 3a [I0YETaK

- y 6u3HMCY je MOPa MMaTU KOIMKO M MYIUKapLa

- pobuna je cnobony kojy je onysek umao camo myuikapau. Kadane, gpyxe-
be, M3/1acLiM, Ty TOBalba.

- Hepabame pene.

~ TPaXKy O MyILIKapLia la paBHOMPaBHO ca oM 06aB/ba cBe kyhHe nocnose u
NIOCTIOBE OKO JIELi€.

CBe TO ¥ Huje JI01Le, /11 aKO CBE TO XKEHa OCTBapHy, a U3rybu MylIKapLa, opo-
RMLY, feny, cebe, oHaa cBe TO rybu /byncku cMucao. Mylukapal, u xeHa Mopajy
MIOCTaTH JbY/IY CTBapanadyKe CBECTH, PORUTE/bY CTBapa/ayke cBecTH koju he 3ajes-
Huuku, Jby6asmy u lobpoTom oarajary noromke. Onakne kpeHyTu? On caBpeme-
He nnopopuue. Kaga npuMeHe 3Hame CTBapanadyKor BaCIUTaba U ielia M pOAUTEbU
ce spahajy cBome u3BopYy, Ha kojeM cy CecHocT u /by6as.

3awitio HUKo Huje Upuipemuo mywxapya 3a iyouitiax
81ACTUU Y HOPOGUUU?

[IuTame 1 HUje 11a/LUBO Ka0 LITO ce YMHU. 36M/ba je MOpaa MoCTOjaTH NCHXOO0-
1IKa MpUIpeMa MYIIKaplia 3a 1eroB HOBM I10/10XKaj y MOPOAMLM U JPYLITBY. 3aTO
He Tpeba /la ce YyAMMO NMOHalIaky MYIIKAapala. JeH1 Ofolle y HaCU/IHUKE, Opa-
nehy cBoje BekOBHe Mo3uLMje, a APYTH Ce Tellle y 3arp/bajuMa MyLIKapaua uim y
3arp/bajuMa Mnagux fesojaka. Illta um je mpeocrano kana He paayme)y LITa UX je
CHALIJIO, He BUJIE KPaj CBOjUM MYKaMa.
Moxxna je cBe oBo 1wTO Ce goraba y caBpeMeHoj mopopuum 1 5obpo 3a 6yayh-
HOCT, a1 MOpaMo pa3yMeTH 306YHeHOCT U MNUTama Koja MocTas/ba cebu, caBpe-
MeHM Mylikapall. JIpymrso My je Mopano noMohu aa ce cHalye y oHOMe 1ITO ce of
wera odekyje. CaM ce CHaja3M 1 y CTpaxy 4ecTo NoceXKe 3a IPUHYAOM, KOja 1aKo
npepacTay Hacube jep yobuuajeHa pMHYy/a He oka3syje pesynrare. [Ipe ynorpe-
6e cute CUTYPHO Ce MUTA Y CTPaxy:
- wta he 6uTH ca gerioM, kyhom, pyukoBuma?
- >KeHa je 1o cajia Ap>kana Tpu cry6ba y kyhu. XKeHa ce u3maksia a oH Huje cripe-
MaH 3a HoBy ynory. OH 6puHe, anu of 6pure HUKO KOPUCTU HeMa.

- KaKO NMPUXBAaTUTU yBpefie Koje My fiella lia/by, IbMXOBa HUIOAALUTABAA,
B UXOBY HEMOC/YUIHOCT, 1bUXOBY C10O60OAY [1a YMHE LITA MM je BO/ba M CIIPEM-
HOCT MajKe ia yBeK OpaHu geuy, jep TuMe 6panu cebe.
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Ty je xopen npo6nema. Taj KopeH ce npeckaue U Kajla MyLIKapall yIeTH y CTape
06/11Ke MOHAallaba, IPOI/Iace ra HACUTHUKOM Y NOPOAMLIM.

Heku Mylukapum ucTpajaBajy ja Oip>ke CTakbe KakBo je 6M/10 y TpagmiMoHan-
HOj nopoAauLM WTo YBehaBa HacKbe jep >xeHa U lela ycTajy y onbpany nobujeHe
cno6oae. MHoru ofycTajy of mopoauue nutajyhu ce wra he my nopoauua, xeHa,
pena. Opnase y )KMBOT Y KOjeM CUTYPHO He Hajlase Mup.

Mnabu myuikapuu riefajy cyn6uMHy caBpeMeHOT Olja M He Najia UM Ha Mamer
Ia OCHMBAjy Opoaniie, IUTO KOAATHO QPyCTpUpa AeBOjKe U CTBapa HoBe obuke
Hacu/ba Mehy MIaguM /byauMa pasiMumuTor Nona.

Kapa ce jaBHO roBopu 0 Hacu/by, M3BOAM Ce BPJIO NMOTpellaH 3aK/byyak — Jia Cy
HAaCWJIHUIM MUjaHLM, KPMMMHAILM, CyMbUBY TUNOBU. TakBO Mul/berbe npeo-
B/IalaBa, jep OHM KOjU AOHOCE CYH, MUC/IE M3 UCKYCTBA TPaJMIIMOHATHE CBECTH.
HcrtuHa je gpyraumja. CBe je BMllle YeCTUTUX MYIIKapaua ,HaCMIHUKA“ ¥ ,,HOp-
ManHuM"“ rpabaHckuM nopoanlama, y 6pakoBuMa Koju €y CK/ION/beHM U3 byOa-
BM U Ca X€/bOM Jla IOpoAMLIA Tpaje.

CaBpeMeHM MyILUKapall, y CTpaxy off CaHKLMja, 360T y4MbEeHOT Hacu/ba Haj,
YKEHOM M JlelioM, TIPOHa/Ia3y HoBe 00/IMKe Mpa)kibelba HANeTOCTH Kpo3 BaHOpayuHe
Bese Koje ce 6a3upajy caMo Ha MEHTaITHOM cekcy. Konuko je caBpeMeny MylIKapaly
n3ry61o by6aB npema xxeHu 1 MOTOMCTBY, TOPORMLM Ka3yjy ieroBe aBaHType ca
MJIaiMM JIeBOjKaMa Koje Cy cTape Kao merose hepke uay joul rope Kafa CTynu y
OfIHOCE ca fiedalMMa, y3pacTa CBOjUX CMHOBA.

HanerocT 1 Myky Myllkaplia fofaTHo yBehaBa 1 3aK0OHOJaBall KOjy Ce YBeK CTa-
B/ba Ha CTPaHY ,HEBUHMUX , )KeHe U Aelle. A HeBMHMX laHAC HeMa. VIMa caMmo nmyka-
BMX KOjU Ce KpMjy U3a ,,ITIMILAHOT HaCM/ba M OHMX HAUBHUX KOjM ITPa3He HaneToCT
ynorpe6om knacuuHe 6aTuHe KOja JIaKO pepacTa y Hacube Kapa ce Habe y pyxka-
Ma MyLIKapla. A oHa 3aKOH npecybyje.

[Ter niuaHux AUB/bA, ayTOPUTAPHA MPaMUa CE PYIUIU U TTOCTIENbEM KYTKY
nlaHeTe, MOpaJiHe BPeHOCTH Ce YPYlIaBajy, BeYHe BPEJHOCTHU Ce He Nperno3Ha-
jy ¥ He NpUXBaTajy, Jeua Cy NMOCTana rocrnoaapu cappemexe nopoauue, bJIVl 1
HOBALIJ, kao BpxyHCKe BPeHOCTH, Cy Y UCKPUB/beHOj cBecT BehitHe, MyLKapall 1
XeHa cy cBe ia/by... TO je CTBapHOCT KOjy )KMBUMO NIOYETKOM JIBafieceT IIPBOT BeKa.

YITPKOC CBEMY J/bYBAB, TOBPOTA, CBECHOCT CE ITOJIAKO, AJIN
CUTYPHO TIOMAJBAJY. Buhe To TeMebu Ha KojuMa he >xuBeTH Haluy MOTOM-
un. Y ume wuxoBo, y uMe cpehne 6ynyhHoctu mHoru he ce onpenenutu ga xpos
CTBapajiauKy NOpoAMULY, XapMOHM3Y)y U3BOPHE eMOLMje U CBOj XUBOT yTeMebe
Ha Jby6asu, Pagoctu u Jlobpoty, jenom peujy Ha CBECHOCTM.
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Ha @iouettixy ceeia je gyb6oxo pasymesaroe, unu
Hepa3ymesarve. Kpaj je ysex y cknagy ca oveiikom

Ha NPMHUUNIMMA CTBapanayKor BaCNUTalba, ali HeMa CBECHOCT O CBEMY TOME.
Ha usBopy je, anu HeocBeutheHo. [leTe HenorpelunBo U3roBapa UCTUHE, KOjUX HUje
cBecTaH. Huje cBecTaH na je Ha U3BOpY 60XAHCKOM UM Y eMOLIMOHA/THOj XapMOHU -
ju. Ilnaue, papyje ce, 6pute, Tyryje, crpaxyje kaia Tpeba Tako fa 6yne.

HaxkanocT, u3Bop je 6yucTap KparTko, [IOK je y MajuuHOj yTpoOu, Ha MajunHoj
A0jLIu, IO yC/IOBOM Jia je Majka, 6ap Tafa y eMoLMOHaMHOj XapMOoHuju. Kajga tpeba
Ia ce y4BPCTH y 3npaBuM notpebama, fa ocBelhyje yapacrame y 1yxy, ieTe Bullle
HMje Ha OMCTPOM M3BOPY. AyTOPUTAPHO BACIMTakbe 3aragy U3BOP M TO Majo
6oxuje 6uhe. A cBe je, no 60XxMjoj NpOMUCIY, UM 3aKOHUMA NIpUpPOJe Tpebaro
6uTu fpyraunje, jep ce gete paba ca xmuama JbYBABU, PATJOCTH, JOBPOTE,
paba ce ca orpoMHMM NMO3UTUBHMM MOTEHLIMja/IOM, Ca TaJIeHTHMa, Ca KIMLaMa
€MOLIMOHA/IHE U CBaKe Jpyre uHTenurexuuje. Jlete foxxmB/baBa 3acToj Y pasBojy
cBOT OHeceHor 6nara. [lake, YoBek ce paba ca crioco6Howhy fa cse wToO pagn,
pagu ¢ Jbybasmy u ¢ Pagowmhy 3apap lo6pa yoBeka u yoBeuaHcTBa. erery ce
jJaKO JTaKo HapylIy CTBapanayky MOTeHIjasl, HApOYMTO JJAHAC, Kajla Yy BaClIUTatby
KOMMHUPA ,,[IMILIAHA “IPUHY/A, KOja MOTIYHO HapyllaBa eMOLMOHANIHY XapMO-
HuUjy, Te ce kmuue [Jobpa He pasBujajy u fieTe je CBe Jajbe off CBOra u3Bopa. [JaHac
je HOBO/BHO CaMO CeflaMHaecT MecellM 1a MajKa KOHCTaTyje [a KOJ IeHOT JeTeTa
MHOTO Tora He Bajba. Ha cpehy cTBapanauko Bacriutambe ca takohom Bpaha u ete
1 pOIUTE/ba CBOM M3BOPY.

Perxu myau, nonyt ,,JJPBETA JOBPULIES, (koju je u 3aiuTuTHM 3HaK CTBapa-
JIaYKOT BaCIIMTama), Cy OCTBapu/u cBoj, borom jar, motenuujan, ynpkoc ceemy, u
NOCTa/Iu NOTNYHO CBECHM [TIaBHUX NIPeNpeKa, Koje AaHac CToje Ha Iy Ty AYXOBHOT
pasBoja yoBeKa M HWEroBUX CBEYKYNHMUX NMOTeHLMjana. TakBy 3Hajy, TakBU HyHe
13/1a3 U3 OBe CJIere yulle.

Kao ayTopy, Mu ce yunuuio na je 1o6po na CyltuHy 3Hakba CTBapaaukor Bac-
murawsa ucnpuyajy MI3BBOPHO JETE U IPBO JOBPUILIA. Ouu cy v koju he,

Here ce paha ca orpoMHMM CTBapanaykuM noreHuujanoM. Jlete GyHKLMoHu1e
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CBOjUM XapMOHM30BaHMM e€MOLlMjaMa, CBOjOM €MOLIMOHATHOM MHTETUTEHIINjOM,
/ia HaM IpeHecy 3Hamwe 1 uckycTBo. OHu he Ham nokasatu Bpara /by6asu, ako
CMO 3a TO CIIPEMHM.

JeTe Ha 60>kaHCKOM M3BOPY M MYAAp, OCTBapeH! 40OBEK, 3Hajy YT U 3Hajy Aa
cy Bpata Jby6aBu jenuHa BpaTa Koja CBaKO caM MOpa Jja OTBOPM M3HYTpa, jep OBa
BpaTa CIo/ba KBaKy HeMajy.

AKO Ha moueTky pacTa cBake mopojulie, cBakor yoseka, 6yae JYBOKO
pasyMeBame, CIIO3Haja jia Cy ,IINIIaHa" u peanHa npunyaa, Y3POLIM csom
RaHallbeM 371y U HACU/bY, KOje Ce YMHOXKaBa CBaKMM JJaHOM, Taia he u wuxos
RYXOBHM PacT, KOju 3aNpaBo Kpaja Hema, 6UTH yBeK Yy cknafy ca noyeTHum IYBO-
KVIM pasymeBamweM u 6uhe HenpectaHo yTeMebeH Ha npunruunuma OJITOJA
3a CTBapanauTso.

[TaxxbuBo ymrajre u npouurasajre [IMCMO koje cy Bama u Bawoj nopoau-
un ynytunu MU3BOPHO OETE U JPBO [JOBPUIIA. Yecto he ce muxosa npuya
NpenInTaTH, Na HeheTe 3HaTH KO BaM Ipuya NpuYy, ITO HUje HU O6UTHO. Baxkno
je ma cy obojuiia Ha cBoMe M3BOPY M ia HaC HerorpewnBo Bpahajy HallleM U3BOPY.
Ho6uheTe oarosop Ha NMTalbe KOje NOCTaB/baTe MOC/IE CBAKOT MpeAaBakba, Mocie
crosHaje na tpeba ogbauutn [IET ayToputapHMx BacmuTHUX Mopena: ,A wwrta
ymecro ITET?“

[TOLITOBAHU YATAOYE,

Ja cam IPBO IOBPUIIA. TTornenaj Me! ITaxx/bMBO, 0CMOTPU MOj 3ApaB,
CHaXXaH KODeH, Moje BUTKO, NpaBo cTabno u Mojy 6yjHy Kpolumwy npemny-
Hy COYHMX I/IOOBA. JeTHOM peuyjy: 3paB caM, [IaMeTaH, fobap u npenyH
Jby6aBu, oTkap 3Ham 3a cebe.

Ma mn 61 xeneo na 6ynewr Mmenu Hanuk? Jla v camall ga TBOjU MOTOMLM
6yny pagocHu, 3sfpaBu, TaMeTHU U ia HeceOUYHO obacunajy /byne u Ipupoay
f06pOTOM, ie/berbeM CBOT yHY Tpalumer 6oratcrsa? He Gyanm naxxHo ckpoman!
Ko To He 6u >xeneo? XXenuw u T, caMo ce nuTall Kako crehu To yHyTpa-
mwe 6orarcto. [Ipatu Mojy npuuy. Hewrro hewr HayunTtu o cBemy ToMe.

Poben cam ca orpoMHuM MoryhHocTuMa, Kao u cBo apBehe oBor cBerta.
VImao cam iuBHE pofiuTe/bE KOjM Cy 3HA/M [1a je IOPOAMIIA MECTO Tfie Ce 4yBa
1 yHanpebyje 3gpasibe, MeCTO I/ie Ce pa3Buja FeHETCKM IIOTEHLMja/ JOHEeCeH
pobereMm 1 [1a ce cBe TO NOCTUKe 3HAHEM CTBapa/IauKor BacnuTawa. Poguo
caM ce y IOpoAMLM KOja je 3Ha/Ia 1a Me 3aLITUTH NIOPOAMYHOM MaTeEPULIOM
1 Tako My oMoryhu aa ce mpBuUX cefaM rofuHa, 10 3aBpUIeTKa Moje ipyre
dase ncuxodusuukor passoja, KpeheM 1 pasBujaM, yauM 1 CaMOCIIO3HAjeM
MCK/BYUMBO Y KPYTy Mopoaulie 1 y peanHom cseTy. CBe LITO je [0OMa3unI0
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1o MeHe, MOpao je fa npobe u kpos moje cpue. Ha Taj HauuH poauTtensu cy
jaganu Moje U3BOPHE, 3aLITUTHE EMoLMje.

Basbasno je npBo caBnajaTu U 10XXKUBETU MUHUKOCMOC NIOpOAuLIe, jep je y
MOM pPa3Bojy Kao 1 y CBeMy MOPao 10CTojaTyu npupopax pex ctsapy. CHa-
)KHOM MaTepuLoM rnopoaule, ceojoM /by6aspy, WITUTUAN CYy Me Of TIpe-
paHor ynacka ,CBeTa“ y JIOM, M/IM MOT IIpepPaHOT U371acka y CBeT, U3 AoMa.
ITutare ce 0 KakBOM je cBeTy ped. Kaga cam ja 6uo Manu nocrojao je tene-
BUM30p, NOCTOjano je obpanuurte. MehyTum, Moju pogutenu cy me ny60Kko
wrutuny, nocebro o TPERE 'OJMHE mora xusota, og BUPTYETHOT
CBETA, noce6HoO mwerobux HeraTUBHUX cafpxaja. lltutunm cy me, y Tom
TIepUOAY, Of U3/1aCKa Y CBET, OAJIACKOM Yy Lukonulie 6uo koje spcte. Hajpe-
Ay wKomy )XMBOTa Y4MO CaM U caBIafaBao y KPyry NOPOAULIE Y3 MaMy, TaTy,
6aKky, fieky, KyMoBe, IpyjaTe/be, TETKe, CTPUHE...

CBM KOjy CY Me OKPY)XMBa1, KpEHY/IHU Cy off cBor 1 Mor cpua. Obacu-
nanu Cy Me U3BOPHUM eMoLMjaMa: /bybasiby, pagowhy, curyprouthy, sago-
BOJ/bCTBOM, Xpabpoluhy, anu HUCY npe3anu Aa Me yBeK 3aLITUTE CBOjOM
JbYTHOM, []a BUKHY CITIOHTaHO KaKo 6y Me 3ayCTaBU/IN y JIOLIOj HAMEpPH, 32
KOjy HMCaM MUCIIMO [ je NIOLIA, jep TAKO Majii HUCaM 3HAo ILTA je CBe Ona-
CHO 32 MEHe Yy peajIHOM CBeTY buno je cacBUM HOPMasHO ia MU IIOCTaB/bajy
rpaHuIie jep ja TakO MaJIeH HMUCaM 3HAo Kajia U1 rae Tpeba fa ce 3ayCTaBUM.
Ha cpehy nocrasmpame rpanuna Hukaaa Huje 6uno npaheHo Hu peanHoM,
HM ImMiaHoM npuHynom. Hekapa 61 jegHocTaBHO peknu: ,,He Moxe!!®, 6e3
nyHo objalibera, jep Moja fieunja, XeTepo eHepriuja, Huje Moria fia pasyme
KOJIMKO CaBpeMeHa LIMBU/IU3aL1ja HOCU OTIACHOCTH, U IO JieTe, U 110 YOBeKa.

Hexkapna caM ce 60puo 3a CBOjy ,,/IYAOCT " I/1a4eM, BUKatbeM, Ba/batbeM 110
noxy. Huko me Huje 3aycTaB/mbao HacuaHo fa ce cMupum. llIto cy onu 6unu
CMUpEHUjH, ja 6uX ce 6prke ypaBHOTeX1O. YITIaBHOM Cy MU HaKHa{HO 110ja-
IIbaBa/IM 3alITO CY Me MOPay 3ayCTaBUTH y CBAKOj HaMepy Koja je 6una
OMacHa 3a MeHe, APYrora Wan olacHa U 3a Moj XMBOT, MoHekaf. /bybasmy
cam uM Bpahao. HujenHy rpeiky HucaM noHaebao. Y4uo cam KOpak, o
KOpax, Kako GyHKLMOHMCATH Yy OBOM, 32 Cafia BP/IO KOMIUTMKOBAaHOM, CNIO/ba-
IIhEM CBETY. Ypatbalu Cy M€ Y XapMOHMYHE eMOLIMOHA/IHE YC/IOBE XXUBOTa
KOje Cy HelpeCcTaHO CTBapasny, IPeTXONHO YK/IOHUBIIM CBaKM OOMK npu-
Hyne. V13 cBera caM uspamao nys /by6asu, Pagoctu, curypHocTy, 3a50Bosb-
CTBa, XpabpocTi.

3awto cy kpeHymu off cpua? 3Hanu ¢y ia caMo Croj cpua, npenyHor /by6a-
BU M IIaMeTHe [7IaBM1le, iaje CTBapaauKy MHTeIMreHuMjy koja he yBek pagu-
TH 32 Moje 106po 1 fo6po Apyrux.
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3Hanu cy Moju pORUTE/BM [ia Ce ,,6/1aro” Hanasu y MeHu, Y MOM KOpPEHY.
Moju 6uonouxy 1 JyXOBHI HaTOHU CY YeKa/ly Ha MeHe, YeKa/u Jja carnenam
cBe cBoje MoryhHOCTH, a crio3HaM cebe Kpo3 caMopaf, a jeflMHO je caMo-
pan npaheH /by6asmy.

IInTaw ce kakBa je ysora Mojux pogureba 6una y cBeMy Tome, ako cam
no cera Mopao gohu cam. OrpoMHa je 611a BUXOBa Y/IOTa, aNu 3ajaTak
Huje 6mo Texxak. Hyamnu cy mu anarke, HaumHe paja, Hyaunu ¢y Mu Moryhe
aKTMBHOCTH, IIPEKO KOjUX CaM CIIo3HaBao cebe, cBoje 6pojHe M3BOPHE Haro-
He, CBOje TaJleHTe, BUXOBY CHary, b1XxoBe MOTYhHOCTH. JeHO Cy HenpecTa-
HO MOHAB/ba/IX MOjU PoOAUTEbM: , My hemo HyauTH, anu nyT Mopau npehu
caM, y3 nomoh Haluer 3Hamwa, Haller )XMBOTHOT UCKYCTBA, Hallle ITOPLIKe.

Hukapa me uucy rpaunu, Bpebamy, oManoBaxxaBaiu, 3acTpalluBany,
Tyknu. Hukaga Me HMCY KyrnoBanu fa 6MX HEWITO ypaauo, MpOTUB CBOje
Bo/be. Hukala HUCY yMeCTO MeHe paguiy 6O 1UTA, ITO CaM MOTao Aa
ypangum caMm. 3a60opaBuiu Cy Ha IPUHYAY, Ha TO3UTUBHO yC/IOB/baBatbe, Ha
npesamruhuBame, Ha Bepbanusam. [TpuHuMn go6poBobHOCTY, Y U36OPY
CaMO OHOT WITO je BOAMIO MOM IIO3SUTMBHOM PacTy, 610 je 3aKOH Koju ce
TNOINTOBA0. 3ayCTaB/baly Cy Me, ca 1akohoM, y CBaKoj aKTUBHOCTH Koja je
6una npoTUB MeHe, NPOTUB JPYTUX, KOja Huje 6ua y yHKUMj1 MOT YOBeY-
HOT pacra.

Poxgurtersu cy cTprubuBo u 6e3ycnoBHO YeKkany pesynTare Mora paja.
Pesynrar je 61o yBek Hajbomu jep je 610 y cknagy ca Mojum ncuxopusuy-
KM MoryhHocTMMa, ca MojuM roguHaMa xuBoTa. JKuBeo cam u paguo y
4YOBEYHMIM, XapMOHUYHUM YCTIOBMMa XXMBOTA, Y CTO60AM, Koja je yBek 6una
npaheHa BUXOBOM U MOjoM /by6aBiby. M3pacTao caM y 4OBEHUHO, XapMOHMY-
Ho u cnoboxHo 6uhe.

PonuTemu cy cBakofHEeBHO IIaHMPaJIM paji HA MOM OJTOjYy 3a CTBapasna-
IITBO, HYAUTM, MOTUBUCANIN Me 32 OpOjHe aKTUBHOCTH, 3 MEHM [JaBa/IU CJI0-
6ony na nonyheno npuxsaTum uau onbaLuM, Aa 3aNIOYHEM, IPEKUHEM, [ia Ce
MOHOBO BPAaTUM MCTOj aKTMBHOCTH, aKO XK€/IMM, MOTMBMCA/IN Me Jja HacTa-
BMM KaJla pyMeTe Jia caM pobeH 3a Ty aKTUBHOCT, aKO MU je HeITO Ipyro,
Y TOM TPEHYTKY HeBa)XHO, IPUBYKIIO MAXIbY. Y)KMBANN CY [1a IOCMATPajy
KaKo ce Kpo3 camopap u camoBacniutaBaM. HermpectaHo cy Me nmopcTuiiany
fa npoHabeM cBOj NyT camMOCNO3Haje KPO3 caMopaf,. ,,JefMHO caMOpajioMm,
camoakTuBHoluhy, camoo6pasoBameM 1 CaMOBaCNUTabeM MOXKe Ce OCTBa-
PUTH CAaMOCTIO3Haja“, yIIOPHO CY MOHAB/baNy POAUTEBU.

Hynunu cy mu 3gpaBy xpaHy, yc/oBe 3a 3ipaB CaH, YC/IoBe 3a 06aBba-
b€ TelleCHMX aKTUBHOCTH, 3a CaMOpaj, HyAWIM CY, @ ja CaM HenpecTaHo
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ocnylkuBao rnorpebe cBora Tena, norpebe cBOjux M3BOPHUX HaroHa. Cpie
je HemorpewBo 6Mpano, ysumano unu ofbaunsano noHyhewo.

Kapa cam ojauao neteo cam xuBaxHo ca nocmuha Ha nocnuh. YBek cam
Ta4yHO 3HaO IITa MOTy U Konuko Mory. IIpBo Moje npame cyba, npamwe cBo-
jux yapanuua, npBo 6pucame npainHe, ynurhewe ABOpyULITa, CIPeMatbe
TaBaHa ca IeKoM, [IpaB/berbe CeHABUYA. 3a MeHe je cBe To 6uila Becena urpa.
Cagnp>xaj urpe cam 6p3o 3abopaBbao, anu caM 4yBao MO3UTUBHE eMolMje
Te UTPe ¥ IPEHOCUO MX Ha CBaKM PaJ] KOjy caM IOl HMje 00aB/bao Y )KUBOTY.

TajHa Moje /py6aBy Mpema >XMBOTY U pajy JIeXH U Y TOMe LITO Cy MOju
ponMTE/bY CBAKOHEBHO IPaBU/IM IMI06aNHM N/IAaH aKTUBHOCTH, PENOBHUX
NMOPOAMYHMX aKTMBHOCTH. Ja caM, Kao HajMmahyu ynaH nopoauue, MMao
NPBEHCTBO ¥ 6Mpamwy aKTUBHOCTU. Bp/o yecTo caM cakyrbame Urpadaka
ocTaB/bao cTapujuma. Hucy Me npexkopeBaiy, 3Hajyhu fa xenum fia ce onpo-
6aM roToBo y cBeMy, a fia hy ce cBOjuM urpaukama CUIypPHO YCKOPO BpaTu-
TH. Y 17106a/THY N/IaH OPOAMLLE YK/IANa0 CaM Ce CBOjUM MMUHM IIAHOM KaKo
6v xuBOT y nopoamiy 6110 o npujaTHuju. CBaKo je OApaguo MOHEITO U
TO 6all OHO, 1ITO je Boneo. XKMBOT HaM je 610 mecMa.

Y6p30 cam Hay4mo fa NpaBuUM JIMUHY IUIAH CBOjUX aKTUBHOCTM U 06a-
Besa. Pogurebu cy ce fo6pOBO/BHO yK/Iananu CBOjUM MUHM TUVIAHOM Y MOj
nu4HY IaH. Tako ¢y pe3yntatu Mora rn/1aHa 6unn cagpixajuuju, 6oraruju,
a )XKMBOT Y IOPOAMLIM je U Ja/be 6MO NpujaTaH.

JXuBOT je GyHKILMOHMCAO Ha IPUHI[MIIUMA CTBApaNayKOr BaClIMTamba: Ha
ny6oKoM pasyMeBarby, 0 KojeM ce npuxsarta uctuHa aa cy KA3HA, HAT'PA-
JA, npesawtnhuBamwe, BepbannsaM u 3noynorpeba ummuraropckor obnu-
Ka yyerba y3poly MyKa caBpeMeHe NMOpojulie; Ha MPUHLMITY yBaskaBarba
TIPMPOAHOT NOpeTKa CTBapu (MajuMH roBop, CIMKOBHMULIA, TEKCT 6e3 CuKe,
nla BUPTYENHO, fieTe, AIeBOjKa, MOMaK, OpacTao YOBEK U >KeHa, JOKOMMIIA
3a Jelly, Maafie, ofpacie, Caip>Kaju 3a jely, Mafie, ofpacie); Ha ny6okom
TIOBEpElbY, Y3 JaBatbe eTeTy CaMo MOYEeTHUX YIYTCTaBa y pagy; Ha gy6o-
KUM IMapTHePCKUM, 6€CKOMIIPOMUMCHUM ORHOCMMA; Ha MpUHUMITY Ao6po-
BO/BHOCTYM M360pa CaMO OHOTa LITO BOAY [TO3UTUBHOM PacTy, (He MoXe ce
AeTe moau3aTu 6e3 nocTaB/beHUX TPAHMLIA, A/IM YBEK U jeAMHO 6e3 Ka3He
1 Harpaje); Ha CIOCOGHOCTM IpeKyu/aba TaHLa HeraTUBHOCTY; Ha 6p3om,
YOBEYHOM pelllaBakby MpobeMa, IpuxBaTameM Wik cnocobHouthy npesasu-
NaXkerba npo6eMa; Ha IPUHLMITY CAaMOPajia KOju BOAM CAaMOCTIO3HajH, CaMo-
peanusauuju U caMOOCTBapely, yBeK i jeiHo Kpo3 Jby6as; Ha onpouiTajy,
Kao HOBOM NYTY, Ha IIPOMEHY CBECTH; HA IPUHLMUITY pajiHe, a He Bepba-
He IEeMOKpaTHje, KOja ce 3a4uibe y IOPOAUIIY, y OACYCTBY ayTOPUTAPHOCTH;
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Ha MIPMHLIMITY HEMPECTAHOT TAKMMYEhba Y CTBApalby MO3UTUBHUX €MOLU-
OHaJIHMX YC/IOBA )KMBOTA, HEIIPECTAHOM CMUIL/batby MO3UTUBHUX AKLIM-
ja; Ha IPMHLUITY TTO KOjeM je TpelIKa IIyTOKas 3a Ja/bu MIO3UTUBAH PacT, a
He NpeAMeT I0ACMeXa M KaXKibaBatba M HapaBHO Ha NMpUHUMNY 6e3yc/ioB-
HOT YeKakba Jia CBM YWIAHOBY nopopuile npuxsate nmpunuune CB u pa3sujy
ke Jby6asu u Jlo6pore.

Pesynrtatit Mora pajia cy yBek NO3UTUBHM, jep CY YBeK Y CK/afly ca MOjuM
rofiMHaMa, FeHETCKMM TOTEHIMjaIOM M TaJIeHTMMa KOjyu Cy MM NOfapuIn
MOjy pONUTEBM.

YKOMKO MU poauTeby U BacuTayu omoryhe ycnose,3a paji, momry;jy-
hu cBe HaBeneHe NpuHLMIIE, ja hy YBeK JaTH CBOj MAKCUMYM, KOj1 je y CK/la-
Ay ca MOjUM rOAMHaMa, MHTeNEeKTyaTHUM CIOCOOHOCTMMA U Ta/leHTUMa.

Y>KuBanu cMo y cnoco6HOCTH 1a CBaKO OYMTaBa eMoluje fpyror. Peun
Ccy 3a Hac 6use Bapka 1 HUCMO UM NpPUAABANK 3Havaj. ,,Peun cy nocnenu-
11a eMOLIMOHA/THOT CTalba M HeKa yBeK Cplie pa3roBapa ca cplieM,” TBpAu/Ia
je moja mama. Hajcpehuuju cmo 6mnu kaga cMo npenosHabanyu fa usmeby
peyy 1 CpLa CTOju 3HaK jefHaKocTH. Bio je To moyeTak ycrelmHor ycno-
CTaB/batba paBHOTEXe M3Mel)y eMOLIMOHaTHE M pallMOHATHe MHTETUTeHIU-
je, 6e3 koje Hucam morao y xxuBoT. Kaga cy peun 6une pyxcHe, HOKyIaBanu
CMO Jla OTKPMjeMO KOjy TIOPYKY la/be OHaj Ko ux ynyhyje Hekom. Cu cMo
Ce CIIOHTAHO IUTA/M [a JIM je IPeliKa y HaMa.

Kapna cam mMano ofpacTao, kaja caM ca mTakohoM caB/1afiaBao paj ¥ >KMBOT
y IOpOAMLIM, Y MOM CPLly CY jauyasie U3BOPHe eMOLiMje, MO/Iako almu CUIypHO
KpeTajiu CMO Ce BpIMHCKUM ITyTeM. Y HalllMM OfHOCKMMa 61O je 1 /by THbe 1
TYTe M CTpaxa, ako Tpeba u kajia Tpeba, anu HY jefHa eMoLMja ce Huje Xyro
Hac/10jaBaa, KpUBMI/IA, MOTUCKMBaa. Pa3yM je 610 KOHTponucaH bybasiby
1 1o6poToM, a /by6aB je IoOKa3aTH M /bYTHY U TYTY M OpUTy... 3apaj 3aluTH-
Te cebe M BO/bEHMX. Je[HO HaM je 6110 BaXKHO: 6P30 YCIIOCTaBUTH NO/bY/ba-
HY €MOLMOHA/IHY XapMOHMU}Y.

Y TakBMM YC/IOBMMA >XMBOTa HMKa/la HUKO HUje 3710ynoTpebmbaBao MOj
CTpaX, HUTU Cy Cce TOMMUIajle MCKPUB/beHe U3BOPHe eMoLMje y BUAY beca,
MpXX1be, THeBa, TIOX/IeTNe, IElOCTH Te/a M [yXa, HeCBECHOCTH, TAKOCTH, 3aBU-
cTH, ;by6oMope, HI OHJIa Kajia Ce Hallla TOPOAMLIa YMHOXABasia, HM OHJla Kajia
je >KMBOT mOHOCHO npobneMe. 3HanM CMO Aa je[HOCTABHO 1 6P30 NpekuHe-
MO N1aHall HeraTUBHOCTH, Kajia ce Trofl jaBMOo HeKyu npobieM, y Mopoanuum u
wupe. Bpno 6p3o cMo npesasunasunu HerpujatHe cutyaumje. Hanerocr ce
HMje cTBapana. [le HeMa HaleTOCTH U HEMMPa, TY MMa 3[paB/ba, NNAMETH,
nob6pore. [fle HeMa HaMeTOCTH Ty HeMa NOTPe6e 32 HEeHNM NIPAXKILEILEM, TY
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HeMa ayToarpecuje, arpecuje, cBabe, Tyue, uurapere, ankoxona, gpore, jen-
HoM peujy Hema HACMJDbA... Ty uMa caMo uyBatba u yHanpehupara 3ppa-
B/ba, TY MMa NIOCTEIIEHOT, a1 CUTYPHOT OCBajatba 4oBe4He cBecTu. XKusor
je MpoTMLA0 y PafloCTH, 34PaB/by U 3a[Jl0BO/bCTBY.

Buo caM Ha npaBuM MyKaMa Kaja je Ba/basio ofabpaTi )KMBOTHM NO3UB.
Kpo3s camopap cam onpo6ao 6e36poj cBojux U3BOPHMX HAaroOHa, IIPOBEPUO
cBoje TaneHTe. OTKPHO CaM Jia YCIeLIHO MOTY OUTH TeKap, eKap, anoTexap,
npodecop, uHxemwep, MeHallep, ITyMall 1 1a 61X Kpo3 CBaKy OBY aKTUBHOCT
MOTa0 ApyruMa Jja IOHYAMM Haj6orbu feo cebe, 1 la GMX CUTYPHO KPO3 CBaKK
Ofl OBMX T103MBa HaCTaBUO YCMEIIHO 1a OCBajaM YOBEYHY CBECT.

Vnak, onpemenuo caM ce 3a My3uKy, jep je TO 6110 MOj Hajjauy HaroH, Hajja-
YY) M Hajpa3BUjeHMjy TaJIeHAT, a CAMUM TMM HajOO/bY HAYMH Aa Ce KpO3 NO3UB
My3u4apa HajyCleuIHmje caMopeanusyjeM. YIIOpHUM, OTPOMHMM CaMOPAJioM,
y>xuBajyhu y caMmom pajiy 1 CBeMy LUTO je IPaTUIO paj] IOCTA0 CaM IpBa BUO-
JIMHA Yy OPKeCTpy nos3opuiuHe GpunxapMoHuje u Mysudku negaror. CBojum
CMyLIaol1Ma, CBOjUM BaCIIMTaHUIMMA, @ HAPOUUTO CBOjO]j AeLiM HeCeObMUHO
caMm JaBao Hajbomy fieo cebe kpo3 Mysuky. Kpos Mysuky cam ux yBoauo y
)KMBOT, HENPEeCTaHO NMOIUTYjyRu NpUHLMIIE CTBapa/ayKOT BaCIUTaba. 3Hao
CaM J1a HeMa N03MBa KPO3 KOju Ce APYTM He MOTY YBEeCTHU Y XKMBOT Ha CTBa-
panaykum, YOBEYHUM NMPUHUUNIMMA.

[la 61 ce TO OCTBapU/IO NIOCTOjasa Cy [1Ba YC/IOBA: BOMIETH OHO IUTO PafuLl,
1 6MTH 3Ha/Iall CBOTa [TOC/IA, a 3HAJIAll Ce ITOCTaje CaMO BPeHMM 1 YIIOPHUM
panoM. Ja cam, 3axBamyjyhu cBojuM pouTebuMa, 6eckpajHO BO/EO CBe LITO
caM pajiuo, a Hajsehu 3Hanau cam 6uo y mysuuu. Taj cnoj pybasu, papa,
XeJbe, BO/bE, 3Hatha M UCKYCTBA, je JaBao OTPOMHE pe3y/ITaTe, KOjuMa CMO
ce MOHOCU/IN MOjU POIUTEBMU U ja.

Cnep norabaja, y MoM >xuBOTY, je 610 npupopaH. fonuHama cam y nopo-
nuuu npumao Jby6as. Kaga cam 6uo cipeman na Jby6aB gam, 3aBojeo cam
cBojy u3abpauuny. KpyHa Haute jpy6aBu 61una cy mela, Hallla HOBa, Masa
nopoauua. O6oje cMo 6UIM NOTNYHO CIIpeMHM 3a cCaMopeanu3aumnjy Hajbo-
Jber fiena cebe, CBOT YHY Tpalltber 6/1ara, Kpo3 pOAUTE/LCTBO. YCIIEN! CMO, jep
CMO 3HaJIM 1a Ce 3ipaB/be UyBa 1 yHanpebyje y mopoauuu, npMMeHOM IPUH-
LIMITa CTBapajaykor BacnuTama. Jby6as cMo 3Hanu fia AajeMo jefHO Apyrom
¥ CBOjOj Jienn, a 3a y3BpaT cMo fo6ujany gecetocTpyko Buie. HecebuuHo
€aM CBOjoj M3abpaHMLM HYMO 3Hatbe CTBapaIayKoOr BACIIUTalba, a OHAA CMO
ra CKyIia, XapMOHMYHO IIPEHOCU/IU CBOjO] AELIN.

Hyro, Bpno gyro, Tpajao je mpoliiec caMopeanu3anuje Kpo3 OpoanLY,
ponutebcTBO, oflabpanu no3us u 6e36poj akTUBHOCTH Koje Cy 6uste yBek u

~ 127 ~



jenuHM y PYHKLMjU [TOPOAULIE M 3aHUMAtba. YUMIIN CMO jeIHU OFf IPYTHX.
HacTaBunu cMo ca caMOCIIO3HajOM CBOjUX M3BOPHMX HaTOHA, CBOjUX Ta/leHa-
Ta, CBOjUX NIOTEHLIMjaNIa, jep MHOTO TOra HUCMO yCIIeNy Jja ypafuMo y Hajpa-
HMjeM IeTuiCTBY. YBehaBanu cMo cBOje yHyTpallitbe 611aro, U3 faHa y aH.

Kpouma je 6yjana, Henpectano crBapajyhu HoBe, cnatke nogose. JKusoT
je mponasuo. [JaHac nzabpanulie Mora cpua HeMa. Ebena no6pota >xuBu kpos
Hallle TOTOMKe. Ja IPOBOAMM 3peny, 3APaBY M TUXY CTAPOCT, 6/1akeH jep cam
ROYeKao fia y Ay6oKoj cTapocTy BUAMM Aa MOjM TOTOMLM 3Hajy fia Ce 37pa-
B/be YyBa U yHanpebyje y nopoauuu. 3Hajy na je nopoauua anda u omera
xuBota. OgaBHO ce Beh OHM caMOpeanu3yjy Kpo3 O3B KOju BojIe 1 Nopo-
auuy Kojy cy ¢ Jby6asmy odopmmnn. Ja ce 3a0BO/bHO CMELIKaM, jep caM
JloYeKao ia BUAMM CBOje TOTOMCTBO 3/1paBo, naMeTHO 1 cpehHo. HapasHo,
Jla HaCTaB/baM, Ja Haj6obu feo cebe, Hece6MUHO HapyjeM NOTOMLIMMA, CBUM
/byAMMa Y MOM OKpYKelby, APYLITBY, IPUPOIN.

Moje sppaBme? 3npaB caM 1 Kpenak cTapau, bory xBana, anu ce nonako,
6e3 cTpaxa, npunpemMam 3a rauemwe. He xanum. Bpeneo je xuBoT y kojem
CaM ce CaMOCIO3Ha0, CaMOpeanu3oBao U caMooCTBapuo. Bpenerno je crio-
3HATH Ia YOBEK XXMBMU, ITOCIe CBOje PU3UuKe CMPTHU, OHONMUKO AYFO KONUKO
>KMBe ITOTOMIIY KOjU Bac BOJIe, /bYIM M JieIa Y Koje je 4oBeK yrpaauo Haj6o-
/b4 TOeo cebe.

U name pajem, jep umam wwra fa fam. Moje yHyTpalbe 61aro je 4yaHo.
HITo ra Buie fapyjem oHo ce cBe Bullle ysehaBa. Mopam Jja npusHaM, uMa
MecTa U 3a IpuMatba. Y nosepemy hy i pehu fa ca ynykom Codujom osux
AaHa CIIO3HajeM CBOj HECTIO3HATH HaroH 3a rtecoM. CasnajjlaBaM Kopake Bajl-
uepa, TaHra, TBUCTa U cance. Coduja mu je Hajehu momohHMK y MOM caMo-
pajly Kao LITO CaM ja b0j Hekafla 6M0 BOAUY Y CBETY YMETHOCTU M KUBOTA,
npaBehu o e yMeTHUKA KUBOTA.

CnobonHe caTe ca 3aJOBO/bCTBOM NoceehyjeM ManuiIaHy U3 KOMLINTY-
Ka, ledaky Koju uMa jour ceharbe Ha U3BOPHY NPUPORY CBOjY, KOjy My HUCY
UCKPUMBU/IHY, YIIPKOC LITO HheroBa MopofmMua 3Ha CaMo 3a NpUHLUIIE ayTO-
puTapHor BacnuTama. Hece6uuHo yBogMM ManuiiaHa y TajHe CTBapasnau-
KOT BaclUTama, y 4apoOHU CBET My3uKe, Hyaehu My cBe LITO nocegyjeMm.

Jlparu uuTaode, NMCMO KOje Te Yeka y OBOj KibM3M MTUCA/IM CMO JIeYaK U ja.
OH yuu of MeHe, ja o1 wera. YApyXuiau CMO MOje 5)XKMBOTHO U PaJIHO UCKY-
CTBO, MOjy MY/IPOCT, UCKYCTBO CTBapa/lauKOr BaClINTaba, 1 teroBy XapMo-
HUjy floHeceHy pobereM, Koja GYHKIMOHMILIE Ha TPUHLIMITMMA CTBapaaykor
BaCnuTama, ynpkoc ceeMy. Kaja ce yipy>xn xapMoHMja ofipac/ior 4OBeKa
1 XapMOHMja JieTeTa CBe MOCTaje KpUCTanHo jacHo. Carnenasajy ce IpaBu
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Y3pOUHMLM KOj} pyle XapMOHU]y, OTKPUBajy Ce IyTeBU KOjuMa Ce XapMo-
HMja 4yBa MJIM YCIIOCTaB/ba, aKo je Beh Hapyluena. XapMoHuja je npeaycios
3[ipaB/ba M 3aTO je Ba/ba OMYBaTH, a YyBa ce HajOo/be y Kpyry mopoauue, y
OACYCTBY N/MIIAHE U PeaIHE IPUHYLE.

Ja cam capa unaH u erose, a oH Moje nopoautie. [IpounTajre u Bu ,,ITopo-
nuunu 6ykBap® cebe u wera pagu. [Ipountajre ra, jep CMO CBU MU HEr0OBa
Benuka nopoauua. Moxjpa hew 6aw Tu npujatemy, 6uty mweros npodecop,
By, rocnioho weros nexap, Bu mnaga gamo, moxna hete Bu 6utu nsabpanu-
11a IeroBor cpiia, Bu, 1a BU rocropmHe, weros NpeTNoCTaB/beHN Ha MOCTY,
a Bu npecserny, weros cBelITeHNK, a Bu, Bu yBaxkenu rocnogute, Moxpa
here 6aw Bu 6utu npencenHuk mwerose 3embe. CBU CMO MM je[jHa BenuKa
NopoaKLa, a 3paB/be ce yyBa 1 yHanpebhyje y moponuuu.

VMma nu Hexkor xa To He xenu? He xxenurte, Bu?! Y peny. To je Baw u36op.
Jl0BO/BHO je LITO CTe CTPI/BMBO MpOUYMTAIM MOjy mpuyy. [IpounTajre je 6ap
jour jenHoM. buhe 1 To goBo/bHO. XBana! A caja Bac npenyiiTam fe4axky o
KojeM BaM roBopuM. VMimajre noseperba y mera u werosy npuyy. To je Heka-
fa 6una u Balua mpuya, CaMo CTe je 3abopaBUIIH jep je ay TOPUTAPHOCT Y Bac-
nuramwy 6una u octana Baw npobnem.

MMMCMO HOPOOULIN

JPATU MOJH, mama, Tata, 6aKo, feKo, CTpUYe, CTPUHA, YjKO, YjHa, TeTKe,
Teye... BaCMUTaYMIle, Y9UTe/bULLe, HACTaBHUILE, Npodecopy, TeKapH, Yyia
TEXHO/IOIHje... M CBM KOjU Ha AMPEKTaH MU MHAUPEKTAH HauMH, Kpahe
WM TYXKe BpeMe, yUeCTBYjeTe y MOM BaciMTamy. Bama ce o6paham oBum
MICMOM, jep CTe BU MOja BeIMKa NMopoauua. Ja 6e3 Bac He Mory. Bu 6es
MeHe MOJXKeTe, a/l¥ Ca MHOM MMaTe Be/IMKe 1aHce Ja YXOBHO pacTeTe.

Ko cam ja?! Ja cam meTe koje he cBoje AeTMHCTBO M MIAJIOCT, €O CBOj
XXMBOT nMpoxxuBeTy y 21. Beky. OTKyR MM npaBo Aa BaM ce o6paTum, nuTa-
Te ce. CaM¥ CTe MU [Ja/I1 IPaBO, KpajeM OBOT Beka Aia 6yfeM rocrogap nopo-
AMlie, a To off Bac HucaM Tpaxkno. OTyaa Moja notpeba fa Bam ce o6paTum,
y UMe CBe Jielle, Koja Cy, Kao M ja, >KpTBe Balller He3Harba. VckpeHo hy, us
CBOje paBHU, IPMKA3aTH KaKo ja BUAUM Balue 3abnyne, 360r Kojux cBe Balle
no6pe HaMepe y NoAU3amy NI0TOMaKa, naaajy y sogy. [Tomohu hy sam, noma-
710 BaC ¥ KpUTUKYjyhu, ca UCKpEHOM >Ke/bOM [1a YBefieTe Ballly NIOpoauLy y
Jby6aB, Ha NpMHIMIIMMA CTBAapaNayKoOr BaCMMTalba.
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HMaHac, HaXanocT, ja >KapuM, Manum, 1yayjeM, TOHOCUM OIUTyKe, Yliehy-
jeM, TleHYapuM, CllaBaM faiby, >KUBUM HORy, a ako Tpeba u ynapuhy oHora ko
My cTaHe Ha nyT. OTKyn MU oBo/uKa xpabpoct? Xpabap caM jep y Baluum
pykama He BuguMm 6aTuHy. Y cTBap, ,CTPy4malu" Cy TaKO OfpeanIu ja
6y 3alITUTUIN MeHe, OTpoluaYya Haj noTpoulayuMa. CTaBUIM Cy Me Ha
npecrto. Bu npoussonute, pangute, 3apabyjete, a ja Tpownm. I'yram cBe, op
KBaKe, TaMIlepca, IPeKo Urpavaka, CBUX NOTpeOHMUX M HenmoTpeOHMX CTBaA-
PH, TIpeKo IKOMULIA, KOTela, KOMITjyTepa, CBUX TEXHUYKUX AocTUrHyha un...
Cae 1ITO je jyde mpou3BefeHO, AaHaC je 3acTapeno u Mopa ce bauntu. [foctao
caM HOBM KpeaTtop cBeTa. [IpaBum HoBe nIaHMHe of Aenonuja otnaga. C
nakohoM yHuIITaBaM 6MCTPUHY peKa M MerbaM LieJIOKYTTHU M3ITIef MpUpo-
ne, urpajyhu ce bora.

Cse Te cTBapM Koje MM HyAMTe Cy TTOMYT OHe Kouke wehepa koja ce naje
XXMBOTHUIbaMa npu fipecypu. Cajia cTe, [paryt poAUTe/bY, HayunIu fa 6aTuHa,
rpy6a pey, ICOBKa, HUCY 332 LMBUIM30BaHy nopoauiy. OcTana BaM je camo
671ara npuHy/a, MO3UTUBHO YCIOB/baBawe (06pa, cTapa, kolka luehepa),
npesawtuhnsame u BepbanusaM. Ja caM HeCTalllaH, HENOCAYILIAH, 06ecTaH,
HernokopaH, hymmus, arpecuBaH. Takas caM, jep MMaM BNIACT. JefiUHO Me,
Ha KpaTKO, MOXKeTe CMUPUTYM BAallOM HOBOM KolkoM lehepa. 3axTeBaM,
KYTIMTe, TIOI7IefjaM, U3TOMUM, a OHJIa, CBe ucrodeTka. Tpeba nponary cBe
Te KojemiTapuje. Moxxjia u Bu Tp/baTe pykKe, a/iu cte 3a6opaBuiy, a cte u
BY POJUTEBM.

Yuram BaM mucnu: ,Bparuhemo mu 6atuny u yknonutu tebe ca Bna-
ctu!“ 3Hao cam. Huwra gpyro Hu He 3Hate. Xusbajie roguHa ce BpPTUTE y
KPYTY CK/IEPOTUYHOT, a3y TOPUTAPHOT CMCTeMa BaClIMTakha, a Cajja CTe )KPTBa
CAYTy CUCTEMa, KOjy BUlLIe HY He IIOCTOjU. YMUIL/bATE Ja Ce JlelllaBa HeliTo
HOBO, KaJia BaM IMOHyJe ,HoBO . He, HeMa HuYer CYLITUHCKM HOBOT, OK CY
M/IMLIAHN BaCMUTHU MOfieNHM y BawuMm pykama. [Tonyaunu cy Bam nnma-
He, Ca IW/beM OuyBatba CTapor, NpeBasuleHOr BaCIUTHOT cUCTeMa. Jeu-
HO HOBO, Y MUCTOpMjU CTape nopogule, je 6una dopManHa cMeHa BIaCTH.
Mano je Mama HagurpaBana TaTy, IOTOM TaTa MaMy, a ja caM yBek 610 pob.
W Tako BekoBuMa.

Camo jenHoM, a To je naHac, ja, BEKOBHUM pob noctamox rocnogap (,,Hauna
ce Buia y yeM’ Huje 6muna“). Kao wro BuanTe caMo HOBM Trocrofapu 1 HOB
pacriope/i HaMellTaja, a CBM 3aip>KaBajy cTapa onpobaHa cpefiCcTBa BacIu-
tawa: [IPMHYY, [IO3UTVIBHO YCIIOB/bABAIBE, TTPESAIITEA-
BAIBE, BEPBATIM3AM M 3TIOYITIOTPEBY UMUTATOPCKOT OBJIMKA
YYEHA. CTAJTHE ITOJEJIE 1 TPAXKEIGE KPUBLIA.
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Hownn cmo o lopaujeBor usopa. Ce Bpeme, OBUM NMUCMOM, iParu Moju
poauTemu, xohy 1a BaM kaxxeM: Hehy ja Bnacr, nehy xouky wehepa, anu Hehy
uu Bpahamwe Ha cTapo, Hehy natwy. Xohy HOBY, CTBAPAJTAYKY ITOPO-
JULIY, kakBa ponukyje yoseky 21. Beka, xohy CTBAPAJIAYKO BACIIU-
TAIDBE, jep oo npumuun [IOPOAVIIN n XKUBOTY y 21. Bexy.

He 6ynere mu ucryHunu Baiy u Mojy norpeby, fia ce Apecypa HoBeKa
KOHaYHO YKMHe, MU Ma/lmiuany, Beh kpos Hekonmko roguHa, 6uheMo pobo-
Ti uMje heTe NoHalIame TEIIKO KaHA/MMCAaTH U KOHTponucaTtu. Pobot cpua
HeMa, a KO Cplia HeMa Taj He 3Ha Hu 3a cpehy, Hu 3a Hecpehy. Ako gobe To
BpeMe, a M3I7Iefja 1071a3n, YoBek poboT nporepahe HoBeka ca oBe NpeuB-
He ntaHere. He Bepyjete?! He nosBonure fa 6ynere csegoun. Camo Monu-
Te bora pa ce po6oTu He nobyne. Yosek MMa MOryhHOCT ia NpuMMMU HOBO U
nobhe HoBuM myTeM, pobot He. HoBek MOxKe 1a TTOBefie paT M Ja ra 3aycra-
By. Kag poboT kpeHe, paTyje JO IOTIYHOT YHULITEMA, jep poOOT je OTBO-
peH caMo 3a jellaH NYT, 3a OHaj KOjU je y IbeMY YITUCaH.

[Tnamwum Bac? Janeko ox rora. Camo moKywaBaM fia BaM yKaXkeM ja
je 6ymyhnoct cseta y pykama CTBAPAJTAYKE [TOPOIMIE. Kopmuno
xusora umaheTte y cBojuM pykama kapia ce ogynyuure 3a CTBAPAJIAYKO
BACIIMTAE, IYBOKO PA3YMEBAIBE )KMBOTA, 3A TYBOKE ITAPT-
HEPCKE OJHOCE, KOJ1 HUCY 3ACHOBAH!M HA KOMIIPOMMU-
CY, BER JbYBABMU, 3A IYBOKO ITOBEPEIBE, 3A HAJBUIIN OBJIMK
YYEA, 3A CAMOPA]I, CAMOYYEIE, CAMOOLBPA3OBALIGE U
CAMOBACIIUTAIBE, KOJE RE OTBOPUTU HOBE CITOCOBHOCTH
HAHIET YMA U ITIOJWKEN CBECHOCT YOBEKA HA HEC/IY'REHE
BUCHHE; KAIA CBOJUM POOUTE/BMMA OITPOCTUTE HE3HA-
IbE, KAIJA ITPECTAHETE JA CE BOPUTE ITPOTUB IbUX, KAIIA CE
1 B U OHU OKPEHETE 3HAY HOBOT CTBAPAJIAYKOT KOH-
LIEIITA BACITUTABA.

He nnawmnTe ce, cBe je nako jep je y cknaay ca NpMpoAHOM XapMOHU-
joM Kojy MMa 4oBeK. Y cTBapu, BaMa je 6110 TelIKO Y CTapoM 061Ky Bac-
N1Taba, jep CTe NAUBAIM Y3BOAHO. Pymmnum cte xapMoHujy yoseka. Jlanac
XKMBMTe Ha TUM pa3BanuHaMa. Camo xpabpo peuure: ,,JJA®, CTBAPAJIAY-
KOM BACIIMTAIDLY.

BekoBuMa je ayTopuTapHO BacnuTaibe AeMUNIO AeLy Off pOAUTE/ba, 3ay-
CTaB/ba/Io NO3UTUBAH PacT 4YOBeKOBe CBecTH. He 3aHoCuTe ce 1a 4oBeK AaHac
MMa BULIM JYXOBHM PacT, O] YOBEKa NpeTXOAHUX BekoBa. CTBapu Cy nopa-
C/le, HAPOUUTO OPYKje, HOBEK He.
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CrBapanauko BaCnuTame Claja ielly ¥ poiuTesbe, yKuja cee GpoHTOBE 1
[OHOCH Ca3Hambe fa HeMa KpuBuX. CTBapajaukuM BaClUTatbeM /byIu IIPBO
[I0>KMBE MO3UTUBAH PacT Y NOPOAMLM, a IOTOM Tpaje APYIITBO U XUBOT
KOju muye Ha wuX. [la mu cte cxBaTuaM Konuko cte Bu Baxkuu? I[lopoan-
11a je CTapHja of APYLITBA, IOPOAMLA Kpeupa ApYyITBO, 63 nopoauue apy-
LITBO He IIOCTOjH.

Jlparu Moju, He 3aMepuTe Ha 036M/BHOCTH OBOT MucMa. BekoBuMma cTe
6umn y 3abnynu ga caM ja Ballla UTpadka 1 BPIIMIY CTe MHQAHTUIU3ALHU]Y
MOT )XMBOTa, M1y caM 61o Baw po6. Moxpa he Bac 0Bo cMo NOKpeHYTH
Ha IIO3UTKBAH PacT, Ha pacT cBecHocTu. To usHap csera xenum. He uynnu-
Te Ce LITO CaM MpPBU TOCNOAp Y UCTOPUjM CBETa KOjy >Ke/u ia Ce OipeKHe
npecrona. JKubot y 21. Beky he umatu ,xujepapxujy” koja nehe nuunru na
maHawwy. buhe To cTBapanauka xujepapxuja 3acHoBaHa Ha [y6oK1M napr-
HepCKMM ofiHOCKMa, anu he ce 3HaTH fa cy nena, 6aba u poauren cTapuju on
meHe. Bu cte moju Boguuu. Hucam Bam ja 3a npecto. Cunasum! He newure
ce, monum Bac! He nemure ce, Ha HerocTojehy nupamuny. Ilogwskure cBojy
ABOCTPYKY IIMPaMUAY, YHYTap cebe.

YnackoM y cTBapanauyko BaCIMTame CBAKO OF Hac Ne mocrartu, Hajusp-
wha nupamupa, nocrahe JUJAMAHT. A gujamaHT je aujamanT, HajuBpiihu,
LIe/TOBYUT, @ CaMo 1ieJI0 pa3roBapa ca lenuM kpo3s Jbybas, camo ueno, pagm 3a
Ho6po yoBeka, pYIITBa 1 IPUPOJE, 32 F0OPO feTeTa, 3a LOOPO NOTOMaKa.

YKONMKO Bac je MMCMO NMOKPeHYNo, yuTajTe fabe. He 6opure ce nporus
CTBAPAJIAYKOT BACITMTAIDA.

Bone Bac u uexajy Bac crprmbuso: HAJMJIABU YJIAH Bawe nopoau-
e u [IpBo Jobpuua

AyTopuTapHM CUCTeM BaCIIUTalba, HheroBe CIyre Koje aHac paBe Xxaoc
Ha IJIaHeTy CMO JieMUCTUMKOBamM. YuuHuMO TO 1 ca CTBapamaukum Bac-
nuTame, AeMUCTUPUKYjyhu npuHIMIe Ha KOjUMa NOYMBa NIOPOANLA Tpe-
her munenujyma, creapanauka nopoauua. Kpenumo og...
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OYBOKOI PASYMEBAIbA

3nare u pasymesare cy jegHo, gyboxo pasymesarve
Hewio caceum gpyio

aHac, Kao HMKaja JI0 Cafia, YOBEK MMa OTPOMHO 3Hakbe 0 ce6M Kao jeny npu-
'Hpone, O IPyTUM J/bYAUMa, O IpUpoan. VicToBpemMeHO 4OBEK HUKAT HUje Matbhe
pasymeo cebe, [pywTBo, npupony. Hukap Huje 6uno mamwe xapMoHMje y nopoamy-
HUM, JPYIITBEHMM OJHOCMMA, Y OBHOCKMA Meby monoBuma, y onHOCHMa /byu y
PaJIHOM OKPY>Kelby, Y OFHOCUMA BJIACTYU U HapoOJia, y ORHOCUMa 6OraTuX M CUpo-
mawHux... OcTana je XapMOHMja caMo y ieNy YOBEKa, Y ielTy YMETHOCTH U [ieny
npupope. Cbe nponasHe ,BPeAHOCTU KOje Cy Ba)Kuje y MPOLITUM BpeMeHUMa,
KOje ce CTBapajy [jaHac, [VIMBajy Ha IJIOUM XMBOTa ¥ OTPOMHOM CHaroMm IpuBs/a-
4e nnMiIaHe reHepanyje. [IpexunBena cy u iena HenponasHUX BPEAHOCTH, U JaHaC
NojeAMHLM CTBapajy AeNa HeMmpoja3Ha, any OHa HUCY NpeMeT MHTepecoBaba
caBpeMeHOr YoBeKa. Ta fena cy jaHac y Mpaky, anu he yckopo CMHYTH y CBOj CBO-
joj nertoru, fiena xoja he yoBek cTBapamauke CBECTU HAaIBUCUTHU CBOjUM >KUBOTOM,
jep he xxuBeTy xxMBOT 60royoseka.

YoBek JaHac, Ha BPXyHLY ay TOPUTAPHOCTU M I'y6UTKA YOBEUHOCTHU U €1060-
Zie, IOKy1IaBa f1a Habe kpuBLa Koju My yOp3aHO yHMIITaBa, 611aro 6e3 Kojer 1eros
XUBOT He Bpeay, rybu cmucao. Camo IIYBOKIM PA3YMEBAHEM uoBek Moxe
CasHaTy M NPUXBATUTH [a je jelMHM KPUBALl U jeflHAa NperpeKa bheroBoM 1o3u-
TUBHOM 4YOBEYHOM PacTy, JaHac, NNulIaHa U peanHa npuxyna, IIET cnyry ayTo-
pUTapHOr cuUcTeMa, CUCTeMa KOjy BUlle He nocToju. [IpuxBaTuT OBy UCTUHY,
0Cno6oMTY ce neT BaCMUTHUX MOJeNa, 3HauM BPaTUTH XapMOHUjy cebu, CBOjoj
nopoauuM, IPyLUITBY U NIPUPOAM.
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Bnara npuHypa, MO3SMTUBHO yCNoB/baBalbe, Bepbanusam, npesamtuhubame,
3noynorpe6a UMUTATOPCKOT 06/MKa yyerba pyllle XapMOHUjY KOjy YOBeK TIOHOCH
pobemem. Ha wuxoBum Temebuma He Moxxe Huhu 06nMK yuerba NpMMepeH YOBeKy
tpeher munenujyma, CAMOYYEIBE. bes CAMOYYEIbA, CAMOPAJIA, paja ¢
by6aB/by He MOXe ce y HOBM MueHUjyM. [lo3uTuBHe, U3BOpHE eMolLMje Ce KpUBE,
HacrojaBajy, MOTUCKYjy U TaKBe, HaKasHe 6yjajy, y CBETY y KOjeM XMBUMO JlaHaC.
HlaHac nonako ,,HeCTajy" U No3MTHBHE U HeraTMBHE eMOLIMje, YOBEK CBe BULIE TNYH
Ha 6e3ocehajHor po6oTa. PaniuoHanHa 1 eMOLIMOHATHA PaBHOTEXXA je HapylleHa y
KOPUCT PaliOHA/THOT, Y KOPUCT ,,HETATUBHUX, UCKPUB/bEHMUX €MOLIMja, HAKA3HUX
MMCIM ¥ TOryOHMX aKLuja.

Jly60ko MOpaMO pasyMeTH M UCITYHUTH NOTpeby uoBeuaHCTBA Aa YOBEK Ipe-
craHe fa rypa Cusndos kameH y3 6ppo, jep ce 6pno obypaano. Mopamo pasyme-
TU 3aKOHUTOCTU Ay TOPUTAPHOT CUCTEMA BACNUTatba KOje HU Y TPAAULIMOHATIHO]
NOpOAMIM HUje O3BO/bABA0O AYXOBHYU PacT YOBeKa. 3aKOHUTOCTH ayTOPUTAPHOT
cucreMa cy 6une:

» AyTopuTapHa Xujepapxujcka OpraHnsalnuja >xuBoTa

+ OTBOpEHOCT 32 ,HOBO"

« ExBudmnannoct

OBe 3aKOHMTOCTH CUCTEMA CY B/Iajla/ie YOBEKOM, a He YOBEK byMa. AyTopuTap-
Ha XMjepapxmjcka opraHusaluja, Ha 4mjeM BpXy je 6uo Myuikapal 6una je uBpcra,
jacHa, MOYMBasa je Ha CTpaxy Off Ka3He U jacHuM npaBunuma. CUCTeM je JONyLITao
CaMO OHO ,HOBO™ LITO C/TY>KV O4YYBakby caMor cucTema. EkBuduHanHoCT, 3HauM fa
je Kpajiby pesynTart, 1o ysobemwy ,,HOBOT, MOpao 61uTH Kao npetxonHu. OuyBame
cucreMa je yBek 6mmo, u3Haj cBera. Memanu cy ce /byau, NpaBuia, BpeHOCTH,
anu cucteM Hukafl. Yosek je 6uo y cryx6u oyyBama TOr cucTEMa.

Ha cpehy ayToputapHu cucreM ce ypyimo, ynackoM 40BeKa Y TEXHOJIOLIKY
peBonyLujy, BpeMe ekBUDMHATHOCTH je 3aBpiueHo. Tpehu Munenujym je MuneHu-
jyM BYXOBHOCTH jep je paCT MaTepuja/HOT 3aBplleH. BpeMe je fa ce ucxapMoHusyje
MaTepMjaTHO U [IyXOBHO, IIPBO y YOBEKY, a IOTOM Ja ce Ta enoTa Mauudecryje y
crnobauiibeM csety. [laHac, ca myHo onTuMusma, Mmory pehu j1a je yoBek cripemMaH
3a HOBO, jep je ayTopuTapHa NMpaMuja Cpyll€eHa, a ca ’hOM M ayTOpUTapHa Xuje-
papxujcka opraHusanuja >XuBoTa.

OHo 1TO KOuM YOp3aH [yXOBHM PACT YOBEKA jeCy ay TOPUTAPHM BAaCNUTHU MOJie-
M Koje HeMa Ko fia 3ayctasu. To he MopaTy ja yunHM cBaky 4OBEK MOHA0CO0, yKO-
NMKO >Keu Jia Oyae CBeOK Npeneror BpeMeHa, Koje je Beh cturno, anu ce Tewko
npernosHaje 360r Nonnase ayTOpMTapHOr 371a. JIaB je Hajjaun kaga ymupe. A nim-
IIaHN yMUPY, Apecypa 4oBeKa HecTaje 6ecrioBpaTHO, 6yauTe CUrypHMU.
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3Harbe O CrIO/ballitbeM, O MaTepHjaHoM, JaHAC je OrpoMHo, BehuHa Tux sHama cy
notnyHo npesasubena u 6ecnoTpe6Ha. 3Hatbe 0 AYXOBHOM, YHYTpallltbeM HOCTO-
ju y u3061/by, anu 4OBEK HMje CTPeMaH 3a Hbera. [lyXoBHO 3Hambe je 4yBaHO BEKO-
BMMa, Kpo3 Kibure, 0614aje, obpene, yrimaBHOM je 6110 Ha HUBOY yMa, Ha HUBOY
umutaTopckor. Cse je To 6110 NOTPe6HO fa Ce He yracu U MOC/IeIba XXUILKa JyXa
bora xuBora y Hama.

Honasu BpeMme, y kojeM he ykupamweM NMpuHye, YKMAaeM Ka3He U Harpa-
Jie, YOBEK YLeNOBUTH cebe, MCXapMOHM30BATH MaTepujalHO U AYXOBHO Y cebu u
MIOKPeHYTH IIaMeH Ayxa 6oxujer y cebu. Ha ToM cMo ny Ty, anu 6e3 npsor npuH-
uuna, npuHiuna JYBOKOI PA3YMEBALDBA 1 npuxsatamwa UCTUHE J]a CY y3poO-
111 3aCTOja HaLler AyXOBHOT pacTa, AaHac: [IET ayTopuTapuux BacnuTHux Moziena
(ka3Ha, Harpapa, npesawruhuBame, Bepbanusam u 3noynorpeba MMUTATOPCKOT
o0n1Ka yuyema).

Onu Kxoju cy JoHeNM NO3UTUBHY OMUTYKY, HeKa KpeHY Ha 1yTo, INIOXOHOCHO MY TO-
Bame Koje fonocu CTBAPAJIAYKO Bacnutame. YnosHajre ce ca MOjUM U BalllMM...
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M3BOPHNM OYEKVIBAILVIMA

3a cpehy je HoitipebHO HaKo mMano

Ha OBOM ITyTOBakbYy BaXKaH CaM ja. Ja caM M3BOp Balller [y XOBHOT 3aJ0BO/bCTBA
1 oHaj xoju he 1 Bama omoryhuti 4oBe4yHM pacT. Ja HyAUM npaBe BpeNHO-
cti, a CTBAPAJTAYKO BACIIUTAIDBE Hynu 3Hame fa He 3a71yTaMo Ha MyTY, Aa
ce He NOry61MO Kao y ayTOPUTAPHOM CUCTEMY BaclIUTalba, y KojeM je CBe 6110
BaXXHUje Off BaC U MeHe.

CTBAPAJTAYKO BACITUTAIDBE yun na je cBe Ha cBeTy, 6aul cBe: Balll 1 MOj
pan, CBe [yXOBHe U MaTepujaiHe BPEJHOCTH... CBe, CBe je y CTyOu Haller yXoB-
HOT pacTa, ocehama 3aj0Bo/bCcTBa 1 cpehe y HaeM Tonnom gomy. Cse je y QyHK-
LVju Ofirajama 3[ipaBor, Y4eCTUTOT TOTOMCTBA.

Moja oueknBama?! Vcra cy xao u Bama!! Hucy Benuka, HUTH uX je TelIKo ucCny-
uutu. C npasoM ouekyjemo: OUYBALE XAPMOHMIJE KOJY CY HAM POIU-
TE/bU ITOJJAPUJIN ( na je 6aka To 3Hana, iparu TaTa, HuKkaaa He 6u 1o3BoNMIA
A3 /Iujell Cy3e Hajl IpeNyHuM TalbupoM).

Y neHTap BacnuTama CTaBUTE peul, alnu UX UCITYHUTE YOBEUHUM CaapKajeM
(IYBOKO PA3YMEBAIBE, OITPOIUTA] POOUTEBY, AYBOKO ITOBEPE-
BE, IYBOKU TTAPTHEPCKM OJJHOCH, CAMOPA]], CAMOOBPA3OBAIBE,
CAMOBACIINTAIBLE, BE3YC/IOBHO YEKAIBE). Cse peueHo, MoxeTe OCTBa-
PUTH, YKOTMKO Ce OpeKHeTe ONakMx urpavaka. Bamaa cte go caja cxBaTunm ja
Mopa fla ce ofipeKHeTe NpUHYMe, TO3UTUBHOT YCIOB/baBaka, npesamtnhubama,
Bep6anM3ma M MOpaTe CTaBUTH TOJI KOHTPOTY BUPTYe/HY ryBepHaHTy. Tek nowro
OM/IOXMTE OPY>Kje CTapor BaCIIUTHOT cucTeMa, Moryhe je ocTBaperbe BpXOBHUX
eTnukux ugeana nopoguue: [ICUXO-OM3NYKOTI 3[JPAB/bA, CTBAPAJTAYKE
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MHTEJUTEHUMJE M1 HOBEYHOCTMH, 3A CBE ITIOTOMKE, I[IPETKE U BAC,
MWJIM MOJU. Bes wux xapmonuja Huje Moryha.

Ciiuncem! Otukpujitie mu neiioily xusoitial

Tako mMu je npujaTHO, TONIIO, HEXKHO, YTOJHO, XaAPMOHNYHO Y MAMUHOM CTOMa-
Ky. paru rata, 6yau saxBanaH Mamu mto he weHa yTpoba 6am MeHe nogapu-
TU XUBOTY. Ja caM nona Ty, nona oHa. Ja cam neno. He ma3u TaTa, camMo cBOjy
nonoBuHy. Byau [BOCTpPYKO HeXXaH, ABOCTPYKO MaMeTaH, jep je Mama pebpo
TBOje, TBOja IO/IOBMHA, OIET L[eN0. Y>)XKMBajTe JOK Npupoja pagu 3a CBe Hac.
Csaby, 6yky, HepBo3y, He nmogHocuM. Kaga MaMu 3akyna cplie Of CTpaxa u
Moje 6uje y uctoM putmy. ViMajTe camo MmoBepetba y XXKMBOT M CTPIUbUBO, be3-
ycnosHo YEKA]JTE.

Jlox yekaTe JOroBOpuUTe Ce Ca UIaHOBUMA Hopopule (6aboM, nenoM, TeTKOM,
CTpUHOM, MojuM 6paToM 1 kyhHoMm nmomohHMIIOM) ia Me OArajaTe jeHAKO, Kako
Ba/ba U MPUCTaje 4oBeKy koju he 3akopaumurty y 21. Bek. Tonuko xenumo aa Taj
Bek 6y/le BEK MO3UTMBHUX IPOMEHA, @ HbUX HEMa JOK MOja 1 Ballla OYeKMBamba He
6ymeTe MCIYHM/IM KaKO Basba.

Jloyekajre Me ¢ Jby6aB/by 1 Kaja BaM foheM, OHaKaB KaKBMM Me HUCTE 3aMU-
usbanu. Moxja hy gohu kao 6uhe ca noce6uum norpebama, Moxja he nexa-
p¥ HallpaBUTM HeKY IpelIKy, Mox/a heTe Bu, iparu Moju poauTe/bY HAUMHUTH
HM3 HECMOTPEHMX Ipellaka y Nepuoly 40K Ce 3a4Mibe M PasBMja MOj XUBOT,
y MaMuHoj yTpobu. Moxna? Ko 3Ha!? JenHo 3anmaMTuTe: CBaku >XMBOT je Bpe-
#aH, jep je nap boxuju, jep moceayje oyx, kao geo 60xuje eHepruje, a Jyx ce
Mopa 1 MO)XXe pa3sBUTM ako My oMmoryhumo fa y3spacta y Jby6asu, y oncycTBy
ayTOPUTAaPHOCTM.

Bupehere xonuko Mory, camo My iajTe NpUINKY, He nnpe3awutuhyjre Me, jep yBek
hy paguTu c Jby6asmby n 'y cknagy ca ceojum MoryhHoctuMa. IToHaluajre ce npema
MEHU Kao MKOHM BO0XKMjoj M CaMO Me IITUTUTE TaMo rje My Tpeba Ballua 3aIUTH-
Ta. He nurajre ce u He oyajaBajre miTo caM 6all Bac IpUrpamno, Aparu Moju. Ja cam
Balll, a CBOjM ce GeckpajHo Bore.

Tara, monum Te, kana yyjew fa ce Mama cpehHo mopopyia HeMoj Aa ce Hamu-
jewr. Yhu tpesan y 21. Bex. Heka Tsoje cplie, cplie cBUX 4I1aHOBa opopuue, 6yne
Kao MaMuHo, of cpehe nujaHo. He nynaj, Tata, u3 nuiurora. Heka xuBoT nyna
O/ pajloCTH.
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IIlina sam 6arpa HuHUGU KaKo OU cilie UCHYHUNU MOja U
8ala oHexusawa

3a noueTak HabaBUTe HEKY KbUTY KOjy CY Iucany nekapu. Vima nx 6e3bpoj u ceaka
je, Mame BulIe f06pa. Jlekapy Cy CBe peK/u ¥ HeMa notpebe aa cnyuate Haraha-
1ba OHMX, KOju 1o cehakpy npuyajy, kako cy nogusanu geny. Kisury npenucrasaj-
Te, a Y MEHe 3apOHUTE CBUM CPLIEM U CBUM 4y/IuMa.

Ha cBeT caM foHeo nipeduibeHe MeXaHM3Me KOjU Ce OIvIalllaBajy NnjiaueM U 3aTo
He NaHMYNTe, Kafl 3armnadyeM. Moj nnad je moj rosop. Bauure je camo fa nnay yyje-
Te€, NIPENOo3HajeTe, HyAUTE U ONCYXKYjeTe. Ja CaM TaKO MaJy, a/iM YMCT Kao Cys3a.
YBex hy BaM nlaueM jacHo JaTu 1o 3Hama wTa Tpeba aa pagute. JbyT caM jep cam
I7IajiaH, a BY Npyuyarte ca KoMMHMIIOM. PafocTaH caM jep oceham TBOjy pagocT
MaMa, Jok ryryheir caMHOM, 6pIKaH caM jep ce HempecTaHo cBaball ca TaToMm,
TYXaH CaM jep ce purpemare, iparu Moju poauTe/by, ia Me Ca 1eCT MeceLy CTa-
BUTE Y jacnuLie, 3aCTpallieH CaM jep Me, TAKO MaJIof, CaTUMa APAKUTE NIPeL EKPaHOM,
a oHpia ce Hohy 6yauM y kolIMapuMa ¥ BpUCKOM HacTOjUM [a OCTaHeM y BalueM
kpeBetry. EMonuje kpyse, a ja BamM nadeM jacHO KasyjeM wita papgure no6po, a
rie rpewnte. He nnamnTe ce, HucaM ja Hu napasuT, HU JUKTATOP. Ja caMo 3HaM
IZie TPelMTE U KaJl U3HEBEpaBaTe Moja 3[[paBa O4eKKBaa. [11auem Bac caMo ono-
MumbeM. AKO Me NIpaBM/THO, OHAaKO KaKoO ja o4ekyjeMm, oncnyxyjere, Bpio 6p3o hy
NOCTaTy He3aBMUCaH U jak.

Y npoTtuBHOM, aKO MOj I/1a4 He Npero3HajeTe ¥ paJuTe CBe HAOMaKo, (rypaM ce
ca BaMa y KpeBeTY, My4MM U cebe 1 Bac, a BU HMKAKO J1a ce ROCETUTE 1a MU yCKpaTH-
Te arpecuBHe upTahe, Tako ManeHoMm), Bpa1o 6p30 hy mocraTy MCTUHCKU AUKTATOP.

Cnywiaj tieno moje iy, mama, He 6pUHU

ITonyaure Mu XxpaHy Kajia 3aTpakuM, alu Ce He /by TUTE, ako NoHyheHo onbujem.
Moju MexaHn3MM NPELU3HO 3Hajy HWITa TOAU MOM Teny. 3Hajy KOMMKO MOry Aa
rnojeneM, nonujem 1 xkaga rpeba aa ce ormacum. Camo uexajre u Hyaute. He 6yau-
Te HaCM/IHM, MOIMM Bac. MHoOro Me nnauu Kajga ctporo Hapebyjete na Mopam
10jecTy CBe, 1ITO CTe BM ofpenunu. Te xpne xpaHe Me yrkacaBajy. Ja Tako Manu,
a Talkbupy My 1mye Ha niaHuHe. He nmnamnte Me npusmpajyhu: sewrruue, baba
Pore, mokrope ¢ 6010M, TonoBe, nonuiajle, pasHopasHe balle, cupore noiuTape,
cTpore Tare, (LITa /11 CYy BAM OHU CKPMBM/IN); He II/IALIUTE Me TPAOM, 6aTMHOM,
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Ka3HOM, CTPOTMM M3Pa3oM uua, cBojoM 6onewhy u eBeHTyanHom cMphy u cBum
OCTaNuM, LITO y MEHM jaya CTPaXx, a 3ayCTaB/ba IO3UTUBAH PacT.

MamMa, npecTaHu a MM TOKOM Lie/IOT IPENOAHEBa Jlajelll, CBe OHO IUTO Hyle
pexname (HOBY XXBaKy, HajHOBUj| YMIIC, ,BPXYHCKY" nauteTy, cokuhe 6e3 npem-
113, YOKOJIafuLle, PPUCHHE...). J0Oj, MaMa, ra Moj ctomayuh je Tako manu. Cee 10, a
oHpa u pyyak. He rpau e, He Ty Me, He ylieiyj Me LTo ofi0MjaM pyyak rocine
csera. Opnyuu fja Te peknaMa Hehe 3aBectu. [ToHyau Mu 3apaBy XpaHy, y IpaBoM
TPeHYTKY, Kafia Moj cromaunmh 3ansunu. Ja to sacnyxyjem. Buneheus, cyko6a Hema.
[TocTaHu KpeaTMBHa y CBEMY, I1a M Y OBOj OJUTYLIM.

O6paty naxivby, MaMa, Aa Cy KOMULA, Y KOjuUMa Me BO3UIL KaJ UJIEMO Y IUETHbY,
npenyHa Hekux Mpexxuua. Ebuxosu npoussobhadn Tu Hucy pexnu mwra Tpeba ga
cTaBuul Y 1wux. Tu cu umak ucryHua wuxone xebe. CTaBUa CU y 1bUX UTPAUKE,
¢nammie, XBaKe, YUIC, TPUCHHE, YCITYT KYIU/Ia MTaMIepC neieHe M KO 3Ha 1UTa
jou, o Mu Tpeba, uan He Tpeba. 3abora, Mama, Mu cMo y nipupoau. He omeraj
Me, K/bYKajyhu Me, He Tpuyu 13 NpoaBHMLe y IpofaBHully. Jlo3BONM Aa y>KMBaM
OTKpMBajyhu nenore cBeTa, y KojeM caM ce TOT TPeHa Hallao.

3HaM cBe 3aMKe Koje MM crnipeMare. JJaHac Me Mama Hehewr rpauty, Heheuw
TepaTy a caTe MPOBOAMM HaJ| XJMafiHuM ob6pokoM, 3anuBajyhu ra cysama. E,
kapna 6u Tu, Mama, 3Hana kako Moje cpuie Tafa BeHe. Curypad cam aa u Tu o He
Xenuu, anu cu cBe fobpo caBnagana pagehn ucro wro je Tebu 6aka paguma, anu
M OHO 1ITO HUCK Bupena of bake, Beh Ha TeneBusuju. JaHac hew me 3abaBmba-
TH UrpayKama, UpTaHUM GMIMOBMMA, NpUYMLIaMa, aBuoHunhuMa, ,nujanama’
crasuhel kaBe3 ca namnarajeM Mcrpej MeHe, ofBnadnhelll MU naxby I7yMOM,
necMom, unu hewr Me craButy npeg ykbydenu TB, jypuheir HeyMopHo 3a MHOM,
no cobu Iy ABOPULITY.

Kapa ce Tu ymopuir HactaBuhe 6aka, neka... CBako raMmeTaH ce nUTa fa i je
LMpKyc crurao y Haury kyhy. He, cBe 0Bo ¢y, 1a Me Ha peBapy HaXpaHMTe,
He fajyhu MU mwaHCcy u paBo fa ce 6paHUM Off OHOTa LITO Moje Teso He xennu. He
RajeTe MU LIAHCY YaK HU Ja Ce TaiuM, jep Me Tako Jo6po 3abas/mbate, a ja yak HU
He 3HaM, Jia y CTBapu jefieM. Peaynratu: otexxanu croMayuh, y6p3aHo kBapetse
¢$MHUX MexaHM3aMa KOju YCKOPO cTBapHO Hehe 3HaTH 1Ta, KOMMKO M Kaja Tpeba
MOMe Tefy, TO/1IaraHo aau CUTYPHO OTyherbe Off CBOT Tena, anu U Off Bac, paru
MOj# POIUTE/bU.

Op MeHe CTe HalpaBUIK CKIAAMIIHK IIPOCTOP Y KOjU, HECBECHO TPIIaM, CBe
1I'TO MY IOHYAUTE, BU U peknaMe. Beh 3a kojy roguny Tu hew mama 6utu Bpno
HecpehHa wito je TBoja cnaTka 6e6a nocrana npoxapbUBa febebylla UM paxu-
TMYHa MpluaBuua. Y Hemohu u mytwyu Tu hew, mama, ncMeBaTn Moj usrnes
usasuBajyhu me cBojom Butkowhy Kojy noctukew cynyaum aujerama. da Tu
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6axa Huje nokBapuna GpUHe MexaHU3Me He 6U ce Myuua HU jeTHOM JUjeTOM.
Myuuir ce, a Myumin u MeHe npunpemajyhu me 3a cser, Koju ce fienu Ha nebe-
jie, Ha OHe KOjM HEeNpeCcTaHo Jp>ke JMjeTy, Ha HeyXpatbeHe M OHE KOju caTupy
OrpOMHeE KONMUYMHE XpaHe, a 1nde Ha ckeneT. Moxxpia hemr me Bpro paHo mose-
CTH Ha Jiedete jep CY /leKapy KOHCTAaTOBa/IM aHOPEKCUjy umu 6yMMHjy, Kao Moj
¥ TBOj mpobeM.

Tsojy Hecpehy yBehasahe 6ec, jep He nowTyjem norpouesy Hoau 1 TBoj TPy
OKO cripeMama o6poka. M name Hehell pasyMeTy fa ieTe CBe TO NOIUTYj€, a/n He
MOXe [a MCTTYHU TBOja O4EKMBalba, jep CM My CTaBMJIa NIPENTOHE KOje He MOXe Jia
npeckoun. Hehewr pasymery fa je cBe To y y60KO0j Be3u ca NpoxxaAp/buBoM Aebe-
JbYLIOM, PaXMTUYHOM MPLIABULIOM, Ca HAPYIIEHOM XapMOHUjOM.

[To3uTHBHO yc/oB/baBakbe je 310 20. Beka. 3awto? 3aTo 1TO KBapy PpuHe Mexa-
HU3Me, KOj} CBOje MeCTO ycTynajy noxnenu. Cse je Mo4yesio Tako HaUBHO. AKO
rnojemew ¥ monujew oBo, sobuhei oxo. Jete je pasymeno npasuna urpe. Jobuja
yBek Behe 3a ,Matbe“. CUTYpHO Ja je 31paB ,MexaHu3aM" BpeHuju of noHyhene
Urpadke, aJin Bu CTe 3/I0ynoTpeduIn Moj Haros 3a pagosnanowhy. Hyaure Hewro
HOBO, a CBe je 3a MeHe HOBO, a MOja PaJIo3HaIOCT NpUpOLHa U orpomHa. KacHo je
Kajla CXBaTUM, J1a CTe MU Ha TNOYeTKY IOABAIUIM, HyRehu My Tako Masno 3a OHO
cyso 3naro. Ty nounmwy mMyke, u Balie 1 Moje. bp3o cxBaTuM fa je ycnoB/baBatbe y
CTBapu yIieHa, HeTIoLITeHa urpa. Majso yuemwyjeTe Bu MeHe, MaJlo ja Bac. YBeK je
y LIeHTPY HeKa CTBap Kojy nobujamo miu aajemo. JlaHac urpayka, CyTpa MofepHa
NaTyuKa, eKCKyp3uja, XXypKa... CBe OHO LUTO je y TPEHLY, a 1UTa je y TPeHAy Ka3ahe
menuju. Iloxsena pacre, pacTe He3aJOBO/bCTBO, Cafla Ballle jep ja Bpyo 6p3o Hay-
4uM Ja yuemwyjem Bac. Kpatak Mup no cnenehe sxerbe, a )ke/be HUCY ILUTO U TOTpe-
6e, HMCY LITO U MOja MpUPOAHa oveknBatba. OueKyjeM C IPaBOM [ja MU O4YyBaTe
NIPUPOJHY XaPMOHMjY U 3[ipaBe U3BOPHE HarOHe, HAPOUUTO HATOH 3a XPAHOM, jep
TBPAMTE 1a M€ U BOJIUTE.

YMopucMo ce M BU U ja, Aparyu poautesby, ja nuiyhu, a Bu untajyhu o Haunny
Xpamema ieTeTa. YynuTe ce 3a11TO caM Tako onuupaH. Mopao cam aa Bac ybegum
Jia Cy oBe NpBe rpeluke ¢aTaHe, jep ce MOja JOHeCEHa XapMOHUja HEMONpaB/bUBO
pyuin. MicxpaHoM, y3 ynotpe6y ayTOpMTapHOCTH, 3a4paB/be Ce HapyllaBa HajBu-
lIe jep je XpaHa lleHTap Haller IOPOAMYHOT XXMBOTA. Myke ce NoHaB/bajy 6ap Tpu
nyrta fHeBHO Pyuure u cebu u MeHM XxapMOHUjy Ha 6e36poj HauMHa, Koju Jeny-
jy Tako HauBHO. 3ato hy BaM Majio mpuM4aT o0 CBOM ouyekuBamwy aa uMam CAH
KaKaB je ofpenuaa rnpupoya.
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Hoh je ga ce mupro ciiasa, (c6axo y céom Kpeseiiiy)

IlITa oyekyjem ox Bac? Jla Me He ApMycare, by/baTe, HoCaTe, yMULUbajyhu Kako
MU cBe To npuja. He cTas/bajTe Me y Ball KpeBET, CaMO 3aTO 1UTO j€ Bama Jlaklie,
tewrko herte Me, kaga Mano nnopacreM u36aLUTH, a TEIIKO U TaTy BPaTUTH y Opay-
Hy nocteby. He unnurte me 3aBucHum op cBera tora. CBe je jeHOCTaBHO: CaMO
MMPHO, HEeXXHO, HaXpatbeHO, Ha BpeMe, YI00HO, Y3 KPaTKy, HeXXHY Npuuuily, ycna-
BaHKY, HeXXHOI MaMUHOT I71aca 1 caH ciehe Ha Moje oun.

Pasymem Baluy notpeby na ce apyxute. Mnagu cre. Crurno je apywrsasie.
Huko ce nehe byTuTtH, ako Me Ha Bpeme u3By4eTe U3 AMMa, 6yke, Iy)xBe 1 MpuInpe-
muTe 3a caH. ,,Camo na ogrnenam ¢unm!“ Hukako, mama! Jouwr fok Tpaje wnuia,
norpeba 3a cHoM he ognenpuaru, u Taga he moyetn mMoja nobyHa, kojy here Bu
npuxsatutn. Ometahy Bac fok rnegate GpuiM unm KoK BOAUTE TAKO ,BaXKHe  pa3-
roBope ca npujatesbuma. He cnyTute ga cam nponyctuo Haj6osu geo Hohu 3a
OAMOp, pacT. Viary6uo cam puTaM crnaBarba Koju je onpenuna npupona.

Topuuama hy BaM 3aropyaBaTu >XMBOT, TpakehM Aa, paBHOIIpaBHO ca BaMa,
xuBuM Hohy. 3HaMo Kpaj npude: yrapuy, BUKa, IUiay, jeliaju, HeMupaH caH. Jlo
nipef; 3opy jeuahy, jep he mu Teno nsmMapaty xouMapHu cHoBu. Tex 11pef; 30py noue-
he npaBu ogMop u Tpajahe, 6ap no nogHe. Moxxaa To BaMa 1 OfiroBapa, jep LiTa
6u cTe BM ca IeTETOM KOje ce MpoOyaM Ha BpeMe, Ca IPBUM CYHILIEM, @ BU CT€ TaKO
MaMypPHM ¥ YMOPHY O MCTIpasHor 6fema. 3a nap roguua 6uhy y Tpenay ca apy-
wtBeHuM 36uBamwuma. Ca nakohom hy npuxsarutu xxusot Hohy, HohHo ,,61eme”
Ha MUHTEpHETY, UTpULIaMa UM UCTIPa3HUM cefie/bKaMa, a criaBabe awy. Cana hete
oner 6aeTy, yekajyhu 3opy u mete u3 Hohunor xusora. Oner cyse, caga paue. Kako
je nako Hapywutyu xapmonujy! lllta kakere?

Y cTBapy, cBe je naxo, Aa nakiue He Moxxe O6uTu. JJoroBopunu cMo ce fa me
NpaTUTe CpleM M 4y1Ma. Joll Ipe Hero Mpeno3Hare CMrHase CHa (Cucake NpcTa,
Tp/batbe ounjy, Bpherbe mpamMeHa Koce, MU3HEHAaAHU CMUPaj TeNa...), AParu poguTe-
/bY, YYMHUTE CBE []a YC/IOBY Y KOjuMa Me CIipeMare 3a 0/]/1a3aK y LlapCTBO JIeNo-
Te U CHOBA, 6yAy eMOLIMOHaTHO o3uTHMBHU. CaMo pajioBatbe M 3aXBa/HOCT, LUTO
Ce joul jelaH JjaH 3aBpIUMO, a CBU CMO Ha OKYMY, 34paBu u cpehuu. buherte 3agu-
B/beHU Kako hy 6p30 HayuuTu a cBe o6aBbam cam. Cam hy ce okymarty, onparu
3ybuhe, o6yhu nuyamMy, pasmecTuTy KpeBeT, NO/bYOUTH Bac, MaXHYTH BalluM
npujaTe/buMa, Yyfehyu ce 1ITO HUXOBA [iella U Aajbe Cefie mopes wbuX, nurajyhu
ce, konuko he 6utu catu kaj 6yny cnpemuu 3a kpeser. [lornaga Bam ce oBa npu-
unLa o Kojoj 6ynHu camaTe. 3HajTe TO je peanHocCT, a He caH. CaMo momTyjTe
npaBu/ia Urpe.
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Hajpa)kHMje MpaBU/IO UTPeE KOje BaXXU 3a CABPEMEHY NIOPOAULY rnacu: ,He cTa-
B/bajTe Me Mpef TeNEeBM30p, KOMITjyTeP 10K He HAITYHUM TPy TOIMHE, IOK Ce MOje
M3BOpHeE eMoliMje He YKopeHe y peanHoM cBeTy. OcuM Tora, MUPHOT cHa Hehy
MMaTy, NIOYHEM /1 f1a Ce APYXXMM Ca BUPTYeJTHUM KapakoHyynama. 3abopaBure
Bally JIOLIY HABMKY A L{eo AaH TeneBu3op 6yae ykbyueH. CBe CHMMaM, MaKo BaM
ce UMHM fia ce 3a6aB/baM CBOjUM urpadykama. A onpa here ce yyauru wro xohy,
ocBeT/beHy coby, 1To Xohy y Balu KpeBeT, LITO XORy npuyy, nocne cBera, 10 KO 3Ha
Koju nyT, xohy Howy, Bogy... Buhere byTu, onryxyjyhu me na cam nHesaxsanas,
jep He momyLITaM fia Ce ¥ BM OMOPUTE, a Y CTBApH, ja y Iy cobe BULUM JEMOHa,
NpaBor, IpaBLATOT, Kao Y oHOM LpTahy Koju I71efaM y HacTaBLMMa.

O ycnosuma 3a obap caH, ja TONMKO, a 1 BM heTe y1ackoM y cTBapaiavyko Bac-
NuTabe MMATU 3[PaBUX UJieja Ha NTPETEK.
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CAMOPA]L

Mama, ja wio moiy

Kapa ce Maimmum a ;oxBaTM urpauky, He ckaunrte. [loxBatuhy je, 6yante curyphm.
Kapa ce mammm 3a Kammky fla ce caM HaxpaHUM, He OTMMajTe MU je U3 PYKY, yKa-
caBajyhu ce mosHate cnuke (Bulile pe3aHalla Ha TaTOCY M Ha [JIaBM, HETO Y CTOMa-
yuhy, npasaH Tambup Hahu he ce Ha Mojoj rnaBuiy...) CaMo 3a1UTUTHUTE Ball CKYIK
TENuX M OCTBapuTe MOjy cunHy norpeby sa CAMOPAIOM.

Csu koju Me OKpYXyjeTe, caBplueHO 6p30 1 cripeTHO 06aB/bate cBe nocnose. He
yobpaxkaBajTe fa je Ta 6psuHa 3a [mauca. OHa camMo oAroBapa BalllMM FOMHAMa.
Be3bpoj nmyTa noHOBMIYU CTe UCTe ONepaluje, alnu MpU3HajTe [ja FOTOBO CBe pajy-
Te 6e3 pagocTy 1 6e3 ;bybaBu. He xenum aa ce To Menu fgoroau. He nonasmbajre
rpeluky Bawumx poauteba. Kaj younte Mojy norpeby aa cam obyyeM yapanuuy,
CTPIUbMBO UY€KajTe, flajTe MM IIAHCY [la CaM CaB/lafiaM lieny onepauujy. Kypurte?
Bu Hucte yosek 3a 21. Bek. [efajre, y>xupajre, IOMaXKuTe, CaMO aKO 3aTPAXKUM
nomoh, 6e3ycnoBHO dekajTe U yekame he ce ucrurarutn. He 6yaere nu ucnyuu-
U Moje ouekuBatbe Aa peanusyjem norpedy sa CAMOPAJIOM, nnatuheMo Lex,
u BM 1 ja. VimaheTte yckopo napasura, a Hucam pobeH sa napasura. Camo cTe My
HapywuIu XapMoHyjy. [pelikoM cTe nponycTuam npaByu TPEHyTaK Ja MOYHEM ca
CAMOPAJIOM u pa3sujarbeM /bybaBu npemMa bemy, npeMa pajy, pema Bama.
Lleno metumcTBO, WIKONOBate 61he MyuHO, 1 BaMa 1 MeHH, jep Kaj rog 6ymem
MOpao HelITO fia YpaauM, MopaheTe fa usByueTe uau 6aTUHY WM KolKy 1ehe-
pa. Tako je masio norpe6Ho fa ce necu yHyTpaiumwa EBOJIYIIM]A, kojom hy npe-
Basuhu 6uonouko 6uhe y cebn 1 MCTUHCKYM, 110 [IPBY IYT Y UCTOPUjH, MIOCTATH
CBECTAH YOBEK. Baw To Mano popuTe/bu BEKOBMMA He 103B0O/baBajy CBOjOj
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feuu, a TBPAE a UX Boje. 3anaMTuTe: camo paj obasmben ¢ /bybasmy, koju je y
dyHKLMju pacTa CBUX, Boau Ka cBecHocTn. Omoryhure mu To, fparu Moju popu-
Te/by, BU TO MOXKETe.

Ja cam uenuna

[Ipenasumo Ha ,aenukaTtHy” Temy. [Ipumehyjere ma ce pago urpam csum peno-
BMMa cBora Tena. [Ipo6nema Hema, ok ce He MalllMM 3a MOTHU OpraH. 3auTo ce
MPLITHTE, 3aLITO BuyeTe ,,dyj, Kaia ¥ caMy 3HaTe KOMUKO 3a/I0BO/bCTBA JOHOCH
cBe T0. He pasymeM Ballle mypuTaHCTBO, IOK UCTOBPEMEHO KPULIOM, I7IefjaTe U
nopHo ¢unmose. He pasymem 3allTo Me yuuTe fla ce rajiuM HeKMX JlefloBa CBOra
Tela. Ja caM 1ieo, a TeK je le/MHa ernota. Bai 3a6puHyT nmornen, cTpor uspas nuua
nouehe fa u3asusajy ocehame kpusuie y MeH1. 3ap MEHU, TAKO MaJIOM U HejaKOM
TakaB TepeT. [loyeTak je cTBapHO HauBaH. Hukaja HUCTe pa3MUCTIMIIM O TIOPEKITY
Baumx peun. M3 Bac nporosapajy Baum poautesu. Victi uspas muua npahe ctpa-
xoM. ¥ menu he uenor xxusora 6yjatu ocehare kpuBuIle KaJ rof MU XUBOT JOHe-
ce HewTo y ueMy hy yxxusaru. Hehy uu 3HaTu na je cBe norekno of osora ,,¢dyj*
YBex hy ce murary 3awTo oK y>xuBaM y nnpeauBHoM 3anacky CyH1a uCToBpeMe-
Ho ocehaM 1 kpusuLy.

Kaxxem Bam, cBe je Tako nako. Kaj npuMeTuTe 1a y)KuBaM y CBOM TeNy, UCTpa-
Xyjyhu ra, He npupiajre Tome 3Hauaj. [Ipohu he. Anu axo Me paHo craBute npen
Te/IeBU30P Ca Ja/bUHCKUM Y pyKaMa, HaneTahy Ha nopHo ¢unmose. Ca Tum ce He
urpajte. He yBoauTe Me y HelITO LITO He NpUNaja MOM y3pacTy. 3aTo 3a CBaku
cnyy4aj fa/bUHCKM Mopa 6uTu nop koHTponoM poauteba. He yrocure TB u cea
YyZla TeXHonoruje y Mojy coby. Manu cam, pagosnao, nako hy macru y uckyuue-
1be [ia Ce IyTO, JIOK BU MUPHO CIIaBaTe, APY>KUM Ca HajHEraTUBHUjUM BUPTYETHUM
cajipxajuma, HaneheM Ha Hacube cBuX 061MKa, ITa M HacKU/be y cekcy. Hemojre ce
4yAUTH Kafla TIPUMETHUTE fla CY MU Ce MOKPEHY/IM XOPMOHM, MaKO MMaM TaKo Mano
rofiiHa, ako Ha 4acy He YyjeM IUTa yYUTe/bULIa IP1Ya HETO CaM ONCEeHYT theHUM
TEJIOM, aKO MIOYHEM J1a TPakuM fia ce ¢ To6oM, Mama, Jby6um ¢puamcku, u aa 3abo-
paB/baM Jia CM MM TU MaMma.
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PE3VIME

1. MUcnyrutyu Moja ouekusarmba 3Haun OUYBATU XAPMOHM]Y noxeceny pobe-
beM. YKONMKO pajiuTe OKO MeHe KaKO CMO Ce IOrOBOPUIIN, MOja oueKuBaa 6uhe
UCITylbeHa. A IUTa je ca BalIOM, MPUIMYHO HapylleHOM xapMoHujom? Bynerte nu
YPOHM/IM Y MEHe KaKO PeKOX CpLieM M 4ynuma, usryb/beHa, HapyueHa XAPMO-
HUJA he ce y Bama ycnocraButy. Yeepuhere ce camu. 3aTo cam BaMm ja u norpe-
6aH, ako HICTe 3Ha/IN. Ja caM Ballla LIaHCa Ia ce BpaTUTe CBOMe U3BOPY.

2. He npucumpaBajTe Me HM Ha LITAa ayTOPUTAPHUM BACMUTHUM CPEeACTBUMA.
Cpaka npyucuia cTBapa MeHTaMHu cTpax u 6ec y menun. He cMere 3noynorpe6u-
T CTpax Koju cTe My mofapunu. Hberosa ussopHa ynora je npeausHa. OH yyBa
MOj XXMBOT, KaJia Ce I0jaB1 U3HEHAJHa jaka M Hero3Hara fApax. Hema norpebe na
ra jayaTe. YaMTuTe, CBaKo jadame CTpaxa je 3noynorpeba u BpeMeroM he ctpax
Ro6uTH HakasHM O6MMK Koju he MU 3aropuaBaTH KMBOT.

He npucu/baBaTi He 3HaYM aHapXuja, OCYCTBO pefia. [leTe MOpa 3HaTH OCHOB-
Ha MpaBMJIa UTPe, a BU MOpaTe 3HaTU HauuH, Kako here ¢ Jbybasmy MoTuBMCa-
TV Ballle JeTe, 1a TO ucnouwryje. Ako cre 3abopasunu nopceham fa je mybas Huje
npesamtuhuBamwe o pena. [panuiie My NOCTaBUTE any HeMa IToTpebe la Me Tyue-
Te 1au Harpabyjete fa 6ux Mebe nmowrosao. CaMo octanuTe focneguu, 6p3o hy
CXBaTUTH Jia Kof Bac Hehe npohu Moje ypnamwe. Bp3o hy ce cmupury, a onpa Bam
Npy>XaM NpPUINKY fia Me y6enuTe Kako je u oBa 3abpaHa onpasiaHa. Bu Haj6ome
3HaTe ILTA je 32 MEHe OMTAaCHO, Y OBOM KOMIUIMKOBAHOM BeKY TeXHuKe. Yckopo hy
ca noBepeeM 1 pajoirhy noirosaty Balie 3abpaHe, jep 3HaM fla Cy OHe 3a Moje
nobpo. Anu ako Mu 3abpaibyjeTe CBe M CBAILTa, CAMO 3aTO LUTO BY TaKO KaxkeTe,
LITO TPEHUPATe CBOj TaXKHY Ay TOPUTET HAAAMHOM, 3abpambyjyhu My ¥ OHO 1ITO He
yrpoxxaBa HM MeHe, HU Bac, OHJia Ce HEMOjTe YyAuTH WTo hy BaM maBaTu Herpe-
CTaHM OTNOp, jep BaM HuwTa Hehy BepoBatu. Cyko6e Hehere usbehu. Monum Bac
He npesamTuhyjre Me 0 XXMBOTa U XMBOTHOT UCKYCTBa. Mopa u ja na npohem
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LLKO/TY BIACTUTOT MCKYCTBa . M ja Hekaja MopaMm I71aBoM Kpo3 3uf. Bu here curyp-
HO 3HaTM []a MPOLIEHNUTeE Kajia M KaKo My cTaBUTH Mehe. Ako cam Manu oiByuuTe
MM MXHY 0f] aKliMje KOjy HacTojuM fa 06aBUM, a BU CTe ITPOLIEHUIN Ja je omna-
cHa. Kaga mano nopacrem o6jacHuTe Mu, Uy jefHOCTaBHO peluTe, ,HE® pane-
hu u pame cBoj mocao, ocnyuwkyjyhu menoaujy mora riava. Ilotpyaure ce aa Ha
CTBapalayky HAYMH YCIIOCTaBUTE y MOM M BaueM xusoty, PE/L.

3. He ycnoBmaBajte Me, jep ycnos/baBatbe paba moxserny. A cTpax u roxsena cy
[iBa 3712 KOja B/1aJjajy CBETOM.

4. He pasBujajre Mu ocehame kpusnuie. Ilpeckounte oHO yyBeHO ,dyj". Yun-
HMUTE CBe, jep BI TO MO>KeTe, a CBAKO Moje Y)xuBame 6yae npaheno samuM fy6o-
KUM TOBeperbeM. YYeCTBYjTe CpLieM Y MOM XXUBOTY.

5. Omoryhure Mu Hajsuuu o6nuk yyewa, CAMOYYEIBE. be3 oBor o6nuka
ydera 4oBeK He MOXe fia ocTBapy cebe, jep CAMOYYEIDBE Boau yHyTpalmwoj eBo-
MyLMju, CKOKY Off Y0BeKa, 6ronomkor 6uha, no yoseka nperyHor /by6asu. Cana
CUTYPHO CXBaTaTe LITa 3HaYu Moja noTpeba Ja ce caM XpaHuM, Ia caM ob6nmaunmM
4apamnuity, ia ce caM CIIpeMyM 3a CIlaBaibe, ia caM onepeM cybe, f1a cam nocrnpe-
MMM Baury coby, a caM CIakyjeM Kibure 3a Koy, Hanuuiem aomahu. Cse To
mopa 6utn nonyheno y npasom tpenyTky. Mopa 6utu npaheno samum JIYBO-
KM ITOBEPEILEM. He npesawmruhyjre Me ox papa, pefa v XXMBOTa, MOTIMM Bac,
nparu poauTebu. Huje 3roper 3aMonuTH fia Me 3aLITUTUTE Off IPEPAHOT yIacKa
BUPTYeE/IHE CTBAPHOCTY Y MOj XUBOT.

6. MonuMm Bac 1a Me 3aLUTUTUTE Off CBUX KOjU IOBO/bHO IYTO Y4ECTBYjy Y MOM
BacIMTalby, y TOKY faHa. Ibux o6yuute sHamwy cTBapamaykor BacnuTama. Hema
Bppama. Mopa fla Me BaCIIMTaBajy, Kao U BU. Y IPOTUBHOM, HahuTe 3aMeHYy 3a IUX.

Pobenu moju,

MpHuoro nyTa cam uspexao ped XAPMOHMU]JA. ITnawehu ce ga xap-
MOHMjy y BaMa, 4 OKO BaC TELIKO MpeNoO3HajeTe jep Cy BaM je Apyru
Hapywunu 3agp>xahy ce Ha nojmy...
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XAPMOHUNJE

»~XAPMOHMJA JE CKJIA]I, ycarnaimaBake HenoBa y jefHoj uenuuu. IJocebna
BPCTa NMOPETKa y KOjeM Ce pa3sNMyuUTH Ae/IOBU NMOTIOMAXy CyCTUYY Y jEAHOM,
3ajegHuykom pesyntary. Cknaj cre mu nogapunu pohemwem. CBe QyHKLMOHU-
e 6ecripekopHo. CBM [eoBM Mor 6MOMOLIKOT 1 JyxoBHOT 61ha ce mornomaxy,
CyCTHYY... aM MM Tpeba Bala moMoh f1a 61 ce Mo4eTHM CKIaZ 04yBa0O M Pa3BMUO.
[ToTpe6Ha My je Bala ofyka fa 3a6opaBUTe Ha ay TOPUTAPHOCT, KOja je jellaH off
HajjauMx y3poYHMKa KOjU pylue XapMOHMjy loHeceHy pobemweM. 3abopaBuTe Ha
nuLIaHy ¥ oHy >euhy npucuny.

Hourao cam Ha cBeT Kao 6uhe noteHuujanHe caspieHe gob6pote. JloHeo cam
kmuuy Jobpote koja he ce passuru wnm Tpacopmucarn y 3no. Cbe 3aBUCH Off
Balller MPUCTYNa BaCNUTakby. AyTOPUTapHO MM CTBapanauko BacnuTtamwe? [Iura-
1be je Ballle OJ/TyKe. YYMHUTE MaKCUMYM [ia Te BoOpoTe NOCTaHeM cBecTaH. byne-
Te I MU [TOMOI/IM Jla OYyBaM XapMOHMUjy, Moja HapaB noctahe JJo6pora u /by6as,
a TO y CTBapy NpeJcTaB/ba NOYETAaK AYXOBHOT pacTa cBakor 4yoBexka, CamMo 4oBek
Ho6pote 1 Jby6aBu Moxxe crpemuty Ka bory.

Ako 61 cTe BU, CBY YWIAHOBM NOPORMULIE, TIOAPKAAM U O4yBaTM MOjy XapMOHM-
jy> ja 6ux nocrao YMETHUK JXMBOTA. Hagmaumo 6ux cagalime yMETHUKE,
jep OHM CTBapajy XapMOHMjy CaMo Y eJloBUMMa cBOje yMeTHOCTH. Ja hy XAPMO-
HW]JY cTBapaTtu kpo3 cBe: ofHoCe, pafi, CTBapanauiTso, xuBoT. Ofipas mMoje yHy-
tpawwe XAPMOHUJE, Bupehe ce y menu, Bama, xxusoty. XKenure takso gere?!
Hucre HeckpoMHy, camo Basba paputy. XKenure nu fa u Bu 6ygete yMETHUK XKUBO-
Tal? Ja caM Bauia 1aHca.

3a noueTak ce ofipeLuTe ujeje fa caM ja Bau objekart koju Bu Tpeba a apecu-
pare, BacnuTaBare, 0CaMOCTa/byjeTe, Ha npeBasubeny HaunH. BAC-TIMTAIDBE, je
»ITame", Xpamerbe /bybaBiby, a TakBO Bac-nuTatbe je Moryhe ako ce onpeknemMo
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NpUHY/eE, TO3UTUBHOT YCIIOB/baBamha, Bepbanuama, mpesawtuhusama u ako fomny-
CTUTE [ja KOPUCTUM U pa3BujeM Buim o61uk yuewa, CAMOYYEE, CAMOO-
BPA3OBABE. IToctahy uctuncku cy6jext, koju kpos CAMOPA]] cnosHaje cBoje
u3BOpHe noTpebe, CaMOBaCIIUTaBa ce KpO3 paj 1 pell, uyBajyhu Bractuty, anu u
Ballly XapMOHHU]Y.
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BE3YCJ/IOBHO YEKAIBE

KOJTMKO CTe OJTyYM/IM 1a MY BOMYCTUTeE BULIM OONMK yUuerba HEMOjTe Jja ynaj-
YHCTC y 3aMKy o kojoj hy capa rosopuru. Casnanahy pano obnavetbe yapanu-
ue. Moxcaa Hehy 3a0BO/BMTH Ballla O4YeKMBama, alM YIIAMTUTE 1a je CBaKU paj
BAXKHA, CITOPEJHA CTBAP, a f1a je 3a50Bo/bCTBO KOje cam oceTno obnauehu
yapanuiy, y3 Ballle ;y6oKo nosepee, HajouTHuja. To je KanuTan KOju YHOCUM y
cnegehu pan. He maiunre ce, HeMa 4oBexa Koju Huje Hayuyo fa ob6nauy yapamy.
Mano ux je koju TO pajie ca 3aJ0BO/bCTBOM.

[Tpumeruhere pa, uum caBnajaM jeqHy aKTMBHOCT, 3aNIOCTaB/baM NpPETXOJ-
Hy. JbyTute ce, mpornauiaBaTe Me T€HYyroM, apasuToM, a CBe TO HUCAM. Ja caM
caMo MajIMIIaH KOju He MOXKe y MCTO BpeMe [ia caB/aflaBa HOBO U NOHaB/ba Hay-
yeHo. Tonuko Tora uMma ga ce Hayuu. Camo nonako, spatuhy ce ja u onyuenuhy
Bac. Ako y MehyBpemeny rpaute, pyxuTe, oMmanoBaxasare, Bpatuhy ce ja cBojoj
vyapanuuu, anu 6e3 Jbyb6anu. besycnoBHO yekajTe, MokaXkuTe fja CTe pOAUTE/bY 32
21. Bek. Camo He3Hame 1 HeCBeCHO Bpahatbe Ha cTapy ayTOpUTapHU OO/UK Bac-
nuTawba ca makohom pyuie xapmonujy. lakne, 6es CTBAPATAYKOI BACIINTA-
IbA HeMa HaMm HampeTKa. A BacniuTamwa 6es ka3He u 6e3 Harpazie Hema 6e3 npasor
3Hamwa. Y cneneheM nornaspy nucMa npyxuhy BaM sHawe O MOjUM U BallIUM...
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HATOHMMA N TIOTPEBAMA

paru mMoju,
'H V3BopHUM Harouu cy no6pu, HeoOGMYHM ByTKaHM KOjUX He Tpeba fia ce
mawuTe. AKO X yNO3HaMO JOHOCe HaM Hajeha 6/1ara, u3 ny6une naurer 6uha.
Ykonuko He ynosHamo Moh 1 ussopny cHary Harona CAMOCIIO3HAJOM, kpos
CAMOPA], ynnamnhemo ce kafa HaroOHM IOAMB/bAjY, Kajla Ce UCKPUBE, TPaH-
cdopmuiy, jep je CHara u jauMHa MCKPUB/bEHOT HArOHA PaBHA jauMHU U3BOP-
HOT HaroHa.

Inenajre nere, rnenajre JPBO JOBPULLY u He 3abopaBuTe a hete v Bu u feTe,
aKo 3aKOpauuTe y BacnuTame 6e3 ka3He u Harpaje, 6uti Hanmuk Jobpuuu. Y npo-
TUBHOM M3BODHM HaroHu he no6uTH cBoj NCKpUB/bEHM 0OMNK. YKOTUKO UCKPUBH-
Te M3BOPHM HAaroH NO3UTUMBHE cTBapanauke 6opbeHocTu 6uhe To Hakasa koja he
arpecujom 1 ayToarpecujoM AVPUroBaTy! HallMM )KUBOTHMA.

IlITa cy Harouu? HaroHu cy 6esycnoBHe notpebe fa 4oBek NpBo cebe crnosHa
xkpo3 CAMOPA], a notom na ce CAMOPEAJIU3Y]JE kpo3 no3sus u poauTe/bCTBO
1 HanokoH fia ce CAMOOCTBAPU kpos Bpxyncky JIOBPOTY U JbYBAB y cBum
cermeHTMMa xuBoTa. HaroHe cMo noHenu pobemweM. Baba ux HeroBaTu, OHaKo
KaKo To oveKyje npupona. Haronu ce nene Ha 6uonouike 1 AyXoBHe.

buonouikyu Haronu cy: Haros rnagu, xebn, cHa, pusuonoukmux norpeda, Harox
3a TenecioM aktusHouihy, Haron 3a OTICTAHKOM u naron 3a [IPOJIYKEHHEM
BPCTE. Csu 6Mono1ky HaroHy €y NOTNYHO CaMOCTA/IH! ¥ HEOOMYHO NMpeLM3HM.
Baiua ynora, gparu poauresby, je jefHOCTaBHA. By caMo HyquTe, YKUHUTE NIPUHY-
Iy U NO3UTUBHO YCTIOB/baBatbe, YKMHUTE ayTOPUTAPHOCT. JlonycTuTe feTeTy Aa
y3me nnu onbuje noHyheno. Yekajre crprbupo. [leTe je rmagHo, Tpaxku, NOHYAU-
Te 1 caMo 4ekajTe. Kajja je y nuTarby HaroH 3a orncTaHKOM Ty CTBapy CTOje Majio
npyrauuje. CBaku poaMTe/b MOpa Aa 3Ha J1a je CTpax NpUpoJaH npaTunia...
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Haiona 3a otictiaHkom

Crpax je HajBehy yyBap »KMBOTa JleTeTa U 3aTO Ce He CMe 310ynoTpeburn. theroea
yrora je 3alUTUTHMYKA. Kajia ce u3HeHa/1a jaByu HETO3HATA U jaKa APaX Koja 06jek-
TUBHO yIPO>KaBa >KMBOT Baluer fieTeTa (ayToMOOM/, rpyna fielie CipeMHa ia peTy-
Ky Balue fieTe, pey je 0 pea/lHMM CTPAaXOBUMa...), CTPax MoOumile CBe CHare Tena
¥ fleTe Ha Haj6o/bM Moryhu HauMH pearyje, cralaBa CBOj )KMBOT.

YKONMKo, [paru poauTe/by, 310ynoTpeduTe NPUPORHY CTPax AeTeTa U Tepa-
Te ra Jla 4eCTO MOOMIMILIE L€JIO TeNO, M3a3uBajyhu IpeBeNnnKo myderbe afpeHanm-
Ha, XOPMOHa, BM cTe HajBehu HenpujaTems cBoMe aeTety. Kako By To nocTmxere?
3acTpaiyjere nere mpuuama o baba Pory, BemTuiama, CTpaLilHuM BYKOUTalMMa,
BaMIIMPUMa, KOjU NIPOXKAMUPY HENOCHYIIHY fieny, bayama, mowmrapuma, nonunaj-
1I1Ma, ca L/beM Aa feTe 06aBM OHO ITO cTe BU 3amucmanu. Liwmw he 6utyu octsa-
peH, y3 Bucoky Lieny. CTpax je 3noynorpe6b/beH, Te/o je pearosajo Ha Henoctojehe,
BupTyenHe gpaxku. baba Pore ce cene y rmaBuiy Balller feteTa e yro, Bp/io Ayro
nocne oppabeHor 3agaTka u3asuBajy ctpax. Osor nyra peu je o MEHTATHOM
CTPAXY xoju ofi TOr TpeHyTKa nouuibe aa 6yja, HapacTa, y CTBapu OH Mopa ja
6yja, a ma 61 HapacTao Mopa ma fobuje HOBY HenocTojehy, BUpTYenHy Apax, jauy
on nperxoziHe. Ty mounte Urpa Koja ce He MOXKe 3ayCTaBUTH. Jaya Apaxk Mpous-
BOZIM jauM BUPTYETHU CTPaxX KOjU OIeET TPaKy jayy BUpTyenHy apax. (Cama Bam
je jacHuje 3alUTO MNIAZX IAKO YMajajy y BUPTYeNHY 3aBUCHOCT, ceaehyu catuma
niopef eKkpaHa, urpajyhu Hajcrpainuje urputie, ybujajy xuBoTHb€, 1OTOM yOU-
jajy myne. Mosak He npaBu pasnuky usmely BUpTyenHor u peanHor. [laHac ce u
Mara jiella CTaB/bajy Npefi HajHeraTUBHUje cajipkaje LpTaHUX GUIMOBA, UTPULIA,
Ta YaK 4 TIOpHO GUIMOBA WM MPef CIMKe CEKCYalTHOT Hacu/ba, KOje je IIPUCYTHO
Y CBaKOM HacM/THOM QUIMY.)

CaspemeHo fieTe nako fobuja HOBY Apory y Buny Buptyente apaxu. Ty cy TB
¥ BUJIeO, KOMITjyTep U MHTEPHET, MOOMIIHMU TelleOH, CBE Y HeroBoj coby, rie Hema
6yaHor oka popuTteba. OBa CpefiCTBa, HENPECTAHO EMUTY]Y HOBE, jaKe U HEraTUBHe
APaXKy, Koje XpaHe MEHTa/IHy CTpax AeTeTa. Ty cy meumje cepuje, Lpranyu puamo-
BU, Urpuue, GuIMOBY Hacu/ba M KPUMMHANIA... @ CBE TO MMa 3ajelHUYKM UMEHU-
T€/b: Y ITIaBULIM CTPaX, Y CPLy UCKPUB/bEHE, HAC/IOjeHe UK 3aI7laB/beHe eMoLuje.
Poputemu u wuxose ,BelTulie” nocTajy npabe 6e6e y 0ffHOCY Ha CTpPaBUYHE CLieHe
KOj€ EMUTYje eKpaH.

BupTtyennu cTpax HapacTa, BUPTYe/HU CBET IOCTaje jefUHU CTBAPHU CBET
[IPEKO KOjer [eTe CTHYe yTUCAK [la je M OHaj CTBApPH ", CIIO/bHU CBET Hellpujare/b-
CKM PacriofioxKeH [pema beMy U1 1a je 1heroa y/ora ia ce CTaJHo 60pu poTus 3/1a
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y crio/balumeM cBeTy. JleTeTy ce CTaB/ba Ha Cplie BEIMKM 33/1aTaK, /]a IOCTaHe Cra-
cual CBETa, jep ce uAeHTUPUKYje ca CIMIHUM LIPTAHUM jyHaLuMa.

ITpoussobhaun BUPTyeNHUX ApaXku BPJIO BELITO 3aBapajy poauTesba jep LeH-
TPanHO MECTO Y Cafpxajy urpuiie, GuamMa, uTy. IpUIajia IaBHOM ,NIO3UTUBHOM
jyHaky. Pogutemn He cyMma fja Ty MMa Heuer JIOLIET, a CB€ je JIOLUe, jep je I71aBHa
TOpYyKa JIOLLa: CBET je ONaK 1 Basba ce 6OpUTU TPOTHUB Hera, a 6opbe uma caMo Kaji
¥Ma CTpaxa, a MEHTATHOT CTPaxa MMa y U306M/bY, jep Ha HeMy CUCTEMATCKM pajie
npoussohaun ¢punMoBa, Urpuia...

[lpaxx Mopa 6uTH cBe jaua, jaya of nperxofHe. Jete npeBasunasu ,Hunye®
~-MohHe Penyepe®.., rpaxu ,Hoh sewrruna 1% ,,Hoh Bemrnua 2° ,,Hoh sewrru-
ua 3%.. [lok HapacTa MEHTa/IHy CTpax, Hapacra npornopuuoHanto u HATIETOCT
BallUer fleTeTa KOjy BU MOKYyILlUaBaTe ia UCIIPa3HUTe Ka3HaMa 1 6aTuHaMa He 3Hajy-
hu ma cTe caMo OTBOpUIM NTPOCTOP 3a la/be AMB/babe MEHTAMTHOr CTpaxa U Npu-
jeM HOBE, HENIPUPORHE JPaXKH.

3acTpauieHo feTe ce 6yau y KoLIMapuMa, yraja y Balll KpeBeT, U3 Kojer cafa
TeLIKO MoXKeTe u3bauuTy, jep u camu ocehare 1a je To MecTo criaca 3a Ballie JeTe.
YmecTo f1a noracuTe y3poke, B ZOMNyLUTaTe ja leTe HAaCTaB/ba Ja Ce MYUYM Y KOLIMa-
p¥Ma, MOKpM y KpeBerT, Aa 6yfie X1IepaKTHBHO, fia TyRU Off arpecyje, 1a BaM 3arop-
YaBa XXMBOT ClaBajyhu ca BaMm, na ce yMopHu 6ynuTe, 1a CTe CBe Aa/by Of CYTIpyTa,
KOj1 CTIIaBa y IHEBHOj COOM U TaKO pefoM.

HeTe pacTe u cipeMHo je ga npuxsatu ,Jocuje MKC“ y xacHum HohHuM catu-
Ma, Kala ce 7iefiu KpB y xunama. [Ipuxsara nopuuhe u y6p3o cxsaTu kako fia npa-
3HM HAIMETOCT, IIyTeM MEHTATHOT CeKca. JeauHu GUIMOBM KOj|U Ta NpuBIaye Cy
&UIMOBY O NyXOBMMa, BaMITMPUMa, MOHCTPYO3HUM y6ucTB1Ma. OreT HaneTocT,
jaua, oreT MOKYyIllaj MpaXkKibelba Te HaMeTOCTH KOMMpameM cBera 1To je BubeHo
Ha eKpaHy, a Kajla pofuTe/by 0Cajie YjAypPMe 1HeroBor peHiepa, ,peHiyep” nobuje
xecToke 6aTuHe Koje My 671aropogHO MCIIpa3He HAIeTOCT, MU je CaMO MOTHUCHE,
y6naxxu. Kaa 6aTuHe fieTe npepacTe, a cajfia ce M 3aKOHOfaBal| yMeL1ao, npasHuhe
HaIeTOCT LIUTrapeToM, 6P30M BOXXIbOM, alIKOXO/IOM, IPOTOM ¥ HapaBHO Y/IaCKOM Y
ripepaHy cekc, 6oneuthy, kpyMmuHanoMm...

Ha cpehy, unu Ha >xanocT y jetHoM MOMEHTY MEHTa/IHM CTPax He pearyje Bulie
Ha HOBY, NOHYheHy ipak, Ma KO/IMKO Ce OHa HberoBOM TBOPLLY YMHW/IA BETMKOM.
Tapa cHara MeHTaTHOT CTpaxa [IOYMibe [1a ONajia, a ICTOBPEMEHO HAarOH 3a OTCTAH-
KOM ocTaje 6e3 3alITUTHMKa, yyBapa. HaroH 3a oncrankom gobuja cBoj UCKpUBIbe-
HM 0O/MK y >Keby fa ce He xxuB. Taj eo xxuBoTa npaheH je 4OCaoM, AeTpecujom,
ocehamem Gecmiucia, OACYCTBOM MOTHMBALIMje 3a pajl, 3a )XMBOT. YecTo ce oBaKBa
CTaiba 3aBplIABajy CaMOybUCTBOM.
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Hparu popuresu, fa He 6ucTe JOXKUBENU ga 6y,ueTe CBEJOK OBaKBOT CTama y
KojeM 6u Mor/IO fia ce nabe u Baiue fete, Beh gaHac My nomo3ure a CBOj MEHTan-
HM CTpax BpaTu y KpUJIO IPUPOJie, Y KOjeM MMa MeCTa CaMo 3a IPUPOJIHY CTpax,
cTpax Koju cTe My nogapunu pohemwem. OBor TpeHa yKMHUTE IPUHYAY U YCTIOB/ba-
Babe, Mpe3awTuhnBarbe, Bepbanu3am 1 NoMO3UTE BallleM Ma/IMILAHY [a Ce OC/IO-
6onu ,,BUPTYye/IHE 1 ayAUTHBHE Apore", Of KOje je NOCTao 3aBUCTaH. 3alUTUTMUTE
JleTe CBMX TIOLUMX CafipyKaja Koje HyJie ,Meuju“ CBUX BPCTa, KBa3M YMETHOCT, KBa3u
HayKa, a KOju HeOCIOPHO M3a3KBajy HeraTMBHe eMoLMje y Cpuy AeTeTa, yBehapajy
MEHTA/IHM CTPAaX Y IEroBoj INIaBUIY U HAMETOCT y LerioM Teny. Tek nowro cre ra
ocnoboaunM BUPTYeTHUX CTPAaXOBa, CBE je CIIPEMHO Jja [ieTe HalyCTy Balll KpeBeT
1 camo criaBa y cobu. ¥ 1o je myT cnawasama Baluer 6paka. Mopa ce 3HaTu npu-
POMaH Nnopefak CTBapy, Ma ce MOpa 3HaTH U KO I7ie CNaBa.

ITomohwu heTe cBOM JieTeTy curypHO yKonMko, Beh oBOr TpeHa, NOYHeTe ia Ipu-
MelbyjeTe MPUHLNIIE CTBapanavkKor BacnuTamwa. [loynuTte fa wtutuTe Baule fere
Of arpecuje Apyrux /byau, off BacTUTe arpecuje u arpecuje Meauja. Ceu rmia-
HM BaCITUTHY Mofenyu cy obnuun arpecuje. [Tonako, anu curypHo Batue gere he ce
ocnobahary HanerocTy, cTpax he ce Bpahatu y kpuno npupone, a UCKpUB/bEHU
HaroH 3a oncTaHKoM he ce peBUTannM30BaTy.

Hemojre camo pehu na He 3HaTe ofak/e fa moyHere. [JoyHuTe oTnoYeTKa.
Camu unu ca ocTanuM 47aHOBMMa MOPOAMILE YIIO3HAjTe CTYMO3HO CaJpXKaj
BUPTYETHMX MpOrpaMa koje NpaTu Balll Ma/MIIaH 1 Ha 6e360/1aH HauYMH OfBO-
jUTe Ballle leTe O TMX HETaTUBHUX CafpXKaja. ,PeHyepu”, nynaunxa, na u npo-
rpaM cartoon-HeTa, Y/ITpa KaHa/a, MOTY ia Ofly Ha TOAMILbY OIMOP, a BU U Ballle
pete Mopate otuhu y mpupony u 60/mu 1 31paBuju XKHUBOT.

Bupnenu cMo Ha Koju HauMH Ce CTBapa MEHTA/THY CTPaxX U Ha KOjU HAYUH 3arop-
4aBa )XMBOT BaMa U BalleM fieTeTy. CIMYHO ce [ieliaBa ¥ Ca MEHTATHOM CeKCyall-
HOM €HEPrujoM O KOjOj MOpaMO IIPOrOBOPUTU KPO3 NMPUYY O...

Haiony 3a tipogyxcerem epcitie

Kao mto cMo peknu 61ONOWKY HarOHM He Tpaxke CIObHY APax, He 3aXTeBajy
moTuBanujy. To Tpaxke caMo Kaia ce UCKpMBe U IOTeY Ha MeHTaiHM HuBO. Hnp.
XKenyfan He MoKa3yje HUKaKBe 3HaKe /1a je Te/o IJIafiHo, HanpoTuB, ocehate f1a cTe
CMUTH, a/IM KaJla OYy BUJie IIPUMaM/bUBY PEK/IaMy YKYCHe YOKO/aje, TeJo pearyje,
npupema ce 3a npuMatbe XpaHe U y3auMa je. 3HauM MEHTa/IHa I1af] Tj. UCKpUBIbE-
HU U3BOPHM HArOH ITIAJIM pearyje Ha HepeanHy ipax, MaKo Teo Huje rajHo. [a
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nu BaM je cajia jacHo na 6u Haj6osma nujeTa 6una ocno6ohemwe of cBUX pexnama,
o[l CBUX BUPTYE/THUX IPaXKM KOje Ce Hy/le UCKPMB/bEHUM HaroHuMa.

Harou 3a npopysxereM BpcTe Takohe He Tpaxku Cro/bHY Apax. Temo pacre, pas-
BMja Cce U Cripema 3a OCTaB/balbe MOTOMCTBa. VIcToBpeMeHO poauTe/b fjaje MHOTO
Jby6aBu gerety u fere nocraje cnocobno ga Jby6as pa. [puponuu npatunary
OBOT HaroHa je ceKcyajiHa eHepruja Koja TpaXku CIO/bHY ApaXxK, aiX T€K MOLITO
Tenmo GUIMYKY U TICUXMYKM Ca3py. JefuHa IPUPOJHA Ipaxk CEKCYalHe eHepruje je
BOJbEHA OCOBA CYITPOTHOT ITOJIA. Cse je y peny u y CKnajy ca npupoiom
ROk He obe fo snoynorpebe npaTuola HaroHa 3a POy XeteM BPCTe.

Jlok ce yyaa TeXHONMOTHje, HUCY yMelllaa y BacluTambe Jele 6uo je snoymno-
Tpebe cekcyasnHe eHepriuje, 360T He3Hawa POJUTE/bA U CBE je 6UMO penaTuBHO
6esasneHo. PoguTtesb je npuHYROM MyHuo nete Hanetowhy, anu naraHo. Makcu-
MYM HaneToCTH je JOCTU3aH OKO IBaHAaeCTe rOAMHeE XUBOTA IeTeTa, (Taj nepuos
CTpyuHalM Ha3uBajy nybepreTom). Hanerto gere ciy4ajHo, MM HaMepHO OTKPU-
je a ce HaneToCT Hajop>ke MpasHM JUpatbeM CBOjUX MOMHMX opraHa (MacTypba-
uujom). [lete ogpacTa, OCTaje 3penuje, NPUTUCAK POAUTe/ba Ha ieTe Ce CMatbyje
jep je poAMTEL MOCTUTA0 OHO 1UTO je XTeo, CBe uae cBojuM TokoM. Pa3a nybep-
TeTa Ce NIpeBa3nuIa3y M MEHTAIHU CeKc ce Bpaha y kpumo npupope, bybas ce faje
BO/bEHOj 0COOM CYNPOTHOT IOJIA U CBe je CTIPEeMHO 3a peanusaliujy HaroHa 3a rpo-
AYy>XerbeM BpCTe.

lTa cy ypaaunm BUPTYe/THM CEKC M ,,HOBU  BACIMTHM MOJIeNM CaBpeMeHor 1o6a?
Jleua ce maHac BaCIMTABajy MCK/bYYMBO MO3UTUBHMM YCIOB/baBakeM U 6rarom
NPUHYAOM, Ofly3uMatbeM Harpaje. [lete je HerpecTaHo y cTpaxy Aa nu he 3acny-
Xutu Harpapy. [lowTo cy kasHa u Harpajia HelpeCcTaHoO Ha CIIEHH, JleTe je Hempe-
CTaHO Y TeH3Mju, 360T IIPUCYTHOT CTpaxa.

AKko ToMe npuAOAaMO UCTUHY Ja Ce [ieTe HellpeCTaHO Hala3u UCIpe]] eKpaHa
rinepnajyhu, HausMeHUYHO, HacU/be, CEKC, peK/IaMe, OHJIa je jacHo fia he HaneToCT U
cTpax 6utu ysehaBanu, a norpeba 3a npakmebeM OrpOMHa.

HcToBpemeHo HaneTo JeTe, XTENO UMM He, ITIea HA eKPaHy ro/MLaBe CeKCH
cuexe. Ha iux HaneTo fete He MoXe fia ocTaHe uMyHo. Ciry4yajHO MM HaMepHO,
UMUTHUPpajyhu cleHe ca expaHa, ieTe OTKpHUje Aa ce nako ocnobabha ranerocty,
aKO Ce HeNnpeCcTaHO Urpa CBOjUM NMOJNHUM opraHuma. JlaHac UMaMo TYXHY CIIUKY
rae Manuiuauu usmely Tpu u deTupu ropmte ,macTypbupajy, Ha cBOj HauMH, a
Aedauy u feBojuniie Beh ca IBaHaeCT rofMHa CTyNajy y npepaHe CeKCyanHe OfHO-
ce, npasHehy Ha Taj HauMH CBOjy HaneTocT. [Ja 61 TO MOr/IM YpaauTH yBeK Kaji Cy
HaneTu notpebHa UM je HOBa, jaya HEMPUPOAHA APaX, jada Off OHE jydepalllibe.
Ped je 0 ynoTpe6u MeHTa/He cekcyaHe eHeprije, Tj. ped je 0 3moynorpebu npu-
ponHe cekcyanue eHepruje. HoBa HenmpupopHa fipaxk Koja ona3u ca eKpaHa, u3
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yacomuca, ca peknama, ca nopuuha... je y GyHkuuju npaxmera HaneToCTH NoCne
KOje MEHTa/Hy CTPaX IIOHOBO NMyHM JeTe Hanetowhy u Tako pexnom. Ilymetbe,
NpaXkibemwe, Y Helor/eN,.

He 6u 6uno npobnema kaga 6y npupofa A03BO/baBaa YOBEKY /1a C€ TaKO y
Heporex urpa. Ilpupona je YoBeKy Mofapyuaa CeKCyalnHy eHeprujy y GyHKLuju
npoayxxerma BpcTe M Y GYHKLUjM CTBapaiba 3a/l0BO/bCTBA KOje JOHOCU CaM CeK-
CyaJlHM YMH Kafia ce o6aB/ba ca Bo/beHOM 0coboM cynpotHor nona. IIpupona He
TPIIN 3/I0yTIOTPe6Y M 3aTO KaXKimbaBa YOBeKa.

PenatusHo 6p3o caBpeMeH, Mnaji YoBek he nmpecTaTu ga pearyje Ha BUPTYen-
He IpaXKu Koje My ce Hyae. Y jeqHOM MOMEHTY HeMa Te [paXku Koja Moxke npoby-
AUTU MEHTA/IHY CEKCya/IHy €Heprujy, OHa CIIallitbaBa M OTY/a 1071a3y 10 TONUKO
flaHaC YecTe MMIOTeHLUje 06a nona.

»Pabpuke” 3a pab/bere CeKCyamHNX JpaXky cafia pepacTajy y ,,pabpuke” 3a
TpaB/belbe CPeACTaBa 3a Mopgu3ame noreHunje (Bujarpa, 6pojuu cripejesu, cajoep
CeKc...). VI3BOpHM HaroH 3a Npofy>keweM BPCTe Ce KPUBM Y XKe/by [la Ce He OCTa-
By noToMCTBO. [leTe ce paba, Heryje u pa3Buja y kpuny 6paka u opogpulie, Koju
cafia TOCTajy U3/IMIIHK jep Cy U3ryOuim cBojy oCHOBHY QYHKLUM]jY, jep HOBEK HeMa
noTpeby 3a MPOAY’KebEM BPCTe.

Mma nu usnasa? [la! 3arBopute MaTepully nopoamiie Kojy cTe TaKO HaMBHO
OTBOpM/IM 1 Yyrpo3unu Baute poheHo fete koje MOPA 6utyu 3amrriheHo op MHo-
TMX CBETOBA, 3 HAPOUMTO Off BUPTYeNTHMX, 6ap o Tpehe roauHe, NOTIYHO, a Moc/e
Tpehe cBe Mopa 6uTH oI KOHTPOIOM pofuTeba, 6ap 10 ABaHaecTe roanHe. Yyjem:
»10 je Hemoryhe!“ Y peny, onpa ce npunpemure 3a 0361/bHa /leverba Baller fere-
Ta, Kafga 3a To aohe Bpeme.

Popguremu, He npojexTyjTe cTpaxose, He yBehaBajTe BlIaCTUTE MEHTAJTHE CTPa-
XOB€ OJf CyCpeTa Balller leTeTa Ca CIo/ballllbIM CBETOM, Of] CYCPeTa Ca HaCu/beM
CBMX BPCTa, Ca CEKTaMa, BU CTe CBO Hacu/be M CBe CEKTe CBeTa, (CeKTa je cBe WITO
panu npoTus pacta Jby6asu u 3gpaBor X1BOTA Y MOPOAMIIM), MYCTUIN Y XKUBOT
Ballle NIOpofuIie IPEKO HeraTUBHUX BUPTYETHUX M ayAUTUBHUX Cafip>Kaja.

Opn oBor TpeHyTka CyA6MHa Balller AeTeTa je y BallUM pykama. JelHO CTe BY, U
CaMoO BM OTOBOPHM 32 OHaj orpoMaH 6poj Buneo kacera, ABJI, LI/, y kojuMa uma
6ap 1o jefHa BelITHULA, jeNaH BYKOM/IAK, jefaH MOHCTPYM, jefaH AyX, jefaH Hama-
cHuk. Kpuiiom ux cnakyjre, ogHecuTe Ha TaBaH, a BallleM TPOTOAMILIbAKY PeLy-
T€ [la CY HeTOBYM OMU/bEHM jYHALM OTULUTY HA FOAMILLU OMOP.

Cae cepuje, cBM cajipyxaju TporpaMa Mopajy u Mory jeiHO OUTH 1OJ] BalllOM KOH-
TPONIOM. Bu cTe TH KOjU yK/bYUYjy M UCK/bYUYjY LyTMe cBOT TeneBu3opa. Ilpecranure
Ba kpusute gpyre. OnM NpaBe U NyLUTajy TaKBe NporpaMe Kakpe Mpase U MyLITajy.
Cse je y cknapy ca crarmeM cBecTH pou3Bohada u 11MX0OBOM xeboM 3a NpoduToM.
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OHu HyJe, a BM MMajTe CHare Jia To onbujeTe, Ha pajIoCT Baller JieTeTa, Kojer here
TIOBECTH y IPUPOARY MK y ApYTy coby fia neBare, Bexxbare, nielieTe, ia ce Urpare.

Kaxere. ,Hemamo BpeMeHa, MHOro pagumo...“ ,Hucre mu jacuu, a mro cre
me ponunu?“ HucaMm BaM ja ykpacHa Basa. To cTe MOpany 3HaTU. AKO MOXeNInTe
Jla 3Hatbe CTBapalTayKor BaClMTamba NPUMMEHNUTE Y Ballloj opoanuu, cxpatuhere
NenoTy oprajama aerera. Huje reuxo, Bepyjre Mmu. HanpoTus. JIoBo/bHO je camo
HEKOJIMKO MecelL(M [ia ITOPOiMLa, KOja Ce OrpefieNiniia 3a CTBapaavyko BaCluTatbe,
npebe y MosUTUMBHOCT, fa ce U3ByYe M3 BMPa ayTOPUTAPHOCTH, YKUHYBILY TIIK-
11aHy 1 peanHy npunyay. Jete he Taga camo onbujaTu HeraTuBHe caipXaje U Kajl
MY MX HeKO MOHYAM. YKONMKO He yKMHeTe I/MInaHe, Beh Me camo caBpeMeHa Ha
BpeMe KaXkibaBaTe, ofly3uMajyhu mu ekpaH, Huura Hehemo ypagutu. Ja hy ce Bpa-
TUTU UTPULIAMa jOLI TIOXJIENTHM]H, jep MO3aK 3Ha Ja ueka, a By heTe ce nuratn, y
He3HamY, 1UTa, KaJla IOYHeM fla ylapaM U Bac U Aa pa3bujam cBe no kyhu. [lakre,
Kafa ynas3uTe y CTBapaavKo, jaCHO Nolla/buTe MOM My MHbopMalujy: ,Bparuhem
ce eKpaHy, a1 HMKafia BU1lle, Y3 Haw 6/1arocnos, Heheln urpatyu urpuue, Koje cy
nporuB Bora u yosexa“ JJparu Moju, kako cre ycrienu a 3abopasute npsy 60xu-
jy 3anoBecT: ,He y6u;j“!!!

PexocMo 1a caMo Hamnet 4yoBek uMa NoTpedy 3a MpaxKiberbeM 1 TOHOBHUM MY Hbe-
weM. Baciurtame 6e3 kasHe 1 Harpajie, Kao OfTOj 3a CTBapaylalliTBO, HeTYyje U pa3-
BUja BP/IMHE, YyBa U3BOPHE EMOIIMje 1 IIOMaXKe IETETY, YOBEKY Jla X NperosHa u
pearyje aJleKBaTHO Ha XX1BOTHe cuTyauuje. Cno6ofaH MpOTOK U3BOPHMX, 3aIUTUT-
Hux emouuja sogu JJo6portu u Jbybasu. Bogu Mupy y cebu u oko cebe, Boau o
caMor u3Bopa, fo Jy6oke cBecHOCTH.

Yurajre oBaj fieo ,,byksapa“ Hekonuko nmyTa. K/byd Haler mosuTuBHOr pacta
3aBucu off Tora kako hemo npuhu M3BOpHMM GMOMOLIKMM M TYXOBHMM HarOHM-
ma. [Ipuhemo nu NpuHYROM 1 MO3UTMBHUM yCnoB/baBateM Hehe 6uTn Hu 3apa-
B/ba HU OCBajatba NOSUTUBHE, YOBEYHE CBECTHU. YKMHEMO M IIPUHYAY U MO3UTUBHO
YCNOB/baBamb€, YKMHEMO JIM MJIMLIAHY M peasiHy NPUHYAY Y TOPOAUYHUM OTHOCH-
Ma, IPMMEHMMO JIM IPMHUMIIE CTBAPA/ayKOr BACMIMTama, Ha YTy CMO Aa OCBOjU-
mo /by6as, sgpasme u [Jo6poTy.

Haion 3a inienecHom axitiusHouhy
Be3 TenecHe aKTUBHOCTU YOBEK He MOXKe XXMBETH, He MOXKe OUTH 3apaB. CBaku
4YOBEK UMa U3pAXKEH OMO/OILKYM HATOH 32 TEIECHOM aKTMBHOIUhy 1 OH NNpeACTaB/ba

6esycnoBHy noTpeby 3a CaMOCTIO3HAjOM U O4YBatbeM 1 yHanpehereM 3jipaB/ba Tena.
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Mopamo jacHO ofBOjUTH CBE 00/11Ke Te/leCHe aKTMBHOCTY M CIIOpTa KojuMa ce
6aBe 06u4nu byau u3 Jbybasu u notpebe 6uonowxor 6uha, on BpxyHckor crop-
Ta KOjUM ce 6aByu ofabpaHa CIIOPTCKa euTa. Y BPXYHCKOM CIIOPTY JI0/1a3u 10 Kpy-
B/b€1ba U3BOPHMX HArOHa Kao Moc/eayua Ayroroamiliber HallopHOT Bex6atba,
ofipMuakba Off IETUILCTBA, MIaflOCTH, CBOje FeHepaliyje, 360r ox/iene 3a HOBLIEM 1
cnaBoM, 360t ynotpebe cpeficTaBa 3a MOCTU3akbe BPXYHCKUX pe3ynTara, 36or cHa-
KHe IIPUHY/ie U TIO3UTUBHOT YC/TOB/baBakba, 300T Hacu/ba Koje je Hajjaue y CIopTy.

360r cBera peyeHor ZoLO je 1o TpaHcdopMaliyje MU3BOPHOT HarOHa 3a TeJle-
CHOM aKkTuBHoIhY y yc/oB/beHy NOTpeby 32 HETaTMBHOM peann3alLifjoM TelecHe
axTuBHOCTH. CIIOPTCKe apeHe, Xaje, TEPEHM Cy NOCTA/IM MeCTa Ifie Ce OKYIUbajy
MMIMOHM NTACMBHUX KOH3YMEHATa Ca L{M/beM Jja Ipa3He HaleTOCT Kao MoCneauny
NpUHY/e Y BaCUTamby, NpBO Y Mopoauuu. Tu MUIMOHM, KBa3K CIIOPTUCTA, Ta-
hajy BpXyHCKe CrIOpTHCTe 1 CBe OKO HbUX He fia 61 Y)XMBaau y 1enoty cnopta seh
Ia Ha TpubuHaMa cydene GpoHT npotus PpoHTa, Aa JOK Tpaje Mey 3abopaBe Ha
CBOjy MYKY, 1a CTOOOZHO TICYjy, OMa/lOBaXkaBajy, pylile, TYKY 1 ybujajy, ako Tpeba.
ITInaTunu cy, ucnpasHuiu, Ha KpaTko, CBOjy MyKy M Hausr/iey 3afoBo/bHy Bpahajy
ce y MalllMHY ay TOPUTAPHOT XMBOTA.

JlaHac ¢y cTaflMOHM NpeNyHU MIaANX, KOju CY MOCIeaunLa IMLIaHe U pearHe
npunyne. OHu cajia camo ysBpahajy, ApywTBy, peanium HacumbeM. To cy MoMiu
KOjM Cy MMaJIH jaK MU3BOPHYM HaroH No3uTHBHe 60p6eHOCTH, KOjU Ce TONMKO UCKPH-
BMO U MONPUMMO OOIMK TaKBe arpecuje, KAkBy He MaMTe TPaAMLMOHATHA [IOPO-
AMILA, TPaAULMOHAMHY cTafuoHn. To cy oHU xecTokM, HecpehHM MOMIM, KOje
Ka)KbaBaMoO Hajjade, 6aliaMo ux y 3aTBope, He ocehajyhu Hu TpyHKY KpuBHLE, He
nutajyhu ce Ko je wuxoBe poguTesbe y6aumo y HakasHo, INIMIIAHO BaCIIUTalbe.

buxosu Bpuiwany, takobe niuuiade 6ebe, HUCY Ha ynuLama, CTaJUOHNMA,
He TYKY rej Nonynauujy, He pasbujajy rpag, He nasne ayromobune, 4um ce Haby Ha
HEKOM 1IpoTecTy, ofpacnux. OHu cy Ha ¢ejcOyKy, Ha BUPTYETHOM Hacu/by, OHU Cy
Ha eKCTPEMHUM CIIOPTOBMMaA, OHM Cy Ha fporaMa, y 60/lHuUIIaMa, Ha TIICMXO Tepa-
nujama, y 3aBUCHOCTMMa CBUX Moryhux o6nuka. OHu ce He TyKy Ha ynuuama, anu
1M Hehe 6MTH CTpaHO a UCTYKY poauTeba, 6aKy, a NoyOujajy nona ofe/berma unm
TI0/1a HACTABHUYKOT KOJIEKTHMBA, Y HACTYTy NIOMpayetba yMa.

Hexko he unak Moparu fla nogHece payyH OBOj HECPETHO] [i€LiM 1 jOLI HECPET-
HMjIM NopoauLaMa, nau he 6ap MopaTH fia 3aTpaske ONPOLITaj, LITO CY, y BIaCTH-
TOM He3Halby, YHULITUIN MUTMOHE HAlUMX IIOTOMAKa, LUMPOM I/TaHeTe.

BepopatHo hemo um onpocTuTH, jep HUCY HM CaMy 3HaIM KaKBe MOC/IeAn-
e Hoce neT minwanux. Hucy cebu cMenu go3sonuty fa ner nimiIaHux cTase y
TMeJarouKo-MNcMX0I0LKY TUTEPATYPY, Aa TO jaBHO IPOMOBMLLY, KAO LMBUIM3A-
LIMjCKO HanpejHe BACIIUTHE MOJeNe, a MX CTaBe y cBe 1pTahe, y CBe C/IMKOBHMULE,
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[a Memwajy KIacuyHe CIMKOBHMLE ¥ QUIMOBE y I/IMILAHE, a HaM YUTaB )XUBOT
21. Beka yTeMe/be Ha MPUHLIMIIMMA Ka3He M Harpafe.

Hucy 3nany, a kajja He 3Halll, OHAA TH Ce 1ako onpaiuTa. [la cy 3Hanu, 6ap 6u
o4yBaau cBojy meuy. CaMo OHM 3Hajy, IUTa Cy ypagunyu cebu 1 cBojoj aeuu. Ako
Cy MX OYyBa/IM, TO Tybu cMucao, jep Ta he HEKONMLIMHA 3APaBUX PaiIuTH Y CBETY
HeCpeTHMUX. YNIpaB/baTu CBETOM HECPETHUX, MOXe HeCpeTaH, ajli TaKaB CBET He
MO>Xe Ayro Tpajatu. 3apaB To Hukajga Hehe mohu. 3npaBu he yunnurn cse na
MCTIpaBe rpelilke CBOjUX POAMTe/ba, a CTBApajy jefaH 6oy, nemuu cset, Bpaha-
jyhu HecpeTHe, cBoMe u3Bopy, /bybasu. [laj 60xe fa cy ux caqysanu.

Jparu poauTe/by, HajaM Ce a CTe CXBaTUIM pa3nuky usmeby cnopra u ,,cnop-
Ta“ He rypajre Me y 4e/bycTy ,,cmopra“ u3 BIacCTUTHX MHTEpeCa 0K UCTOBPEMEHO
3abopaBsbaTe Ha CBOje fleTe U beroBe UCTUHCKe MOTpebe. JeauHa UCTUHCKa OTpe-
6a jecre fa BM M ja mocne cBera o4yBaMo PafocT xuB/bema.

Lyxoenu naionu

JlyxoBHe HaroHe Unu gpyrauyuje peyeHo HaroHe 4uja je CaMoCIIO3Haja IpefyCIoB
AYXOBHOT pacTa, Takohe oHOCHMO pobereM. JlyxoBHM HaroHu cy 6pojHH, BUX
MopaMo MoTuBMcaTH, 6yauTty, Hyaehu uM nosutusHe cagpxaje. [Tycture Mamrtu
Ha BO/bY.

[Tponanasure 6e36poj AMBHMX HauMHA Jja IPOOYAMUTE HIIP. HATOH 32 MY3MKOM.
To curypHo Hehere nocTuhy yKonuko JOnycTuTe AeTeTy fa CyLia ecMe y Kojuma
Cy /byAM IpoCjaly Jby6aBy, y KOjuMa ce Imade M Hapuye Haji HecpehHoM /by6aBu.
Ycnehere curypHo ga TpajHo npo6yauTe M3BOPHM HAaroH 3a MY3MKOM KOJ CBOTra
AeTeTa, yKOMUKO CTe TPAjHO YKMHY/IN IPUHYAY M MO3UTUBHO YC/I0B/baBalbe, 110C/e
yera cy cBu ykyhaHu pacriono>xeHu, CpeMHM 3a IO3UTUBHY Capafiiby Ca IETeTOM.
To je Hajbo/pa MOTMBALM]ja jep )KMBOT 6€3 N/IMILIAHUX, )KUBOT Y KOjeM Ce YyBa MaTe-
pHMLa IOPOAMLLE, jaya Cplie IeTeTa y KOPUCT BPIIMHA U M3BOPHUX 3AIUTUTHUX €MO-
uuja. TakBo nere he camo Hahu, unu ys Bawy nomoh, nyt go fo6pe Mysuke koja
he My moctaTu cpecTBO a My XMBOT MOCTaHe MY3MKa.

Harou 3a npupoaHuM penoM cTBapu ce Mopa noiuTosaTu. [lete npso mopa aa
YNO3Ha U MOKMBU CBET CBOje NOpoaulie, 6ap 10 ceMe rofuHe, a IIOTOM Ce y/1a3n y
CTpaHe CBETOBE, 11a M BUPTYe/IHe; POAMTEb MOpa Aa Oyae BOAMY CBOM JIeTETY, CBe
IOK fieTe He Oynie npennabbeHo JbybaBby 1 KoK He JOCTMTHe TakOhy ocTBaperba
eMOLIMOHA/THEe MHTENUIenyje. Y JleTeTy Mopa MpBO fa jaya LieHTap Cplia, a TEK
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IIOTOM yM, LITO 3Ha4Yy fla CBE LITO JIETe YU Y HajpaHujeM AEeTUILCTBY MOpa IIpeT-
xopHo npohu kpos cple. JenuHo yuemwe c Jbybasimy je npaso yuere,

[To6pojahemo HajBa>kHMje 1yXOBHE HarOHeE:

o HaroH 3a oyyBamweM NpupoaHe xapMoHuje, passujajyhu xnuue /bybasu,
Ho6pore, Papocty, cBoj CBeyKynHM MOTEHLM]jal, CBOj€ TaJTIEHTE, YBEK M jefin-
Ho 6e3 Ka3He U Harpafe.

« Haron ga /by6aB npumamo Gap pBaHaecT rogvHa Aa 61McMO MMany LiTa Aa
[iajeMo Lie/IOoT SXKUBOTA.

« Haron na Jby6as nogapumo, y3 ycnos fa je uMaMo'

o Harou fja XuBuMO y CK1aiHUM OJHOCHUMa Ca JbYiMMa U [IPUPOIOM

» HaroH 3a yuerweM MMUTHPatbeM YOBEUHUX Cafipikaja, passujajyhm knuiy xojy
ROHOCHMO polerbeM, KOjoM, Y CBaKOM TPeHYTKY, HeMOrpelMBo, [TPero3Haje-
Mo LITa je Bo6po, a wTa 3710, pa3Bujajyhu ciocobHOCT fa cromaliibe f06po
MMUTMPAMO WM Ta U3HYTPa CTBapaMo, Aapyjyhu ra crnosmalimbeM CBETY.

» Harou 3a camopagom

« Harou 3a camoo6pa3oBareM, CaMOpafioM, CAMOYYEEM U CAMOBACTIUTAbEM

« Haron 3a nosutuHom npunagxoihy nopoanyHoj 3ajemHULM, a TOTOM CBUM
Y>KMM Y LUMPUM TIOSUTUBHUM 3ajelHULaMa /bYON.

+ Haron 3a camocrnosHajoM cBakor M3BOPHOT HarOHa, U3BOPHOT TaJIeHTa

» Haron 3a camopeanusaimjom Kpos ro3uBs U pOAUTE/bCTBO

» HaroH 3a caMoocTBapemeM HajuyoBeuHMjer fena cebe, Kpo3 CBe cerMeHTe
XUBOTa

« Haron 3a ocehamem curypHoctu

« Haron 3a go6ujamem 1 faBambeM MOSUTHBHE IIOAPILIKE

» Haron 3a yrnegom

« Haron 3a yamthy

« Haron 3a nonynapxomhy

 Haron 3a pasBujareM YMETHMYKUX CIOCOOHOCTH, 32 pa3BMjatbeM TajleHa-
Ta: Kpo3 IIYMY, UCakbe, CIMKabe, IIeCMY, TI/IeC, CaM XXMBOT, Koju he mocra-
TU BPXYHCKA YMETHOCT...

» Haron na npuMaM gapoBe yMeTHOCTY U ITOAAPUM UX JpyrumMa

« Haron pa npeBasuleM yMeTHOCT 1 ocTaHeM YMETHUK XXUBOTa

» HaroH 3a HeroBareM /1enor ropopa 1 u3pakabatba

+ Haron pa mpumamo Hay4Ha 3Hamba Kako 6MCMO CIIO3HaIM IPUPOAY

» Haron ma nogapumo apyruma cBoja Hay4yHa oTkpuha, y GyHKLMjM nOSUTHB-
HOT pacTa YOBe4aHCTBa

« Haron 3a pago3nanomhy u Malramem

» HaroHn 3a ykpawasamwem
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o HaroH 3a yoBe4yHMM OfirajarbeM NOTOMaKa

« Haron 3a penuruosnowhy, cnpaBom 61 Tpe6ao jja CToju Ha IPBOM MeECTY.
BpeMe Harnor pacta Knnie penurno3HOCTH TeK MPeACToju YoBeky Tpeher
MuieHujyma. Y ycnoBuma 6e3 ayTopuTapHOCTH, yM he ce ciycTUTH y xap-
MOHM30BAHO Cple, WTO he AOBeCTH [0 yuenoB/bemwa YoBeka. Yienosuhe ce
MYILUKa 1 KeHCKa eHepruja y wemy. CycpeT yLenoB/beHOT MyLIKapLa u yie-
noesbeHe xeHe 6uhe cnoj 60xancke /bybasu y wuma. [loroMum TakBUX /byau
6uhe NyXoBHM FOPOCTACH, UCTUHCKM PETUTHO3HMN.

Knuuy penurnosHoctu cBako gete JOHOCH poberbeM, anu ce y ycmoBuMa KasHe U
Harpajie K1mua He paéBuja. Dparu moju, Boguhere me y [lom 6ora xuBora, a ucTo-
BpeMeHO here Me BacriuTaBati rumwaHo. Y Hawem gomy here ,,y6ujatu 6ora® y
MeHu. HeMojTe ce M3HeHaguTy Kaja BaM y [ieBeTOj TOAMHY, Tla U paHUje jeHOoT
maHa KaxxeM: ,Of JaHaC He MeM Ha IMTYPrujy, He uaeM Ha MUCy"!

Capa BaM je jacHuje 3a1ITO 3axTeBaM Aia Me He npesawtuhyjete ox pana. Camo
Kpo3 pafi ¢ Jby6as/by, MOTy CTIO3HaTH CBOje U3BOpHe noTpebe, CBOje TaneHTe, pa3-
BUTH CBe CBOje K/IHlle, CBOj IIOTEHIIMja/l ¥ TaKO IOMONM M BaMa 1a OCTBapuTe CBe
IITO BaM ayTOPUTAPHU CUCTEM HUje JO3BOMIMO.

CBy U3BOpHM 6MONMOIIKM M AYXOBHM HarOHM Ce PENaTMBHO J1IaKO KpUBe U
MIONpKMajy Haka3HU OO/IMK YKOHMKO ce CITO3Hajy KPO3 NMPUHYAY, MO3UTUBHO
ycnoB/baBatbe, mpe3amTuhuBameM, BepbannamMoM U 310yNoTpe60M MMUTATOP-
ckor o6nuxa ydewa. Haronu ce Tpanchopmuily y >kebe U IopuBe, KOju UMajy
jauyMHy M3BOPHOT HAaroHa, anu ry6e cBojy nenoty u GyHKLHMjy. YKOITMKO poau-
Te/b HITP. BPILY X€CTOKY NPUHYAY MM YCTIOB/baBakbe HaJl leTeTOM Moxe Johu
10 KpUB/bEIbA U3BOPHOI HarOHa 3a yKpalllaBambeM, Y XKe/by [ia Ce Te/lo OfieBa-
beM, UIMUHKOM, GPU3YPOM, IITTaCTUYHUM OllepaliijamMa, TETOBaXKaMa, MUPCHUH-
rOM NOBDPEAY UM YHAKa3N.

Cse 1I1TO YOBEK CTBOPY y OKBUPY HaykKe, a Huje Y Cyx6y NO3UTUBHOT pacTa
JbY[iM, TOBOPM O MCKPMB/bEHOM HaroHy 3a 6aBibereM Haykom. TBopal aromcke
€HEepruje je BEpOBATHO CTBOPMO Ty €HEPTH)y Ca LiM/bEM /1a YHATIPEAU KUBOT YOBE-
ka. TBopai aToMcke 60Mbe je 3m0ynoTpebUo aTOMCKY eHeprujy NpoTHB YOBeKa,
jep je ouMrIeIHO MMAO UCKPUB/bEH U3BOPHM HaroOH 3a 6aB/betbe HAYKOM, a M OACY-
CTBO €MOLMOHa/IHE XapMOHMje.

Harouu, norpebe, TaneHTy, noTeHumjanu, cBe TO JOHOCUMO Ha cseT. [la u he
NIPOLIBETATH Y CBOj CBOjOj nenoTu, unu he nobutu HexxebeHu o6/1MK, AUPEKTHO
3aBUCH Of] OJ/TYKe POIUTe/ba J1a Ce ONpefese 3a cTBapanayko unu he ocratu 3aro-
BODHULM ay TOPUTAPHOT, Cafla MOJIEPHOT I/IMIIAHOT BaClUTakba.
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IIpupona o ceemy Boau pauyHa. Ilogapuna je yoBeky knuny Jo6pore. -
Ipupona 3ua pa he Ta xauua, Ha MyTy pacTa, 4eCcTo GuTH yrpoxaBa-
Ha. [Ja ce J[lo6pora He 6u uckpuBmiaa u rpancpopmucana y 310, nopa-
PEH je YOBEKY:

VI360pHu HaioH Ho3uthiueHe, ciisapanayke 60pbeHociU

HaroH nosutusHe, ctBapanauke 60pbeHocTH je Hajpehu yyBap xapMoHuje U3BOP-
HMX 6MOMOIIKYX U HajBehn TOMONHMK Y pacliBeTaBawby U3BOPHUX IYXOBHUX Haro-
Ha. Ha)kanocT, M3BOpHY HAaroH nosuTUBHe 6OpOEHOCTH ayTOPUTAPHU CUCTEM
BacnuTama Hajsuiue ocybyje, Herupa, criyrasa, caceua y kopeny. Ha 6uno kojy
no6yHy JeTeTa ce He Iefa 671aTOHaK/IOHO jep cy MaHudecTaluje HaroHa o3u-
TUBHe 60pOeHOCTH Bp/IO HeNpyjaTHe 32 POAUTE/bA.

Ykonuko Masno fete BpUILTH, 6alla cBe oko cebe 1 yapa pogureba, pOLUTe/b
he oBy HenpujaTHy MaHudecTaLM]jy TaKO 3ayCTaBUTH yHapameM AeTeTa, LITHIIa-
1beM, /1 TIPETHOM. JOLI aKO Ce OBO NOHAIlabe IeTeTa AECUIIO Ha jABHOM MECTY,
WU Ipef TOCTMMa, poauTess he pearoaryu 6p3o 1 edukacHo, He nutajyhu ce wTa
Myuu geTe M He Tpaxehn KopeH oBakBOM MoHalawy, (MOXxJa je aetery Bpyhu-
Ha, MOXX/Ia MY Ce CI1aBa, MOX/ia MY je yrpoxeH moHoc...). To, ayropurapHor poau-
Te/ba He MHTEpeCYje, OH jelMHO HAaCTOjM Jia 3aJ0BO/bM BepOaIHM 3aXTeB Hay4yeH y
AeTUILCTBY [ja ileTe MOpa 61T IPUCTOjHO Npex ApyruMa. Pogutemy je 6UTHO aa
JeTe LITO Npe Hay4y APYLITBeHe HOpMe ITOHAluama, He MuTajyhu 3a LeHy, He Tpa-
xxehy yoBeuHMje HauMHe, CEM OHMX KOje je M CaM MCKYCHO Y HajpaHUjeM JeTUICTBY.
Poxure He MOXKe HU ia IPETIIOCTABY J1a je CBaKMM Op3uM 1 edpukacHUM ,JoBobe-
beM JieTeTa y pell’, ieTe CBe Jjajbe Off CBOT M3BOPHOT HaroHa 60p6eHoCTH, CBe fajbe
O poAMTEba, TOPONULIE, a CBe O/yke HaKa3HOM O6IMKY TOT MCTOT HaroHa Koje he
MCKa3MBaTy KPO3 arpecujy Mu ayToarpecujy, ce O/IV>KH NOLLIeM JPYLITBY, YIULA.

V3 paBHU CTBapa/aykor BaCluTamba YoBeK, pohereM, He JOHOCK KAMLY 371a,
HMUTU KIULYy arpecuje. JleTe JOHOCH HaroH Mo3uTUBHe 60p6eHOCTH KOjuM 6panu
cBOje 3paBo U3BOpHO 6uhe, Koje Mpeno3Haje wTa je 3a wera A06po, a wta He. Taj
HaroH je CHa)XkaH, )XeCTOK, a POIUTE/b ay TOPUTapHe CBECTU MMa CaMo jeflaH 3aja-
TaK Jia LITO IIpe leTe yKanynu, no obpacuuma BpeMeHa y KojeM KuBu. Poautes He
Tonepuie oBy 3fipaBy 60p6y netera, Mucnehu na je gete 6esobpasHo, HeBacnuTa-
HO, U Jia cBe TO Tpeba cTaBUTH MO KOHTpony. Jlakiie je 6110 IPOrIacuUTyH YoBe-
Ka Mo pobemwy 3/11MM, arpecMBHUM, a y CTBapH, 3710 je caMO UCKpuB/beHo Job6po,
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MCKpUB/beHa M3BOPHA NPUPOAA. Y3pouu Kpus/bera Jlobpa y HaMa, Cy BEKOBMMa
ynorpe6/baBaHa peasHa, a JaHaC, HAMETHYTa IVIMLIAHA IPUHY/A.

Llparu poguresby, He cTpaxyjre fa Hehy uMaTyu cHare 3a 60p6y y apenu >xuBo-
Ta YKONIMKO YKMHeTe IPUHYAY, YCIOB/baBatbe, BepbanusaM... Hanporus, Tex y xap-
MOHUYHMM M MOPaTHUM YC/IOBMMa ja jauaM CBOjy eMOLMOHA/THY UHTENUTEHILU]Y,
ca nakohoM ycrocTaB/baM XapMOHUYHE OfHOCE Ca JbYAUMA U IIPUPOIOM. YKONIK-
KO Me He TOC/TyIlIaTe ¥ TBPOI/IABO HACTaBUTE Ca 3aCTapE/NMM BaCIUTHUM CPell-
cTBuMa, yHuuTheTe MU HaroH no3uTuBHe 60p6eHOCTH, TPaHCHOPMUCATHU Ta Y
arpecujy koja he KoJ MeHe CTBapaTy OTpOMHY HaneToOCT U noTpeby 3a npaxibe-
1beM Te HalleTOCTH KPO3: ,XUIIePaKTUBHOCT , TY4Y Jielie U1 Bac, IOM/betbe Urpa-
Yaka, HeIpeCcTaHO AUpatbe CBOjMX NMOMHMX OpraHa, YecTo MUIaKaibe, BpULITalbE, a
KaJl MaJIo ropacTeM, npasHuhy ce Kpos LurapeTy, alKkoXoJ, ApOTy 1 pepaHu CeKc.

Moxpa he Moj HaroH nosutusHe 6opbenocTu 6uTH TpaHCHOPMMUCAH Y Ay TO-
arpecujy 36or koje he crpagaTu Moje Teno u ncuxa. 3HaM CUTYPHO Jia CTe CBOM
feTeTy xejenu ce Hajoorme. XKenenu cre cpehHo, 3paBo 1 Beceno AeTUICTBO.
He no3Bonute ga He3Hamwe YHULITHM Balle U Moje u3BopHe norpebe. He uyBsajre
ce6M4YHO 3acTapene MeTOZe BaClMTama Koje he Hac ofBecTy y matiwy. Ilpunyna,
yC/oB/baBame, Bepbannsam BaM JieNyjy HaMBHO, a Kajia Jiekap yCrioCTaBy Jiujar-
HO3Y fia caM Jo6mo Texak o6k acTMe pasaupahe Bac 60on u y Hesepuiy here ce
nuTaTH: ,Jla mu je moryhe fa cam To ypagmuo cBoMme fietTeTy?”

3a Kpaj OBOT NOINaB/ba IOHOBUMO UCTMHY A je M3BOPHM HaroH MO3UTUBHE
6op6eHocTy HajBehu npujater ¥ MeHM M BaMma, APYIUTBY M npupoau. Moxaa je
HaroH nosutusHe 60p6eHoCTy 6alll Ta TOMMKO Xe/beHa eMOLMOHA/THA MHTETUTEeH-
1Mja, koja he y Tpeny ctsoputu 6ypy y 4oBeky, koju 6paHu u ycre aa onbpanu
CBOje U3BOpHe noTpebe, MOC/Ie Yera ce IakO YIUIOBM y XapMOHUjy U Mup. 3HajTe
fla ce eMOLIMOHAIHA MHTENUTeHIIMja He Yhu TpuYoM, anenmnMa, OHa ce caMa pas-
BMja y CTBapaladkuM yCTTOBUMA XKUBOTA.

Mu cmo 3a pagociu ciigoperu

Ynamrure oso BAJKHO ITPABMJIO. Caka akTUBHOCT Be3aHa 3a pa3Bijatbe CBUX
M3BOPHMX HaroHa Mopa npohu kpo3 moje u paue CPLIE. buno 61 noxebHo Aa Tako
Oyne 1o Moje fieBeTe, a MjeanHo A0 Moje ABaHaecTe roguHe. CBakyu paj Heka 6yae
npaheH necMoM cpiuia 1 3agoBo/bCTBOM. Paji ¢ Jby6aBby je LieHTap 1 OCHOBa Haluer
xusora. Kpos pap camocnosuajemo cebe, )1BOT, 3aJ0BO/baBaMoO norpebe CBOT
TenecHor u fyxoBHor 6uha. Paj o6asmen ¢ Jby6asiby je >xuBoT npenyH Jby6asu.
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Yckopo he cTBapamauku nefiarosu ia ce uséope 3a norpe6y fiereta ga Kpubibe-
b€ CBOje KMUMe, He Mo4He, npe aeseTe roguHe. To sHaum ja he ce gena y creapa-
JlayKe ILIKOJIe YIIMCMBATH Ca HaBPLIEHOM I€BETOM IrOJMHOM, Kajia 6yiy noTnyHo
€MOL[MOHA/THO 1 MeHTaIHO 3penu u jaku. TakBe mxone he 6utn pabpuxe Pago-
CTM M UCTMHCKOT 3Hama. Ty>XHo je Aa flaHac MAMIIaHY, HecpehHy meny, rypa-
MO IIpeBpeMeHO Y 1Kone, y3uMajyhu uM 1 oHO Mano waHce fga ce 6ap o nesere
TrOfiiHe, BbUXOBY POAUTE/bM OCBECTe U YBelly ux y npocrope Jbyb6asu u JJo6pote
WM fa caMa fJela cHaroM 6opbe 3a ornictaHak Haby cBojoj aywn nexa. Hahu nex
cBojoj mywn je Moryhe y nesetoj, a Hemoryhe y netoj unu jowr paHuje. 3ato ce
MOpa OJJIOXKUTH TI0/1a3aK Jielle Y LIKONY, a oHja he TakBa 3pena meua, ctBapanay-
Ky OCHOBHY 1kony nporytatu C jby6aBby 3a yeTupu. JlaHac fieua ieBeT roamHa,
aHOPEKCUYHO-OY/IMMUYHO TyTajy 1 nospahajy sHamwe nnuuane wkosne. 3ap Bam
jé caja 4y[HO IITO CYy MAMIIAHe LIKO/e MOCTaNe HajoMpaXKeHuja MecTa 3a I/iu-
LIaHe reHepanuje.

Onpacnu cy ogysek 6unu Bpno HenpenyusHu rosopehu fla je 4oBek paluoHarn-
HO 1 eMoLMOHamHO 6uhe U fia je, camo NOHeKaf, K06PO Aa ce MUCIU CpLeM. Anu y
CpLy Cy eMOLIMje KOje Hac BOJie y NaTiby M eMoliMje Koje u3asuBajy pagoct. Oppa-
C/IM Cy HEKajia MUC/IMIM Jia je YOBEK MOBPIUAH Kafia je YeCTO PajioCTaH, YCXMU-
hen, cpehan uta. MHoOrM 0361bHY /bYAM CY TOBOPU/IM ia CaMO IaTHa, 6071, MyKa,
TEeXaK >KMBOT JOHOCe )XMBOTHY MyApocT. To je 3abnyna yoBeuancTBa 360r koje
cMo fouinu y oBaj hopcokak. A Tako je mopano 6urn. Tako cy roopuny pyau
TPaAMLIMOHA/IHE CBECTH.

CaBpeMeny CTpy4Hbally Cy OTULIM Y APYTY KPajHOCT. 3a/1axy ce 3a HeNpecTaHo
NPUCYCTBO 32 PafloCT NOACTAKHYTY CIIO/bA, A 33 NaTHY, 6071, KaXy Aa je HeroXerb-
Ha. PeueHo jesankom rumwaunux: ,BE COOL®! IllTa ouekyjem o Bac cTBapanad-
Kux poagurepa? OuekyjeM la yKMHeTe IUIMIIaHe BacIUTHe Mojierte, YeKajyhu na ce
M3BOPHeE eMOLIMje MCXapMOHM3Yjy. Y TAKBO XapMOHMYHO cpLie crrycTuhe ce yMm, Ball
1 yM Baluer fieteta. Tafa He 6puHuTe. VI BU 1 Balie leTe MOXKeTE TPEHYTHO, RyXKe
vy xpahe 61TH /bYTH, PaOCHU, OPYIKHU, TYXKHM, 3aCTPallieHH PeaTHUM CBETOM
¥ peanHuM npobremuma, anu 6yauty curypuu aa hete ysek 61ty Ha u3Bopy. A Ha
u3Bopy je PapocT, koja npeacTaBpba 3aK0BO/bCTBO Koje Boau y Mup. Tum Mupom
yunhemo pa ca makohom npuxsatamo u 310 1 fo6po, yeubajyhu spemenom na je
¥ CBaKo ,,3710% 3apap Buier JJo6pa.

Baute usBopHe emouuje, y ycnosuma 6e3 ayTopuTapHOCTH, CTOGOHO KpyKe,
6e3 HacnojaBamwa, MOTUCKMBAIba, KPUB/bEba, NOCTIE Yera ynasuTe y cTawe Pafo-
cti, 3apoBopcTBa, Mupa, [lobpe Hamepe, [lo6pote. O Toj Pagoctu roopum. Kaga
yberte y crame PagocTu, onpa npuxsatare u Jo6po u 3110, onaa cte 36umpa MupHu
1 3a10BO/bHM CBMM OHMM LUTO Kpeupare By U XXMBOT 3a Bac.
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CTBAPAJIAYKO BACITUTAIBE he Bam omoryhutu na cBe peyeHo ocTBapu-
Te BPJIO /1aKO jep merosy ocHoBy npeactasba PAITHA, CTBAPAJIAYKA IEMO-
KPATUJA y kojoj Jbybas u u3BopHe emoluje npate CBe aKTUBHOCTH 4OBeKa.

Kaga xaxem ,3a Pagociti ciigoperu” iaga mucium
Ha yHytipawru Mup u 3agosopcitieo wiilio cmMo Ha
uyiiy ocieaperoa JJo6poitie u /bybasu. Kaga xaxcem
HO3UTHUBHE eMOUlje, MUCTIUM HA U380PHE, XAPMOHU30-
8aHe emoyuje, a oHe cy jeguHo moiyhe y ogcyciiey
ayuopuiiapHociiu

OBy nek1ujy. neKLujy MoK MMEHOM ,3a PafiocT cTBOpeHM” HMje TaKo pasyMeTH.
Tewuixo je ga ayToputapHa CBeCT, Koja 3Ha CaMo 3a PafiocT o fobujara uim fasa-
1a, Be3aHMX 3a CTI0/balllibe, MAaTEPHjasIHO MM CBECT KOja 3Ha CaMO 3a TYTY, O4ajaibe,
He3a/[0BO/bCTBO, pa3yMe KaKo IpUXBaTaTy M CaMo 3710, Kaja Hac cHabe, Hecpehy,
KOja Hac 3ajieci, OCTaTH TUX, Of6OI0OBaTH, pelinTy, npeBasuhy, NpUXBaTUTH U
BPaTUTU C€ XaPMOHMUjU, KaO U3BOPY.

ITpuponto je npohu u mpouec /byTHe 1 pafocT Of paja u 6pure on UCxXoxa,
M Tyre HITO HaM Ce To AeliaBa. He nnawmTy ce Hu CBOje jake Tyre, HU OFPOMHOT
CTpaxa, CTpaxa Ofi HOBOT MoYeTKa. A Kafa o6urpamo 11eo Kpyr OHAa yIasuMo y
crame PATIOCTH, 3agoBo/bcTBa, pyxBaTamwa 1 fo6pa 11 371a Koje Hac je npaTuio
Ha TOM Ny Ty MU ce MaHU(eCTOBANIO Kao UCXOA.

Jparu pogutensu, Bu 1 ja cMo 3a PajjocT, 3a 3a10BO/BCTBO, 32 yHyTpaumwy Mup
1 Jo6po, crBopenu. He npaBuTe rpelke Kao WTO Cy TO YMHMU/IM Balll¥ PORUTEbY
npema Bama. Xpabpo ofbaliuTe ayTOPUTapPHO BAaCIIUTake, jep OHO TYLIM ¥ YHU-
1ITaBa 1 Moje u Baule BynkaHe. He nocnyiare 1, yckopo hete koHcTaroBaTH fia
caM ropu op xxusotuibe. He, Hucam ja xuporuma! Ynamrure: HATOHH, Y CBOM
MU3BOPHOM OBJIMKY MMAJY OTPOMAH IIO3VUTUBAH ITOTEHLM]JAIL
Ia nu he npouseraTu, uan 6UTH MCKPUB/LEHU 3aBUCH 3a Koje here ce BacnuTa-
be ONpeaenuTu.

Bynere nu TBpRornaso, ycnaBaHo, MeXaHUYKM, HACTABUIN A Me ipecupare, Mojy
¥ cBOjy xapMoHujy herte y6p3o cpywnryu. Pyuesune he ce o6ypnaty u nnouetu ga
rywe HaroHe. Fbuxosa ussopHa nenota nocrahe HakasHa. VisBopHu Haronu he ce
KpUBUTH, TPaHCOpMUCATH, U CBe, Ha ITa Me 6yay Tepanu 6uhe HeraTuBHO U 1O
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MeHe, 1 o Bac. ICKPMBJ/bEHUM M3BOPHM HATOHU RE I[IOCTATU YCJIO-
BJbEHE ITOTPEBE 3A HETATMBHOM PEAJIM3ALIM]JOM. Ilutare ce, unme
ycnosmmere? CpylieHoM xapMoHujoM. Ilopyiuena xapmonuja he onpehusaru jaun-
Hy TPaHC(OPMMUCAHOM HArOHY, PaBHY jadMHM M3BOPHOT HarOHA, a/IM pylLIM/IadKe
cHare. Pagu nakuer pasymeBarsa o cafa hemo ycnosmeHe notpebe Tj. MCKpu-
B/beHe HaroHe HasuBaTu MCKPUB/bEHVM XXE/bAMA, na yak u [IOPMBUMA.

[a v capa BepyjeTe fa off MeHe He MOXKeTe CTBOPUTU YOBEKa, J]a C€ HE MOXe
nohu no ynyrpaumwe EBOJIYLIMJE nok neT ayTOpUTapHUX PyLin XapMOHMUjY,
KPMBM HaroHe, 3aycTaB/ba 4oBe4Hu pacT. He npaBpajre ce kako 6pxe naMrum u
6ome cnywam nocne gobujeHux wamapa iy nocne obehane nHarpage. To je Tpe-
HYTHM, O6p3, a/M jasoB NyT pa3Boja YOBeKa.

Lob6ap tipumep epeqgu

[la 6ux Bac yb6enmo y HeonxoaHocT npuxsataa CTBAPAJTIAYKOI BACITUMTABA
HaBelwhy BaM HEKONMMKO NpUMepa, IOCTIe KOjUX JOHECUTE OITYKy caMu. XpaHu-
Te /14 Me HaCUIIHO, NIOSUTUBHNIM YCIOB/baBalbeM, WM Me IMLIaBaTe XPaHe jefHa-
KO je MOry6HO 3a MOj HaroH IJIafiM ¥ OMIUTY XapMoHKjy. Mexanuamu he ce y6p3o
MIOKBapyTH, U3BOPHa /lenoTa BynkaHa he ce Tpancopmucary u cteopuhe ce ycno-
B/beHa noTpeba 3a HeraTMBHOM peanusauujoM. Ja hy usryébutyu esy ca uspop-
HMM HaroOHOM, jep CTe ra YHUIUTUIM, U3 He3Hawa. Hakasa he gupurosaru. Jeuhy
KaJi Tofi Me NI030Be XPaHa, YakK 1 ca C/INKa, KajJ Me I030BY MMPUCH, jep ja caM I1yB
3a 30B M3BOPHOT HaroHa. Moxja hy noctratu tonmko rnys ga Hehy sHaty fa nu
Tpeba yomure, fia jeneM. Mopuhy cBoje Teno rnaby unu nperepusati ca ucxpa-
HoM. [Touehy ga muumm Ha nymweHy hypky, nmm Ha kocTypa. MisHenana hete mouyern
ma 6puHeTe 3a MeHe, yTepyjyhu me y pexxume aujerta. Pekox Bam na ce 3EMJ/bA-
HW nene Ha febene, oHe koju cy Ha Be4Hoj aunjetu npaheHoj ocehaweM KpuBMLe
3a CBaKM KpMLUIOM MOjefeHM Komad 1 HeyXparbeHe, Koju 6e3ycrelHo MoKylaBa-
jy Ba Habale HeKM KMITOTpaM.

Csu nare. CBako Mopeme rnaby je HempUpPOAHO, HACU/THO U I0jayaBa pylle-
e xapMoHuje. CBU ByroTpajHu ,,IocTOBU " 6a3npaHi UCK/bYYMBO Ha OJpULLAkY
ofi XpaHe, 360r rojasHOCTH, JOHOCe BuLIe TeTe Hero kopuctu. CamMo yMepeHa
MCXpaHa, 3fpaBa XpaHa M XxpaHa noHyheHa y TpeHyTky 6yhemwa Bynkana, gonpu-
HOCe TIO3UTMBHOM PacTy YOBEKa.

Mama, kapa Tu kaxkeM Aa cBaka Moja henuja Bamy 3a XpaHoM, He Npasy rpe-
Ky, y6ehyjyhu Me 1a MopaM cauekary pyyax, nosparak oues ca I1oc/a, Jo/nasak
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roctujy. [ToHyau My 3gpaBy xpaHy. VMceukaj Mu cexcy jabyky, Mao cBexer Kymy-
ca win waprapene. [nag hy yronuru, sppasbe ynanpenuty, a kaga Tu 3aBpuni
py4ak npuctynuhy Beceno crony. He 6punu 3sa dopme. Ako uM npusiajens sHavaj,
Moj ,caT" he ce mokBaputu. Kaa nohy rocTu 1 kaja ce cB1 OKYnmmo 3a CTONIOM, ja
hy HekoHTpoOnMcaHO TpnaTH y cebe OrpoMHe KONMYMHE XPaHe, jep He UyjeM 3BOHO
KOje ornaulaBa Kpaj rnagy, win hy onbujati xpaHy, jep caM OflaBHO IpernajfHeo.
Teno he matutu y o6a cnyuaja.

AyTOpHUTeTH Cy HaM HaMEeTHY/IM HeKe CAHTUMMETPE, TeCHe MTaHTa/IOHe, U/leaHe
Mogiernie, Ha KOje CUTHO JKe/TMMO Jia TUYUMO, jep Hac ay TOPUTAPHM, UMUTATOPCKHU
yM Tepa jja mnaumo Ha Behuny. Kapa ycnieMo fa ce mpubmmxumo xe/beHoM Mojie-
1y, 0OCTajeMo npa3Hu 1 HesafoBobHM. 3auTo? Huje cTBap y Mogeny, npobnem je
y TOMe HITO pyllieeM yHYTpallllbe XapMOHUje 6MBaMo CBe Jja/be U Jabe of cebe.
Haronu ce kpuse, n3ry6/mpeHa je mwaHca 3a camocrniosHajom. [Toctajemo Heko apyru,
HMCMO BJILle OHO 3aliTa CMo, pupoaom oxpebhenn, 3a Pagocrt, 3anoBomcTB0, 33
yHyTpalltbu Mup, cTBopenn.

Cae je jenHocTaBHO. YHYTpallby caTuh 3a3BOHM, MUTALL CBOj BY/IKaH 1ITa
XKemu, OC/Ty1lKYjell, Yyyjell Kafia je pekao ja je gocra. Tako uenor xmBoTa, y CBUM
o6nmacTuma. M3BOpHYM HaroH pajgy Kao 1Bajuapcky cat. XapMoHuja upera. Camo
YKMHNTe IPUHYAY, YCTIOB/baBatbe, Bepbanu3saM... u PafocT ce yce/baBa y Balll IOM.

Cpuem 3apoHuiiie y meHe

Capa Kajja 3HaMO CBe O CBOjUM M3BOPHMM NoTpebaMa Ba/ba HaM CAaYMHMUTH II/IaH
Koju Tpe6a ma cafipXku uzeje, CpeacTBa, HAYMH paja U caapxaje, koje hete My noga-
PUTH y TPEHYTKY KaJia MCKa)keM NoTpeby 3a peamm3anyjoM oapehenux Harona. Ha
TIpUMep, Kajia Nocrle Iefama pTaha, IOYHeM /1a CKayeM IO BallleM CKYIIOM Kpe-
BETY MCKa3a0 caM oTpeby 3a CAaMOCIIO3HAjOM HaroHa TefiecHe akTuBHOCTH. CTapy
nyT usrnegahe osako: ,HeMoj, He ckaun, KpeTeHy HemocnyuHu, youhy Te, jep cam
Te ja popuo, 6atuHa je u3 paja usauuia“, Cyko6, Bpucka, yaapuu, cyse. Ycrenu cre
Ra ybujere bora y MeHn.

Axo ce okpenere CTBAPAJIAYKOM BACITUTADY By cte Beh onaBHO, onpe-
AMIN KYTaK y KojeM MOTY Jla Bexx6aM 1o Miie BOJbe, Y3 Ballle y6OKo MoBeperbe, Uim
heTe Me nocnaTy na ce nerem cTernexuaMa y cTaHy, saMmuubajyhu na casnagasam
»nanuHe”. Kaga cubem ca ,,nnannne” yrpuahy Beceno y Kyxumwy 1 uCpuyaTy Bam
LITa CaM CBe Yy0, BUJEO, OCETHO, CIIO3HA0 Ha ToM nyTy. CBaka noTpeba 3a camo-
CII03HAjOM HaroHa y paHOM JIeTUHCTBY MOpa GUTH OCTBapeHa KPO3 CaMOAKTUBHOCT,
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npahena Bauum fy60xum noBepereM U Ballom yMmelrHoulhy 1a moxpeHere yHy-
Tpauby MOTHBAlIMjy, y MeHHU, [ia okpeHeTe /by6as.

Cenampecer NocTo noTpeba fereTa MOXKe ce OCTBAPUTH KpO3 06MuHe CBaKo-
[IHeBHE aKTMBHOCTH Y oMY, kopucTehu cBa cpeficTBa Koja Cy HaM Ha pacrnosnara-
by, a 3a Koje He Tpeba TpyaTy y npogaBHuLy Aa 6u cMo ux kymuin. Ha npumep,
HaroH 3a TenecHOM akTusHolhy camocnosHahy ako Mu J03BO/NMTE fla Y4eCTBY-
jeM y cBuM kyhHUM 110c1oBUMa, a ja iy BOAUTH padyyHa O CBOjUM NCUXO-(u3ny-
k1M crocobHoctuma. [Tonynure! Maiuhy ce unu He, ja nosHajem cebe. Ilotpebe
3a CaMOCI03HajOM HaroHa MOTy OMTHU OCTBapeHe Kpo3 Urpy urpaukama. OBakBux
urapa je JOBO/bHO U TPHUAECET NMOCTO. Virpa M je Ba>kHa fja CNO3HaM U3BOPHE eMO-
1Mje Koje Iy mnpare, Kako 61x mux yHeo y paa 6uno Koje BpCTe, kaja NopacTeM.

He npasute rpeuky. He Tpunte 3a napama TBpaehu kako Mopa ia My 3apafuTe
3a urpauke. Cranute! [Torpe6Hu cTe My By, jep CBaku paji je urpa Kaja je npaheH
BaltuMM Jy6OKMM MOBepemheM U U3BOPHUM, MO3UTUBHUM eMoliMjaMa. 3apOHUTE
CplieM y MeHe, a y IpOJaBHMLIM UTPadaKa YecTo He BUAMTe HU cebe, HU MeHe, Hallia
Cplia Cy TaKo Jia/leKo, BEpPYjTe MU.

ITnanupaj mu, dnanupahy ja

Bparumo ce INTAHUPAIDY, koje unHuTe BU Ha OCHOBY noHyheHor 3Hama. Pey je
o KPYITHOM IJTAHMPADY, nepcnexTuBHOM y KOMe MOpajy CTajaT uAeje Kako
10 OCTBapetba NoTpebe 3a CAaMOCIIO3HajOM U3BOPHUX MOTpeba, a CBaKM paf, CaMo-
paj Mopa BOAMTU CaMOOCTBapelby Kpo3 HajBullle /bYACKe Mfeane:

1. ITcuxo-du3anuko sppabbe

2. Pa3Boj cTBapanauke uHTenurexuuje (yM y cpuy)

3. YoBewyHOCT.

4. Camopag, ysek npahen Jby6asmy u lobpotom

Cse oBo heMo 0CcTBapuTH, aKO UfETE ITyTeM CTBapa/la4yKor BacluTama. Ja 6p3o
pactem u 3Hahy yckopo Aa 11 cMo Ha npaBom myTy. CxBaTuhy Hnp. aa ce HaroH
3a TerecHOM akTuBHOwhy pa3Buja neo xuBoT. To he 61Ty Moje Tpajo sanyxetve
koje hy ¢ Jby6asby nnauupatu u peanusoparu. Casla, CUTYPHO pasymeTe 3aLTO
je 6GuTHO na CBe Moje TenecHe akTUBHOCTY Oyny npahene /by6asiby.

Capa M je jacHO 3a1LUTO BM He BOnUTe Aa ce 6aBuUTe TeNECHUM aKTMBHOCTHMA.
Crapo BacnuTame 3aycTaBUJIO je Balll TIO3UTUBAH pacT, U Y oBoj obnactu. Heko je
yCTieo la BaM YTyLIM Taj, TAKO BaXKaH By/IKaH. Bu Buue Hemare 6e3yc/oBHy norpe-
6y, Beh uckpuB/bEHY >Ke/by, Koja II0CTaje Mopa.
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Te6e Mama pasyMeM 3aLUTO HUKAJa He CeiHell 3a KnaBup. Llenry HUXy Mysuuky
ILKOMY 3aBpLUMIa CU TTOA PURYAOM. M Tebu Cy yracu/imn Tako BaXkaH By/KaH. A TaTy
Cy NMOTKYIUBMBA/M Jia 611 TOCTU3A0 PE3y/ITaTe y CIOPTY, 3aTO JAHAC Ce/i1 Y KIau-
OHMLM ¥ Y3 TMBO NONYaBa TUKeT, TBpAehu J1a To paju 13 jby6aBy npema cropry.

Kapa 6ynem cxBaTuo cajipixaj KpyITHOT I/IaHMpatba, caM hy aBaTu TOH 1 inHa-
MUKy CaMOpazly jep CaMo KPYIHO IUIaHMPatbe, CaMO TPajHa 3ajiyxetba, he unHuTH
Ha 6yneM TpajHo u ¢ Jbybas/by 3arpejaH 3a paj, 3a CaMOCIIO3Hajy CBOjUX By/IKaHa.
Buhy 3arpejan TpajHo u ¢ Jbybasby hy Herosatu cBoje By/nkaHe.

Moje nnauupame yknanahe ce y saute. Bu here ycknabusaru moje npenore,
uHuLMjaTuBe, 06e36ehyjyhu npegMer pana, No3NTUBHE YC/IOBE, TO3UTUBHE OHO-
ce jemHoM peujy, fy6oko moBepetbe. Bu here npatutu Moje pacuBeTaBatbe, MOj
NO3UTUBAH PacT U popMuparbe NO3UTHMBHOT MOIeAa Ha CBET. Ja caM OffylieB/beH
BE/IMKMM IVIAHOBMMaA Hallle 3aje[[HULIE U Y HbUX Ce Pajio YK/IalaM CBOjUM Manum
IIaHOM, yBek Bofiehn pauyHa o cBOjuM ncuxo-¢pusudkum cnocobrnoctuma. Ony-
1IeB/bEH CaM KaJla CMIO3HAM JIa CaM Off KOPUCTU NOPOAMYHO] 3ajeIHULIM, Kajia CII0-
3HaM J1a je MOj II/IaH ¥ paj A€o LieIMHe KOjy pasyMeBaMm.

Mama, nanybyjy me cutau sagaun: ,,Ilokynu urpauke, 6auyu cmehe, HamecTn
KpeBeT, y4u ... ¥ TaKo, rOfiMHaMa He pa3ymeBajyhu 1uTa ja To uMHUM U He ocehajyhu
fa npunajam feny nenuHe. Kapa ce nobyHum jep je peu o y4yery noppaxkxababeM,
jep je cBe TO TaKo JOCa[HO M HEKPEeaTUBHO /1aKO Me NTPOI/IaCUTe HEOATOBOPHUM U
newwuM. Ha Hecpehy ja TakaB cTBapHO 1 nocrajem. To HMKAKO He JO3BOMUTE, jep
ja Hucam napa3ut. Bau niaH 1 MOj ITaH pajia, KOjU je y AeTUILCTBY yBeK Ha 6asu
JOBPOBOJBHE OJJIYKE, ce ponymyjy. JOBPOBO/bHOCT je ynpaso jenan of
spno 6uthux [IPMUHLINIIA cTBapanaukor Bacnurama. Uyjem Bawry cymmy: ,,[a
HeTe o6poBo/bHO pagy, To Hehy nouekatu!“ CaMo cTprUbMBO, jep Balile onpefe-
Jberbe 3a CTBapa/ayko BacClMTarbe, Ballle IPaBO 3Hatbe U KPYIHO IUIaHUpatbe je
npasu nogcTuaj 3a MeHe. buhe To fo6poBopan paj, MOj cBecTaH OFHOC IpeMa
nocny u u3Hap csera Jby6as npema wemy. lllTa MucnuTe 3alTo MHCUCTHUPAM fAa
nnaH 6yze nocTaB/beH Ha BULHO MeCTO, ia 6y/Ae jacHO Ha3Hau€eHOo: KO, Kaja, WTa...?
AyTopuTapHa CBeCT /IaKO yIajia y caH, 3abopabiba, ofycraje. CBako cyouaBaie ca
IMCaHVUM IVIAHOM je paji Ha CBECHOM OfHOCY ITpeMa pafy, pe3ynTaTuma, KBajnuTe-
Ty ¥ KOJIMYMHY 3a[J0BO/bCTBA KOjy Taj paji AOHOCH.

Bprno 6p3o he gohu Bpeme kapa hy cam nouertn fa nnaHupam cBoj gaH n ucmy-
1aBaM ra NocjoB1Ma, obaBe3ama, Koju cy Moja norpeba u moj nsbop. buhe To Moj
JIMYHY II71aH y Koju heTe ce BM yK/byuMBaTH CBOjUM MMHM IJTAHOM Y TIOMAaraTy Jia Moj
nnaH 6yfie WITO ycrnelHuju U 60/b1. YKOMKO y MOM TI/IaHY CTOjM la CYTpa Xe/lnMm ca
APyroBMMa ia OfieM y Npupony, TaTa he Hac mpeGaunTi KONMMMa, aTu OH MOPa NpeT-
XO[IHO Jja NIPM/IATOAM CBOj IUIaH MOM IITaHY. YKOIMKO MJEMO Y BEMKY KYMOBUHY,
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Y3 NPETXORHO HAIMCAH IVIaH KYTIOBMHE Y3 NPUIOXKEHU NPEAIOr WTa KoMe Tpeba
13 MapkeTa, Cyko6a y mapkety Hehe 6uTu. [Ipu nnauupaiy cTe Mu iau npaso fa
ynuieM u CaTKulIe Koje XenuM fa uMamo y kyhu. YnucaHo, norosopeHo, Hema
KOHQ/IMKTA, HeMa He3a[J0BO/bHMX. AKO HUCaM 00po ucnanupao, cnepehu myT mu
JiajeTe MPUTMKY Jia Oy/ieM CBECHUjM, a7y Y MapKeTy HeMma IIpOMeEHe II/TaHa.

Ha xpajy oBor nornas/ba mucMma, paru Moju, Kpo3 HEKOTMKO MpUMepa Yy TH-
hy Bac y npaktuyaH pap. Kox MeHe je Beoma napasken Haron IA BYJIEM KOPU-
CTAH CEBM M IPYTUMA. Baute kpynso nnanuparbe je Beh HaummweHo caMmum
sanamhyBatbeM OBOTr HaroHa. JIok cam Ma/u, ¥ He CXBaTHM Kako 6uX ja To MOrao
CMTHO fa NyIaHupaM, Bu here Me yBoguty y camopaj. JlonycTu Mu MaMa, Aa y4de-
CTBYjeM Y HOlLEY YT/ba y ofipyM. Bepyj, yxxusahy. buhy rapas, anu ca npeausnum
ocehamweM fa 3umckoj BaTpuiu gonpyHocum 1 ja. Camo 6e3 nanuxe. Crpydmanm
Cy MSMMCIV/IM OJUIMYHE MallllHe 3a [pame Bella, fobpe Aetepuenre. JJok pagum
U Y)XMBaM, TY MaMa Y>KuBaj y MeHH, cebu u 6narogatuMa umMsuansanmje. JegHom
aktuBHOWNY camocno3nahy Bulle M3SBOPHUX HAaroHa.

Jla 61x pa3BMO HaroH 3a CaMONOLUTOBaIbEM, TATA, IEKO, He TPeba IIYHO NpasHuUX
peun, Bepbanusma. He Tpe6a Hu HOBLIa, jep Balle CTpr/beibe U Ay60KO pasyMeBatbe
ce He KYITyjy y MTPOAaBHULM. AKO MOjy IDELIKY, Ha4UtbeHY Y pajly, ZOK HEeCTIPETHO
caKyI/baM jeceme nuithe, npapehu moje, a pactypajyhu aire romune, He rnefare
ka0 MoryhHOCT 3a MOj ja/bu O3UTHBAH pacT, Beh 0/1aKo M3pUYMTE TOMUITY YBpe-
A/bUBMX PEYU, CBE TO NPATUTE yAAPLMMa i OMAaZTIOBa)kKaBaeM, yralleH je Moj Tako
BaxxaH BynkaH. He nokymapajre fja ra npo6yaure Bepbannamom rosopehu: ,Hose-
e, MMaj MOLITOBatbe NpeMa ceb1., MHOTO TofiMHa [IOLHMje Kafia Me Ma/ITpeTUpajy
APYroBU U3 Ofie/belba, a ja UM TO O3BO/baBaM. Ja Tasla Hehy MMaTyi KM CaMOTIOLITO-
Balba, a HY IOLITOBAbA IPEMA IPYTMMa, a I0Ce6HO NpeMa BaMa KOjy CTe My yra-
CUNH Taj BYNIKaH. Jom Behy rpeiiky YUnHuTe ako Me MOTKYIUbyjeTe Aa 6ux ypagno
OHO LITO CTe BY OAPENM/IN U Ha HAaYMH KOju By ofipehyjere.

Y3opax inobannoi inana paga

WN3abpann nocnosu ce 6upajy Ha 6asu o6 poBobHOCTH, NoNna3ehu yBek o HajmIla-
ber unana nopopuue. O6aBmajy ce Hefie/by AaHa, jep je TO JOBO/baH MEPUOL fia Ce
»3aHaT" JenummuyHo caBnana. Cnenehe Henerbe ce 6upajy HOBM IOCIOBU, KaKo 61 y
onpeheHoM nepuony, cBu npowu cBe. Ynora pegapa, Kojy 1ponase CBH, je peKo
norpebHa, jep Hajjaye cykobe nMmamo 36or oHor BuaHor Hepena y kyhu. Cako
je moHewTo ocrasuo 3a cobom u ero cykoba. Cykoba u Hecnopasyma Hehe 6utn

~ 169 ~



YKO/IMKO je [IaH BP/IO KOHKPETaH ¥ fieTa/baH, y3 jacHohy wiTa ce ouekyje u36o-
poM Tor nocna. AKo Heko 61pa KyBarbe pyuka, Mopa 6MTH jacHO a /11 TO MOApa-
3yMmeBa u npame cyha, cpebupame mmopera.

AKTUBHOCT

1 Hepema
2 Hefle/ba
3 Hepmeba
4 Hepeba
1 Hepempa
2 Hepe/ba
3 Hefle/ba
4 Hepleba

ITPUITPEMA BEYEPE, cBakome ce Mopa
TNIOHYAMUTY 2 npaBy u3bop wta he Beuepa-
TH, KO XKeNN, M jefilaH To 06aB/ba 3a CBe.

ITPUITPEMA JIOPYYKA, yBek jenaH 3a cse.

I[MPAILE CY'BHA, axo xyBai pyyak, onepu
3a cO6OM MM CaMO TOC/IE MOjeAMHAYHUX
06poka, UM jefiaH nepe Leo AaH.
HAMEIITAILE KPEBETA, cBux koju
YMHe MOPOAULLY, jep CaMO KPO3 paf CBUX
3a cBe BpluK ce peBuTanusanyja /bybasu.
BPUCAIBE INPAIIIMHE

ITPAIBE KYTIATUIJIA, cBakogHeBHU
IIOCTIOBY /M T€HEPATHO

BAIIAKBGE CMERA
YCHCABAIBE CTAHA

ITOCTABJ/bAILE CTOIJIA, popyyak mnmn
py4aK 1M Bedepa MM 3a cBa Tpyu o6poka

OIIVTA3SAK Y HABABKY, cam unu ca
HEKUM, Kao ucnomoh

TINJALIA, cam unm kao ucnomoh
ITPAILE KOJIA, caM nnu kao ucnomoh

IETTTAIBE BEIIA, npumepeHo y3pacty u
KBa/IMTETY OHOra LITO Ce IeIa.

ITPOCTHUPAIBE BEIIA (camo To unu

M CTaB/balbe Bellla Y MalluHy, Bahemwe u3
MalllMHe, CaKyI/batbe 1 C1arame 3a rerna-
b€ IV U pa3BpCTaBatbe Bellla 3a CBAKOT
Yj1aHa [IOPOAMLLE. ..
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onpxasarbe JBOPUIITA, unitherme
nuinha, cHera, HoOllEHE OTNA/A Y KOHTEj-
Hepa, CaKyIUbarbe UTpadaka, NoCTaB/batbe
6aseHa 3a Kynatbe, IOKpUBabe UCTOT, MOT-
KpecuBatbe 3e/IeHuNa, unihemwe ucnpen
Kyhe, npame 6eToHa LIMpPKOM, dapbame
orpafe...

CABEIBGE LIBERA, 3anuBasme, [JoXpamwu-

Bame€, IpPOMeHa 3eM/be, TPOMEHA CaKCHja,
dapbame 1 ocnMKaBalbe CTApUX CaKCHja.

BPUTA O JbYBMMUVIMA:
IIeTHba, Xpamweme, yniheme kyhuue,
HabaBKa XxpaHe, ofiBoheme BeTep1Hapy.

PEJIAP, npasibere pena, mo ofnacky
TOCTHjy, [0 U3NTacKy WM ynacky ykyhaHa.
ITokynuTu yaue, WO/bE, CPEAUTH LIMIIE-

7ie y npescobby, 3aTErHYTH NPECB/IaKe Ha
xpeBeTuMa. TalHe, rapaepo6y cTaBUTH Ha
MeCTO M/IM YCTAHOBUTH pasHOOOjHE KyTH-
je y xoje he pepap craBmary cBe pasbaua-
He CUTHULIE 1 TapAepoby y KYTHjy CBaKor
4/1aHa NOPOAMLE.

HATIOMEHA: Jana cam Hu3 MAeja KaKo MOXXeTe MCTaplieNncaTu Ioc/IoBe, jep
JlaHaC MHOTO BpeMeHa IIpoBOAMO BaH kyhe 1 Tewiko je 06aB/baT MOCn0BeE 1eNno-
BUTO, THEBHO, Y KOHTUHYUTeTy. CBaka nopoauua he cama Haj6o/be HAYMHUTH
CBOj T/1aH, jep cBako uMa ofipeleHe HaBuKke, 3axTeBe. CBOjy ojabpaHy akTUBHOCT
cBako obenexana Apyrom 60joM MM NIpeno3HAT/bUBMM 3HaKoM. [TnaH Mopa cra-
jaTu Ha BugHOM MecTy. Ha ocHOBY mera Mory ce Bpumtyu 6pojHe aHanuae: KOMu-
KO KO Hamnpefyje, KOJIMKO je BpeHUju, MOIITEHUjH, ypenHUjH, CBeCHUjHU, Y Behoj
Jby6asu...

OBgo je ysopak [TTOBAJTHOT ITJIAHA. Cazpixaj nnaHa je npoMeH/byUB Y 3aBU-
CHOCTU Off mopoaulLe, eHux norpeba, ox roauuumwer goba. BaxHo je ga ogHoc
npeMa BpcTH nocna 6ype, ITo je Moryhe Bulile L{e/IOBUTHjH, [la Ce He YCUCaBa CaMo
cBoja coba, Beh 1jeo cTaH. AKo je Heko offabpao npamwe cyha, noxesbHo je, au 4ecTo
HUje M3BOIUBMBO, 1a Ce Cyhe nepe wetor faHa.
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Ha ocHoBy pyrorofmuiumer UCKyCTBa, y pajy ca CaBpeMEHOM NOPOJMLIOM, YOUH-
/la caM [a Cy caBpeMeHe Majke Hajseha kouHMIa y pa3Bojy caMopaja. Majka, Ha
Bep6aTHOM HMBOY, 3aroBapa Aa cBu Tpeba fa pane y nopoauuyu. CTanHo ce xxanm
KaKO je IIpeMOpeHa, KaKo je )XPTBa, KaKO Cy CBM HE3aXBa/lHU, KaKO He LI€HE theH
TpyA ¥ MHOro Tora. OHa je 4yecTo NpuMep Aa fely 06jacCHUMO 1LTa je TO BepbanHa
memokparuja. CBM TH ToBOpe, Kako Tpeba aa Oynewu BpeaH u NOIITEH, @ HUCY TH
CTBOPM/IM YOBEUHe YCIOBe, 3a peanu3auujy cebe. IIpu Tom kapa Tv u ohe 3a pykom
Ra O6ygmelll U BpefiaH U MOIUTEH OMBAll MM UCMEjaH, OMaTOBa)XaBaH MM KaXKiba-
BaH. 3aTo CBY 6P30 ORYCTajy M Off BpeAHOT paja 1 o mowuTera. Tako 1 Majka, kafa
OCeTM Halpefjiak CBUX, 3ayCTaB/ba CBe MyHeBUTOM OpP3MHOM.

Kapa ce gorosopumo na ce Beh cyTpa okauu rnobanHy miaH nocnosa y kyhu,
CBMMa IOCTajy jacHM MPUHLMUIIN U CBY YWIAHOBM NOPOAUIIE, I1a U MajKa, 0ceTe
pagnocr. ITocnose npBo 6upajy Hajmnabu, He cyrepuiie ce usbop nocnosa, CBu
y1a3e y npouec papa, Ha 6asu fobpoBobHocTH. [1nan Mopa 6UTH OKadeH Ha BUj-
HOM MECTY, IIOC/IOBU Ce MOTY MeHaTy CBaKOT [jaHa, anu je 6ombe 6o/be Ha ceflam
JlaHa, 3Ha Ce Jia He cMe OUTY 3aMepatba Ha KBaIUTET 06aB/beHOT NI0CNa jep ce HeKO
YK/bY4MO Y paji Y IeTHaeCTOj FOAMHM XXMBOTA, TAKBY ce 6e3yCITOBHO YeKajy fia peBu-
TaNu3yjy yrylieHu HaroH 3a pagoM. Majka je Ta koja Mopa 6MTH Hajjauu okpeTay
na ce papi o6aBpa c Jby6apmy.

Ynora penapa ce He cMe M30CTaBuTH, Penap je unan nopopuue koju cam opa-
6epe na he npaBuTH, y TOKY aHa, UM Y TOKY Lie/le CeAMMLIE, OHaj BaXkaH pef, fia
He 61ucMo cBu 6unu HepBO3HM. Penap he cpenutu uunene y npenco6my, cTaBuTH
hauxe Topbe Ha cBOje MecTo, a CBa MX JIella JaHaC OCTaB/bajy ITOPEJ, Bpara, CKJI0-
HUTU HepeJl ca CTOJA, aKO je HeKO XMTHO HanycTuo Kyhy.

Cse kpeHe s1eno, NoO4YeTHYU €HTY3Mja3aM He CII/TallllbaBa, a OH/IA [ielja U CYIpyT
II071aKO OfycTajy. 3awTo? BepoBaTHO je Tpu AaHa JOBO/BHO Aa ce Majka OfMOpH, a
¥ la CXBATU fia IOYNbe fa rybu ,,BMacT". AyTopuTapHa MajKa, ,,3BOLiakbe", Kao CBOjy
MCKpUBIbeHY NoTpeby Hocu y kpBu. KyhHu nocnosu u ¢ppka kojy npaBu oko tora,
CY TepeH KOjUM OHa MaHumynuiue aenom, myxeM. Cerute ce camo, cBekpBa he
BaM, KaO CHaxXu, ¥ IO3BO/IUTH []a OYUCTUTE KYIIaTHUTIO, a/IU MECTO Tope] LITopeTa
Hehere 06MTH. Y MITafloCTy TepeH MajuMHe MaHUITyIauMje ¢y cB1 KyhHM nocmo-
BY, a Kajja )K€Ha OCTapy OHAA CMalbyje TepeH OKo wnopeta. 3awTo To ynHu? Kon-
Tponuuyhu cuTyaLujy cBu YIaHOBM NOPOAMLIE NTOCTAjy 3aBUCHM Of Ibe, TIPY TOM
oHa uMa Haamoh HaJ| CBMMa, jep OHa jen1HO 1 Hajbombe cBe To o6aBmba. Kapia joj ce
nnade, kaja Habe 3a cxogHO Aa Bac yueHu ymopom, 6oneuhy, uckopuctuhe csoj
TM0/I0XAj XXPTBE, Kajia je HaleTa, 3BoLlambeM he Mpa3HUTU HaNeToCT.

[para mMajko, I/IaH pajia ¥ yK/byuUMBalbe CBUX YIaHOBA NOPOJULIE y paji Of npe-
CYZHOT Cy 3Ha4aja 3a pa3Boj CBECHOCTH, 32 PEBUTANIM3ALIMjy MCKPUB/bEHOT HarOHa
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3a pajJioM, y CBMM CerMeHTMMa XuBoTa. He Moxewr Majko, oyekusaTn aa TBOje
nete yuu ¢ papowhy, a a TO UCTO fieTe He 06aB/ba ¢ papowhy Hu jenan mocao y
kyhu. [Inan Mopa ynopHO f1a CTOju Ha BUIHOM MECTY, /ia Ce MOITYje, CauuibaBa
6ap Hekomuko Meceuu. 3awro? CBaky MOITIEN Ha I/IaH je CyodaBamwe ca cO60M 1
CBOjUM OIHOCOM ITpeMa pafy. V3 nnana ce jacHo carnefaBa OQHOC Y/IaHOBa NOPO-
pule jenHux npema apyruM. OBo je yT pa3Bujama cBecHoCcTH 1 Jby6asu.

Ha oBOM MecTy Mopa i1a 3aMONTUM CBe MajKe Koje xere, uiu 6ap MuC/Ie 1a Xene
XapMOHMjy ¥ MUP Y MOPOAKLH, Koje >kene uau 6ap MUCIe a xene fa NOMOTHY
CBOjOj IelM, CBOM CYINpYTy, cebu, ia MOpajy Aia ce ocnobofe CBOje TopAOCTH, CBOT
era Koju 3aycTaB/ba JYXOBHM PacT CBUX, M1a U weH. [lodeTHM eHTy3ujasam, Koju je
6/1ucTao Tpu HaHa, MOMAKO Ce racy, jep je Majka Ha CBe MMa npumMenody, carnenasa
M KOMEHTapMilie CaMO OHO LITO je JIOlle, a peyu XBajie He nocroje. Mako 3Ha npa-
BIJIa HE MO>Ke Ce Cy3[ip>KaTyl Off KOMeHTapa (IIpuHy#a), O HeNpeCTaHoT ONOMMIba-
tba, Of} JOAATHOT 3aMoBefaba (MpMHYyAa) fa AeTe yPaaM 110Ccao Koju Huje nsabparo.

Heta u cynpyr rybe yHyTpaluiby MOTUBALM]y, a CTBAp AOXKMBY KOHa4HM Puja-
CKO KaJja MajKa KpMILOM CKMHe I/IaH paja, mofipnayehu kako joj camopag 3aropya-
Ba XMBOT M He Jiaje XeJbeHe pesynTare. Majunile, HUKO He OCIIopaBa ia TU KyBall,
Ternall, nepe, Kyrmyjeul... Hajoorbe 1 Hajop>xe, any JONYCTH 1 HaMa 1a TO CaBjafia-
MO Kako 61 Te6u 6uo nakiue u Kako 61 MMaa BMLUe BpeMeHa U 3a Hac 1 3a cebe.

Ciusapanauka mama uma enepiujy Majie boxcuje

Jpara Mama, MaKo Cu MOA€PHa, MaKoO Te )XMBOT yOp3aBa, He cMelll 3a6opaBuTH fa
KeHa 21. Beka MOpa /la Ma eHeprujy u 6naroct Majke boxuje. MopepHa, cTBapa-
7NayKa >KeHa, MajKa He CMe JIa )Xypu, Mopa ce rpBa ocnoboauty ropaoctu. Bpeme
NZIMIIAHMX MM HACU/THUX MajKU, BpeMe peMUHUCTKMIbA, e3bejKu, Ln3nKa, Gonn-
PaHTKMIba, IEHUBMULIA, ,)KPTBU , 3BOLlapa, HeyMUTHO nponasu. He xBatajre ce 3a
OTplLaHy ¢pa3sy: ,,3ap orneT My la AP>KMMO CBe Ha cBojuM nnehuma?“ Ila oner By,
a/u caj Ha IIpaBM HayMH, He ayTopuTapHO. BpeMe Bnanapa u3 cenke nponasu.

AKO je HekO KpUB 3a MHQAHTUTHOCT MYLUKapala, CMHOBa U MY>KeBa, TO Cy
Majke, cynpyre u cBekpBe. Tpeba ce caMo ceTuTu ja cy Bepbanmnsam, npesalnTu-
huame, n HenpumeTan 061MK MO3UTUBHOT YC/IOB/baBakba (,[UIMIIAHA TIPUHYAa)
YK€He KOpUCTU/Ie BeKOBMMaA, IIOTITYHO HECBECHO, @ AaHaC UX KOPUCTE MOTIYHO CBe-
CHO, Ha Hecpehy cBoje pene. '

Konuko je cysa, mernux )eHCKMX O4Mjy NPONUBEHO, JOK Ce IM/b HIje OCTBAPHO.
Konnko parosa ce Boguno 36or Jlenux Jenexa.
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JKena he MopaTy 1a ce yLie/10BM 1 1a TOMOTHE MYLUKapLly fla M OH TO IIOCTUTHe.
Buhe oHo wto cy uM npupona u Bor gapuBanu y uzobumy. OHa ce Hukana Hehe
BO/bHO ofpehyu MaTepuMHCTBA, 1TO je Hehe oMeTaTu Aa 6yne nobap nonuTudap unu
6usHMcMeH, Ha mpuMep. OH MO>Ke 1 IIPEBUjaTH U /bY/baTH, OKYIIaTy CBOjy AeUUILY,
a/iM HMKazla He MOXKe 3aMEHMTH MajKy y epMO/y Kajia je OHa HajlioTpeOHMja ieTeTy.

JlaHac je >xkeHa, MOfip>KaHa Ha IPYIUTBEHOM HUBOY, 3a60paBuia CBOje OCHOBHe
dyHkumje. [la, oHa MO>Ke CBe LITO M OH, ia BO3U aBMOH, a/TM jOj HUje CB€ Ha KOPUCT.
Huko joj He ociopaBa pofiHY jefHAKOCT, alu JOK C€ OHA T'yLIM MOJ] TEPETOM CaBpe-
MEHUX NOC/IOBA, 1bera je catepana y Muujy, xohy pehu, y xencky ctpany. oo je
o 3aMeHe ynora. CBe je BUille MYLIKO6ambacTHX XeHa ¥ GeMIHM3MPAHMX MYLIKapa-
uia. OBoj Mrpy camo cTBapanayka xeHa Moxe fia kaxke: CTOIT! Onnoc meby mono-
BMMa MOXXe [la ype/ie CaMO CTBapajiayka )KeHa M CTBapanadki Mylukapal. PogHy
PaBHOIIPAaBHOCT OCTaBMMO 3aKOHO/aBllY, a I0I0BMMa Ofly3MUMO KOCKY KOjy UM je
ybauuna ayroputapHa ieMokpaTuja u ysena ux y PAT. Bama camo /by6as Tpeb6a,
Aparu Moju poautensy. [la HaCTaBUMO MM Ca HalllOM TEMOM.

Y rnobannu nnaH ce He b6enexxe MMYHe aKTUBHOCTY (O pXKaBatbe TUUHE XUTH-
jeHe, yueme, BaHkyhHe o6aBese, nocao, 3abaa... To je mM4HYU NJ1aH koju 61 Bajba-
710 cTaBUTH Ha Tabny nopen rnobanyor. CBaky uiaH nopopuue he Tafa ceecpano
TIOMaraTy jia IM4HU MIaH cBakor 6yze WTO KBanuTeTHUje peannsoBaH. Kaga cBako
OZIrOBOPHO IJIAHMPA CBOj /laH, He JONa3y O Hecropas3yMa, cykoba, jaya oarosop-
HOCT U capajitba CBUX Y/IaHOBA NOPOAULIE.

[Tnanmpame rmobanHo, ce BpiuM AaH paHuje (Haj6o/be Npe craBama), joul 60/pe
jemHor naHa y Hele/bM, Kajla ce TIopoAuLia Ha/la3y Ha OKyMy. Y IJIaH Ce YK/bY4Yjy
1 Hajmmahy, YMM cTeKHY CTOCO6HOCT pa3yMeBatba. [IpBeHCTBO 6uparba akTMBHO-
cTu fpaje ce HajMnaheM ynany u Tako penoM. CBe HEMOKPUBEHO fienie pORMUTEDMU. Y
CTBapy, NpeocTane MocaoBe INOKPMUBa OHaj POAUTE/D KOjU jé Matbe aHTa>KOBaH Ha
cBoM pajiHoM MecTy. Konmuko akTuBHoCTH M wTa he AeTe ogabparyu npenycTute
1beMy € IyHO noBepetba. [leTe MOpa OTIpuUAMKe 3HATH CAfIpXKaj MOCNa, a polec
paza, y>XMHY y4eCTBOBamba y theMy, IpenycTuTe geTeTy.

Ka3na u Harpapia He mocroje. YKonmMko feTe ofycTaHe o u3abpaHe akKTUBHOCTY
He 3aMepajTe My, Beh paguTe fabe Ha jadamy MOoTHBaLMje 3a camopagoM. [Iparu
poOAMTE/LM, HAYUNTE [a Ipef IPYTMMa U3HOCUTE CaMOo NMO3UTUBHE pe3ynTaTe paja
perera. O ,mpomaiiiajuma’“ pasroBapajre HaCaMo Ca IETETOM, YKOIUKO OHO TO XKeH.
Hynute nomoh ykonuko fiete To Tpaku, anu jefHo He 3abopas/bajTe: paji AeTeTa, y
MO3UTUBHMM €MOLIMOHATHUM YCTIOBUMA, Y yClioBUMa 6€3 ay TOPUTApPHOCTH, je yBeK
Hajborbe 06aB/beH paf, jep AeTe Tajia jaje MAKCUMYM KOjU je Y CKNafy ca lheroBuM
ncuxodusmdkuM cnocobHocTuma. Bama oyekuBara kakBu Tpeba Ja cy pesyn-
TaTH paja, 3abopasure. IlocToju camo pe3ynraT pajia Koju MOpare NpUXBaTUTH.
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BesycnoBHo 4exajre fa ojavajy ncuxodusnuke CocOGHOCTH ETETa, a OHE java-
jy cBakopHeBHO, ykonuko y nopoauuy crnposopute CTBAPAJIAYKO BACIIU-
TAIBE. [Io HenaBHO Mapasut, He CBOjOM KpUBMIIOM, ipeTBopuhe ce y BpeaHuuy,
Koja he BaM 6uTu 6eckpajHo 3axBa/Ha jep he oceTuTH pesynrare pasBujama CBe-
CHOCTH Kpo3 pafi ¢ Jby6aBmby.

»KOT'A BULIE BO/INII?, 3ABOPABUTE OBO IIUTAIBE
Bonuine me, 6uhe gosomro

Kapa jey nuramwy Jby6aB, Ty cTe ounrienso nobpkanyu Heke nojMoBe. YIIOPHO Tpa-
XKUTe Off MEHe, MaKO CaM TaKO MaJIK, Aa Ce ONpee/IMM, Kora Byilie BOTUM, KOT'a Uu
1UTa HajBulle BONMM, Ja YYMHMM HELITO 3a Bac, Aa 6MCTe MU peK/u Kako je 6awl
TO 3HAaK Jla Bac BO/IMM. Ja CBe TO He pa3yMmeM. Kako Mory aa Bac BomuM unu 6ain
Taja BOMUM, KaJla HUCAM joLlI CaB/Iafao Ty NeKLujy, Hucam pas3suo knuuy Jby6a-
BU. M3BopHe emouuje hy passuty, anu Mopare 6UTH CTPIUBUBYU, 6ap HEKONUKO
ropuHa. CTora MOpaMo pasyMeTH fia IpBUX HEKOIMKO FOfiMHa MMaM notpeby fia
crno3HaM HaroH fia Jby6as npumam. Bes ny6okor nosepetba, 6€3 MCTUHCKUX NapT-
HEPCKMX OJIHOCA, XXMBOTa 63 KasHe U Harpafie, 6e3 pa3Bujatba HajBUILMX €TUYKUX
upeana BePOBaTHO HMKafla He 61x Morao ocsojutu nenore /by6asu. A xako 6ux
BaM MOTao HELITO JapOBaTH, aKO He NIPENO3HajeM TO Y ceby, aKo ceMe OCTaHe ceMe.

AKO MM He CTBOpUTE YC/IOBe 3a pa3Boj Moje knuie /byb6asu, 4uTaB MOj XXUBOT
6uhe Bennka oguceja. buhy npocjaxk xoju he 1o uBOT YesHyTH f1a My Ce /byDaB
ma. Ja Hehy 6utu ciocoban ga 610 kOMe MK YeMy, 1a U BaMa, /by6aB nam. [Jaje ce
OHO WITO ce nMa. 3pene bybasyu HeMa 6e3 criocobHocTH fa ce Jby6as na. Bomenu
MOju, fia 1 M la/be CYMIbaTe 1a CTBapa/laiko BaCMMUTakbe MOPa [ja TOCTAHE [1e0 Bac,
neo nopoauue? [la nu 61cTe >Kenemu Aa B M ja KUIIMMO Off /by6aBH, A je MMaMo y
BUILIKY ¥ JeJIMMO LIEJIOM CBETY, []a CBe Y XXMBOTY paaum ¢ Jbybapmy?

Kaxko 6ynem pactao, cBe hy Buue ocehatyu gejcTso Bynkana y ce6u. [lohu hy
Ca rOTOBMM IUIAHOM 2 MM, aKO MOXKeTe, KYIIUTe OMLIMKII, KaKo 6uX peann3oBao
HaroH TeJleCHe aKTUBHOCTH, M TAKO PeioM.

lITa he ce mecuT yKONMKO He MPUXBATUTE 3Halbe Koje BaM Hyaum? Tacehu
jemaH, no jemaH BynkaH ja hy cBakum gaHom 6uTu famyu of norpeba, a 6/KK
UCKpUB/BEHUM XebaMa. He pasymere?! Ako MU y IETMICTBY yracuTe HaroH 3a
TeneCHOM akTuBHolWY, cTpawHo hy Mp3eTy fa 3afoBo/baBaM Ty ,,noTpeby*, jep
CTe MOj NpeauBaH M3BOPHYU HaroH UcKpuBuau. Bepbanmuamom here me ybeauru
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a je TO jako BaXKHO 3a MOj MBOT. ITouehy cUTHO f1a >KeNUM CBe OHO WITO HYAM
MapKeTHHT: leceToOp3uHIIa, CKejT, ponepe, TpeHaxxepe, Macaxxepe, 60aMOUnAMHT
care, aepobuK, 1 jour MHoro tora. Cse he To NpuBIaYUTH MOjy MaXKiby, a/In Kpar-
Ko. [Tocne cBera octahe camo ocehame KpuBuie, 360r 6ayeHOT HOBIIA, CIIpaBa Koje
ce IIOBJIaye 1O CTaHy M HeYMUTHO Me nofcehajy Ha Baw Bepbanusam: ,Hosek Lenor
XXMBOTa Mopa fia ce 6aBy TemecHoM akTuBHOIIhY®, 4yjeM Baiue peun.

ITolwTo HMKaa HUCAM CIIO3HAO [ BENUKO CripeMakbe cTaHa ¢ Jbybapby, noHo-
CH jeflHaKy KOJMMYMHY 3ApaB/ba, Ko U CBAKOJHEBHO TPYatbe OKO CONUTEpA, y M360-
py usMeby oBe Be akTMBHOCTH 3aBplunhy, HapaBHo, nopen Tenesusopa. [Iparuhy
KOTp/baibe JIONTe N0 TepeHy, KOH3YMMUpajyhu joll jemHy Maysujy fa ja TpuMM 3a
nonrom. Toopuhy cebu, y3 vawry musa: ,,Of cyTpa noynmeM Aa Ap>XUM AUjeTy
1 Bexx6am!“

Hparu rara, Tu curypHo He xenuui fa Mu ce To gecu?! O6yuumo crape Tpe-
Hepke, MOYHMUMO Ca MparbeM NMPo3opa UK U3MhuUMO Ha TUMBaZy M LIYTUPAJMO ca
yxuBamwem Taj usnuszanu gynban us Teor getnmcraa. Tara, ja cam Tsoja mwanca,
a Tu moja. Camo Jby6aB/mby, MOj u3BOpHM HaroH Hehewr UCKpUBUTH, a TBOj uckpu-
B/beHM HaroH nonpumuhe nernory ussopHor ob6nuka. buhy ja Manu Ipuny koju
he uncTurn TBoje BynkaHe, 3aryuene y jeTuCTBY, anu Maror [IpuHua Basba
moTtuBucatu. [1psu notes je ysek Ha Bama, fiparu Moju poautemu. Taja Me Hehe-
Te MUTATY Aa /I Bac BOIUM, Kora Buie BonuM. TeroMm u ayuiom sHahemo, oceha-
hemo ma ce Bonumo.

CTBAPAJIAYKA MOTUBAIINJA

»MOTHBalyKja je MO3UTMBAH eMOLIMOHANHM MMNY/IC, MHCTIMpalKja, MOKpeTadyka
cHara, 6ybeme uHTepecoBama, Gyhere n jayare M3BOPHUX EMOLMjA U CTBapatbe
pacronoxerba 3a caMopa/, 3a OCTBapeme NnoTpebda 3a CaMOCMO3HAjOM U3BOPHUX
HaroHa, CBUX CBOjUX NOTEHUMja/Ia 1 Ta/leHara.” JeqHOM peujy, kao paHo Oyherbe
nponeha, Tonno, HexHo, no6po, mornyT 6nare nponehHe kuiue.

Mopate npaButu pa3nuky usMel)y camopajia 1 BacnmuTaBatba JereTa ja camo-
cranHo pagu. CaMOCTa/lHU pafi, Y OKBUPY ayTOPMTApHOT BacluTamwa je U fabe
paj nop NpMHYAOM, WIK TUIMLIAaHOM NPUHYAOM, paz 6es Jbybasu. Tpeba ga Hay-
uumM Beh Bubeno, pa yrBpayuM. To je yuere moppaxkaBameM y KojeM caM ja objexar
Kojer Bu fipecupate. Bexx6ate ctporohy Ha abuny. Bu hete Mene 3a pap, koju He
BOJIMM, afleKBATHO HAarpajiuTH, yCIOBUTH, TOTXpawyjyhu noxaeny uim KasHuTH,
onysumajyhu Mu >xe/bery Harpapy.
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Camoyueme, camopaj 1 camoo6pa3oBatbe Cy BulM o6nuum yderma. AKo ce
cnipoogpe, kako Tpaxxu CTBAPAJTTAYKO BACIIMTADE, oBu npunumnu Ha koju-
Ma [IoYMBa CTBapa/Iayko BaCIIUTatbe IOHOCE ieTeTy orpoMHy Jby6aB npema >xuBo-
TY ¥ CBaKOM pafly. AKTUBHOCTY CMEIbY]Y jefHa APYTY, EMOLIMOHAIHA XapMOHUja U
3aJJ0BO/bCTBO NIpaTe NPoUEC paja U MpoLec CaMOBacnuTaba AeTeTa.

Ja cam cTurao y cBet koju He no3HajeM. He 3HaM Koje BpCTe pajia M aKTUBHOCTH
Me o4eKyjy. MonuM Bac, Aa Me, HEHaCUITHO, C 1yOOKMM noBepereM, CTBapanay-
KOM MOTHMBAL[1jOM YBOAMTE Y Halll CBET KOj1 He Moxe 6e3 pajia. Baua MoTuBauu-
ja Mopa na 6yne kpeaTuBHa, kakaB he 6uTu u moj papi. HoseuancTso he npsu myr
ROXMBETH Ja YoBek pazay u xxuBu ¢ /bybasipy.

Dlahy Bam Hekonuko upaeja sa 1o6py kpeaTuBHy MoTuBanujy. [ToctaBute Becemy
ClLeHY, n3abepuTe ynore, IyMuTe Kako Tpeba ja u3riefa CyTpaliby pagHu AaH y
kyhu u Moja ynora y cBemy ToMme. Mrpahemo ce cBera 1ito 61 MOI/IO [1a TOACTaKHe
HEKM M3BOPHUM HaroH. Mama, neBaj My, yMeCTO 1ITO Buyell Ha Tajy. Ko neBsa, 310 ne
mucnu, maaaama! Mama, He /by TH ce Ha 6aky 1To M1 nIpuya o Mouapry, a 3abpamwy-
je mu a urpam urpuie. He 60j ce mro hy 61ty pasnuunt og apyre fgelie, He MaLm
C€, CaMo je MCTUHCKA PasIMYMUTOCT, @ y eHOM TeMeby je Jbybas, npasa nerora.

Tata, nokaxxu cBoje My3auuko 3Hame, yxusahy. Jleko, oTreBaj HELITO MaKO
HMCH 3arleBao y Mocnefwux ABageceT roguna. Cse cy TO MOACTMUIAjU 33 pa3Bu-
jame My3M4YKOT M3BOPHOT HaroHa, a kajia fobe Bpeme ¢ papowhy hy kpenyn y
Mysuuky wkony. [Ipenucrasajre npusnayny nmureparypy, nonako me ysogehu y
OHO, 1ITO MUC/IUTE, la MM 3Ha4aj 3a MeHe, Y 0BOM TpeHyTKy. He o4ajaBajte ako
Bac ycpeq I/yMayKor, 1eBa4KOT M YMTa/IaYKOT 3aHOCA XJIA/[HO OCTaBUM NPUBYYEH
HEYUM, TaKO BaXXHUM 3a MeHe. OmpocTuhere Mu 1 6e3ycloBHO YekaTH MPUITUKY
3a Bawy npemujepy. Camo He OffycTajTe.

Buna je To noyeTHa MoTHBalMja, a OHa IMIaBHA Koja je yrpaheHa y cam mpoutec
Mor camopapa Tek cenu. Ped je o...

O IYBOKOM ITOBEPEY

lima wo 6ewe /by6as?

Cpehuue Moje, gownu cMo o K/bYYHOr nojMa 6e3 Kojer Hema UCTMHCKOT CTBa-
panauykor Bacnurtamwa. 3awro? 3aro wro je IYBOKO [IOBEPEIBE, y crBapu
Jby6as. To je uwim 061k Jby6asu o by6aBu Kojy 4OBEHaHCTBO NO3Haje. AyTo-

pUTapHu CUCTEM BaCIIUTaba HMje A03BO/INO YOBEKY /1a yITO3Ha 3aj0BO/bCTBO KOje
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Hocu Jby6aB. YckpaTuo My je OHO LITO My NIPUIIAZIa Kao Y0BEKY, jep MY je Hapy-
LIYO XapMOHM)Y.

Bepyjere na je fOBO/bHO [leTe Ma3UTH, IUETATH, /bY/bATH, XPAHUTH, YCIIaB/bUBA-
TH M TO CBe Ha Ha4YMH KaKo Cy paaunyu BaMa. To je iby6as, a He Jby6as. Tamo rae
Cy MCKPMB/b€HM HarOHM, 310yNoTpe6/beH CTpax, Ifie je MoxJena, nojayaHa 3aBu-
CHOCT ¥ ocehambe KpUBMULLe, IeOCT, 3aBUCT, OTyheme, HeMa Jby6asu. Tamo rae ce
11€0 BEK YIpa)kibaBa HajHIOKM OO/MUK yuerba, yuelbe NofipakaBaibeM, Ife ce Bac-
NMTaBa NPMHYAOM, YCTIOB/baBatbeM U Bepbam3MoM, HeMa Jby6aBu.

Kako yhn y ny6oko noeperne, a CBM CMO OTEK/TN U3 ayTOPUTAPHUX ITOPOAN-
ua? Yuumo ornoyeTka! CeTuTe ce ca KakBUM CTe CTPII/bEIbEM, Ca KAKBUM NO3UTHUB-
HMM eMoll1jaMa YeKasnu Moj lofla3ak Ha cBeT. BepoBanu cte mpuponu 6e3s Tpynke
cymme, fa hy nohn. Yekanu cre 6e3ycnoBHo Moj fonasax, uenuM csojumM 6uhem.
To je IYBOKO ITOBEPEIBE. Ono uma Tpu fiena koja ce cTanajy y jeAHy LieMHY:

- IToyeTHa nHdoOpMalKja, 0 CBeMY LITO je Off 3Ha4aja 3a MOj MO3UTUBAH PacT.
Mudopmauuja mopa 6uty TauHa, npeunsHa, KpaTka, a 3aBUCK off Icuxo-busny-
KOT pa3Boja JieTeTa, Off FofiHa CTapOCTH.

- Ycnosu y kojuma feTe Tpeba na ob6asu camopan u ogHocu usmely poaurena
1 IeTeTa Mopajy 6MTY eMOLIMOHATHO O3UTUBHY, 6e3 yrnoTpebe 1 jeqHOr ayTopu-
TapHOT, BACITUTHOT MOJiena.

- Y cBe, mokIe rofl Tpaje caMopap fieTeTa, Mopare yHeTH Lieior cebe, 6e3 TpyH-
Ke CyMibe y TTO3UTMBAH UCXON paja feTeTa.

To ny6oko noseperve, Kao 1eNMHa, TPeHOCK ce Ha AeTe. [leTe cioHTaHo ay6o-
KO MoBepetbe YHOCH Y caM mpoltec papa. Jlok paau gere oceha caBpuien mup, jep
my ra Bu wasmere. Oceha Bamy /by6as, jep My je Bu wamere. Tako ocnobobhero,
nountbe la Kpeupa, jep My BU Hucte ganu ueny uundopmanujy o pagy. OH Hana-
34 HOBE ITyT€BeE, HOBA pellietba. Jl03BONuIM cTe My ia CaM OTKpuje KaKo ce IpaByu
»PyTNa Ha cakcuju‘, HeMajyhu TpyHKy cyMme aa he je oTkpuTH, jep je HeMaTte Hu
Bu. Jlete camo panu, a By, aparu pogutesy, BE3YCJIOBHO YEKAJTE, kao kap
CcTe 4eKkanu f1a ce popu nete. JJybokum noseperseM paTuTe paj IeTeTa, He Mellaj-
Te ce, 0K Bac [IeTe He N030Be, U He noTpaxxu nomoh. Petko he Bac norpaxxutu.
He 3Hare 3amro? 360r OHOr XeCTOKOT HaroHa no3uTusHe 6opbeHocTH fa Gyne
cBe 60/pu 1 60/bY y OfHOCY Ha cebe jyue. buhe TpenyTaka kaja he gete o6ysern
HeraTMBHe eMouMje, kaja he 3a KpaTko, HapylIUTH XapMOHHU;]y, jep he HanmazuTn
Ha npob6neme, anu Bu He 6punure. Taga My nomosure ga 6pso npesasube Hera-
TUBHO CTalbe, Tako WTo here My nomohu, unu ra ussyhu us Te akTMBHOCTH, UK
ra jeHOCTaBHO OCTaBUTH, He Tewehu ra. CTprbuBoO YekajTe, cBe he npohu u Ha
cBoje Mecto gohu. BynuTe yBek nosutuBHa axliuja, HUKajla HeraTUBHA peakLMja.
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CTBAPAJIAYKA JbYBAB popuTe/ba npemMa CBOM JIETETY, 3HAYM HENPECTAHO
Kpeupatbe yCloBa XusoTa 6e3 ayroputapHocTu. Pogures omoryhasa csom ete-
Ty Aa Ha NPUHIUIIMMA CTBapaNadKor BaClMTama, y NMOTIyHOCTH CMIO3Ha cebe u
pa3Buje cBoj LenokynHu notenuujan. Cse he ce ogsujatu kpo3 PajocT, Ha cBoje
Ho6po 1 Jo6po xpyrux. HapaBHo, fa je 0Bo yHMBep3amHa le@uHMIIM]a KOja BaxKu
3a cBe Mebymyncke onHoce.

[Toce6Ho HaomuibeM fa he cBu poguTe/by Koju yhy y npouec npumeHe 3Harba
CTBapajaykor BaCIMUTaba U CaMy JOKMBETH NOTIYHY TpaHcdopMalyjy CBOje CBe-
ctu. lohu he o cnontare caMocno3Haje cebe 1 CBOT IOTeHLMjana, KOjU Ce HUje
MOTao OCTBapUTH Y IbUXOBOM AETUICTBY.

Ipewixa - iymoka3 y do3uiiusan pacit

Capa ce Bpahamo pesynratuma camopaga. Ynamture! [PEIIKA He nocroju. [Tocto-
ju caMo pesynTaT Koju je y Cknagy ca ncuxo-puanyKuM coco6HOCTMMA JeTe-
Ta, IbeTOBMM TOAMHAMa U TOIa3UIITEM, KOMUKO je 6o fyro npesawruhnsan of
pana u pena. TPEIIKA je myTokas, u BamMa U ieMy, 3a la/bu IO3UTHUBAH PacT, KPo3
HOBY, VJIY TIOHOBJbEHY aKTUBHOCT. Kao 11To je 6071 cuMnToM Gomecty aparoueH 3a
NalMjeHTa, TAKO je rpelKa IparoleHu 3Hak 3a MosUTUBAH pacT geTeTa. Kasna He
nocroju. Harpaga Takobe He nmocroju.

Ynamtu! Pap u npeamert papa cy BAJKHE - CITOPEJHE CTBAPU. Oxo wto
he nere nonetu u npeneru Ha cnenehy axrusHoct je JYBOKO [IOBEPEWE y
cebe, y MO3UTUBAH MCXOJ Paja, y byHe, y kuBoT. Pekocmo, TYBOKO ITOBEPE-
IbE je Jby6as, a Jby6aB je fy6oko nosepetbe Koje NpBO MOPaMo NpoOyAUTH, IIpu-
MUTH, YCBOJUTU KAO MOJIeI, @ OHJIa HeCeOMYHO AenuTH.

Ykonuko cte 6e3 oTIopa, UNTaIM Leo AOCaalllbi TEKCT, MOITIN CT€ 3aK/bY4M-
TU a HUKO HUje KPUB, a HajMatbe BalllM POJUTE/bM, 32 CBa Ballla HEUCTTYIbEHA OYe-
KuBama. Kako Moxe fa 6y/ie KpMB OHaj KOju HeMa 3Hatbe. AyTOPUTAPHM CUCTEM je
4yBao cebe, a TO JaHAC YMHE IEToBe CyTe, IVIMILAHY BaCIUTHU MOZE/H.

Pogure/bu TpaguumonanHe CBeCTH Cy Ce MMUTA/MM 3aIUTO MX HUKO HUje YUMo
KaKo fia BacruTaBajy Aeuy. Ty peun Hucy Hu 6une norpebHe, jep je peu o apecy-
pu, KOja je Tpajasia BEKOBMMa M IIPEHOCU/IA Ce CKOTleHa Ha KoneHo. CBe ce Hocuo
y uckycrsy. Jllere ce poay, a TpailuLIMOHATHY POAUTE/b NOYMIbE f1a QYHKLMOHMULLIE,
Kao 1eroB poputesb. [lonas/ba cBe OHO, IITO My je HajBUILE CMETA/IO KAao [eTETY, a
3aKNMHbao ce fla HuKaja Hehe CBOM leTeTy UMHMTYM OHO LITO je IeMY YMHMUO IHETOB.
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CaspeMena nopoauua je npeontepehena enyxaumjama. Pogutemu cy 36yme-
uu. [Tutajy ce wTa ce JOroAmIO fa Caja He 3Hajy HU [ia BacnuTaBajy poheno nere.
I[Tpu ToM, IITO BULIE YNTA]Y, YU€, CTylIajy CaBETe CTPY4HbaKa, pe3y/ITaTy BaCnuTa-
ba cy ce nounju. Cse efykanmje ce CBOJIE Ha IpeCypy pOAUTE/ba KaKO ia yMECTO
¢dusnuke npuHyae ycsoje rumiany. Ilpunyna je npunyna. Bpemenom ponurenn
OfLyCTajy Off CBUX BPCTa efiyKalluja, jep ORYCTajy 1 Ofi CBOje JieLie, Off MOPOAMLLe.

Hparu poguTeby, B Cajia yCBajaTe 3Hatbe CTBapa/IayKor BaCIIMTatba, OTKpUBa-
Te Yy3pO4HMKe CBOjux Myka. He Tpaxkure rpeliky y cebu, ApyluTBO BaM je, a ia Bac
HUj€ HY [TUTAJI0, HAMETHY/IO IUIMIIAHO BaciiuTame. Xpabpo ce ocnobopure KasHe
M Harpajie y ORHOCMMa M pafiocT ce Bpaha y Balua cplua, y Balll JOM.

[TPEKMHWUTE TAHALL HETATUBHOCTUA

Cnioco6HOCT npekuama /IaHLa HEraTUBHOCTH, KaJia HETaTMBHOCT jeJHOT 4YIaHa
NOpOAULIE, TOKPEHe NoXap HEraTUBHOCTH y A PYTUMA, je BP/IO BaxkHa. Heonxoanu
Cy BOJba, XXe€/ba, CBECHOCT a/IM U 3Halbe KaKo NPEKUHYTHU OBY UIPY KOja Ce IOHa-
B/ba 1 KOja 3aycTaB/ba pacT Jbybau mehy Hama.

Kapa ce Bo/bHO OlTyunMoO f1a CKyTIa, Ca Y1aHOBMMA CBOje NOpOJMIie, KPEHEMO
Ha OBO YOBEYHO IyTOBah€ MOPaMO ce TPYAUTH Ja 3ayCTaBUMO JlaHall HEraTUB-
HOCTH, KajJla ce OH HecBeCHO NokpeHe. Huje nako xaja nouHere fa ce ocnobabhare
CTapux HaBMKa. YTajaTe y HEraTMBHOCT, HECBECHOCT Hac Le/or 06y3me, 3abopa-
BMMO Ky[ia M 3alITO CMO KPEHYNIU. AZIU HalM BO/bEHM HaM MOTY O/TaKIUIATU MYKe
Y BPaTUTU HAC Ha nIpaBy NyT. [IOBO/LHO je 1a HaM NOKaXKy HeKM 3HaK, 3a KOju CMO
ce yHanpen noroBopu/y (fia movHe fla 3BMOKAM) U 1a Ce HANeTOCT OfijefHOM CMalby,
a [I0TOM HacC/IojeHa MK 3arnaB/beHa eMOolIMja CaMo IPOMEHHU cMep KpeTama. Huje
71aKO, a/in HajynopHuju ycresajy. Heka BaM je ca cpehoM, gparu moju.

OIMPOCTUTE POOUTE/BY!

Ja 3nam ga je Jby6as HesxcHocili u gobpoilia

[Jeo »MBOT, NPOBOAMUTE Y MaTiby, /bYTibY, HE3aAOBOLCTBY, jep ocehare ma Balua
OYeKMBaka HUCY ucnymweHa. OHM KOju Cy BacuTaBaHU NPUHYAOM (6aTUHOM)

MMajy jaCHy CBeCT Jla Cy POIUTe/bY Y3POK HhUXOBE MaTibe. YC/I0B/baBaHM (KOLKOM
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wehepa) cy y MHOTO T€X0j CUTYaLMju, jep TOTOBO HMIITA HEMA 1a 3aMepe CBOjUM
poautebuma. YCIEUHY CY, UM [1aPasUTHPajy.

[TosuTUBHO yC/lOB/baBalbe je faHac JPYUITBEHO MPU3HATY MOJEN BacluTarba.
Henpwujaress M HuKaj| Huje 610 BUIBUB, jep POIUTe/b CBe Pajiy 3a ,,100po feTeTa”.
IIponucao je npaBu/Ia Urpe 1 JJOK/Ie roji eTe 10 tbUMa XUBU, JOT/IE TPAje U Hheros
nosnawheny nonoxaj. Hu npaBunmuMa urpe ce He Moxke 3aMEPUTH, jep Cy OHA YBEK
Y CKnay ca pylITBeHUM ovekuBarwuma. Ha npumep, ApyWITBEHO je MOXKEBHO U
UCIIIaTMBO, Y jeHOM Nep1Oy OMTU BUCOKO LIKONCKM 06pa3oBaH, y Apyrom 6utu
3aHa11uja, y Tpehem ectpajHa 3Be3na. Pogureby he cTBapaTy TakBe ycnose uujn
he ¢uHanuM BacnuTHU Mpou3Bos 6UTH feTe, 10 3aMUIL/bEHOM MOJIeNTy KOju Hyu
npywrBo. Y uemy je npobnem? CaMo jenHa CUTHHLIA HEAOCTaje, a Oall TO Mano je
norpe6Ho yoBeky 3a cpehy. [lete uma HenpecTano ocehamwe HeMupa, duje nope-
KJI0 He nperno3xaje. BugHo He3a0B0/bCTBO, OTPOMHA NOX/IENA, XKe/be KOjuMa Kpaja
HeMa U CTpax HelmpecTaHo NpaTe yC/I0B/baBaHo fieTe. [leTe HUKa/la He JO3Ha [1a CBe
OBO J1071a311 Off pOfiuTe/ba KOju je U3 He3Hala yHecpehuo cBoje fieTe, 3axTeBajyhu
fia feTe >kuBy TyHUM )KMBOTOM. YC/IOB/baBaHO JieTe Ce OfiBaja Off CBOje CyLITHHE U
HMKajJa He I03Ha [ja CY POAMTE/bU U3BOP HEroBUX MYyKa.

3a /bYTHbY HeMa Pasjiora, jep ce He MO>Ke 3aMepaTH Y0BeKY KOju Huje f0610 3Hatbe.
Jlowno je BpeMe ia onpocTUTE poauTesby, 6e3 ABOyM/berba, 0BOT TPeHyTKa. [Turare
3awro xypum? XXypum cebe pajgu 1 Bac. be3 unHa onpauitarmba He MO>XEMO Y TO3UTHU-
BaH pacT. He MO>XkeMO JOK He OIPOCTHUTE POIUTeEbY Y cebU 1 He KpeHeTe Jia ce 6opu-
Te 3a HoBOT popuTeba. ONpoCTUTH poauTeby Y ceb1 3HAUM TULIMTH Ce TUTMLIAHEe U
peanHe npuHype. bopuru ce 3a HoBor poputesba y cebu 3Haun npuxsarutu CTBAPA-
JIAYKO BACIIMTAIBE, opbauutyt mpuHyRy, ycnop/baBatbe M Bepbanmsam... v 3aLiTu-
TUTU JieTe O] Haci/ba CBUX BPCTA, HApPOYMTO Off HacU/ba Mefuja, 6ap 10 cefMe roamHe.

Jparu poauremn, He rybure Bpeme. bp3o ogpactam 1 Morno 6u ce fecutn fia
1 ja y Hacnebe no6ujeM HesHame cBojux npenaxa. [Toxxypure! Onpocture! Cako
cBoM poxutesby. Tpayme he nodyeTyu ga ce oramajy nonyT nefa, M ako He KoIaTe
no npourtocty. CBako Komamwe Mo npownoctu camo yBehasa 6on. Onpoctuti,
3Ha4YM KpeHyTH HoBuM nyTeM. OnpoluTaj Ha BepbaTHOM HMBOY HeMa HMKaKaB 3Ha-
4aj, a1 KaJja MCKOUUTE U3 ay TOPUTAPHOCTH Y CBOjOj MOPOAULLY, Ca CBOjOM [€LIOM,
Kajia BULUTe pe3y/ITare, Kafia BUAUTe CBOje TOTOMKeE 3aJJ0BO/bHe U cpehHe, Taja ce
omnpouitaj goraha cam op cebe.

Kapa 6ynere ormpocTunu, cBako CBOM poiMTe/bY, U3 KOpeHa he ce mpoMeHuTH
OIHOCH Y 11e/10j TOPOAMLIM U IuMpe. AKO YOBEYaHCTBO Xenu yOp3aH MO3UTUBaAH
PacT HEOMXOMHO je [a M >KeHa ONPOCTU MYLIKapLy, ¥ MYLIKapal, XXeHU.

Ko je xpuB wro je Agam myuno gyury ,,pe6py“ ceom? Ko je kpus wro ce ,,pe6po”
HEroBo BeKOBMMa npunpemano 3a ocsety? Hema kpusux. Kpusa je nexosHa
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ynorpeba ayTOpPUTapPHOT CUCTEMA BaCNUTarba U HeroBUX CYry, MeT BACOUTHUX
mopena. OHM cu enuny, u Jielie 1 1Ba OKa y ITIaBM, @ KAMOJIM XKeHY Off MyllIKap-
1a, feuy of poauTena. Mylikapal ce yMOpMO Off TOCTIOfjapetha, KOHTPONUCama
1 yribeTaBara xeHe. KeHa He cMe [la HAaUMHM TPELUKY, /1a TOHOBYU MYT KOjUM je
uirao mymkapatl. Haxanocrt, Bugum aa je xkeHa Beh sameHuna ynore ca Myukap-
ueM. BepyjeM na je uMuTaTOpcku yM yuuHmo cBoje, anu aa he cpue xxene Hahu myT
IO 3Halba CTBApa/ayKOT BaCIMUTalba.

Jpara MaMa, ja HeMaM BpeMeHa ia yekam Aa Tu cajla paauil OHO IUTO je TaTa
panuo cebu u Te6bu BexoBuma. Hu ja He xxenum aa ysmem Bract. He nossonumo
Jia HaC ay TOPUTAPHO, CNIo/ballilbe BaCNMUTalbe jOll jeAHOM NpEBapH, la CBe OCTaHe
10 CTapOM, a ia Ce CaMO NNpoMeHe Hocuolm BlnacTu. HeMamo BpeMeHa 3a ocyje, 3a
OCBeTe, 3a HeKe HOBE >KeHe KOje CY CIo/ba JKeHe, a USHYTpa MyLIKaplu, 3a PpoH-
TOBe PeMUHMUCTKMIbA IPOTUB MYylUKapaua. Tpebajy HaM /byau cTBapasauke CBe-
CTH, a OHY He 3Hajy 3a GpoHTOBE.

Aparu poxute/by, cajia Kajla 3HaTe la HEMAa KPUBUX, [1a je KpUBO He3Halbe,
nako here onpocrutu jegHo apyromM. OnpocTuTy 3HauM fy60Ko pasymeTu Aa
je NpUMHyH#a KopeH ¢BUX Halux Hecpeha, 6e3 ornopa ycBojutu CTBAPAJIAY-
KO BACIIMTAIBE, npumenutyu ra y cBojoj Nopoauuu M KPeHyTH y IO3UTUBAH
PacT, y HOBO BacIMTame CBOjUX NOTOMaKa, OcTBapyjyhu Hajsuiue jbyacke uaea-
ne (ncuxo-¢usnuko 3apasbe, CTBapanayky uHTenureHuujy, /bybas, Jo6pory
M YOBEYHOCT).

Tara, ne mnamu ce wro hew ganac y kyhu 6uty nonyT HajrexxHuje MaMe, a Beh
CyTpa CM CTBapa/layky MONMTUYAP KOjU Ce OfJpeKao ayTopuTapHOCTH. MaMa, He
cTpaxyj wro heu npe nogHe 6MTH HayYHMK CaBplLIeHe TO3UTUBHE CBECTH, a [OMOJ-
He HeXXHa MaMa Koja he ca MHoM wryTupaTtu nonty Ha nuBaau. CTBAPAJTAYKO
BACIIMTAIBE cBe 1 cBakora cniaja. XBasia BaM LUTO CT€ ONPOCTU/N jeTHO LPYTOM.

Tek capa MmoxxeMo ouekuBarty, usmeby cBUX umaHOBa nopoauie, a NOce6HO
n3mely Tebe mama u Tebe Tara...

NCTNHCKO, JYBOKO ITAPTHEPCTBO

I'ge je /bybas, Hema Komipomuca

Hanac ce cBe yelnhe roBopu o noTpebu napTHepckux ogHoca Mehy byauma. Linsu-
/TM30BaHM CBET C€ 3rpa’ka HaJy OJHOCUMaA'y KOjVIMa AOMUHUPpa (bnsuqxa " Bep6anHa

upunyna. 3anay opcupa oHOCe Y KOjuUMa JJOMMHMPA NO3UTUBHO YCIOB/baBalbe

~ 182 ~



u 6nara npunyaa. [TapTHepCTBO Koje TPeHYTHO mpomnarupa 3anaf je KOMIPOMK-
cHo. [IpaBuna urpe cy jacHa. [la 6u ce n3berao cyko6 u jeaHa u gpyra cTpaHa ce
ofipuuy cebe, y KOPUCT OHOT IPYTOT, a ICTOBPEMEHO HMKO HUje 3a7j0BO/baH. Hema
YaK HU CBECTH O He3aJ0Bo/bCTBY. CBe MOTUCHYTO ocyheHo je Ha ekcnnosujy. Yio-
nuKo ce cniabuju nobyHm xenehu ga octBapu cBojy 1orpeby, jauu uma 6aTuHy u3a
neba, 6e3 063upa Ha cBe 3abpaHe knacuyHe u BepbanHe npunyne. Cnabuju 3na 3a
TO, Hehe HU NOKYIIaTH 12 fa OTNOP. Jaum 3Ha 3a cTpax cnabujer u 6aTuHy he yno-
Tpe6uTH y Kpajiboj Hyxaun. Ha nnpuMep, ykonmko MaMa Huje peanusopana norpeby
3a ipy>kerem oHa he y 6paky noxeneru aa 6ap Hekaj Heo6aBe3HO ofie KO Ipuja-
TebuLie. Myx je -by60MOpaH M y HELIMBIIM30BAaHUM YCIIOBMMa HacMITHO 61 ocyje-
THO BeHy notpedy. Anu komnpomuc npasu uygo. OH he ce ogpehu cBoje norpebe
fia ofie Ha IIMBame U yckopo he ce My>x M >xeHa Hahu y pectopany. buhe ybebenn
fia Cy OCTBapW/IM NApTHEPCKe ofHOCe, anmn uM Hehe 6MTH jacHO 3awTO Cy OCTaNMN
He3a0Bo/bHU. He3aJOBO/BCTBO MOTHUYE Of TAXXHUX OFHOCA, TAKO3BAHMX KOMIIPO-
MUCHMX Y KOJUM CBAaKO XXMBM )XUBOT KOjU HeE XKEeNMU.

Crapanauko BacniuTtabe ropopy o JYBOKMM ITAPTHEPCKVMM OTHOCH-
MA Koje je 1ako OCTBapUTH YKOIUKO Ce YKUHY: IPUHY/a, YCIIOB/baBatbe, Bepbanu-
3am, npesawrtuhuBaibe, a omoryhu passoj camoyuea, caMopaja ¥ CaMoCNo3Haje
M3BOPHMX HaroHa. [Io3UTHBHM eMOLMOHATHY OHOCYU 1 YOBEYHM YC/IOBY 32 YKMBOT
1 paji, camu 1o cebu, omoryhasajy ay6oxke napTHepcke ogHoce. Kaga pogurens oMo-
ryhu gereTy caMoakTMBHOCT, 1 Hece6M4HO My #apyje [y6oko mosepeme, poau-
Te/b fO6Mja MCTOBETaH OAroBop o feteTa. To ¢y Ay60KHM mapTHepCcKM ogHocu.
ponuTe/s M ieTe OCTBApU/IU Cy CBOje noTpebe 3a peannsaljoM U3BOPHUX HAro-
Ha. [leTe je octBapuno norpeby 3a camoaxtusHouhy, a pogures fy6oky notpeby
3a OCTBapereM POIMTe/bCTBA, KOje je Ha pajiocT M pouTesba 1 feteta. OcTBapus-
i cBoje notpebe, ucnyHunu cre Hajpehe ovexnbarwe OUYBAILE XAPMOHMU-
JE, 6€3 Koje HeMa MO3UTUBHOT pacTa.

Jakne, fparu Moju, 4yBajTe ce, KOMIIPOMUCHUX NMapTHEPCKUX ogHoca. OHu
HMKaja Hehe 3aioBo/bUTY Balue McTUHCKe noTpebe. Hanpotus, mopahere fa nx ce
ofipudete, y uMe mupa y kyhu. Boauhere jenan Mupan, anu naxat xusor. Vcmy-
tabBaheTe caMo MCKpUBIbeHe Xebe cebu U [PyruMa, 1 CBe BUllle Ce yAa/baBaTH Of
BJIACTUTUX, U3BOPHUX NOTpeba.

AKko ce onpefienuTe 3a Jy60KO NapTHEPCTBO, 3ajeHUYKMU OTKPUjTe KOjU CY BYII-
KaHM y BaMa yrylueHu. AKO ce UCTMHCKM Bonute Hahu hete HaumHa aa noMorxere
jemHO ApyroMm fia CBaKo OCTBapy CBOje noTpebde, fja MPOYUCTH U oxxuBY Beh yra-
ilieHe By/IKaHe.

Jly6oxu napTHepcKM OHOCH Ce Hajopike U Haj6o/be peanusyjy y cTBapajau-
koj nopopuiy. Crapa, ayTopuTapHa MOPOAMLA je USHEAPUIa MUTNOHE MITaJINX
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IIMPOM NJIAHETE KOju Cy npefi 6pakom u npen onacHouhy f1a noHose HesHalbe,
HacneheHo o poaouTe/ba U 1a YCBOj€ HAMETHYTO 3Hakbe N/INIIAHE, CABpeMEHe
nepgaroruje.

O MJTAIVIMA
He npouywitiajiiie wiancy

[lepnon 3a/by6meHoCTH, je OHaj Mepuof Y KojeM Ha objexat CBoje 3a/byb/beHOCTH
TNIPOjeKTYjeMo CBe CBOje Xe/be U noTpebe, kafa BULUMO MHOTO TOTa Yera y CTBapu
HeMa, HaxkanocT. Ilepuon 3ab6aB/mpama je jeHa Off PeTKMX MPUIMKA 3a MO3UTHBAH
pacT, ocTBapeme Ny6OKMX MapTHEPCKUX OXHOCA, jeIHOM peyjy, OBO je mepuon y
KOjeM ce MJIaiu MOTy npunpeMuTy 3a 6pak y kojem he Jby6as HenpecTaHo aa pacre.
[Ipunpemajre ce Tako wTo hete y cTBapamaukuM ycnoBUMa JaTh NPUIKUKY jeHO
APYTOM Jia ce BpaTUTe CBOME M3BOPY, a OKMBUTE CBE OHO LUTO je 3aMpJIO, LITO Ce
UCKPUBUJIO, TOTUCHYNO Y NETUILCTBY.

Cpenu cTe ce, OTBOpUIY, 3aBOJIENN, IPEJIay jeAHO JPYToM, y Haau fia he u3sa-
6paHu, Bo/beH oMOryhuTH OCTBapetbe CBUX BaLIMX OYeKMBakba v CBUX NOTpeba
KOje HUCY peanusoBaHe y AeTurbcTBy. Haxxanocrt, y ayroputapHum ogHoCMMa
cBe 6p30 u3bnenu, ouexnBama ce yop3o uaHeBepe. Miaau byau, y cTBapy, u
He 3Hajy Ta o4eKyjy of cebe u naprHepa. OfaBHO Cy MM POAUTE/bY NIOraCUIN
BynkaHe, oTyhunu ux ox Bnactutux norpeba, norpebe uMm nperBopunu y 6one-
CHe )Ke/be, UCKPUBMIM MM M3BOPHE HarOHE, OTBOPUIM BpaTa IOXJIeNu, CTpaxy,
6ecy, ocehamy kpusuie, napasuTuamy... I3 MCKpuB/beHe paBHU OYeKMBatba CyY
UCKpUB/beHa.

Ha cy oBu Mnagu /bynu, NpousBoj CTBapanayke INOPOAMLE, CIOHTAHO 6u ce
HacTaBMO NO3NTUBAH pacT jep /bybas pacTe HerpecTaHo, CaMO Metba CBOje 06/11-
xe. Ha xanocr, nowro knuua by6aByu Koj MIaamx, IIMLIAHUX TreHepalyja, Huje
pasBMjeHa, NOLITO He MOCERYjy MPaBo 3Hakbe Kako cafa yhu y Jby6as, wuxoBo
3abaB/batbe ce CBOAM Ha CTBapalbe UNy3Huja jeqHo o ApyroM. 3abasibatbe ce CBOAM
Ha BpJIO MOBPLIHE OHOCE, KOju Cy Hajuelthe komnpoMucuu. CBe aKTMBHOCTY TUX
MIIaJiMX /bYM, Cy OKPEHYTe CrojballibeM CBeTy (Op3a BOXiba, IyBapetbe, 3ai1-
mipenu Kaduhu, xypke, 6yka, K4 BpeJHOCTH, MHCUCTUPaAIbE HA TEIECHOM...).
Ykonuko cy ce onpefenuay 3a 6pax, HacTojahe ga oTkpujy cBe cnabe Tauke cBOr
napTHepa wto he UM nomohu jja ITO /1aKllle OCTBape CBOje UCKPUBIbEHE XKebe, jep
jennHo 3a xesbe 1 3Hajy. HajBeha jxe/pa MM nocTaje kako fa OCBoOje B/IacT y 6paxy.
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Mnapu, He IPONYCTUTE WIAHCY KOjy MMaTe 3a IO3UTUBAH PacT y nepuopny 3aba-
B/bakba. VIIuNTajTe NaXK/bMBO MOI71aB/ba O OYEKMBabMMA, HATOHMMA M TTOTpe6a-
Ma, fybokoM pasymeBatby. [Tounute ca pagom. OTBOpUTE AYLIY jeHO APYTOM.

Kpajme uckpeHo M3BpLIMTE aHA/IN3Y BallieT AeTU1bCTBA. bes ocehamwa kpusuue,
jep HuCTe Ba/ba caMmu cebe BacnuTaBamu. 3aK/byyuTe KOjeM BaCIIUMTHOM TUITY PU-
napare. [la 11 cTe MponsBof, NpUHYJe, NO3UTUBHOT YC/I0B/baBalba, NpesamTuhu-
Baba, KOMIMKE CTe XXPTBE BUPTYE/IHe M ayAUTUBHE CTBapHOCTH. Koje cy BaM Harone
YIYLIMHU, KOje NoTpebe HUCTe peann3oBany, Koja oueKuBakba BaM HUCY UCTTYHU-
mu? lrta cy Bam 6panm? Yume cy Bac usnyhusanu? O uemy 6yanu camare?
Tako penom. He 6ojre ce na he onaj gpyru, 3noynorpe6uty Baury MCKpeHOCT. 3a/mby-
6/beHOCT je CTalbe NMpeiuBHE OTBOPEHOCTYM YOBEKA 3a Capafiby, 32 HajayObe napr-
HepcKe OfiHOCe, 32 MO3UTUBAH, YOBEYHM PacT.

[Tokywahy, kpo3 npumMep Aa Bam NMokaxeM Kako Tpeba jja usrnena Bai paj.
Ona he pehu uckpeno: ,,JiMam notnyHo HepeanuszoBaHy NOTpedy 3a ApyXKembeM .
»-Hucam peanusobao norpe0y sa rerrecHom akTusHouhy. OTtal MK ce ofCMeBao
¥ OMaJIOBa>KaBao CBaKY MOj ITOKYILIAj 1a ce 0361M/bHMje 6aBUM CIIOPTOM *, Kaxke OH.
W tako pegom. buhere 3anpernauheni konuko Tora, KOMMKO BIAaCTUTUX NOTpe-
6a HuCTe peanu3oBaay WIK CTe Ux 06aB/bany MOA MPUHYAOM MM YC/IOB/baBa-
meM. Camo xpabpo! CaunnuTe nnan Bogehu pauyHa fa y cBaky Ballly akTMBHOCT
1 aKTUBHOCT BOJ/bEHOT Mopajy 6urtu yrpaheHu HajBulm byacku upgeanu (ncuxo-
¢$u3n4Ko 3paB/be, CTBapanadka MHTENMUTEHLIMja, YOBeYHOCT, /by6as u [Jo6pora).
JenHo apyrom wapuTe AY60KO 1OBepelbe 1 6e3yC/IOBHO YeKajTe, He o6asupyhu ce
Ha rpeuike. I[Torekay here ogpehene norpebe peanuszoBaTit Kpo3 UCTe aKTUBHO-
CTH, IOHeKaJl Kpo3 pasnuuuTe (CAMOM YMILEHUIIOM JIa CT€ Pa3/IUYUTHUX NI0/10BA).

HleBojumlle, nernotuie, He ontepehyj ce xa mm he TBoj n3abpanuk Ha Becnay
Hahy HoBY, 60/by eBOjKY. YKOMUKO je 1 Habe, To je u 3acny>xuo. HaBpibaj ca npu-
jaTe/puiioM, HalokHabyjyhu cBe OHO WITO Cy TponycTUIa y AeTUbCTBY. Mnanuhy,
CMMPEHO U ca y>KMBatbeM 6aBy ce CMOPTOM, He pa3MuIl/baj fa n Te je oHa cara-
71a ¥ yMeCTO, KOJ, IIpujaTe/bMiie, OTUILLIA HA HOBM cacTaHak. He cTasmajre HuKo-
ra y kaBes jep je Jby6as naBame cnoboe Apyrom fa MosuTUBHO pacTe. YKONIUKO
ce usHeBepu JJy6oko noseperse, BeposaTHo /by6asu Huje uu 6uso. 3amucnure
Konuko he mosuTusHe eHepruje 6UTH y BalieM MOHOBHOM CYCPeTY, YKOMMKO je
pey o ucTuHcKoj Jbybasu 1 UCTMHCKOM JyOOKOM MOBepelby, OC/e TBOra Becna-
tha U IbEHOT BECETIOr YaBp/baiba.

Mako umMare fileBeTHaeCT ro/MHa, a Ballla noTpeba ia peanusyjete HaroH fa /by6as
NpUMMTE HMje OCTBAapeHa, He natute. To je M HOpMaJIHO, jep CTe BU NIPOU3BOJL ay TO-
purapHe nopoauue. He unHute rpeuiky! He nonasmajre janoso: ,,Bonu me! [la nn
me onw? Ympehy, ako Me He Bonuiw. “ M cBe Tako JOK ce He 3rajuiu 1 cebu 1 oHOM

~ 185 ~



Apyrom. JenHo apyrom mopaTe nnomohu, ja npekuHeTe ca npocjadetbeM. [lyro u yriop-
HO paauheTe 1Mo Mofeny CTBapanaykor BaClMTamba Koje BaM HYJIM MPaBO 3Hatbe.
Hossonuhel oHoM ApyroM fa 6yne caMoaKTHBaH, KpeaTiBaH, Y0BeyaH, a Tora ehe
6utn 6e3 Teor yb6oxkor nosepetsa. CTBOpu PyroM NOSUTUBHE YCNIOBE 1 HeKaj. [Tosn-
TMBAH PacT je HEeMUHOBaH 3a 060je. O MO3UTUBHOT, of A06pa ce He OexXU.

He napajre nop yTuuaj npasHiux npumya o Tome Kako Tpeba ma ce 6opute 3a
POAHY jemHAKOCT Y ApyTBY. TiMe Heka ce 6aBU 3aKOHO/JaBall, He TPOLIUTE eHEp-
TUjy Ha JIoKa3MBatbe [1a XKeHa MOXKe MCTO LITO 1 Mylukapau. HapasHo a Moxe kana
je TeXHo/ouIKa peBonyumja HaunHuna yypo. Cse je Ha fyrme. Heka sakoHozaBal
JOHOCK 3aKOHe KojuMa he u3jefHauMTH CBe OHO O YeMy Ce JaHaC TO/MKO Ipyya.

Bu ce Bonute, 6opuTe ce ga 6ynete jegHaku y Jbybasu, na yBex Mano Buiile faje-
Te, HEro WTO NnpuMare. Ineaajre fa ykmHeTe Ka3Hy M Harpajy y BalllMM OJHOCH-
Ma KaKo 61 ITOCTanu Lie/IOBUTE TIMUHOCTH, YHYTap cebe, a OHJIa ABe TaKBe LieNMHe
y cebu u uamebhy cebe u oxor npyror, ocehajy camo kako Jby6as 6yja. He Bepyj-
Te y pyuye KaKo ce C jefHUM, UM jeAHOM He MoxXe fyro. Moxe, BepyjTe mu. Kapa
npoHabere npaBor, a npaBu je ako Bac, 3a oYeTaK, HEOHO/bUBO npusaaun. ITou-
HUTE, M HUKAJIa Ce HEMO]jTe 3aYCTaBUTH, y CTBapalby TOIUIMX eMOLMOHATHUX YC/IO-
Ba. CxBaruhere 6p30 j1a ce ca TMM ofabpaHuM MapTHepPOM €Ty A0 Heba, pacTe 10
Kpaja xuBoTa. He TpuMTe 32 mykoM NpoMeHOM NTapTHepa, He NpUYajTe Kako HeMa
npasux. Hema noBpuienux, anu csu cte Bu npaBu. CBaky YOBeK je nmpasu. Y cTBa-
panaykuM ycnoBuma >xusora byze ce cBu Henpobyhenn, u 6yjajy cBu genumuy-
Ho, npobybhenn noreHuujanu.

[Ipennaxxem aa 6ap rofguHy faHa Ipe HEro WITO Ce OfNy4uTe 3a pabaibe fele,
Bexxbare 1 npunpemare ce, 3a fonasak gerera. Hukaxse pasnuke Hehe 6utu usme-
by sabasmama u oBe npunpeme. M name cre 3apybmenn, y Jby6asu oTBopeHn,
VICKpEHU, HeXHM, Tajehu u name nyboke nmapTHepcke oaxoce. Y fabe HacTaB/ba-
Te Ca OCTBapeheM Hepeann3oBaHUX NoTpeba, a bYUX MM Ha NpeTek, Aparu Moju.

He Mory fia ofonuM, a 1a He HauHeM TeMmy...

O J/bYbABU

Og mwybasu go /bybasu

Mucnupauujy 3a oBy TeMy cam 10610, ok cam ce obpahao Mnagum, npegnBHUM
/pynumMa. Panu nakuier pasymeBarba ayTopuTapHy /by6aB obestexxaBahemo Manum

cnosom b, a CTBAPAJIAYKY Jby6as Benukum cnosom Jb. Ouekyjem aa here ce
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ONpefe/IUTH 3a CTBAPATYKO BAaCMUTalbe, TO jecT 3a Jby6an. Ako TO yuuHuTe yckopo
hemo u Bu 1 ja oceTuTy wta je npaBu caapxaj /by6asu. Mopahemo aa npuyeka-
MO, 1a akyMynpamo Jby6aB 6ap HEKOIMKO rofivHa, a onja hemo ocetnty npeaums-
HO 3a/J0BO/bCTBO JlaBatba /by6asu. [lo Taa ninaHnpajmo, 3apoHUMO je[IHO Y APYTO
ny6oxuM nosepetbeM, 1y6OkUM pasyMeBaibeM. UekajMo M y>)XuBajMoO y TOMe, 3Ha-
jyhu ga cMo cBakor TpeHa 6mxu Jby6asu, Xusory.

3a capa Bam Mory camo pehu wita Jby6a Huje. /bybas Huje kaja Me nmaiu-
Te Baba-porom, monuumjom fa 6ux nojeo oHo wro cte Bu oxpenynn. Jbybas nuje
Kaja KyIyjeTe CKyne urpayke jja 6¥x BaM ONPOCTHO LITO Bac MMa TaKO Maso y
MoM XuBoOTY. Jby6aB Huje, Kajjla MMPHO I7leflaTe KaKo MylauyeM Haj MpelnyHuM
TawnpoM, unu Mu obehaBate 6pia U foNMHe 3a CBaKM NOjeIEHN 3a/I0Taj; Kafla Me
caTMMa APXKUTE Y 3aIMM/bEHO]j IIPOCTOPUjI Y3 Ballle APYLITBAHLE UM [JOK CTe BU
3aTiyPeHU y eKpaH, a BUIUTE a MU Ce 04U CK/Iamajy; M/IM Kaja Me HaCUITHO Ganu-
Te Ha MONOJHEBHO CIaBaibe, He 61 M Ce OfI MeHe OIMOPUIIY, @ OHJIa BUJIEHUILEM
JI0 30pe jep 361/ba HEe MOTY HapeUTH CBOM CHY [la Me 3arpny; Kaja Me y nnoHoh
HacU/IHO b6alLMTe Y KpeBeT, a ja jeljaM JI0 jyTpa; Kaja ce cBahaTe ca cBojuM popu-
Te/buMa 1 Ha boxxuh; kaga orosapate jennu apyre; kaja 3axTeBare off MeHe U cebe
A2 XXUBMMO MOPAJIHO y HEMOPA/THMM YCTIOBMMA Y KOjUMa JOMMHUPAjy NIpUHYRA
1 ycnoB/baBatbe. Jby6aB Huje, MMM MOju, KaZia Me OHa IyluM, Kafia My Hapyuia-
Ba XapMOHMU]y, Kafia MU IPMHYAOM, YC/IOB/baBalbeM M Bepbanu3mMom 3aropyaBare
KMBOT, KaJla Me YMHUTE 3aBUCHIM OJ] CBETa I1a ¥ Of] BaC CaMUX, Of] BALlIUX yCyra,
Of1 BaLIMX MTOK/IOHA, Of} I/TyIIMX BUPTYENHUX IIPOrpaMa, UICTOBPEMEHO Me MporTia-
waBajyhu napasuToM M ManuM ,,APOTMPAHUM MOHCTPYMOM.

Jby6aB Huje kaa me Tu Mama, nnawnu ga hew ymperu, win heit me ocrasu-
TH, ako 6all To He ypanum, 3a Te6e. MaMma, JbybaB Huje ako Me L{e/1OT IeTUILCTBA
yumi ga BonuM camo Tebe; kama ocehaut jby6oMopy Kaja MOTPYMM TaTH y 3arp-
Jbaj; KaJia MM NpUYall PYXXHO O Ol a 3a60paB/balll 1a 0N HheToBe KPBU U KPBU
HeroBMUX Npefjaka Tede MOjUM BeHaMa, KaJia Me OTUMalLl U3 6aKMHOT Kpuia TBpjle-
hu kako 6ake u iexe n1o1e yTUYY Ha ieny, a 3abopasibal 1a AeTUILCTBO 6e3 Hake u
ieKe M Huje HeKO JeTUILCTBO, Kajja CUJIOBUTO MHCUCTHPALL A2 BOMUM camo 6pahy
u cectpe. Jbybas Huje kana ymucnure ga cy 6abe u iefie OfIMUHM BacIMTauy, a y
MCTO BpeMe BM KMBUTE Kao [a BaM ce Huje fecuo Hu 6pak, Hu noToMcTBo. Jbybas
HUCY CBe Balue MOJieNe: IIOIUTUYKe, PacHe, BEPCKe, [I0fiesie Ha JIENO U PY>KHO, JIolLe
1 106po, Ha pajl M UTPY, lIOfle/le Ha MYLIKe U )KEHCKe I0C/IOBE, Ha MOPATHO U HEMO-
PaJiHO, Ha YUMTe/be M Y4EHMKe, HA ra3jie i CIyre, Ha CTape ¥ Maaje, Ha forare i
cupomalnte... Jby6as Huje 3n0ynorpeba cexcyanHe eHepruje, sjnoynorpeba crpa-
Xa, KpUB/belbe U3BOPHMX HATOHA.
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YKUHYTU NPUHYLY, YCTIOB/baBalbe, Bepbanusam, npesawrtuhubame, 310yno-
Tpe6y MMUTaTOPCKOT 06/IMKa yuelba..., ONPee/TUTH Ce 3a TPUHLIMIIE CTBAPaNayKor
BAaCMMTarba 3Ha4yM CTBOPUTY ITO3UTHMBHE €MOLMOHA/IHE YC/IOBE 3a pacuBeTaBatbe
cTBapanayke /by6aBu. AKo MU He 3arafguTe U3BOP, aKO MM pa3BUjeTe CBe KnLE
noHeceHe poherbeM, ako Mu 6e3 KakibaBalba 1 HarpahuBara CTBOpUTe yCIOBe 3a
paclLiBeTaBame LIeMIOKYITHOT MOTEHIIMjaa, 3HajTe Aa Cy TO NPBU TaKTOBU /byOa-
BM, Koja he ce ymHOXaBaTu u MaHudecroBary y xumage 60ja, obnuka u gobpux
nena. Taksa /by6as he moHeTV MMUp ¥ 3a[J0BO/BCTBO MeHM, BaMa, L1€/10j M/IaHETH.
Opn my6aBu go Jby6aBu caMo je jenaH Kopax.

[oBopuTH 0 Mnagnma, o cTBapanaukoj /bybasu, a 3a06uhu TeMy nomactu gBa-
JleCETOT BeKa, Cujie ¥ NpobiieMa CMakbeHOT MM OTPOMHOT HAaTa/ITeTa, je IIPOCTO
HeJloNycTUBO. 3a OBY TeMy heMO MCKOPUCTUTU HACIOB jefHOT MiakaTa y 60p6u
NPOTUB CUJIE KOjU IMTACHK...

Stop AIDS with love - /byb6asmy upoitiue CHJJE

Mo>xe nu ce Jby6aBby npoTus cupe?

Moxe nu ce Jby6aB/by IpOTMB MPEHMCKOT UK NpeTepaHor, HEKOHTPOIMUCca-
HOT HaTanuTeTa’?

Mosxe, cTBapanaykuMm BaCcIUTaIbEM, jep YOBEK KOjy MMa 3Hatbe CTBapasaykor
BaCNUTakba M10cTaje cBecHo 6uhe Koju 3Ha Kako cebu, MOponMLY, /bYAUMa 1a BpaTU
M3BOpHe eMoluje, fa pa3Buje knuuy /by6asu. Takas yosek npecraje aa 6yne npo-
cjak ;py6asu, o 3Ha Jby6aB ga npumu u Jby6as na pa.

HaHac je noTnyHO HapylleHa paBHOTeXa U3Mely paLMoHaTHe M eMOLVOHaNTHe
MHTeNMTeHLMje, y KOPUCT paliMOHa/IHe; HapyleHa je paBHOTeXXa u3Mely nosutus-
HUX, (M3BOPHMX) M HEraTMBHUX eMOLIMja, (MCKPUB/bEHUX, IIOTUCHYTUX, HAC/IOjeHUX,
3aI/7IaB/b€HUX), Y KOPUCT HEraTMBHMX; HapyLIeHa je paBHOTeXa u3Mehy cTpaxa u
Jby6aBu, y KOpUCT CTpaxa, ¥ TO MEHTA/THOT, BUPTYe/THOT.

[Tocneaniia oBe HepaBHOTEXE je OTPOMHA HAaMeTOCT YOBEKa, HEMUP KOju ra
npaTtu ¢Byfa. e je HaneToCT Ty je CMAOBUTA XKe/ba 3a Mpakibethe HaleTOCTH.
Haneroct ce Hajop>ke 1 HajeduKacHMje Mpa3HM NMyTeM MeHTa/HOr cekca. [ne je
MEHTa/THU ceKc, cekc 6e3 Jbybasu, Ty CUJA cTuxe Kaf, TajJl, Ty CTUXKY MHOre
HeXXe/beHe nocneanlle, nonue 6onectu, Hexebene TpynHohe, aboprycu, Ty Hema
31 paBUX NIOTOMAKa.

Jla 6u MeHTalHM CeKC MOrao fa Tpaje y pyHKUMjU NMpaKiberba HANeTOCTH OH
TPaXKyt, CBAKM IyT, HOBY U CBe jauy JIpaXK, Y OHOCY Ha OHY jyyepaiumwy. Hanerom
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YOBeKy Ce YMHM fia je HOBM MapTHep 6alr Ta HOBa M jaua apax. Haxanocr, cse
Tpaje npeBHuLle KPaTKO ¥ OHJIa C/Iefin Aa/ba MOTpara 3a HOBOM fipaxku. Peu je camo
0 CycpeTy Aa Tefna.

[TIpupozaHa cexcyanHa eHepruja Koja je IpaTuall HaroHa 3a IIpOJy>KeeM BPCTe
TPa>Ky CaMo je[Hy NpaBy ,,Apax": BO/beHy 0co0y cynpoTHor nona. ITowro je goino
Ro 3moynoTpebe cekcya/iHe eHepruje YOBeK HeMa XapMOHM30BaHUX, U3BOPHUX
eMmolyja, Hema JbybaBu, ma Hema Hu noTpebe Aa cekCyasHa ,ipax” Oyne 4oBek
CYNPOTHOT 110713, 110 cBaKy LieHy. Cyporara, JaHac ¥Ma Ha 1peTek, 1aTo/IoTuje CeK-
cyasnHe y u3061M/by, y3 OMacky Kako je y ,,/bybaBu“ cBe NpupogHo.

Crpapanayko BaCIuTambe XapMOHM3Yje U3BOPHe eMouuje, oMoryhasa npoTok
3/paBuX eMoLuja, fOBOAeNhY YoBeKa y MUD Y 3a10BObCTBO, Y /by6aB. Tamo rae cy
XapMOHM30BaHe eMoLyje, rfie je Jby6as, Ty npecTaje HaANETOCT U CUJIOBUTA Xe/ba
3a Npa)KiberbeM HalleTOCTH ITYTeM LiMrapeTa, aIkoXo/na, Apore, arpecuje, a Hapo-
YUTO Iy TEM MEHTAJIHOT CeKca, cexca 6e3 /bybasu.

CMarmuBatbeM HalETOCTY HAIJIO Ce CMaibyje OMacHOCT Off LiMpetba CUfe, jep
cTabunHoct Kojy soHocu Jby6as goHocu u crabunHoct Bede (Magu he nnpe 6paka
NpOMEHMUTH Bp/Io Masiu 6poj napTHepa jep Kaj cplie Tpara oHo 6p3o Habe npaso).
Kapg ym Tpaku OH CTa/lTHO Metba NapTHEpe jep CY MOTMBM HETOBOT TPaXKerba IpY-
raduju oj MOTHBa 360T KOjUX TPaXKV YM KOjU je Y Cpuy.

YM koju Huje koHTponucaH /bybaBmy Tpaxku objekar 3a mpaxKmwerbe HaneTo-
CTH, a YM y cpLly Tpaxku Bo/beHY ocoby cynporHor nona. Kaga ym nponabhe o6jexar
3a MpaxKberbe HaleTOCTH, OH je TONMMKO HaNleT M HeCTPIU/bMB [a HeMa BpeMeHa fia
npoBepHu /ia 11 je NapTHeP 3apakeH CUJI0M, a KaMO/Iu ja of6paHu u cauyBa napr-
Hepa ofi cebe, YKOTMKO HeroBO Te/I0 UMa CUAY.

Kajia yoBek Hayuy Kako CTBapa/JaikKMM BacIIUTameM [Ia yCIOCTaB/ba eMOLIMO-
HaJ/IHy PaBHOTEXY, jaB/ba Ce CTIOHTaHa 0CeKa MEHTAJTHOT CTPaXa U MeHTallHe CeKCy-
anHe eHepruje. Y cBe ce Bpaha y xpuno Majke npupoge. [IpupogHu cTpax HacTasba
na 6yfe 3alITUTHUK HAarOHa 3a ONICTAaHKOM, a CEKCYa/IHa eHeprija [ocTaje NOHOBO
npaTu/al, HaroHa 3a NpopyxemweM Bpcre. CeKCyalTHM YMH MOCTaje Hajsehe 3a0-
BOJ/bCTBO KOje MO>XKe Ja IPY>XXU CycpeT ABe ocobe CyNpOTHOI 10/1a Koje ce Boe.
[Tnop wuxose /byb6aBu Cy BO/beHM ITOTOMLIM.

Kaga ce To goroau, Harno ce cMamyje 6poj XOMOCeKCyaTHUX Be3a, jep TaMo Ihie
je Jbybas Hemoryhe je o6aB/baTi HenpUpoOJaH cexcyanaH YMH (HujefaH MyllKa-
pal| Huje MyLIKaplly POAMO [eTe, HUTH >KeHa >keHu ). CMambMuBabeM XOMOCeKCyall-
HUX Be3a, cMabyje ce M 6poj obonenux o cuae M MCTOBPEMEHO JJ0M1a3H JIo opacTa
HaTanuTeTa.

[Tpupopa fonyiuTa jefHOM MasloM IIOCTOTKY /bYAY a MMajy NPeaucnosninjy 3a
XOMOCEKCYaTHOCT, a/I1 32 OBO eHOPMHO HapacTatbe XOMOCeKCyanala, Huje Kpusa

~ 189 ~



M3BOPHa NMpMPOJa, TO je Mocaesulia ayToputapHe ceectu. He 6opute ce npotus
xoMocekcyanaua, He ocybyjre nx. Camo cBojuM noTomMumma passujajre CTBapa-
nauky cBecT. CBe 0/1a31 Ha CBOje MECTO.

Bpahawem usBopy u Jbybasu, crBapanauku 6pak he npsu nyT nocratu uctuu-
CcKa 11oTpe6a 4oBeKa, jep Cy cTBapanayky 6pak ¥ MopoauiLa NoTpebHu kaaa nox
Be3e JJOHOCH MTOTOMKeE, Ca KOjuMa HacTaBbamo pact y /by6asu unu kaja nisoje
[IOHeCy onnyKy fa pacty y Jby6asu, na pacty kxa bory, cTBapajyhu jegso apyrom
yCNIOBe€ 3a TO.

CTBAPAJIAYKA nopopauua je MecTo rfie ce 4yBa u yHanpehyje sapasme u
Jby6aB notoMaxa, 3gpasbe u Jbybas j1Boje Koju ce Bone.

Y OKBMPY TpagMUMOHANHOL, ay TOPUTAPHOr BacIMTaba /bybaB je 6una pena-
TUBHa, Tpajaza je, TpolUM/a ce, IOHEKa[ ce MojayaBana, Tprena. [oBopuno ce na
»Kprex 1 Tprnex Kyhy apxe®, Tpajanu cMo sapaji eKOHOMCKM M COLMjaTHUX UHTe-
peca. Y cBakoM c/yu4ajy, y TpPaguLMOHaTHOj MopoauLH je 6uno Buue by6aBy Hero
y caBpeMeHO0j. [lenMMUYHO Ce pa3Bujaia, jep je 61na v fenMMUYHa ay TOPUTAPHOCT.

Jlanac caBpeMeHa, NMLIaHa NOPOAMLA He TIOJHOCH HM TPIIEX, HU KPIexX jep
CBaKo cBMpa y3 cBoje rycne. Hema norpebe ga ce Tpnu, H1 oHfja Kajia ce pofie Jena,
MMUCIIe pasMakeHe IIMILaHe reHepalyje. JJanac ce Bogy xecToku par mehy rnono-
BUMa, a rje je pat Jby6asu He 6uBa. [leua ce pabajy HecBecHO, o MHepLUMjU, POLU-
Terby ca nakohom ,by6aB“ mpornaiasajy 3a6nynom, Tpye y noTpary 3a HOBOM
Jby6aBu, Kojy 1o npaBuny He npoHaby, jep ce y buMa caMuMa Huje JOTOAMO pacT
Jby6asu. [lanac nimiiaHe reHepauuje ca makohom upy u3 6paxa y 6pax, ca naxo-
hom goHoce opmyky fa ce ogpekny 1 6paka 1 MoToMaka.

JbYBAB kojoj cy 6pak, nopoauiia, TOTOMCTBO, HajBeha pajjoct 1 notpeba, je
Jby6as Tpeher Munenujyma.

e je cTBapanauxa Jby6as, HeMa HaneTOCTH, Na HU NOTpebe 3a CpeACTBMMA
Npa)Kibema: LMrapeToM, alKOX0JIOM, APOroM, Hacu/beM, Hajl cOOOM U Jpyruma,
npaxkmeweM MeHTanHUM cekcoM. Kan yoBek He ybe y 0Bo 3710, y 3aBUCHOCT, Of
OBaKBOT 00/TMKa CeKca, CMakbyje ce pU3MK 0f IMperba orakux 6oiecty na u cuje.

Camo 4OBEK y 3[ipaBOM, CBECHOM CTalby NNpUla3u CEKCYalTHOM YMHY BPJ/IO Ofiro-
BOpPHO. JIporMpaH unm nujaH, HeCBECTaH YOBEK, He MO>XKe, CBe U ia xohe, ja Mucnu
Ha aJleKBaTHY 3aLUTUTY OfI CUJie, UM Hexke/beHe TpyRHohe. YocTanoM, YoBeky, Koju
je cebe ocynmo Ha naraHy cMpT Huje 6uTHO na nu he fo6uTH MM npenaTu Heko-
Me cupny, Huje 6uTHO wTa he fabe 6UTH ca feLoM Koja ce poje.

Kapa ce yoBeky BpaTe M3BOpHe eMoliMje, a IOTOM HACTaBM ja >KMBU Oe3 Ka3He
¥ Harpaje, BpIMHCKM YT My je TpacupaH. Taga HuBo cBecHocTH 1 Jby6aBu y6p-
3aHo pacte. CBaKM YMH, CBaKM KOpaK OBakBOr YoBeka 6uhe kpuar cBecHoluhy
n oxrosopHouthy, y cBuM cdepamMa XMBOTA: Y €KOJIOLIKOj, y cepyu HaTalINTETA,
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3apaB/ba, y cdepyu OfHOCA M0710BA, TOPOAMUHUX U PAJIHMX O(HOCA, Y COLMjaTHOj
1 ONUTHYKOj chepu.

HuBo yoBeyHe cBecTu he Harno pactu y nonutuykoj chepu, rae je u npexko
norpebna. CTBapanauku, HOBM NOAMTUYAPYU U Nekapyu Hehe dpopmanHo ynasnu-
THU y akuuje 6opbe NpoTUB cuje fe/berbeM KOHAOMa, TpubnuHaMa, Ha KojuMa ce
BepbanHo anenyje Ha noTpeby sawTuTe off 60ONECTH, CTPYUHUM NpefaBabUMa,
NJIaKaTMMa M CIMYHO. Mazi, cBeCTaH YoBeK 3Ha caM fa HabaBu cebu KOHIOM,
aKO je TO YyBap HeroBor XuBoTa. Msaj 4oBeK 3Ha caM Jja NPOYMTA M HAYYM O
ONAaCHOCTMMA KOje Ceje CUJa jep Hera TO MHTEpecyje, MOILUTO je y MUTalby Hhero-
BO 3[lpaBJbe.

Hoswu nonuruyapu he y 6opbu npoTus cupe Mmatyt peBacXofHu 3ajiaTak ja
CTBapajy MO3UTUBHE EMOLMOHA/IHE YC/IOBE 33 )XKMBOT M/IAIUX /byau. Y NO3UTUB-
HMM €MOLMOHATTHUM YC/IOBMMA >KMBOTA, Y KUBOTY 6e3 cTpaxa, 6e3 cykoba, 6e3
ayTOpUTApHMX BaCIUTHUX Mofiena, 6e3 OITaCHOCTH Off paTa, 3arahema, cTpaxa off
HOBUX, HeMO3HaTuX 6onectu, 6e3 cTpaxa Of He3jpaBe xpaHe, Off rybuTKa NMOCNa,
6e3 cTpaxa o CMpPOMAlILTBa, He CTBapa HaIMeToCT.

Y 3ppasuM, 4oBeYHUM ycmoBuMa xuBoTa, HeMa HACWJ/DbA, uma camo /by6asy,
PajfocTy, 3pas/ba ¥ MHOTO BO/beHe Jlenie. JJaHalllby IOTMTNYapyu MOPajy AOHETH
opnyky: CUJIA unu JbYBAB. [lonutu4ap 4oBeyHe CBeCTH 3Ha [ja MOpa I/1acaTy
3a /by6as, jep je uoBek - 4OBeK, caMo 10K y cpuy uma /by6asu. [lakne, Konuko
he Jby6aBu 6utH y jenHoj 3emmu, Tonnko he 6uTH Mare o6onenux bynu on cupe,
6uhe MHOro Bo/beHe fielie, 1ITO Y MHOTOME 3aBUCH Off YOBEYHE CBECTH NOJIUTHUYA-
pa, a mpeBacxofiHo of onpenenbewa nopoanue 3a CTBAPAJTAYKO BACIIMTA-
IbE, miTo 61 Tpebano aa MOTNOMOrHY NMOMUTUUYAPH.

OBor TpeHa oyHMTE fia ce HOpUTE NPOTUB CUJIe YKMJIatbeM IIMLIaHUX BaCTIUT-
HMX MOZena, NPBO y OlHOCKMa Mely nonoBuMa, norom y nopoauuu, y spruhy, y
LIKO/Y, Ha pafHOM MecTy. Kajla KBaHTUTET npepacTe y KBanuTeT ApywuTso Hehe
BUILE MOPATH 2 OfiBaja eHOPMHe KO/IMYMHe HOBLa Ha 60pOy NpOTUB HacUsba, Ha
JNeyera NOC/IeAMLA MIMAHOr BacnuTalba. [TonuTudapu camo Tpeba na fos3sone
Jia mopoamLie Ca3Hajy a Cy ruIMILaHK [PaBy Y3POUHMLM bUXOBUX U HALUMX MYKa,
u nopoauua he cama, 3Hanauku OTKIOHUTU Y3POUHUKeE.

Yhurte y excriepumenT koju he TpajaTu camo Mecell JlaHa. Y 0OBOM BpPeMEHCKOM
nepuojly yKMHuUTe, usberasajTe, MTHOPUILMTE: CBA CPEACTBA M CUTYalluje Koja Bac
nyHe Haretowhy, cBe OHO 1LITO HyJle MeiMju, a y BaMa yBehaBa MeHTa/THM CTpax U
rOMM/Ia HEraTUBHE eMOLMje; YTULIAjTe My3UKY KOjy Ciyluare, jep 6yka 61uno koje
BpCTe je gpora Koja yBehaBa Ballly HaneTOCT; UTHOPULIMUTE CBE TMeCMe Y Kojuma
ce 11poce MpBuile JbybaBH, Koje M3a3nBajy Y BaMa MNaTiby; usberasajre 6ap mecen
AaHa cBe GUIMOBe, PasroBope, /by/e, YMETHNYKA, Hay4Ha /lefla, KOja IPeAcTaB/bajy
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XpaHy BallleM MEHTa/THOM CTPaxy, YKUHUTE IPUHYAY 1 YC/IOB/baBatbe, CBECHO 3ay-
craBuTe arpecujy, ceaby.

[Tokywajre u cxBaruhere na Hehete mako y Tome ycnetu. Tapa here ce cyo-
YNTU Ca YMIEHMLIOM KOJIMKO je CBe HaBENeHO BPCTa ,Apore” roToBO jeHaKa I0
ja4MHM, APOTM KOjOM NpPa3HMUTE HAIETOCT. YKONMKO HUCTE YManu Y 3aBUCHOCT, ¥
KaHlje OBe ,Jpore", M ycreTe y eKCriepuMeHTY, Beh 3a Mecel laHa Ballla Hale€TOCT
he Harno onacty, a y ucrom npouenry he onactu 1 norpeba 3a cpencTBuMa mpa-
XIbelba jep je HANeTOCTH CBe Matbe.

Ako BaM ce oBa Bexx6a JIOTIaIHe, aKO >Ke/TUTe 3[1paB/be, KO XKETUTE [1a KaXKeTe
cupum cro, HacraBute ca yBehaBawem Jby6asu. CTapanauka /by6as uckmy4y-
je cuny, a nosehasa 6poj pabamwa Bosene geue. CUIA unu JbYBAB? Usa6epure!

PATHA, CTBAPAJTTAYKA JEMOKPATUJA
Paguiau c Jbybasmwy? 3ap ce u itio mosxce?!

»PaJIIM Kao KOlb, MY4MM Ce Kao I1ac, )KMBMM Kao CKOT...", 4eCTO 4yjeMO Of] YOBeka
ayTopuTapHe CBeCTH. Y CTBapa/laykoM BacnuTawy pap ¢ /bybasiby 3ay3uma LieH-
TpaaHo MecTo. Lleo Hal XXMBOT ce okpehe 0Ko paja, jep CMO MM TelleCHa M [y XOB-
Ha 6uha, a oko Tea, Kao 1 OKO iyxa Ba/ba paguTy. [lakie, )KMBOT U paj Cy jeqHO.
JKuBeTu sHaum paguTy, a pafuTy 3HAYM KUBETH.

CTBapambeM NOSMTUBHMX eMOLMOHATHUX YC/IOBA 32 )KMBOT YOBEKa U CaM paf ce
ob6aBba ¢ Jbybapmy. Pagutu ¢ Jbybasmy? 3ap ce u To moxke? He camwaru o Mohu n
napama Kojuma moxxeul Ja Kynuiu cse na u Tyhu pag?! He camwary o semmu [lem-
6enuju?! Moxe, Moxe, fiparu Moju 6mixu, u famy pobauu. lllra je HeonxoaHo?
[Ta pexao cam Bam Beh na je CTBAPAJIAYKOM BACIIMTABY notpebHo pehu:
»JA“! Onpeunre ce ayTopuTapHOCTH, CBaKe, HAPOUMUTO OBe I/IMLIAHE.

Ykonuko usropopuTe To cyf60HOCHO ,,5a" hopmupahe ce y mopoguum no3utu-
BaH ofHOC npema papy. [InaHcku, cucteMaTcKM, CBECHO, OHAKO KaKO CMO ce JJoTo-
BOpU/IU. AKO CTe 3a60paBUIM, MUIN MOjH, He OYIUTE JIetby YN TAjTe IIUCMO TOHOBO
1 MOHOBO, MEHE U Bac paju.

YKonuko He nocinyiare Ballua ,pajjHa‘ geMokparuja, (paj ¢ Jbybasiby), ocra-
ne Ha HuBoy BEPBAJTHE nemokparuje, y K0joj HUKO HULIT2 He PaJix C BOBOM M C
Jby6aBmby. CBe 0CcTaje Ha HMBOY peuM, KOje ce TELIKO, C HAIlOpOM IpeTauy y fe/a.
AKo ce v pajiu, pajiu ce Mo NPUHY/IOM M/TM MOTUBUCAH HOBLIEM, HArpajioM, CTPaxoM
Of1 O/ly3uMatba Harpaje, CTpaxom oj] 6aTmHe, koja yrnpkoc cBuM 3abpaHama, uBeTa.
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Hexku papie jep cy 3aBuCHM Of nocnia (pagoxonuvapu)jep uMm je pap sup sabopasa
cebe u cBOjux npobnema, unu um je 6ecoMmyyaH pajJ Ha4MH cTulaba Mohu u yriena.

He nowtyjy ce 3aKoHu, JOroBOPH, alleNu, y Koje Ce ylaxke OTPOMaH, paji Koju
HukoMe Huje noTpebaH. O yeMy ce sanpaBo paau? [lnnumanm CTBOpe newor, arpe-
CUBHOT, ITOXJIETIHOL..., @ TaKaB 301/ba He MOXKe HU PaiINTH, a KaMonu paanTu ¢ Jby6a-
B/by. [Ipy TOM, MOXKfia 6y CTe ra 3arpejanu 3a paj 6aTUHOM, ajl TO C€ He CME, a U
He 61 JJa/10 AyroTpajHe pesynrare.

OHpa BM, Aparu Moju, U3BNIAYUTE Kela U3 pyKaBa, U3BNIaYnTe BETUKO OTKPU-
he 21. Beka, PEY, peuu, npu ToM npasHe, jep ce OHe He MOTY CITPOBECTU Y AEIO.
~Huje 1eno, na 6yaew new, a UMaLl TyHUX ABaHAECT FOAMHA, CUHE", KAXKETe HEXHO
Bu. Kaxere BU, KOju CTe NyHUX ABaHAECT TOAMHA Paiu/IM YMECTO JIETETA, UK CTE,
CaMo ToJIa caTa Ipe nefarolukor yoehupamwa, NoCnyXuBanu y CBeMy MaJor roTo-
BaHa, MAKO CBE TO Ma/JMILIAH MOXeE Ja YPagu caMm.

He uyaure ce 1wto je BepbanHa aeMoKpaTHja Ha CLIeHM XUBOTA LIeJIOT CBeTa,
OHOT pa3BMjeHOT KOj} Ce XBa/I1 TEKOBMHaMa Nap/aMeHTapHe (napape, LITO 3HaYM
roBOPUTH), orleT BepOyM, OleT pey, ped 1 Ha ToMe ce cBe 3aBpluaba. Konuko je cjaj-
HMX JOrOBOPA, 3aK/by4aKa, 3aKOHa... HaunibeHo. [Ipenucyjy ce cappiueny eBponcku
3aKoHM, 6yau ce Haja Aa he YoBeK CBe TO [OUITOBATH, CMTPOBOAUTHU. A OHJA Pa3o-
yaperbe, jep CBe OCTaje Ha HUBOY peus U caMo peun. Kako Mory jietby, NOXJIEIHH,
HacuHy, otyheHu, snypaan na cnposofie peuu koje cy y kopuct HOBEKA?! Teme-
7bM BepbOaTHOj AEMOKPATHj| Ce TOCTaB/bajy Y IIMLIAHOj MOPOAMLIN.

KuseTu ce Mopa, pefi ce y ApyluTBy Mopa ycnoctaBuTu. Taja 3afy xenu 3a pef
u pag kaxy: Eypexa“! OTKPMJIM CY JEJTIOTBOPHY KA3HY, KA3HY 21. BEKA,
y CTBapy HUCMO HUIITA OTKPMIN CamO Korupamo passujeHe. llIta To noxsenax
yoBek Hajsuie u jefiuHo Bonu? Hapasno, HOBALL. Ypapu ra no yeny ga Buami
KaKo He MpeTuye Ha MYHOj JIMHUjH, KaKO MOLITYje OrpaHuyerbe Op3He, Kako He
BO3M XyTOM TPaKOM, KaKo je MupaH, kao 6yb6uua, ok npatu ¢pyndancky yTakMu-
uy. Ip>xaBa MacTu 6pKe, a CaBpeMeH YOBeK YIaja y jowt Ay6/by HeCBECHOCT, ynaja
y BPTJIOT CTPaxa U3 Kojer He MOXe Jia ce u3Byue 1 nonetu nyT Jby6asn. Cse Bulue
HecBeCcHUX, 60MeCHUX, CyMIMAHUX, HACVMITHUX, OTYAHMX Y IPOCTOPUMA TI/le OKO
xaMepe He gonupe. CBe ux je BUle y IPUBPEIHOM NPeCTyNy, y GOHycuMMa U Tako
penom. MctoBpeMeHo kace, Koje OHaKo 3[yLIHO HallyHucTe, 6p3o ce npasHe. Tpeba
casujaTy HoBe 60JIHMLE, HOBE 3aTBOPe, HOBE IOMOBE 32 PaJi ca MJIaJIMM HACU/THU-
uuMa, casupaTu curypHe kyhe... E, caja cam Bac onpunuyHo Ha/byTHO.

[Turtate ce m1Ta yMecTo Ka3Hu, ymecto Onare npuHyse, MIMlaHe, Ta yMeCTO
HOBYaHMX Ka3HU. VIMaMo TONMKO 3[ipaBe naMeTH ja BaM HeheMo npeayIoxuTh fa
MCTOBPEMEHO YKMHETe IUIMINaHe Y LeTOKYITHOM Y0BeKOBOM XMBOTY. To cmo Beh
1 HanoMenynu. [1pBo rIMIaHe yKMHUTE Y CBOjOj mopoauuy, y Bptuhy u wkonu.
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Maca cBecHux /byau he cyTpa ofasutu Ha pagHa Mecta 1 6uTtu cBecu rpabann
CBOje ApYyIUTBeHe 3ajenHuue. Jlabyu npouec pa3Boja CBECHOCTU HUje TEILKO care-
natu. Kana ce joroau xBanuter, kafia BehMHa nocraHe cBecHa, kafa BehuHa Gyze
papuna c Jbybapmy, Tapa he npecratu BEPBAJTHA, [IVIMITAHA, AYTOPUTAP-
HA, CIIO/bAIIIIbA, a popuhe ce PATHA, CTBAPAJIAYKA, YOBEYHA JEMO-
KPATUJA. Y3 TakBy U y TaKBOj leMOKpaTuju u fla/be he nocrojatyu 3akoHopaBal,
3aKOH U Ka3Ha anu he Ta Ka3Ha IMUMUTHU HA OHY MaMMHY Bapjady, Ha oHor Mupka,
KOju je Ty 610 3a CBaKM C/1yy4aj, anu ce peTKo ynorpebuo.

Konuko Bpemena Tpeba, fia ce oroau pact cBeCHOCTH BehuHe xuTesba niaHe-
Te, CUT'ypHoO ce nutaTe. Bu caMo MucnuTe Ha cebe 1 Ha CBOjy nmopoauly 1 He 6pu-
HuTe 3a BehuHy. JlajTe cBOj JONpMHOC, Ma Ha KOjeM IPYLITBEHOM I0/10)Kajy 6uny,
Ma uume ce 6aBum. la yhere y npocrope /bybaBu, cBeCHOCTH, 1a OCBOjUTE PAIHY,
CTBapa/ayky JeMoKpaTujy, Tpeba Bam penatuBHo Majo. Oabauure namuade, mpo-
1jeC je 3aroveo.

AKO Bac MHTepecCyjy CBU, CBM CTAHOBHULIM I/IaHeTe, eBeHTYyanHo rpahanu Balue
3eM/be, Ip>KaBe, aK0 CTe AaHTUITOOATMCTH, TOTPelIHO ce uHTepecyjeTe. JKuBumo
y BpeMeHYy UHAMBUAYATHUX, EBEHTYaTHO NIOPOAUYHMX AYXOBHMX npoMena. Casa
he cBako noHocuTH opnyky o moryhum npomeHama, cam. MeTna cama pagu. Cee
o ce He 6yne TpaHchopmucano Hectahe. bpunere? 3anyn. Ymecrto mto 6puHe-
Te yhute y cBecHocr, y Jby6aB, y pajHy aeMokpaTujy u genosahete 6ap Ha CTOTH-
Hy OK0 Bac. M To je BOBO/BHO, BEpyjTe MU,

3abopasuinie Ha Tiogene

Ja He 61 nou110 10 HecopasyMa MopaM Bac YIIO30pUTH Jla CBe Ballle I1oele pajia
oTnanajy (GU3MyuKyM pajl, MHTeNeKTYaTHM pajfi, IP/baB, YUCT, MYLLKM, )KEHCKH, paj 3a
IeLy, 3a oipac/e, [JpYLITBEHO IIPU3HAT M HENPU3HAT, UH U ayT, TaK U TeXak, laMe-
TaH U I7IyN). JefiHa NpaBa I1o/ieN1a je Mofie/1a Ha MO3UTUBAH pajl M HETaTUBaH paj.
3HaM ja heTe OBO NOTPEIIHO pasyMeTH, jep U3 ayTOpMTapHe paBHU FOTOBO CBAaKU
pajl, u3y3eB Urpe u JOKO/NMUILE, je HeraTUBaH, jep ra He BOIIMMO, jep ce He 00aB/ba C
Jby6asipy. 3aTO BaM MOpaM IOjaCHUTH.

CBe byacke akTMBHOCTHM cy paj. LluTtu, nutu, dbpaHuycku roBoputH, bybas
BOAUTH, TIeBaTH, 3€BaTH, 3a CTO CECTH, SPYTOM HUTEPULE jeCTH, NecMe nucaru,
1 Behe Mupucary, Urpuie UrpaTu, 1o HAIITH pU/bATH, MPTBE CaXPatbUBaTH, XIBE
HepBUpaTH, X€HU 1iBehe fapuBaTH, TOBPEMEHO j€ PYXKHO HAa3MBATU, HAYKOM Ce
6asuTH, aToMcKe 60Mbe MpaBUTH, NPUPOAY YYBaTH, peKe 1 Mopa 3arahuparu,
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AelLly MOAy4aBaTH, jeAMHULAMA UM )KMBOT 3arOp4aBaTH, NOTUTUKOM ce GaBuTH,
cebe saBapaBaty, TB rnenatu, cebe u )XMBOT Mp3eTH, lellM peun HyAUTH, 6aTu-
HOM NPeCYAUTH, APOTY y3eTu, npobneme XUBOTY OCTABUTH, NYLIUTH, U3rapa-
T™H, 60raTCTBO CTBAapaTH, WIY3ujy MMaTH, Maray POAABATH, PaT BOAUTH, O MUPY
nesaTu... [Ipu3HajeM [1a BaM je perepToap HeBepoBaTaH. Hucam curypas a 6ap y
[eceT MOCTO aKTUBHOCTY Koje o6aB/pate MoxxeTe yxxuBaTu. Kpusan?! He nocroju!
KpuBo je ayroputapHO BacnuTame, eT BaCIUTHUX MOJIe/Ia KOjU JJaHaC BUILe HU
CHUCTEM He MOAP>KaBajy, caMo cebe ofipxaBajy. PearHOM 1 NIMLIaHOM NPUHYIOM,
OCTBAap€H je Xe/beH! LM/b: PaJ] Ce He BO/IM, a/lM Ce MMakK paju. MoTus, nokperau?
Hexkaya 6aTuHa, gaHac kouxa wehepa unu ogysumarse Te ucte kouke. [Jokonuia,
UTpa, [MyBapebe, TeH4apeme ce Bone. CaMo ce 4y/[OM 4yAMTe LUTO CTe M0C/Ie CBETa
He3aI0BO/bHM, HAaIleTU ¥ MONPUTUYHO YMOPHM.

Kapa ycsojure CTBAPAJIAYKO BACIIUTALDBE, onpa nocne cBakor camopa-
Aa, 4aK ¥ MofpaxkaBaba, OCTaje CaMo NMpUjaTHOCT y YoBeky. OTKys MpujaTHOCT, a
Be3aHa 3a pan? 3abopasumu cre. CBakM camopaj ¥ paji Apyror Mopa 6utu npa-
hen ny6okum nosepemwemM. Cee ce Mopa o6aB/baty 63 NpUHYJE U YCIOB/bABa-
1ba, 6e3 Bepbanusma, y NO3UTUBHUM YCITOBUMA, npaheH NMO3UTUBHIM, U3BOPHUM
eMolujaMa. Be3yc/oBHO yekaTe, NOMa)keTe CaMO KaJ] 3aTpakuM nomoh, a rpelxy
JO>XXUB/baBaTe Kao CBETMOHMK 3a MOj U Balll, Ja/bu NO3UTKHBaH pacT. Kaga youure
Jia caBlajilaHy aKTUBHOCT ,0€3003upHO" HanylITaM, He 3aMmepajre. [lo3BonuTe fa
HAaNyCTUM NPEPaHO y4yelbe KIaBUpa, jep MU TO TPEHYTHO He roau.

Moxxia Me HUCTe JOBO/LHO MOTMBUICATIN, @ CaJia KyKaTe KaKO HUCAM UCTPajaH,
MOXK[]a M€ HUCTE 3aLlUTUTUIN Off HACTaBHMKA KOjU MM HEJOBO/bHO pa3Buja MOjy, A0
HeflaBHO, J06py MOTMBALIMjY 3a y4YereM. YUMHUTE CBE LITO MOXETE, 2 aKO HULUTA
He TMIoMaXke 0CTaje BaM Jja CTPIUbMBO yekare. Bparuhy ce ja knaBupy, Bpatuhy ce
CBOM TaJIeHTY, He OpuHuTe, Aparu Moju. He racute Bynkan! Yekajre!

AKTMBHOCTHU Ce 3a00paB/bajy, CMeYjy jeHa [PYTy, OHe Cy BaXKHa, CrIOpe/iHa
crBap. OcTajy camo xapMoHU30BaHe emoluje Tj. Jby6as npema cnepehoj akTuBHO-
cru. Kako cam crao y onbpany /by6asu npema pany, BEpOBaTHO CTe Ce YITaLUNu-
mu, na he Bawe gere ¢ Jby6asby HIIp: y3suMaru Apory, NUTH, NyLWIUTH, CUIIOBATH,
MCTIpa3He caTe MOpesi KOMIjyTepa NPOBOIAMTH, Ca YacoBa OexaTy, HACTaBHUKE Bpe-
barn... He nnawmre ce! Ykonuko cre yrpaguan y fete 1y60Ko nosepebe npema
cebu, apyruMa U XXUBOTY O4yBa/lit CTe XapMOHU]Y KOjy cTe My poberem mogapu-
mm. TakBo, xapMoHu4HO 6uhe Huje MpUjeMUMBO 3a aKTUBHOCTHU KOje My Hapylla-
Bajy xapmonujy. Cehare ce, croMnmbao caM BaM Heke IIpeliu3He MeXaHu3Me y cebm.
Hucre ux noksapunu. Xsana sam! OHu pajie v 3a MeHe u 3a Bac, Bojiehu Hac Heno-
rPEeIINBO Ka MO3UTMBHUM aKTMBHOCTUMA U NIO3UTUBHOM DPacTy.
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Bu ce camo pgpxuTe forosopeor. Ilnanupajre cyTpaimy gaH ¥ Z03BONUTE
CBAaKOM 4IaHy MOpoAule, aa fo6poBOBHO, BO/bHO, 6e3 npuHyae, 6e3 Kynosute,
yrpaam y r1o6anHu naH, CBOj MUHM TUIaH aKTUBHOCTH, KOjU je YBEK Y CK/Iafy ca
rnobanHuM naaHoM Liene nopoaute. Hema nonena, Hema MoHonona. CBako he,
HemorpeiBo oxabpaTy MOCAo KOju MY TPEHYTHO JIEXHU, KOj! OAroBapa teroBuM
ncuxo-Ppu3nYKUM COcOOHOCTUMA.

Mama, uMaj noBepema ako ce TaTa AaHac ONpeAeNn 3a MeCTO Y KYXMIbY 1 ITOCTa-
He BpPCTaH Ky/IMHAp MOMYT OHUX KY/IMHapa y eKCKTY3UBHUM XoTenuma. Tara, He
usHeHalyyj ce ako Mama jaHac ofTyuy fja npeBe3e KAMMOHYETOM TPy TOHE IecKa.
3abopaBuo cu ja OHa MMa NonoXxeHy ,, 1 kareropujy, a npenysehe je 3ajequuuxo.
He uynure ce kajja ce Manaly ofi Tpy FOfiMHe TIONebe Ha CTONMILY, 3acyde pyKase U
noyHe ca npamweM cyha. Moxkzia he Baiua noyetsa undopmaruja 6ut camo Besa-
Ha 3a yro3operme fa je neTeplieHT 3a cyhe onacan, ykonuko ce nonuje. CBe ocTa-
710 npenycTuTe wemy. Heka opmyun kako fa ap>xu cyHbep, Kako Knu3aBy Tawup,
KOJIMKM MJ/1a3 BOJie Jia MYCTH. :

Ipemaka he 6utu Ha nperek, a caBnagaHMx kopaka Takobe. Pekocmo fa je rpe-
1IKa CBET/IOCT 3a HapefHM Kopak. CBe ce 3a6opas/ba, cCaMO NO3UTUBHA eMOLMja
ocTaje. Bu here 6e3 npurosapama, kpuiIom, NoHoBO onparu cyhe. Bu, nosutushuy,
jep je leTe HAUMHMIIO IPBM KOPAK y OCTBAapUBalby pajiHe, CTBapanauke leMOKpa-
THje, a BU CTe 3aCyxKHM 3a To. OH NO3UTHBAH, jep je 3aJ0BO/BMO BPJIO jaK HArOH,
notpe6y ma npunaza 3ajeqHuLM U 6yfe joj of KopucTu. Mma n1m YoBeka Ha OBOM
CBETY KOjM HMje Hayuuno npaBumHo aa nepe cyhe? Hema. Camo Mummonu wux Mpae
na nepy cyhe. Miabopumo ce 3a Jby6as npema pazy.

[TowrTo cy camopaji, CaMOaKTMBHOCT, CaMOOOpa30oBatbe M CaMOBACIIUTa e [I0/1a-
3He Tauke y dopmupamwy PATTHE, CTBAPAJIAUKE IEMOKPATU]JE mopam, 6ap
nenuh nyucMa NocBeTUTH. ..

CAMOPALY
IIpsu xopauu cy HajeaxHuju

M3BOpHM HaroH 3a CaMOpPAJOM je jeaH Of jauMX HarOHa y MEHM, HaTOH KOju Me
MpaTH U 3a KOjU Ce )XeCTOKO 60pMM, CBe JOK MU BU, U3 He3Hata, He YyracUTe Taj
BynkaH. He monum Bac. 3axreBam! [JonycTute Mu ga octBapum norpedy 3a camo-
CriosHajom oBor HaroHa niomohy kojer hy noxxusetu EBOJIYIIN]Y, on 4oBeka kao
6uonoukor 6uha, 1o ny6oko cBecHor YoBeKa, Jo AyXoBHOT 6uha. Y cynpoTHOM,
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HaroH 3a camopajom he ce yracutu u fo6utu cBoj Hakasuu o61uk. buhe to ycno-
B/beHa NOTpeba 3a IeHYapereM U Napa3suTU3MOM.

Kako je Moryhe fa /byt BeKOBMMa IpaTe pacT U Pa3Boj felle, a 1a HUCY 3anasunm
Banaj, moTpe6y 3a CaMOCNO3HajoM HaroHa camopaa. [Tornenajre kaxo ce 6e6a ynuive
fia joxBaTH 3Be4Ky. Mama, He ckaun! Ycniehy cama, maaama! Xohy caaama, 3anamru!

Ja cam, y cTBapu, Bp/io onacaH Of TPEHYTKA Kafla IpOXojlaM Ia 10 TPEHYTKa Kafia
BaC MOTIYHO pasyMeM LITa MU TOBOpUTE. Y OBOM Nepuofy MoCTyMnajTe ca MHOM
Nax/bMBO, BOAUTE pauyHa fAa hy Bac yckopo pasymeru. Unnure ce na usberne-
Te CyKo6 ca MHOM. Ynetehy y >XuBOT, OCBajaTut, OrpOMaH NPOCTOP Off LieIUX YeTp-
[eceT M INeT KBafipaTHUX MeTapa Halller CTaHa. Joll HecnpeTaH, HeCTabuIaH Ha
Horunama, nonerehy y sarppaj Bawem crounhy Ha KojeM Tako M3a30BHO CTOjU
Oena ymTMpkaHa nIyCTHMKIIA U HA 1H0j CKynoLieHa Ba3a. Buhe To npenusan cynap.
Hehy ce uu ocBectuty, a Beh he ce Ha MeHe cpyunTy 6yjulja HEKUX INTACHUX NOPY-
Ka, IpeTY Koje ja He pasymeM. Kaza ce 6yaeM 3arpnmo ca TeneBusopom, Tpaxe-
hu nyrMme koje yxbyuyje weroso cpue, Tu hew me, Tata, ygapatu no npctuhuma.
Oner Hepasym/buBe I/1acHe NMOPYKe, OMET CTPax 1 Hemoh.

Cse je Tako jefIHOCTaBHO, a/lM je ayTOPUTAPHO, CNO/ballllbe BAaCMUTaIbE CBE
MCKOMIUIMKOBANO CTBapatbeM cykoba u nopena. He nossonure fa, y oBoM nepu-
Ofy, jep ja jour He pa3yMeM je3UK KOjUM MU TOBOPUTE, UCKPUBUTE MOje U3BOPHE
emouuje. Kakse Bese uMa pyuleme cTounha, 1ynae Base, Typatbe UTpadkulia u3
Kunpep jajera y orBop Bugea ca Hamom teMom CAMOPAJIA? U Te kako uma!
Pexocmo aa je cse paj. Paj cy 1 0B MOju 1pBYM HeclpeTHY NOKY1Iajyu CaB/lajaBa-
ba pajiHe, CTBapasiayke leMOKpaTHje.

He pnosBonuTte fa 0BMX HEKOMMKO MeCelH, a TO je OTIIPUIIUKE IO MOjer ApYyTror
pobenpana, omp3HeM u pap u Bac u cebe. Ilta na pagure? ITa Bi cTBapHO Tewiko
pasymesare Mojy npuuy! [locknamajte Te, 3a Bac, TAKO Ba>KHe, CKYIIOlleHe CTBapH,
3alUITUTUTE CBE M3BOPE eIEKTPUYHE €Hepruje, NIOAUTHMTE BaH MOT [loMalllaja cBe
M3yMe TeXHONOTIHje, CAKpUjTe /ICKOBE, YKIIOHUTE XeMUKaje, MOAUTHUTE CaKCuje
ca ysehem, Bogehu pauyHa Hehe 11 My Heka racTy Ha r1aBy ¥ ca Tor Mecta... Capa
ce curypHo pyTuTe! Mucnure: ,Kako hy Bacnuraru Tor manumy? Mopa ce 3Hatu
pen y oBoj kyhu, Mopa ce 3HaTH ILITa Ce CMe Aupary, a wrta He. Kaaa He cywma Taj
HecTawko npussahemo baye us 6yyaka. Ao ce Ap3He u NporyTa KyTHjy 1eKosa
Hahu he ce y 6onuuum. Heka 3Ha a Buine To He impa. ,He cMeM 3akacHUTH ca Bac-
nuTtambeM". YUMIM Cy Hac BeKOBMMa f1a Ca BaClIMTameM feTeTa Tpeba roveTy unm
CMaMOM CTUTHEM M3 MOPOAMIMLITA", IOHAB/baTe Manarajckiu.

Jla, To je Baxusio 3a BpeMe AeIMMUYHE Ay TOPUTAPHOCTH, jep ce JieTe, 10 ceme
roj{MHe, MOPAso yKJIONIUTH Y IIpaBUIIa KOja je orpeano apyluTso. [JJanac Bac Takobe
yde Jla ca IIMLIAHKUM MOJIe/TMMa WTO Npe U3 pecupare aeTe, Kako 61 ce yK/10nuno
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y opylTBeHy aHapxujy. Hu jenHo Hu pyro He fiaje npaBe pesynTare, jep ce 3a6o-
paB/ba MM Ce He NIpU3Haje Aa je eTe Beh CaBplIEHO BaCIMTAHO y KPUITY MajKe NpU-
pOJie 1 Jia TO CaMO Ba/ba OCBECTUTHU M IONYCTUTHU f1a Ce Pa3Buje. 3aTo BaC MONUM,
[paru pOfUTesbY, Ja cauekaTe a IPOroBOpUM, Kako 61X MOrao fa Bac pasymem,
Aa pa3yMeM KOMIIJIMKOBaHM CBET Y KOjyu CaM Jouao.

Ykonuko He nocnyiare Moj npegjior, cykobe Hehemo usbehu. Yckounhemo y
ayTopuTapHOCT. [JOK BM rpauTe, BU4eTe, yapare, 3acTpallyjere, NOTKyrbyjere
WM MM [J03BO/baBaTe a PajiM LITa MU je BOJba, ja iy Bac yHe3BepeHO rnefaTu
nutajyhu ce wta nmu cam nowe ypaguo, nutajyhu ce 3alito je oaj )XMBOT OBO-
MKO XaoTU4aH. AKTUBHOCT hemo 3a6opaBuTi 1 BU 1 ja, Busieo he 6uru nomnpa-
B/beH, Ba3a 3aMemeHa, anu hy ja 6utu ganexo of cebe, Bac 1 xxusoTa. Kapg rop ce
OyzeM Mallvo A2 HEelLITO ypajiuM, OTUCHYTe, HacTlojeHe, 3ar/1aB/beHe NN UCKPU-
B/beHe eMoluje he u3poHuTH.

Tepaum, na je ce Tako nako. Kaga HayyuM rosop, Kajia Bac pasymeM, yasum y
CBeT ofipac/iuX. 3a MeHe, aKO Ce O[UTy4MTe 3a CTBapasiayKo BacnuTame, he To 6urn
HajJIerLUy nepyof Mor xxuBoTa. CBe HOBO, IIAPEeHO, NPUB/IAYHO, y30ya/buBo. Bama
NpeacToju, Tek cafia, GM3nYKM HarmopaH feo BacnuTara. Cala Me He [IpenyLTajTe
He3Ha/lMLaMa, OHMMa U3 ayTopuTapHor cBeTa. CaMo BYU 3HATe KOJTMKO MU je BaXKHO
Ballle [VIaHMpatbe, MOTHBALIMja, 1yOOKO roBepetbe, 6e3yCc/IoBHO Yekarbe, oxpabpe-
tbe, Ballla CTPI/bMBA [IpYYa O TOME LUTA je LITa, KO je KO, YeMy 1lTa C/TY>KM ¥ MHOTO
Tora wro he Me yBecTu y XxaoTi4aH cBeT ogpaciux. ok cam Mainu, a 6all ynopHo
HaCTOjMM Jia OTKPMjeM HeILTO, TaKO ONACHO N0 MOj XUBOT, BM heTe, aparu pogure-
JbU, BELITO U 6p30 0ABYNM MOjy maxkiby HedeM IPYTOM 1 Tako cripeuntu cykob. Camo
je BaXkHO cripeunTyt Cykob, He Tyhu, He pAUTH, He OMANOBaXKaBaTH, He MOTKYIUbU-
BaTu unu gonyuirary xaoc. Ilocrasmajre My rpannLe, anu 6e3 Ka3He 1 Harpaje.

Hayuure a cBaky MOjy OpuriHaiHy, aiu OracHy aKL1jy 3ayCTaBUTe TaKo LITO
heTe uzejy noxsanuTu, any Me HayYMTH fa Ta MJiEja, IPETOYEHA Y €710 MOXKE HAHETH
3710 /bYAMa OKO MeHe. Pasymehy Bac u 6uhy BaM Beoma 3axBajiaH, LITO MY OTKpPH-
BaTe CBET KOjU jolll HUCAM YIIO3HA0. MoXKja Ce BUKOM, IPYTOM WM CTaf0/IeJOM
6p3o namTu, anu ce Jbybas npema paay, Bama M >KMBOTY He pa3Buja.

Caga sogum HUBO 6ypaH, an’ cam 8pno Hercy/zmypau
[TporoBopuo cam u cipemaH caM [ia Y4MM O CBETY y KOjeM cam ce Haao. Jlok
caM OBAaKoO Mayu, a Cajia MU je [JBe TO/IMHe, He I03HajeM HOPMe JIeNor IoHalla-

wa. Hucam ciocobas j1a opnaxkem cBoje norpebe, a noTpeda 3a 6p3um yuerbem
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je cunoButa. CaMo CTP/bUBO, NONAKO 6€3 MpUHyJIe, MO3UTHBHOT YC/IOB/ba-
Bara u Bepbanuama, npesamruhupamwa. buhe oBo nepuop Benuknx cykoba u
KpMB/bEIba MOjUX U3BOPHMX HarOHa YKOMMKO Me He nocnyuare. [Ipornamasa-
hete Me ApPCKMM, HeMOCNYIIHMM, HEBACNIUTAHUM, @ HUje Tako. Ja UMaM caMo
jak HaroH 3a yuewem 1 6opuhy ce cunoBUTO, Ha MEHM jeJMHO NMO3HAT HA4YMH, J1a
KOPMCTUM CBOj U3BOPHM HaroH NO3UTMBHe 60POEHOCTH, YKOIMKO MM CTaHeTe
Ha nyT. Bpuinrahy, 6anati ctBapu oko cebe, ynapahy Bac jep kynTypHe o6mu-
Ke NOoHallaa Hucam casnafao. Kako taga? CaMo unrtajTe jacHe OpyKe MOjux
M3BOPHMX HaroHa, CaMo CTBapajTe eMOLIMOHATHO O3UTUBHE YC/IOBE 3a OCTBa-
petbe Mojux notpeba. He )xypure ca Bacnuramwem! Ja caM y 0BOM nepuoay Bpno
jacawn, ayiim Bpno ,,HEeKY/ITypaH". AKO BU 3HaTe LiTa XoheTe, ako CTe MOCTABUIU
IIeMeHMTe LM/beBe Y BaCMuUTamy, curypHo hy npuxsatutu Baw nyt. Camo mu
BpeMeHa Tpeba.

IToueo je uprah. Moja norpeba 3a yuereM je OrpOMHa, a BU je OMeTare npe-
r1acHOM mpu4oM ca npujarebuuom. [Tauthe ,rewke peun (,.6ynane, hyrure®).
Jletehe urpauke no xyhu, ymecro monbe na yruuare pasrosop. Ko he nobenuru?
HapasHo, Bu. [IpuHynom, ycnosbaBamweM 1 Bepbanuamom Hayuuhy HopMe noHa-
uraibe Bpo 6p30, amyu hy u3ry6uTi cHary u3BopHOT HaroHa 60p6eHoCTH, T1araHo
ry6ehu Besy ca cobom u Bama.

YMecTO ,MHCTaHT" BacmuTama JOMYCTUTE MM camoBacnuTamwe. Yum youn-
Te TNpBe 3HaKe Moje 60p6eHOCTH 3a caMopeanu3alnjoM HEKOT M3BOPHOT HArOHa,
CaMo CTBapajTe NO3UTUBHE €MOLMOHA/IHE YCIOBE M TaKO oMoryhure 3afoBosbe-
1be oBe noTpebe. Y oBOM ciyuajy Mano nojayajre TB, Tuiue npudajre ca npujare-
munom. llprah je npoiao, xapMOHIjy M1 HUCTe HapYLIUIH, HaTOH HOpOEHOCTH
HUCTE YTyLIMIY, Balll HATOH POJUTE/bCTBA je IOLIA0 /IO ITYHOT M3pajkaja, pujaTe-
JbMLA je HELITO Hayuusia, alu y BaMa oCTaje Tpar cymibe. ,,Hehe nmu oBaj manuan
3/10ynoTpe6UTH MOjy JOOPOTY 1 TAKO IIOCTATH Ma/u TUPAHUH KojeM he 11e0 XXMBOT
HEKO MOpaTy Jja yoBO/baBa ", MUTaTe Ce, ca cTpaxoM. He nnawnre ce! Tupanus hy
NOCTaTH, aKO Me TyLIMTe CTapuM 06MMKOM BacnuTata. CTBapanayko BacnuTame
pa3BUja CBECHOCT y J€TeTY, a KYATYPHO MOHAlllakbe NOCTUTHYTO 3aCTpalliuBatbeM
MM YOKONMAJIoM, pusHaheTe HUje CBECHOCT.

Im/b cBaKOT popuTeba je Aa HaY4M ieTe KYNTYPHOM, omniuTte npuxBaheHoM noHa-
waby, Ha3oBuMo ra KyhHum Bacnuramwem. Liprah he npohu, npujaresuua oruhn.
Bu nucre 3ab6opasuu noveTak Moje 60pbe, py>xHe peun, 6anarme urpadaka. Kpos
NPUYULLY, TTTYMY, TOIA0 Pa3roBOP MOKaXXUTE IeTeTY A je MOITIO ia OCTBapi CBOjy
notpeby u apyraumje (Mon6om, nernom pedjy). [lonaluajre ce 0Bako CBe JOT/IE AOK
[eTe He MoKaXe Mo3uTUBHe pesynrare. lobuheTte KynITypHO, XapMOHUYHO fieTe
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¥ LITO je HajBaXKHMje TIOPyKe HheroBUX M3BOPHUX HaroHa he u game 6utu jache,
u3pakeHe y/bYIHO, Ha TIOHOC POJUTEbA.

Jlete caspeBa, cTUYe CIOCOOHOCT Of/Iarata nNoTpe6a, U3BBOPHM HATOH MO3UTUB-
He 60p6EHOCTH U [la/be OCTaje CHaXKaH, XapMOHUja y IIOPOAMLM LiBeTa. YKOIMKO
MM HeE BepyjeTe, TBPAOITIABO HaCTaBUTE Ca MPUHYAOM, IO3UTUBHMM YCIOB/baBa-
meM, npesawTuhuBameM 1 Bep6anu3MoM. YKOMUKO MU HO3BONUTE U BUllleYa-
COBHO CeJielbe Npefl eKPAHOM, He YyauTe ce To heTe yckopo nmaTu arpecusia,
ayToarpecuBlia, Tapa3uTa UM Major MOXJIENTHOTr YoBeKa Koju he ce 3a ocTBape-
e CBojux notpeba 60puTH Ha BaMa HejacaH HauuH. Hehere ymeTn ga ounraba-
Te werose norpebe wro he ysehasaru cykobe u oryhemwa usmeby Bac u mwera,
Aparu pofuTebH.

Baira npaBa ynora u oAroBopHOCT, 3a Mojy Moryhy eBonyuujy of 4oBeka,
Kao 6uonowkor 6uha, o 1y6oko cBecHOr YoBeKa, TeK cajia AOMa3n JO U3paxa-
ja. Hossonute Mu CAMOPA]I. Mama, He 3aTpnaBaj Me NIaCTUYHUM UrPayKaMa.
He po3sonu na rnymum paj. Kapa rop je moryhe 3aoBo/by MOj HaroH CTprbu-
BO U ayTeHTU4HO. [I03BONIM MM i Ce MOMHEM Ha CTONMULY, 1a JONUPHEM MIIaKy
nerny, MoBy4eM [iBa TpYU IIpaBa 1oTe3a U JlepibaBa npecTaje. MisBopHe emouuje
TeKy HeCMeTaHO 1 y MeHu u y BaMa. Kaj ctacam 3a npaBo nername ucnernahy
romuie Belua 6e3 oTnopa.

OxaunuTe cnoBapully Ha Bpata Moje cobe, UrpajTe ce CI0OBUMa, MOTUBULINTE
Me Jby6aB/by 3a yuemwe Cl0Ba, NpeKko 6e36poj Kibura Koje MM HEYMOPHO YMTAaTe.
Msnenanuhy Bac 3HamweM cBera, I1a 1 CJIOBa, MAKO Me HUCTE HYU TePaIN Ha y4ee,
HUTY CTe Ceflel caTUMa 1oped MeHe, yuehy Me TOj NMPBOj LIKO/NCKO] NeKLHjH.
OBo je noueTHa /by6aB npeMa camoo6pa3soBamy, Koja he ce cioHTaHO HacTaBu-
T Y IIKOMH.

Jiparu Moju poiuTeby, NpeIa>keM BaM /1a jefHO IPYTOM aKTUBMpaTe yralie-
He By/IKaHe M HaroH 3a camopajoM. He norxpatbyjre napasmutusam jeHO Jpyrom.
Kapa e TaTa, no ko 3Ha koju myT, 6y/ie 3aMOIMO J]a My C/IOXMLI KPaBaTy, JeM-
nep u Kowymy, Bofehu pauyHa o 6ojaMa, He YMHU TO, MaMa. YIIYTH ra [ja Hayuu
HelTo o xapMoHuju 60ja. [ToueTHy nndopmaunjy je gobuo, npatu ra fy6okum
nosepemeM. Yekaj cTprubuso pesynrare. Tata he 6utu 3agosoman, jep je jenHom
akTMBHOWWNY peanusoBao aee notpebe. [Torpeby 3a camopagom u norpeby 3a pea-
NIM3aL1jOM eCTETCKOT HaroHa.

Hapam ce na He Tpe6a Buile ga Bac y6ehyjeM y HeONXOHOCT peanysalmje Haro-
Ha 3a caMopazioM u camoobpasoBameM. 3axBabyjyhu weMy nocrahy samy6mennk
pajia. A7y npe Hero IITO KpeHeMO Ha OBY BP/IO BaXKHY TeMy nporosopuhemo o joiu
HEKUM Pa3/io3nMa Koju Cy Npernpexa o3UTHBHOM PacTy AeTeTa.
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He nomuine me!

Hparu poputemm,

Yynu cTe fa fete Tpeba BP/IO paHO C/IaTU Y LIKO/IMLIE He 61 1 Ce 1ITO Tpe Colu-
janu3oBaso M WITO MaKIle YKIOMMIO y ApywTBo. Yynu cre a neTe Tpeba cnatn y
pasHe WKOMNLE Yy KOjMa Ce MHOTO TOTa Y4M M Hay4M ¥ [ia je CBe TO MOTPe6HO fla
6u Baiwe gere cyTpa 6mno gobap hak. CripoBoauTe CBe ITO HEKO OYeKYje Off Bac,
MaKo MMaTe MOTYRHOCT Jia o IpaBe LIKOJIe leTe pacTe y3 Bac.

[ocToje nBa fo6pa pasnora 360T KOjUX [IeTe Ba/ba 3aAP>KATH LITO JYXKe Yy AOMY,
y nopopuuu, 6ap no Tpehe, yeTBpTE rOAMHE IETOBOT XXMBOTA, AKO je MKako Moryhe.

YnackoM peteTa y Wwkonuuy, aete ce cycpehe 6ap ca Tpupecet ManuiiaHa of
KOjUX je CBaku MOC/eNIla BUPTYeIHe CTBAPHOCTU KOjy je IIOHeO M3 CBOT JIoMa.
CBako fieTe JOHOCH HEKM CBOj MTOPOAUYHYU CBET KOjM Ballle eTe MOpa [a yIo3Ha
M UMMTUPA, jep My HeMa OIcTaHKa. Yak 1 aKo CTe 3HA/M [la yBe[eTe CBOje ieTe ¥
IIO3UTUBHOCT, MAKO CTe U Te Kako pa3suny kante /bybasu u lobpote, oHor TpeHa
KaJl ra flaTe y ayTOpMTapHY IUKOMMIy Ballla TOpOAMYHa XapMoHuja he ce Hapyina-
BaTy, a Aete he rybutu snactuto ocehame curypHoctu u Hehe 3Hatu f1a 1 fa ce
CTUAY BIACTUTE MO3UTUBHOCTY UM 1 CE IhOMe JUUM.

YKONMMKO CTe YILUIN y CTBapa/ayKo BacUTalbe MMajTe CTPI/belba, jep JeTe Mopa
6uTH 3alTheHo nNopoiMYHOM MaTepuLioM 6ap fo Tpehe, naeanHo fo ceme roguHe
xxuBora. [lITo kacHuje freTe cTynu y wkonuLe 6uhe Bullie BpemeHa 3a yusputhusa-
1be IeroBe eMOLMOHaNHe XapMoHuje. Kajia ce yuBpcTi eMOUMOHaTHA CTabMITHOCT
Baluer feTeTa HeMa MoTryhHOCTH 3a Bplllee HEeraTMBHOT YTULA)a, Kaji AeTe CTYIN y
Apywrso. CTBapanaiko JieTe, ieTe Koje noHece y xuBoT /by6as, Hitje npujeMunBso
3a HeraTUBHeE yTH1iaje. Y 1yXOBHOM, HOBE€YHOM PacTy, TIO3UTUBHO IIPUB/IAYM 1031 -
TMBHO. Kajia ce y paHOM 1eTHICTBY YCIIOCTaBY €MOLMOHA/THA PaBHOTEXa, CTBa-
pamnauka Jby6as nocraje neo ferera. Pacte nere, pacte Jby6as, pacte CBecHOCT.

Bpenu uyBaTu flete y Kpusy mopofiMuHe MaTepulie LITO Ay>Ke, TaMO Ifie je TO
moryhe, He nimawehu ce fa ce Hehe cHahu y apyuTsy ,cypoBux“. Crahu he ce! 3a
caja CTPIUbMBO deKajTe cTBapanauky wkonuny. Creapamayku Bptuhu u wko-
JIMLE HAaCTajy OHOT TPEHYTKa Kaja y bux Oymy fonasuia fela U3 CTBapanzaykux
nopojmua.

»Ja MOpaM Ha Nocao ¥ HeMaM M3/1a3a, MOpaM JIaTH JieTe Y WKOAuLy," KaxeTe
Bu. [TocToju BaHaeCT M31a3a u TPMHAECTH MOMONHY, AKO Balue CpLe Kylia 3a cpLe
Bauer erera. [JeTe Mory 4yBaTy 1 BaCIUTaBaTy 4IaHOBU Y>Ke U LIMPe NOPOJMNLIE,
111 HeKa 0co6a Koja He npunaga rnopoauuu. Mory ce OKynuTH HEKOJTMKO CTBapa-
naykux nopoauua. Yeek he ce nahu Heka cTBapasnayka MaMa, Koja He pajin 1 Kojoj
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he paj ca menoM npujareba NOCTaTH 3a[J0BO/LCTBO, a/1M U 110Ca0, Off KOjer Moxe
neno pa xxusu. [IpuHUMD je ucTu.

Ocoby, kojoj moBepaBaTe €Te, YKOIMKO TO Huje CTBapanaika MaMa, MopaTe
YMO3HATH €a NPMHLUMIIMMA CTBapa/IayKoT BaCIIUTalba, a IOTOM OJI/TY4HO 3aXTeBa-
TH Jla BacliTalbe feTeTa Oy/e jenHako BaueM. Huje 1o6po ako Bu He 103BO/baBare
IeTETY Cefietbe Npef eKPaHOM, TOIUIO NIpenopyyyjyhu untare CIMKOBHMIIA, 3 Y TO-
puTapHu Bacnutay, kyhHa nomohHuua, 6aka, KOMLIMHKULA, AOMYIUTAjy AETETY Aa
caTe IPOBOJM TPl EKPAHOM, jep UM je Tako nakuue. [lere he Henorpeunso 61Ty
BUILIE HAK/IOWEHO bMMa Hero Bama. 3awrto? CIMKa ca eKpaHa je BUILa, IPUBay-
HMja BUPTYye/THa CTBapHOCT. YnTame 1 Clyliare 3aXTeBa Harop yMa, CBECHOCTHU.
[TacuBHoO rnemame aHraXxcyje camo 4yna u crsapa ocehaj safosonctsa. Ilocne suie
BUPTYe/He CTBAPHOCTH, YM TELIKO NIPUXBaTa HIKY, Y BUAY KIbUT€ UM TOBOPA.

HoBossHa je jenHa ocoba ayToputapHe cBecTu fa yhe y cTBapanauky nopogu-
1y 1 6yne nopej Manor ierera, CBAKOJHEBHO, HEKOIMKO CaTy U 1a IETETY HapyLu
xapmoHujy. loBo/bHa je jenHa ocoba cTBapanauke cBecTy ja yhe y ayroputapny
nopoauLy, fa 6yae nopes Manor AeTera, CBaKOJHEBHO HEKO/IMKO CaTy U f1a TO fieTe
TIONIPUIMYHO BpaTy u3Bopy, /by6asu. Hu jenHo uu fpyro nuje fo6po Hu 3a poau-
Te/be, HU 3a fleTe. Y 06a cnydvaja fieTe je ppycTpupano u 36ymeHo. Y oba cnyua-
ja merte ce orybyje on ponurema. Y npBoM cnyuajy feTe He MO>Ke [ja BAM ONPOCTH
IITO CTe ra MOBEPU/IM He3HanuLaMa. Y IpyroM cy4ajy He MOXKe /la BaM OIIpOCTH
LITO BY HUCTE CIMYHM 0cobu koja ra Bogy nyTtem /bybasu.

Ponute je no npuponHoM peny cTBapy NpBY 110 BaXXHOCTY 3a IIPaBUJIaH pas-
BOj JIeTeTa ¥ Ha TOM MeCTy MOpa OCTaTH, Y3 YC/IOB ia YCBOjM IIPUHLIMIIE CTBapa-
TIaYKOT BaCMMTalba, 1a LITO Ay>Ke 3a/Ip>Ku [ieTe y KpU/y IOpoaMLe 1 la 3aXTeBa Off
cBMX, Koju kpahe unu gy>xe 6opaBe rmopen nertera, fa Takohe npuMerbyjy oaroj 3a
CTBapasalITBO, Y pajy ca JeTeTOM.

Cnenu normyHo nutame: ,Jla 11 he ce moje cTBapanauko fgete cHahu y npa-
BOj LIKO/M Y KOjOj CY flella arpecuBHa, NIOXJIENHA, a Huje 6110 Y WKOMULH, Y KOjOj
ce MOrao COLMjann3oBaTH, y KOjoj je TOTMKO TOra MOITIO HayYUTH M IpUIaroju-
™ ce rumwaHoj peun?” He 6punute! CTBapanaukuM BacCuUTabeM BY CTe Ca3unja-
/M Hajjade TeMe/be Ha KOjuMa he Balue ieTe rpaiuTH CBOj la/by KMBOT. Yrpaauim
cre Jby6as npema papy, XUBOTY, Na 1 yuery 610 koje Bpcte. 3auyauheTe ce ca
kojoM nakohoM he feTe yrnosuTu y Likosncke obaBese u konuko he ra geua Bosne-
TU ¥ 1IeHUTH, YKOJIMKO je MCTUHCKA CTBapaayka TMYHOCT, a He ,,[I0JIOBHhaK .

Pewrersa koja BaM HyiMM He MOTY Ce jOLU IPMMEHNTH LUMPOKO, jep CaBpeMeHM poan-
Te/bM pajie u Ayro cy BaH kyhe. XBana Apy1luTBy 1ITO y/1aXke OpOMaH HOBall y Tpajiiby
sptitha. Yckopo he pywurBo curypHo TpaHchopmucaTy aytopurapHe Bptuhe u uikone
Yy cTBapanauke, noap»asajyhu cTBapa/auko BacIuTalbe ¥ CTBapasauke Mopomiie.
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Mopen crBapanauke ,,Hose mkone“ aytopa Ilerpa CaBuha cTprususo ueka Ha
peanusauujy op 1932. ronpune. IliTa yeka? Yeka 1a popute/bu u fela Tpaxe CTBa-
panauxy LIKOMY, a iy he TpaXXuTu ¢ npaBoM poiuTe/bU U iella KOjU Cy Y OpOau-
1y CIIPOBE/IM CTBApaayKo BaCIUTalbe.

Jlparu poguTe/bu, He IOMMUTE Ballle fleTe, He IypajTe ra ofi cebe, ako je To MKaKo
moryhe! BonuTe Balue fieTe, y>k1BajTe y leMy celaM FOAMHA, IPBUX CelaM TofiMHa
KOje Cy HajBa)KHMje Y )KMBOTY Baller fleTeTa. He kaxe ce ysanyn na je gere oraly
yoBeka. [Torpynute ce ga oTal yoBeka 6y/ie YOBEK BUCOKO pa3BUjeHe CBECTH, YOBEK
npenyH Jby6asu u [Jobpore.

Haxanoct, ganac ayroputapHa ApyLUTBEHa CBECT JIOMU JI€TE, IOMU POIUTE-
/ba, Ha cBe Moryhe HauMHe. [IoHOCK 3aKOHe, KOjUMa je pOAUTE/b IPUCU/bEH Jia [aje
cBoje meTe Beh ca ner roguHa y kBasu wkone. IIpogy»aBa ce 0CHOBHOLIKOCKO
obpa3oBalbe Ha ieBeT rof1Ha, ckpahyje ce ey pajocHO Ie€TUILCTBO, @ POJUTE-
JbMMa Ce TIPOJly>kaBa, MOHAKO, Npeayro pafHo Bpeme. Kpos marny ce Hasupe camo
nHTepec 6oraTux, 3a mpodurom cBux obnmka.

Jlomute Me, 1ome Bac, Ha 6e36poj HaunHa. BpeMe je fa ca TuM mpecTaHere, fa
npectany Bpeme je 1a u noponmiia u ApyIITBO, y LeTMHM CXBaTe, Aa 6e3 motoMa-
Ka cTBapazauke cBecTH, fia 6e3 Jby6asu u [lobpore nmoTromaka, K MBOT 4OBeKa Ha
nnaHetu 3eM/bu Hehe joiu gyro TpajaTu.

Mama, spyhuna mu je!

Jenno pete neno peue: ,,Ilemnep je oHa cTBap kojy Mama Tepa feTe fa o6yde, kaja
je 1woj 3uMa“. JenHa Majka 3abpuHyTO Kaxe: ,/31yauM Kajia BUAMM [a je Moje feTe
OTeT CKMHYTO JeMIlep ca cebe, a ja 3HaM [1a je x1ajHo u Aa he ce pasbonetn.” Oso
Cy ZiBa MCKa3a KOja HEMMHOBHO BOjle Cyko6y poguTesba 1 feTeTa, IITO yOp3aHO
pyly XapMOHHUjy jenHor u gpyror. JJa go tora He 6u Jo1IIO0 MOpaMoO 3HaTH Heke
untbeHue. Kao mro Ha cBeT JoHOCUMO: caBplueHe U3BOPHE HAarOHe, CaBplleHYy
XapMOHHjY, caBplieHy nobpoty Takohe goHocumo pobhemweM u caBplreH TepMmo-
PErynaumoHm CUCTeM, KOjH je y HajpaHUjeM JeTUHCTBY BP/IO OCET/bUB, JOK Ce He
YYBPCTU U PUIATOAM YCIOBUMA Y Koje je ieTe cTurno. MMajre roseperma y rnpu-
pony. Kajja Bam Bale feTe xaxe: ,Mama, Bpyhuna mu je!, Bepyjre my!
Cnpemare ce 3a 1T, TPOLEHWIH CTe IuTA cBe Tpeba AeTe Aa o0yde, y CKaany
Ca Cro/bHOM TeMINepaTypoM. YKOITMKO jolll TO NoKy1uare fja o6aBuTe y Tonnoj cobu,
eTo noBopa 3a cyko6. [Tomo3ute u cebu u perery. Vsahure Ha xnagHuje MecTo,
rae here HacTaBuTH O6navetbe AeTeTa, a 3aBPIIHKNLY 0b/averba KaIrlyTa U Kare
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moxeTe 6e3 60jasHu 06aBUTH U Hanokby. [leTe je 3a0BO/LHO jep CTe MOLITOBAIN
IHETOB NPeOCeT/bUBY TEPMOPEryTaLluoHy cucTeM. Bu 3agoBo/bHM jep HuCTe Bra-
CTUTOM NPUHYIOM U3a3Bajii arpecujy JleTeTa.

lllera nountbe. [lete Beceso Tpukapa 1 Beh HEKOMMKO MyTa NOKyIUABa 1a CKUHE
ca cebe ,,oxmon". Bu cte yxxacHyTH. A cHer? A Hucka remneparypa? He, To Huka-
ko! IToHoBHU cyk06, cyse. Of LueTibe BULIE LITETE HETO KOPUCTH.

Majka xoja Bonu cBOje fieTe cnylia weroso Teno. ITowTo je oueknBana peak-
1IMjy AeTeTa OHa je CIpeumsIa CyKob Tako LITO je ieTe IPeTXOAHO 00yKa CojeBu-
TO, JO3BO/MMBLIY [ja CaMO fieTe ofipeau Konuko he crojesa ofehe ckunytn. Bepyjre
meteTy. Fberoso Teno TavHO 3Ha Kaja ce ocnobonuTu BullKa ofiehe. Yop3o he Bam
TPaXXMTU Aa CKMHe npcinyk. Heka Bam He Gyfie TelIKO 1a IOHeceTe ca cO60M Mame
TOIUTY KaIly, Off OHe Kp3HEHe Y KOjy CTe ra OpM>KHO yIakoBaIy. YoCTa/loM, ,4nu3Ma
I7IaBy 4yBa, lwybapa je kapu!“

Hehe Hucka remniepaTypa u3saspaTyu 60/1eCT, HAPOUMTO AKO JieTe Huje NpeTonbe-
HO, Na Har/o pacxnaf)eno. Baiue gere Hehe 61T NpujeMunBo 3a n3a3usave HonectTy
YKONMKO My OPM>KHO YyBaTe U HeryjeTe XxapMoHujy. [IpuHynoM, ycioB/baBameM,
Bep6anu3moM, npesawTMhUBabeM, yTHLIajeM HEraTUBHUX BUPTYETHUX CafipiKaja,
HapyuheTe eMOUMOHAIHY XapMOHMjY, LUTO ROBOAM 10 HepaBHOTeXe y henujama
TeNa JeTeTa, 10 Hexe/beHe IpoMeHe MeTabo/113Ma, a TeK TO MpeACTaB/ba MIOLHO
T/I0 1a Ce NI0Cejy BUPYCH MU HaMHOXe OGakTepuje.

Kao wto BuauTe, Bpeau BepoBaTH ManuIiLy Kaja kaxe: ,Mama, BpyhuHa Mu
je!“ He nopenuTe noHaluame Balller TepMOPErY/Ial{MOHOT CUCTEMa, Ca TepMope-
TYNallMOHUM CUCTEMOM CBOT [IeTeTa y UCTUM TeMITepaTypPHUM NpUINKaMa jep cy
BaMa OfIaBHO MTOKBapU/IM TEPMOPETY/NALIMOHM CUCTEM. YOCTAJIOM U ITeCHUK peye:

»A LITa MOXKe 3UMa MEeHH,
1ITa MY MOXeE LITAa MU CMe,
Aa My Hocuh noupseHny,
€eTo TO je, TO je cBe"

He nocnyuiare nu teno csora jierera, uMahere yckopo feTe koje he 61ty kpaj-
b€ 3MMOTPOXK/bMBO MM KPajibe HeOCeT/bMBO Ha IPOMEHY TeMIlepaType, OAHOCHO
Ha 30B cBora Tena. M1y jenHoM u y apyrom cinydajy sete he 6uru uecto 6onecHo, a
BU y 6ecanuM Hohuma, fexxypajyhu nopepn 6onecHor nerera Heherte 3Hatu na cre
AMPEKTaH KpMBAl| 3a CTambe y KOjeM Ce HALI/IO Balle fieTe. A CBe je O4eso Bp/o
IaBHO, O]l OHe NpBe LUeTH-e, Kajia CTe, U3 CTpaxa M He3Hatba, HaATPOHTANIM Mau-
1y, a npeko cBera craBuau hebe u3 kojer Bupu camo Hocuh. CaMo Mano xpabpo-
CTU M MHOTO TIOBepeba y JeTe U IeroBe peun:

~204 ~



»~Mawma, cnywaj Teno Moje TH,
HUKa[ He 6pUHM,

KaKo, Kajia, LITa U Ihe,

teno pehu he!™

ViciyHuTe odekMBarba BallleT leTeTa, O4yBajTe My XapDMOHM]Y KOjy CTe My NOfa-
punu pohereM, B1 TO MOXKeTe jep BonuTe cBor Manuuly. [Topoguua je npaso Mecto
rje ce 4yBa u yHanpebyje sgpasibe meTeTa a jejaH HauMH OYyBatba 3/ipaBJba JieTe-
Ta je NOIITOBatbe NOoTpeba HberoBor Tea 1 Ayxa.

CAMOBACITMTAIBE
Brnaciuuiuu ayiu

BekoBuma cy Hauu npenu BacnuTaBany, NpeLUsHIje ApeCUpani CBOje IIOTOM-
ke, He 3Hajyhu na je yosek npenoapehen sa CAMOBACIINUTAILBE, y ycnosuma
Ho6pote u Jbybasu. Beh y nmpBoj rogmuu »xuBoTa ieTeta, ayTOpUTapHO My J06pO
Hapyyu XxapMoHujy floHeceHy pobhemweM. Poguremu cy 6pso ysubanu na sBacniura-
e leTeTa He upe 6ai nako. [lete ce onupe, 6panu, jep >kenm Aa cayyBa XapMOHM-
jy xojy My Bu HapymaBarte. [JeTe ce c mpaBoM 6paHu o Bac. Cykob6 je HeMMHOBaH.
Popuresy cy JOHOCUIN YBPCTY OIIYKY J1a AeTe Mopa octaTyu objekar. CBe ce CBO-
puo Ha Bepbanu3aM, y GyHKLMjM CTBapamba jakux craBosa: ,,OBo Tpeba, 0BO He
Tpeba, 0BaKo je 06po, 0BaKo je nolue.

»MonuM Bac, iparu Moju, He MOMUIL/bajTe [a Ce 3ana)keM 3a aHapxujy. Hanpo-
TUB, XKMBUMO Y BP/IO KOMIVIMKOBAHOM CBETY, TEXHO/OUIKM HANPENHOM, I1a TUMe
¥ ONIaCHOM U 3aTO OYEKYjeM OJf Bac Jla yCIOCTaBUTe jacHa ITpaBu/ia Koja ce MOpa-
jy 1OIITOBATH Y CIIO/bALLIbEM CBETY. 3aMUC/IUTE LITA 6U Ce JOTOfMIIO0, Kaja Me He
6u cTe Hayumu fa je memwatbe Ha QpUOKUIEpP BP/IO ONAcHO, Aa APXKaTH QPIOKNU-
Aep BP/IO Iyro OTBOPEH Huje J0OpO jep TPOLIM MHOTO CTPYje, ia YUy MOPaMoO
NpenasuTyi Ha 3e/1eHO, Ja y BpTuhy He MOXXeMO 6MTH TONMKO KMBAXHM U HEMUP-
HM KOJIMKO y MapKy, jep y BpTuhy, Ha MaJIoM NPOCTOPY MMa MHOTO fielie ¥ MOITIN
61 cMO HeKOra NOBPeIUTH.

Anu ako Me BacnmTaBaTe NO3UTUBHMM YC/IOB/baBatbeéM M KAo NIPUPOJHY NoCTIe-
vy pobujerte MOX/IENHO AeTe, OHMA BU Yla3uTe y rposHu Bepbanusam, Kojum
Me cBakofHeBHO yb6ebyjeTe kako Huje eno 6uTH rioxienaH, Huje NeMo Ja CBoje
Urpayke He flaM HUKOMe, a PYroj euu cse otumam. Ja hy ynaratu orpoman Tpyn
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[a MOTMCHEM MOXJIENY, jAKMM CTaBOM, ali MOTUCHYTO he xaj Tap excrimogupatu
1 uauhu Ha Bugeno, oHja Kajia ce ¥ BU M ja He HaflaTe.

CrasoBu nonyT: He kpaju, He 1aky, Huje 1eNo [ia CU /ietb, N0X/1enaH, cebuya,
/by6OMOpaH, HaCU/IaH, ia CHU 1O NeT caTU Ha MyLa4MHaMa, 1a CU HEOCET/bUB, NIPO-
XJP/bUB, 1a HEIIPECTAHO yAapall CECTPY, HUje JIETIO Ia CM HEYPeaH, ia CU CTaTHO
HEpacIoNoXeH, Ja 6exull ca 4acoBa, 1a He BOIMLI LIKO/Y, [ja He MOUITYjell POiu-
Te/be ¥ HaCTaBHMKeE U joll MHOTO Tora. OBaKBM CTaBOBM HEMAjy HUKAKBOT CMUCIIA,
jep Cy cBM Ballli CTaBOBM Koje MU HameheTe, noceauiia neT ayTopuTapHuX Bac-
MUTHUX Mogena. YKMHUTE Y3pOKe U nocnenulie HecTajy. Pogurens 6yano npatu ga
U leTe UCITybaBa BepOaHe, BUCOKO MOpPaTHe 3aXTeBe, TPOLLY OTPOMHY €HEpPTujy,
13a3MBa KOH(/IMKTeE Ca IeTETOM, YMECTO JIa je[THOCTABHO YKUHE ayTOPUTAPHOCT.

ITpaBute pasnuky nsmehy npaBuna, y CoballitbeM CBETY, KOja CY HEONXOJIHa,
pafu CUTYPHM]jer U JTaKLIer XXMB/b€ba M HAMETHYTUX CTaBOBA, KOjU CY MOTIIYHO Y
CYNMPOTHOCTH Ca MOjUM U3BOPHOM NnoTpebaMa, Koje cTe BU UCKPUBUIIN.

Hparu Moju, M1 cMO UIIaK /byaH, a He Kylle. Kyle ce fpecupajy, a bynm camoBa-
crnuMTaBajy 3axBabyjyhu cnocobHocTH caMoyyera. OBOM NPUIMKOM MOpaM BaM
yka3aTy Ha a3y camoyuema Koja foBoayu fo camosacnuTamwa. Cehare ce, kaga
caM BaM roBopuo o norpebu aa Bawe Ay6OKO NoBepebe NpaTi CBaKy CaMoak-
TUBHOCT fieTeTa. CeTUTE Ce OHOT NpBOT 3axTeBa: ,[loueTHa MHpopMalyja Mopa
6MTH TauHa, IpeLM3Ha, KPaTKa, AYOOKO cafpkajHa, Kako 61 JeTe KpeH Yo IpaBuM
nyTeM.“ Ykonuko je nodyerHa nHopMallmja ONIUMpPHA 1 NOKa3aHa y L{eIOCTH OHa
HeMa fipaxxu 3a fieTe. [lete yBuba f1a je pey o uMuTHpamwy, nofpaxabamy. ,,Ilocku-
ma“ cBe, ypaiu KOPEKTHO, /i je U3ryOM/Io OHO HajApaXke, Tparanayky crpact. To
Tparatbe, Taj IpoLeC UCTPAKMBaIba MyTa NpaB/berba ,,pyIe Ha CakCcUju', TO je npo-
11eC y KOjeM ce pa3BMja CTBapajauka MHTEIMTeHIMja Y KojeM je cBe Y DyHKLUUju
camoBacnuTamwa. Kparko, camoBacnurame je BTaCTUTH MYT.

Ykonuko Bal Manuilia No)keayu, paBHONPAaBHO ca BaMa, a yuecTByje y npo-
nehHOM BeNMKOM CrpeMaiby NBOPUILTA, He CyTaBajTe ra. Moxkaa he noderu ga
BaM oTuMa MeTny. bes Hepsose. Heka Bamia noyerna nndopmarnuja 6yne ob6ase-
ITere Iae ce Hanasu mana Metna. Ocrano npenyctute wemy. CTpr/bMBO YeKaj-
Te, He Jby TUTE Ce aKO PacTypa Bally cakyr/beHy romuny. Moxxzaa he ryparu cmehe
Ka cebu, anu CBe je TO Mpollec caMopaja, NpoLeC CaMOBaCNINTaba. Y>KMUBajTe ¥
1ErOBOM TPaXKelby BIAaCTUTOTr NyTa. buthe To cyTpa Mymikapuuna koju he moxxna
Bo3uTy aBMOH. llITa je 3a wera unihemwe fBopurTa. 3axBakyjyhu eMOLMOHATHO]
XapMOHMjH, OCTBAPEHO] Y AeTULCTBY U cehamy Ha by, cehamby Ha Grare cyHyese
3pake u nponehHu naxop, Balue feTe he LenI0r )KMBOTa YUCTUTH, BO3UTH, NIE€BaTH,
jeHoM peujy, MHOro TOTa paguTi, ¢ Jby6asmy.
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He sa6opasure, aete Huje 06jeKar Kojer Bu Apecupare, nete Mopare BAC-
[TUTATH, ,xpauutu” Jby6asiby, a oHo he ¢ nakohom yhu y CAMO-BACIIUTA-
IBE, ,xpameme“‘camor cebe /bybasby, y CBUM cerMeHTMMa CBOra >kuBoTa. JeTe
je cybjekart Koju ce CaMOBacnIMTaBa Kpo3 caMopajl. AKO XeluTe KOMIJIETaH ycrex
Hallle mopouile oHAa ofy4ynuTe CBe YWIAHOBE [ia Hayye fla )KMBe Ha NPUHLMITMMA
CTBapanayKor BaCNuTama jep ce y TOKy Ipolieca CaMOBacluTatba pa3Byja...

CTBAPA/TAYKA MHTEJIMTEHLINJA
JKusoii Huje umuinayuja

Crapy 061K BaCIUTaba, Ay TOPUTAPHU, JaHAC IVTMILAHY, TO jeCT HajHUXKM 0O/IMK
yuema (noppaxkapatbe, 3anaMhyBarbe ofaTaka, HAMeTHY TUX CTaBOBa, UMUTHUatbe
JIOLIET), HUje JO3BONMO YOBEKY fia ce pasmaxHe. Hayka je yTBpauna na yosek kopu-
CTM €aMoO jeflaH Ma/IM MpOLieHAT CBOjUX MHTENeKTyaHUX MOoryhHoCTH, Aa nocToje
OTPOMHMU, HEMCTPaXKeHM JIeIOBM MO3Ta uMja je pyHKUMja Hero3HaTa. Hayka je ycTa-
HOBM/Ia la MajMyH He TI0CeRyje NojeanHe Ae/I0Be MO3ra TUIIMYHE CaMO 33 YOBEKa.

OuurnenHo, HIKM O6/IMK yuemwa Ipy>Ka MaKCMMYM, IIPEKO Kojer ce He MOXe.
HlaHac je 4OBeKY TECHO y TOj ,c06M". YKkupameM NpuHyze 1 yCI0B/baBamba, YKUa-
meM Bepbanuama, oMoryhasameM caMopasia ¥ CaMOCIO3Haje M3BOPHUX HAaroHa,
6uhe cTBOpeHU yc/IOBY 3a pa3Boj CTBapanauke MHTeNUIeHLIMje.

ITpumMeHOM CTBapanayKkor BaCnuTaha, CTBapateM NO3UTUBHUX YC/IOBA U T03U-
TUBHMX €eMOLMOHANMHMX OJIHOCA, OflHOCKMa 6e3 KasHe M Harpaje, pa3BujatbeM
noTpeba 3a peann3aljoM HaroHa camoy4ema, crioHTaHo he gohu fo rormmemwa
TpayMme, I0 OTBapatba BpaTa 1 y/1acka y Helo3HaTe npocTope Mosra. [Tosutusue
TocneaunLe MOXeMO CaMo HacnyTUTH. Mox/ia CTBapaauko BacluTalbe OTBapa
BpaTa M3a KOjiX Hac YeKa arnconytHa CBecHOCT.

Csa yuerba ricuxonoryje, ICUXujaTpuje ¥ MHOTUX JPYLITBEHUX HAayKa MOTIY-
HO Cy ucnpaBHa 1 Baxeha y oBoM TpeHyTKy. CBM Cy OHUM TOCMATpasiu YOBEKa Kao
TMOC/IEAULY Ay TOPUTAPHOCTH, CKYTI/baJIu NOJIaTKe, JOHOCU/IV 3aK/byUKe, TPaXuIu
peuletba, Kako 61 no6ospiuany xusoT yoseka. llITa he ce necutyn kapa ce yosex
OTBOPY 32 UCTMHCKO CTBAPA/IAILTBO, 32 UCTUHCKY Kpeallnjy, MOKeMO CaMo IpeT-
noctasuty. [Ty6eprer, kMMakTepujym, Gobuje, Heypose, ncuxose, wmusodpenuja,
menpecwuje, MPOCTUTYLIMja, KPUMUHA/, HAPKOMAHMUja, aIKOXONM3aM, HACU/bE UTH,
he, BepoBaTHO, nocTaTH €0 NPOLITOCTH.
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Kako he usrnepatu Bpeme y kojem he yoBek eBonmympary 3axBabyjyhu camo-
yyelby, CAaMOBaCcNuTalby, MyCTUMO MALITK HA BO/bY. JlaHalby CBET, CBET Y KOjeM
MakbMHa Kpeupa CBe, 0] MOJ€ 0 00/1MKa [TOHallaba, a BehitHa nacMBHO KOH3yMU-
pa, noctahe fieo py>He npownocty. buhe To BpeMe npaBe, kpeaTBHe MHTEUTEH-
LMje, KOja je laHac HaXKalocCT, CaMo NPUMBMUJIETHja PETKUX TI0jequHaLa.

Buhe To Bpeme o kojeM naHac 6yaHu carbaMo, BpeMe y koMe he...

Hipa 6uiniu pag, a pag uipa

Hparu popuremnu,

[Tonosuhy Bam HewTo 0 yeMy cam BaM Beh npuuao. Harnacuo cam ma urpa 'y
PaHOM IeTUICTBY MMa JYOOKM CMICAO0 YKOMMKO je Y PyHKLMj! YOBEKOBE YHY Tpa-
1itbe eBonynuje. Bu poguremsu, Kao Ia He 3HaTe [ja UTpa CTIaja [jelly ¥ pPoauTebe, U Aa
je cBpxa urpe fia ieTe ynaMTH IIO3UTUBHO, pujaTHO ocehatbe Koje Tpaje TOKOM Urpe,
anu fiete Tpeba Ia oceTH U JbYTIbY jep He Mfe CBe Kako Tpeba M pajiocT jep je Kpe-
HYNO u 6pUry ako Huje CBe Kako je Tpe6ano OMTH 1 TYTY WITO ce urpa 611K Kpajy
u ctpax xohe mu u cyTpa 6uTu oBako nerno. Ce 080 je 6uTHO jep he, cBa oBa oce-
hamwa HeonxozHa 3a mpotec Urpe, fietTe CIOHTAHO NIPEHETY U Ha CBaKy BPCTY paja...

HaHac ce mpaBu BenMKa rpellKa y IIMILIAHOM BacniuTamwy. [lelin ce kynyjy romune
urpadaka. Mrpauke ce jiene Ha urpauke 3a fieqake M Urpauke 3a jiepojuniie. Crporo
ce onBaja pasi og urpe. [lenja ce y HajpaHujeM JIeTUILCTBY CaMO UTPajy. Y cafjaulibeM
TPEHYTKY TO jeé HApOYMUTO HaI/IalIeHO, jep KonupaMo pa3BujeHu ceet. CBe Te urpe
Cy NMOBPLIHE, UCTIPa3He, UMUTATOPCKE, MEXaHMYKe, 1 HE OJTOBapajy y3pacTy fielle.
Te n Takse urpe Bpuie uHPaHTUAM3aUMjy Halle felte. Huje 1 u oBo y cnyxbu
notpoulaykor gpywrsa? Jlerry Tpe6a onBojutyt on paja kako 6u cytpa 6unm jobpu
noTpoLayn u ycnyxxuux genarsoctu. Cee he, y3 MaTepujanuy HajokHany, ofpajn-
T HEKO JIPYTM 3a HOBEKa; Off 3aKyllaBalba excepa, o TopTe. A 6all Taj excep 1 Ta
TopTa 61 MoI/IM Aa croje ieTe u poauTeba. HacuaHo ux ojigajamo ofi npasux 36u-
Baiba y nopoauuu. IIpen nonasak y mikony, yaamuiy 1 geua u oapacinu. 3aMmilbajy
Kako ce npu6muxaBa Bpeme y koMe he HOCTalTMYHO FOBOPUTH O MPOLLTNUM Bpe-
MeHMMa KaJia ce jeTe camMo urpano. ,Bugeheur T, kaja Ha jeceH kpeHeiu y mxony!
Hema Buule urpe 1 nyTama 11o 6eJ10M cBeTY", )Kajie U npere pojuTe/bu UCTOBpeMe-
HO, noAcTUYYhU HeCBECHO KOJI ieTeTa OTIOP NMpema pajy U LIKOMM.

[Tokyuajmo fa youumo npo6bnem. [lox npernocraBkom f1a je urpa urpe paji,
npaheHa camo Xe[JOHM3MOM, Ta NO3UTHBHA eMOLIMja HUje HU Y KaKBO] Be3u ca 6y1y-
hum pagom. Mrpa nocroju urpe paju, a pag ocraje HerpujatHa 06aBe3a, HELITO
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[OCajIHO, Ha[IOPHO, HEWTO 1WTO Tpeba n3beraBaTy, WIM HELITO LITO Tpeba Heko
Apyry 3a Hac fa ypaau. Huje Hanpas/bena cnona usmeby urpe u paga. Huje ucko-
puwhena no3auTuBHa emouuja urpe y dbyHkuuju passujama /bybasu npema pany.

CrBapanayko BacnuTalbe 3Ha 3a TajHy Y K0joj je GMTHO fa cBaka akTUBHOCT bynie
npaheHa M3BOPHUM eMolLMjaMa, a 0baB/baHa Y NMO3UTUBHUM YCIIOBUMA, YC/IOBU-
Ma 6e3 npuHyne, 6uno koje Bpcte. Ilocne cBake TakBe aKTUBHOCTH JieTe je Orminke
Jby6aBu nmpema cebu, pagy, »xuBoty. [la 1M je akTMBHOCT AeTeTa Be3aHa 3a paj
wu urpy (urpaykama) cniopenHo je. Cse ce 3a6opasu. OcTaje CTame UCITYHEHO-
CTU U pajIOCTH Off 3aBpILIEHOT Noc/a. To ce MpeHOCH Ha CBe >XMBOTHE AKTUBHOCTM.
3aro, aparu poauTe/by, IOMO3UTE BallleM JeTeTy /la OCTBapyu caMopaf, rnpaTute
ra 1y6okuM nosepemeM, ocTBapyjyhu Hajuiue eTuuke uneasne (ncnxo-guanyuko
3ApaBJbe, KpeaTMBHY MHTE/NMUTeHLIM)Y ¥ YoBe4HOCT). Taja paj nocTaje urpa, a urpa
pan. Y cTBapy, XUBOT NOCTaje Npejiera urpa.

MHoru poauTe/by, NOA M3rOBOPOM, [1a Cy AY>XHM ia obe3bene cBOjoj meLy ckyne,
npuBIayHe UrpayKe MPOBOJE caTe U AaHe pafehy, NOK UX Aela C HeCTPI/bemeM
nuryekyjy. Mrpauke unu u? [lete he ce onpegenury 3a Bac. Y>xupahere y yuemwy
KpO3 UTpy Kojy BM BoguTe. Mrpauxka je ciopesiHa, BaXkHa je Urpa 1 eMOLMOHA/IHA
XapMOHMja Koja nocToju namMely Bac u Baller feTeTa.

AyTOopUTapHO BaCIuTatbe HyAM CK/IEPOTUYHE UTPe BallMM MajMLIaHMMa Koje
Ce CBOJie Ha UMMTHMpathe Balller [IOHalllaba, paru poauTtenn. VIrpajy ce geua, umu-
THpajyhu HeMalITOBMTEe aKTUBHOCTY Koje BUJie Y TOPOAMLIY, MUTHPajyhu oftHO-
ce u3Mehy MaMe u TaTe, offHOCe y WIKONMMIM, U cnuyHO. Hajyewhe ce urpajy mame
U TaTe, paTa, a y CaBpEeMEHO] IUIMINAHOj ITIOPOJMIM Jiella Ce UTPajy CBera IUTO BUJe
Ha ekpaHy, (MOJHe peBuje, MOipaXkaBajy MMKoBe 13 punMoBa, cepuja, upraha, u
cnuyHo). CBe urpe ce cBofie Ha NOApaX<aBarbe, ITO He BOAM NMO3UTUBHOM PacTy
JieTeTa, HAPOYMUTO YKONIMKO UMUTYPAjy HEraTMBHE I0jaBe.

YnackoM y cTBapa/nauko BaCIuTalbe, HAy4uTe CIIOHTAHO KAaKO Jla IOKpeHeTe
YHYTpaultby MOTUBaLujy, Jby6aB nerera u npema papy u mpema urpu, nocjie yera
ce ry6u jacHa rpaHula Ijie pecTaje paj, a o4Mibe Urpa u O6pHyTO.

Mama, ykmwyqu ce y mojy uipy! Taiua, yxmy4uu me y c6oj pag!

CTBAPAJIAYKO BACIIMUTALGE urpu naje ny6oku cmucao. Mrpa je pakHa —
crnopefHa cTBap, a GuTHa je eMoOLIMja KOja Teye ¥ pafloCT Koja OCTaje Noc/e CBera,
Kao MoKpeTay HOBUX aKTMBHOCTU. CUTYPHO Ce MUTaTe LITa ja O4eKyjeM Off Bac
oapacnux? OuekyjeM Aa U3MeHUTE CBOje NOHalllalbe U OJ(HOC NpeMa MIpy Baller
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nerera. JJo capia cTe, 6€3 MMao rpuxe CaBeCTH, OCTaB/ba/lu Ballie ieTe CaMo, /K
ca IpyroM JeLoM jia ce caTuMa urpa. CMaTpanu cTe Aa HUje NOTpe6HO 1a ce U By
YK/bYUMTE, jep TO HUCY YMHM/IM HY Baiuy poaure/su. Ako ce onpenennte 3a CTBA-
PAJTAYKO BACIIMTAIDE Balue npaBo yBohetbe ieteTay paji 4 >KMBOT Ue KPO3
WIPY U CTOTa je MOpaTe IMIaHNPAaTU ¥ OPTraHM30BaTU U [IOBPEMEHO Ce Y 1bY YK/bY-
unBaTi. He KykajTe ua umare mano BpemeHa. Mopate ra Hahu, y paHoM feTuts-
CTBY BallleT IeTeTa, a fleTe he Bp/o 6p30 caMo 1nouyeTy Ja MIaHUpa U OpraHusyje
kpeaTusHy urpy. Caka urpa, Kao rnocjejuiia cTBapanaykor BacluTaiba je Kpea-
TMBHa, jep yK/bydyje CaMOaKTMBHOCT M CAMOBACIIUTalbe JETETa, jep je CTBapanay-
KO BacIlMTatbe y CTBapy OATOj 3a CTBapaNalUTBO.

ITonosuhy na rotoBo cefamaeceT MOCTo urapa fielie Tpeba Be3UBATU 3a KOHKpe-
TaH paf. ¥ cBaku r106ajHK IUIaH NOPOANYHUX aKTUBHOCTU Tpeba [J03BONUTH JleTe-
Ty Jia nobpoBo/bHO Habe cBoje MecTo y eMy. CeTute ce fa cBe Mopa 6uTu npaheno
BalIMM Ay6OKMM MoBepemeM 1 JobpoBombHouhy aetera. [loyetHa undopmaim-
ja Mopa 6uTu npeLusHa, He npeoniwupHa. Cee Mopa 6uTu 060jeHo BaLuM A06pUM
HaMepaMa, CTpI/berbeM 1 6e3 TPYHKe CyMIbe Y O3UTUBAH UCXOJ PajJia, U/u urpe, cee-
jenHo. Yekare Heka Oyze 6e3yc/I0BHO, a rpellika Kao Iy TOKa3 3a CaB/iajjaBatbe Crefie-
he akTuBHOCTH, Heka Gyne Bonny. Meja Ha nperex. Op cripemMarba CTaHa, aKTMBHOCTH
Y KyXUbY, KyIaTuiy, TaBaHy, IOAPYMY, IIPEKO MOJIa KBaJpaTHOr MeTpa 6alu iberose
6aiuTe, win jenHe, 6all mberose cakcuje Ha Tepacy, y Kojy he sacaamuTu OHO 1ITO Xenu
M Y)XKMBaTH y IIOAOBMMa CBOTa Pajia, y Aeny Baluer napkuha, y koju here noxseru rpa-
6yme, a Baue fete he ca y>xupameM cakynuTy jecerbe muuhe, Ha romuny. Mrpajmo
ce 6aHKe, NpofiaBHMLle, TyTOBalba, [JIefajMO CKyMNa Lprah, aHaTM31PajMo I7eAaHo. .

3amucnute, gparu Moju, kako here u Bu u fete yxusaru urpajyhu ce cano-
Ha y KojeM Ce LiMjy KprneHe Urpadke MM npase MaHTa/IOHE, 32 BallleT MaJMILIaHa.
Oxkynuhere fewy pasnuunTor y3pacta 1 036M/bHO YPOHUTY Y U3ydaBalbe 3aHaTa.
Jenno feTe npaBu Mofen MM BaAy MOJEN U3 YACOMICA, jeIHO KPOjH, jeAHO LpTa,
jenxo wuje, wrena... O pesynraruma He sogute 6pury. Baxxno je ga pesynrar nuuu
6a1 Ha jiete Koje je o6aBuio feo pana. Mame 1 Bacnutaunie Tpeba ja npecraHy
Ia npy>Kajy uny3ujy AeTeTy Aa je OHO CaMOCTa/IHO, a Y CTBapH, FOTOBO 11€0 IpPO-
1ec pajia cy obaBuie OHe JIOK je 1eTe CaMo I71efja/lo U CIIpeMaro ce [ia jeHOT laHa
To noppaxasna. Heka rnasa 6yae 3awnseHa 3a pen. Bpenu! To je camopan Batuer
JileTeTa Koju LOHOCU 6e3rpaHMYHO 3a0BO/bCTBO Koje he ce jaBuTu u oHma kaja
OBO JIeTeHLe NMOCTaHe pojuTe/b. YxuBahe Tafa y HeCIpeTHUM MOKpETUMA CBOT
MaJIM1laHa, Kao LITO BU y>KMBaTe Y IbeTOBOM caMopajy, AaHac. He jwyTure ce ako
Ballle JeTe M3HeHaJa U3rybit MHTepecoBaibe 3a HeKe Off HaBejleHUX aKTMBHOCTU.

[TomTyjre herosy pajo3HanocT jia 0CBaja HOBa 3Halba KPO3 CAMOAKTUBHOCT.
Kako siete pacre, u cTude cnioco6HOCT pasyMmeBarba, pojuTe/b he nouern ja ra
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YBO[M Yy TpOLIEC Ca3HaBalba 1 yuetba TNPEKO C/IOXKEHUje UTpe, yuerba, paga. Kpos
urpy he gerte HayuMTM KaKo Ce claBe pobensianu, craBe, Kako U3ITeAajy KpllTe-
1ba, BEHYalba, KaKO Ce MOHALIATH Y MO30PULITY, 6MOCKOITY, y TOCTUMA U CTUYHO.
JloBO/LHO je [ia ce CBY OApPAC/Iy YIaHOBY NIOPOAULLE Beceno, 6e3 oTIopa ykbyde y
urpy. PekBU3UTHU Cy HEBa)KHH, BaXKHa je TO3UTUBHA EMOLMja Koja Kpyxu usmely
Ofpac/IuX U fieTeTa.

HapasHo, noxespHa je v 036M/bHMja NpUIipeMa posiuTe/ba 3a CBaKy Off HaBefleH!X
urapa. JlaHuMa, npe Hero WITO KpeHe Urpa, poauTeb he ca feTeToM npenucrasa-
TU IUTEPATYPY, INeJaTu C/INKE, IPUYATH, CIYLIATU a[leKBaTHY My3uky. [Ipunpeme
he Tpajatu oHonmnko, konuko Bam gossonu fere. CasHame aerera 6uhe orpom-
HO, a YCBOjeHO 63 Haropa jep je IPOTKaHO MO3UTMBHUM OIHOCUMA, MO3UTUBHUM
ycmoBuMa M werosoM aobposossHoluhy. Yeek My Hypurte ogpehen nséop urapa u
moryhHoCT fa ce ofnyuwu 3a jeqHy. ITocne oBakBe npunpeme, urpa he rehu nonyr
no3opuiIHe npeacrase. TekcT, Anjanosu, MoHono3u, npocto he na xnuse. Jlenoty
npeacrase yBenunyahe ogrosapajyha npunpem/beHa My3uka, a 3aloBO/bCTBO Koje he
OCEeTUTH 1 OXPACIN U fiel(a, je OHO 1uTO he IoHeTH y HOBM JaH, y )kuBOT. CTBapHU
CyCpeT ca >XMBOTHOM akTuBHolhy oxxuBehe To 33/I0BO/bCTBO, HOXUB/LEHO KPO3
UIDPY Y PaHOM JI€TUIHCTBY.

JaHac, HaxxanocT, CBM Haliu o6u4aju, CBe Hallle IPOC/aBe He Hoce TO 1y6oko
3a/10BO/bCTBO, jep Ia ayTOPUTaPHO BaCNUTalbe HUje OGHErOBANO y JETUILCTBY, jep
je 'y 0BOj 06/1acTy IPUCYTHA PUHYAA M YCIOB/baBame. PafocT ce yBeK JJOHOCH-
/1a CroJba, NOACTHUIAHA je CIO/BHUM ApakuMa. V3ocTajano je pasymeBanse, a TMe
1 papoct. OTyaa TOMMKO MylbaBe, Xanabyke, NpernacHe My3uKe, BpUCKe Koja UMa
jacHy nopyky aa je cpue 6e3 pagoctu u ga My Tpeba nomohu.

AyTopuTtapHocT Qopcupa Hiki 06nmk yuerba Tpaxehu o gelle 1a y paHom
NeTUILCTBY MaMTe TEKCTOBE Koje Hajuewhe HU He pasymejy. YmecTo 3anamhuBama
TI0jMOBa KOj} CY Aeliu CTPaHM U Jlaneky, Baba ckokHyTH 1o 300 Bpra, 10 061u-
XIbET Ce/a, HanpaBUTYM U3JIeT y IPUPOAY M CIMYHO. [leTe Crio3Haje CIOHTaHO, CBUM
4ynuMa, 6€3 Haropa, YKOJIMKO je yuetbe ocnoboheno epbanmama. Ko 3Ha konmko
nyTa he jow y >kuBoTy yuutu nojmoe u3 6uonoruje, reorpaduje, anu oHa noyer-
Ha, NO3UTMBHA eMOlIMja, CTeYeHa Y PaHOM AeTuibCTBY 61he HenmpoLewmUBY Kanu-
tan koju he omoryhutu fa fete u yum c jby6assby. To je joLu jejlaH KaMeH y TeMeby
pafiHe ieMOKpaTHje.

Kaja cMo koz1 3anamhuBata fenoBa KBaTMTETHUX KibMIKEBHUX, TEKCTOBA, HAPO-
4UTO NOe3uje, KBa/IMTETHUX LIMTATa, MUCIM BENTMKUX /bYM, 10OPUX M3peKa, NOC/IO-
BMLIA 1 CBera LUTO je y KaTeropyju BeYHOI, 3arOBOPHMK CaM Jia uX Jeuy Tpeba
HyAMTH, MOTUBMLIYhY MX [a MX yye HalmaMmeT, 1a UX NOBPEMEHO PEMpPOUYKYjY U
KaKo PacTy Aa O luMa pa3roBapaMmo, Ha HUBOY Koje fieTe Mose ja ycsoju. [ly6oke
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MCTMHE TIpeTOYEHE Y TEKCTOBE BEIMKMUX /bYMIHU, fIETe »,pasyMeBa“ Lenum 6Guhem.
Kako y/asy y CBECHOCT, KaKO CTHYE KMBOTHO UCKYCTBO, Te UCTHHE JieTe IIpero-
3Haje y cebu, pafiocTaH 1UTO Ux je Beh uMao y BepbaTHOM UCKYCTBY.

CBako yueme pallMOHa/THUX CafipXKaja, Y HajpaHMjeM JIETUILCTBY, YKONIUKO HUje
nponpaheHo NO3UTUBHUM eMOLMjaMa, IPeACTaB/ba Hacu/be Hajl ieTeToM. He no3po-
JIUTe Ja eTe ca TPV MM YeTHUPU TOIMHe XXMBOTA 030M/bHO yuu CTpaHu jesuk. Vrpajte
ce yuetba CTpaHor jeauka. [IpenucraBajre pedHuKe, lIapeHe jeanyke EHUUKIONEAUje,
OJIC/Ty111ajTe HEKY BeCeTy IeCMMLY Ha CTPAHOM je3MKY. AKO je TaKO 3alaMTy U Penpo-
RyKyje 6uhe To no6po 1 noxxensHo. To je noBosbHO 3a moyerak. Cnenehu nyT, ykonu-
KO JieTe ITOKa>Ke Xe/by /]a HACTaBM Ca UTPOM MOXKETE MY TIPeJIOKUTH 1a OAITTyMUTe
Heky clieHy u3 xuBoTa. Heka cBe 6yze KpaTko, Becerno, a TO 3Ha4y U JIaKo.

ITounmwe camopan. [lok By Tpararte 3a HeKOM cTpaHoM ppa3om fere he y mape-
HOj eHUMKJIONEAMjU IPOHANa3UTH peuu norpebHe 3a aujasnor. [Ipyro fere he Ha
uHTepHeTy npoHahy Heky neny necmy, us [Insuujese ,,CHexxate", kojy he jouHu-
je cBM cryuiaTy, M MOKyLIATH [ia NeBylle AOK 6yaHo mpate 6aw Taj geo upraha.
Wpejama kpaja HeMma.

Capa BaM je jacHo ma mociie cBera Mopa ocraty Pajioct o pana, kojoM he nere
MYHEeBUTO CaB/ajIaTy je3auk Kaga 3a To 6yae cracamo. CBako Apyro yueme jesnka
KOje ce CBOAM Ha MPUHYHO Cefietbe, MaX/bUBO CIyllatbe, 3anaMhuBatbe, JOHOCK
CaMo TpajHU OTIIOP, HEYCIIeX M MPXKiby NpeMa paay u yuyewy. OTnop npema npa-
BOM y4elby, y IpaBoj 1Koy 6uhe HEMUHOBAH, YKONIMKO Of ieTeTa, Ipe BpeMeHa
npasute haka, Ha cTapu, ayTopuUTapHy, npesasuhex HaumH.

Mnpanimunnum cagpicajuma sactiuitiaroa Hukaga Hehy
uoctuatiu yMeuHUK Husoia

[Tnuinano BacnuTambe JaHalIbOj fel, Y HajpaHUjeM NeTUCTBY, Hyiu Oe3spey-
He caipikaje, cMaTpajyhu ga he nohu Bpeme kapia he pete mohu na npumu Bucoke
yMeTHUYKe BpefHOCTU. Yyau Me, paru Moju pouTe/bu, 1a negaro3u HUCY MOIIN
Ha cxBarte Aa 6e3 jobpor TeMe/ba HeMa Hu flo6pe kyhe. Kana y Moje Tememe yrpa-
AUTE: Hajropy MY3UKY, BUPTYe/IHe CajipXaje HerpuMepeHe 40BeKY, KUY, IYH], a
K1Y U LIYHJ je CBe OHO LUTO 3ayCTaB/ba JYXOBHOCT, OHO LITO PYILUYM CBEYKYIHY Xap-
MOHMU]jY, He MOXKETe OYEKNBATH, [1a IOCTAHEM YMETHUK XKUBOTA.

He napajre ce fa hy ¢ /by6as/by npuxBaTaTi BeMKa yMeTHUYKA OCTBapera,
CBMX XaHpOBa MM fAa hy, kaja ofpacteM, cTBapaty 6MIO 1ITa, CeM IyHAa. AKO
MOjy IT1aBuLy, IPBUX C€JjaM FOIHA, TyHUTe BUPTYETHUM CLi€HaMa HaCM/ba, CeKca
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1 pex/iaMa, liTa MOXKeTe O4EKMBATH OJf MEHE KaJla KpeHeM Yy mKony? MoxkeTe ove-
kuBaTy fia hy cBe nocmarpatyit U3 paBHU TUX Ge3BpenHuX cajipxaja, Aa hy a caky-
mwbam ucto cmehe, 1a hy cyrpa nocratu npoussobay cimyHor, unu jow roper cmeha.

Ko y npBux cefiam roguHa, KOH3yMupa HeraTMUBHe BUPTYeTHe CafipXKaje, Taj Hema
IaHCe Jia nocTaHe cTBapanal u fobap hak. Ko y npsux cemam rofuHa koH3ymupa
BUllle BUPTYEJTHOL, KOje HyJie eKpaHu, Ma OMIM [a je ped 0 MO3UTUBHUM CafipXKa-
juMa, a Marbe MIM HUKAKO CTMKOBHULIE WK KibuTe 6e3 C/IMKa, Ipuya Koje crylua
Ol CBOjMX HajONMKMX, HEMa LiaHCe ia IOCTaHe CTBapanal U fobap hak.

Buhy cebu cmewman kajia y negeceroj ronuuu 6yfeM oinasuo y no3opuuite u
npatuo ,/Iabynoso jesepo’, ,,Kpuka Opawunha®, Mouaprosy ,[Tenemyry”. Moxpa
Ry 61TH 1 Ty>)XaH LITO He MOTY la OCETUM JIEOTY Y XaPMOHUjy OBUX BEMKUX JeNa,
jep cTe HallpaBU/IM HEMONPAB/bUBY IPEIUKY Y MOM AeTUCTBY. Tana, kaga cam nmao
CaBplUeHY XapMOHMjY Koja je Ouna y ckajly ca XapMOHUjOM U3PaXKEHOM Y OBUM
BEYHUM YMETHUYKMM JeIMMa, TaJla CTe MY MOpaau NOHYAUTY Ty nenoty. He nna-
IIMTE Ce a CaM MajeH, Aa He pasymeM. [Jonycture!

Tememmu he 6utu Taksy, fa hy cBojum xxuBoTOM npesa3uhu Benuka yMeTHUY-
Ka fiefa Koja Cy MM IIOCTY’>KM/IA [1a [TOCTaHEM YMETHUK xmuBoTa. HYemy Mouapr y
TeflECETOj TOAMHMU XUBOTA, AKO HUCAM JOCTUTA0 CAMOCIIO3Hajy U caMopeannsa-
uujy npe tora? Mouapt mMu je 610 npexo notpebaH y paHOM JIETUILCTBY, [ja O4yBa
MOjy XapMOHMjY, ja M1 IOMOTHE Yy pacliBeTaBamy knule /bybapu.

Haskanocr, gaHac y go6a npyumMeHe IumiaHMX BaCNUTHUX MOfeNa, Ziely Bp/o
PaHoO 0/iBajaMO Off IbUXOBE CYIUTHHE, T1a TUME U O[] Be/INKe BeUHE YMETHOCTH, 3
KOjOM [IOLIHMje HeMajy oTpeby.

JKMUBOT JE BEJIMKA ITO30PHUIIA

[IpnmeTunu cTe Aa YecTo NOMUIEM UTPy Kpo3 rnymy. Yosek je cueHcko 6uhe
1 MMa BeOMa HM3paXkeH HaroH 3a rnymom. Mirpom Kpos rmymy pasBujamo norpe-
Oy meTeTa 3a CaMOCIIO3HajOM OBOT, BP/I0 CHa)KHOT HaroHa. CBe LITO JieTe ca3Ha-
je Kpo3 rmyMy, casHaje Ha BP/IO eMOLMOHA/IaH Hau4MH. ¥3 TO je NIpUCyTaH caMopaj,
(nmanupa wra he fa rymu, cMuLba KOCTMMe, IIPOHAasu PeKBU3UTE, CIOHTAHO
cTBapa ClleHapyuo, Tpara 3a NIO3UTUBHMM pellielbuMa UTA. ), Koju JoHOCK OecKpaj-
HO 3a/10BO/bCTBO. BaXkHO je Jla HMKaa He 3aBpUINTE UTPY, KPO3 ITyMY, a Jia [IpeT-
XOJIHO HUCTe lany leTeTy LAHCy jia npoHahe no3uTuBHO peletbe jjaTor npobnema.

[oToBO cBa yMeTHMUKa Jie/1a HacTa/la Kao NPOU3BOJ, ay TOPUTAPHE CBECTU UAY
10 TPary CTBAaPHOCTH, a OHA je My4Ha i TelliKa. [lOK je YOBEK MMao NOBpEMEHY
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€MOLIMOHA/IHY XapMOHUjy OBaKBa Jiefla My HUCY MHOTO cMeTana. JlaHac kaja je
XapMOHMja y YOBeKy MOTIYHO HapyllleHa MOXe/bHO je u3beraBaTu yMeTHUYKA
lena Koja UAY MO Tpary py>kHe CTBAPHOCTH, jep OHa HapylIaBajy MOHAKO MOJbY-
JbaHy XapMOHMjY YOBeKa.

Kapa yhere y ctBapanauko, Bauoj ey Hehe cMeTaT TpaguUMOHaNIHM Cafip-
)Kaju, Koju Hyfe cyko6 nobpa u 3na. Bawe nete he ce Henorpewmnso onpeaemnbusa-
TH 3a J06po, pasyMeTy ra u 3a mwera Hahu noTBpRy y cebu. TakBoM feTeTy Huje
noTpe6GHO Melbarbe HETaTUBHOT Cafipikaja Gajke y nosutusaH. Byk je, Byk, apxe-
TUIICKM CMMOON HacH/ba M Heuer LITO HOCU OMNaCHOCT, Yera ce Ba/ba 4yBaTu. AKO
BELLITayKy NIpeTBapaTe OBaj apXeTUIT Y HEIPUPOLHY CYIPOTHOCT, TO MOXe 06jek-
TUBHO HaHETH ILUTETe BallleM JIeTeTY, jep he M3ry6uT HeONXoaH OMNpes npu Cycpe-
Ty ca ,,BYKOM" y peaTHOM >XMBOTY.

Ipen HoBUM yMeTHMLIMMa je BEIMKM 3afjaTak, fa CTBapajy HOBa yMeTHUYKa
Jena CBUX >KaHPOBa, KPo3 Koja he npoBejaBaTy MO3UTHBHA yXOBHA CTalba YMeT-
HuKa. TakBa fe1a cy u JaHac npeaMeT MOTLebMBakba, OMaIOBaXKaBama, jep T06o-
e, HeMajy AyOuHY. Y OBOM TpeHYTKY YOBEKY Cy IpeKo rnorpebHa yMeTHUYKa flena
KOja MpuKasyjy Mo3uTHBHe eMOLMOHa/IHe offHOCe MeD)y /byMa, HapounTo y nNopo-
IAMLM, 2 YOBEYHU OJHOCH U T€ KaKO UMajy JyOuHy.

Kao wro cy yoBexy norpe6Ha HoBa yMeTHNYKA JleNa, Cafip)Kaja Kojyu MoACTUYY
Ha JJobpo, koja ¢y y cknany ca ogHerosanuM JJo6poM y HaMa, Tako je ieTeTy Heo-
NXOJHa Majia OpOoAMYHa MMO30PHMLA Ha K0joj he ce rryMoM omasuTu o Mo3u-
TUBHMX pellletba pobneMa Koja MCKpCaBajy Ha yTy oapacTata. Ta Mana spaMcka
papMoHuua pajgo he Ha ClieHy OCTaB/baTi U O/IOMKe BeTMKNX, HOBUX YMETHUY-
KMX JeNa Koja ynase y Jy6MHY cTBapa/saukux offHoca.

»LIpBeHKana“ je MICTMHCKA HauBa y OOHOCY Ha OHY HeraTMBHY YMETHOCT KoOja
ce JlaHac Hyu JleTeTy, HapouuTO Npeko Meanja. Kaga je rpaanumoHanua nopopn-
Lla Hyaua CBOMe JeTeTy IIPNUYy OHa je 61/1a YBeK Ha NpuHUUNY JoOpor u nouler
jynaka. [lelia cy ce HemorpeluuBo olipefie/buBaa 3a jyHaka cBora 1o6a, noce6Ho 3a
jyHaka koju je To 610 y cBuM BpemeHuma. Huko Huje crpaxosao aa he nere umu-
TUpaTH JIOLLET jyHaKa. 3alTo je To 6uso Tako? TpaguiiMoHaIHa CBECT je ouyBana
M3BOPHY CMIOCOOHOCT IETETY, CNIOCOOHOCT ja HEMOTPelllBO MPeTo3Ha 3710, A/ U
nobpo, onpenemyjyhu ce 3a no6po.

Haxkanocrt, kafa cy Ha CLieHY CTYNMIM IVIMIIAHY BaCIIMTHYU MOJIeNH, JleTe e NoT-
IIYHO V/1a/bWJIO Off CBOjUX U3BOPHMX eMOLIMja, O] XapMOHMje ITa u MoryhHocTu 1a
nperio3Ha no6po. [lnnuaxo jgerte je noxsenHo, n1€tbo, arpecuBHO, 3aBUJHO, KBa3K
myjipo. CaBpeMeHO fieTe Nperno3Haje 3710, Koje je 1beMy CIMYHO U HeMorpelBo
ra ycBaja u kuBu. YTBphyje nexunjy 3/1a. 3aTo HeMa HMKAKBOT 3Havaja Kajia 1in-
IWaHoM jleTeTy nyctuTte 1prah, puim, y kojem gobpo rpujymdyje. To je HeBaxHO.
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Hopnu je 36uma nobap u spenaHn, anu Hoau Huje npeqMeT MHTEpecoBaba mmia-
Hor neteTa. Kana ycrane on upraha nere npesupe Honuja, a umutupa memy cimy-
He, [obn1Ha u cBe Apyre, HEraTUBHE jyHaKe.

W3 osor npo6nema ce Hehemo usByhu Tako wro hemo getery unratu unm my
nywraty nprahe o Bo6py u 3ny, puamoBe y kojuMa HeMa BUIlE TOIMKO MHOTO
arpecuje. Humra ce sHavajHo Hehe goroputu. [IpBo Tpeba yKMHYTH nnuuiaHe
BaCIUTHe Mojiefie, BpPaTUTHU [ieTeTy U3BOPHM MHCTUHKT KOjU OfiBaja 3710 off fobpa,
ycBaja no6po, kao HewTto cebu cnmuyno. Taga He 6punute, Hoau nocraje weros
y3op u Lipsenxamna. [TpecTtajy nena ma HaBujajy 3a Byka. To je moyertax Bpahamwa
neteta ce6u, poouTesbY.

Haxxanocrt, saHausy upTtahy, v BehyHa npuumiia Koje fielia KOH3yMMpajy, y CBOM
cafpxajy Hoce 3710 1 caMo 3710. Ty 4ak He MOCTOjM HM BU3ye/THA KOMYHMKaLMja ca
no6pum. Takse cafpxaje jeHocTaBHO Tpeba 3abpannTy feuu. CTBapanadyky poau-
Teb he yBek, oK UNTa, AeTeTYy YKa3aTu Ha MOC/IeanLIe IVTMILIAHMX BaCIUTHUX MOJIe/Na.

He yennuure ete cTpaxoBuMa, Koju Cy camu cebu cBpxa, Wi ¢y y GyHKIuju
NOAM3atba a/ipeHajinHa, iparu poante/bu. TparajTe 3a OHO Maso XapMOHMje WITO
je ocTanoy TpaaMLMOHaNHOj yMeTHOCTHU. [IpounTajTe, CpuyajTe JeTETY, HELUTO
OTIeBajTe, npunpeMure ce u yhure y urpy kpos rnymy. Iinuinany npudy ogrnymu-
Te Ha CTBapanayky HauuH. 3auyauhere ce KpeaTMBHOCTH leTeTa Kafa byzie Tparano
32 NO3UTUBHMM pelllerbeM Kojer Hema y lllexciupoBom ,,Pomey u Jynuju®. 3agusu-
he Bac TekcT, Tek cBeXe cpodeHe /byOaBHe MecMe, a TaKBa IlecMa U3/Tasy U3 geTe-
Ta Kafia je meroB YM y cpuy. ITocne cera ocraje camo PagocT. Pagoct kojy hemo
CIIOHTAHO YHeTHU Y paji, y )XMBOT, Y IeCMY, Y I/TyMy, Ha4de HaM ONcTaHka Hehe 6uTn.

[Tocebny PafocT eTeTy JOHOCH aKTUBHOCT KOjy OCTBapyje BIaCTUTUM Te/IOM.
Pekao cam Bam Beh fa cTe Bu M3rybunu pagocr, jep Cy BaM HaroH 3a TelleCHOM
aktuBHouhy yrymunu. Ocrao je camo nmyku Bepbanusam ja je 1odpo Bexbaru,
njlecaT, alu He BUJIMM Ha BallleM /MMLY ofyuleB/beibe. Halle Teno je uyno koje
Ba/ba ¢ Jby6aB/by HeroBaTu, Kpo3 Iuiec, IIOKpeT, jeIHOM peyjy Kpos...

TEJIECHY AKTUBHOCT

Bexcba mu je xpana

ITo NPUHIUIIMMA CTBAaPa/TavKoOT BacCliMTalba, CBaKa T€/ieCHa aKTUBHOCT, Kij neTre
o6aBu y paHOM IeTHICTBY Mopa 6uTu npaheHa ¢ Jby6asmy, papowhy u ynyrpa-

IHbUM XapMOHI/IjOM. Konuko XXeJbe, TOMKO BOJ/be, KOJIMKO BO/be, TOJIMKO 3Haha,
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KOMIMKO 3Hatba, TONUKO aKI{Mje, KOMMKO aKliuje TOMMKO UCKYCTBa Y HOBE JOfaT-
He, YHyTpallibe MOTUBAlIKje.

CBe TO ce MOXKe OCTBapUTH YKOTMKO POAUTE/b TIOKTIOHM IeTeTY Y6OKO NoBe-
peme. [IpaBuna HeMa MHOro. OCHOBHO NpaBuUJIO je 1a HE YTYLIUTE J€TETY HaroH
3a Te/leCHOM aKTuBHOUINY, MPUHYIOM, yC/IOB/baBalbeM, BepOanusMoM, yye-
1EM IOIpaxkaBatbeM... JelHO He cMeTe 3a60paBUTH, AParyu poauTe/by, ja CBaKy
TelleCHY aKTMBHOCT 2 HAPOUUTO TelleCHY BexxOy Mopajy fa rpare >kesba, BO/ba,
3Hame, UCKYCTBO M pap ¢ Jbybasimy, y3 Bale fy6oko nmosepemwe. Tek Taja Tene-
CHe aKTMBHOCTM NOCTajy noTpeba BallleT feTeTa, Kao WITO Cy My NOTPeOHM
XpaHa MM Ba3gyx.

[Towrto Baue leBojuMLie M je4allM MMajy OTPaHMYEH pajiujyc KpeTama, )Xube-
hu y HexyMaHUM, yp6aHUM yC/I0BMMa, MOpaTe HEpecTaHo MMaTy Ha YMY HUXOBY
notpeby na 0Baj HaroH ocTBape. Y ToMe Bac Hehe CipeunTy HEROCTATaK HOBLA 32
KYTOBMHY pa3HUX NOMaraa, jep fieTe MMa Teso Koje Mopa ia Hayuu Ja KOPUCTH.
I[Tparure gere ¢ Jby6asmy. CBako meroBo Ky>ke MUpOBame, ceficibe, 0baBbatbe
caMopaja y oarosapajyhem nonoxajy Tpaxxu ycrioctapmbatbe MuuihHe pasHoTe-
xe. [lakne, u myiuuhy Tpaske paBHOTEXY Kao U cBe Y )XuBOTY. OCMOTPUTE KOjU Cy
muimhy feteta 6unM aHraxkoBauu npeayro. Kpos urpy, Beceno, y3 Mysuky, nokpe-
Hute apyry rpyny muwmuha. [lere he 6utn 3anoBobHo, jep je octBapuno noTpeby
3a pea/lM3alMjoM HaroHa 3a TelecHoM akTuBHouihy, a Bu here 6uTH NoHocHM Ha
CBOje NO3UTUBHO POAUTE/BCTBO KOjuM heTe cripeunTy 6eCMUCIEHO CKaKalbe JleTe-
Ta [0 HaMEILITajy, IOM/bEhe UIpayaka, BpUCKY, Cy3e.

[TnaHckM, KOHTMHYMPAHO, CUCTEMATCKM MOACTUYMUTE AKTUBHOCT JIeTeTa KOPU-
crehnu wo BuuIe 1eroBo TeNO U Yekajyhu, fa ce ca CBOjUM MUHM TJIAHOM YK/bY-
4y y Ball IM106aJHM N1aH TeNIeCHMUX aKTMBHOCTH.

[Toce6HO obpaTuTe maxkiby Ha TeJleCHU pa3Boj fAeyaka. [laHac CMO CK/IOHM Jia
MYLIKY Jlelly IpeBullle CMUpPYjeMo, yIipaBo y epuoay, usmeby tpehe u nete rogu-
He, KaJia My nipupojia ybpusraBa OrpoOMHY KOMM4YUHY TecTocTepoHa. [TpaBute pas-
MUKy U3Mel)y HeBacIIMTaHOT, arpeCMBHOT Jie4aKa ¥ HEMUPHOT, TPUPOJHO XKUBAXHOT
[eyaka, LITO je Y CK/Iafy ca HeroBoM 3AipaBoM npupogoM. [lopcTuunre gevake Ha
3ApaBy aKTMBHOCT TeJia, He JO3BOJIMTE JIa I'a He3Ha/Mlle Nporace HaCUIHUM. Y
NPOTMBHOM aKO M BU OfIBMLIE CMUPYjeTe MYILKO ieTe, aKO I'a IpoIJIalliaBaTe Hacu/l-
HUM “IU MY He Oaj 6oke Jajete nmuiyne 3a cmupelbe, foroaunhe Bam ce, na he, y
OIPOMHOM CTpaxy, HallyCTUTHU MYLIKY eHeprujy u yhu y XXeHCKY, IPMPOIHO MUP-
Hujy. O mocrenuuama, pasMuUCINTe CaMMU.

Hly>xHU cTe 1a CBOje ieTe Hay4YMTe /i [IPBO KOPUCTHU JJapOBe NPUPOJie KOoje HOCH
y CBOM Teny. JefaH of TUX AapoBa je...
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[TIAC
Hap boia, Hajnetiuiu gap upupoge

Hema yoBeka, npusHahere, koju He Bonu My3uky. VicTuHa, cBako BONMM BPCTY
MY3MKe KOja je y CK/Iajly ca 1eroBOM o4yBaHOM xapMmoHujoM. He Tpe6a uuwrta ga
KoMeHTapuueM. Bu cBe uyjere. Uyjete Mysuxy Balre fielie, CTyiiaTe My3uKy Kojy
cTe cebu opabpanu. 3aK/byunTe KOMUKO je KO U3rybuo XxapMoHujy.

IlITa ¢y To nIMIIaHM JaHAC YYMHUIM YOBEKY, OTYHUBLUM ra Off B/IaCTUTE XapMO-
HMje 1 Off HajcaBpLIEHUjeTr MHCTPYMeHTa ,,6enor rpia’, Koje je fob6uo poherem. Hu
Bor Huje ouekuBao aa he ,,6emo rpno‘, Taj caBpileH neBauKy MHCTPYMEHT U3ryou-
TH CBOjy OCHOBHY GQYHKLMjY Oa 6yne CPeACTBO 3a U3paXkaBatbe YHYTpaLlbe Xap-
MoHMje. [laHac je TO 101 UHCTPYMEHT KOjUM I10Ka3YjeMO KOTMYMHY AUCXapMOHUje
n oTybeHoCTH 0ff cebe caMux.

Camo peTky aaHac 3Hajy 1a KOPUCTe 0Baj MHCTPYMEHT. A jour pehyu cy onu koju
3Hajy TeXHMYKM f1a Ta KOPUCTE U1 Jla UCTOBPEMEHO UMajy CIIOCOOHOCT Jla mecMoM,
TOIUIMM pe4uMa, NpeHecy fy6oKy eMouujy, aa npeHecy /bybas. PeTku maHac 3Ha-
NIaYKM U CplieM IeBajy, CTBapajy Wiu cryulajy mysuky. Octanu umajy camo ny6o-
Ky YeXxiby Ja 1 caMy 3aneBajy. /la je To UCTUHA Ka3yjy HaM, cBe velnha, ,,yprama“
Ha KOHLIePTUMa, M Y y6/mmMum 1 Ha OMHM.

»llepraBe” Ha eKCKyp3MjaMa M OCTaTMM NPUTOLHMUM NPUIMKaMa, ICOBKe, Oro-
Bapaiba, Bpehama, mpeTbe, CBe TO M3/1a31 U3 TAKO CABPLIEHOT MHCTPYMEHTA, CaMO
3aTo jep cy nauwaHu 3atpnanu 6uctap ussop. Cee ce 3aBpiuy npomykiouhy,
TULIMHOM, 31ypafowhy 1 Ha Kpajy TyroM LITO UX OFpacIu HUCY 0OyUMIM [1a KOpU-
cTe 60>KaHCKM MHCTPYMEHT, YBeK U jenuHo u3s paBHu /bybasu.

Yckopo he Mysuuku mepmarosu, kaja 3a To CTacajy cTBapanayke Mopoju-
lie, CTBapaTy My3uuke IpaKTHMKyMe nomohy kojux he u pogurem u gete Mmohu
CaMOCTaJIHO /la Topajie Ha CBOM I/1aCy, Y TEXHUYKOM CMUCTTY. bespasnoxuu cy
CTPaxoBM CalallilbUX MY3UYKMX Nearora Koju TBpJie KaKo ce IJlac He CMe ,,LUKO-
noBaTu“ y paHOM AeTuCTBY. Heka cauyBajy Te Teopuje 3a M3y3eTHe TajleHTe, a
MMJIMOHM Aelle M poauTeba Mopajy fo6utn MoryhHOCT 3a caMoeyKaLMjy Kako
61 Mor/IM fla pa3BUjajy jeflaH Of HajjauMx HaroHa y 4OBEKY, MY3UYKU HaroH.
Kapa ce To 6yne noroamno, a MCTOBPEMEHO Ce ONpejleNInTe, iparu PoauTeDy,
3a CTBAPAJIAYKO BACIIUTAIE, noroguhe ce uyyno. Yuyrpamiba XxapmMo-
Huja Tpaxkuhe cnomHy. CnobHa he Hahu yHyTpaumwy u 06pHyTo. KO 3Ha Huje
JiM CBAKM YOBEK M3Y3€THO MY3MUYKM Ta/lleHTOBaH. Bajba CBakoM 4OBeKy maTiu
IIaHCY, a TO NPOBeEPHU.
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Kaxsa je Balua ysora, iparu poguTe/by, y pa3sujatby My3MUKOT HarOHa Ballier
nereTta?

» Kag ron Bac npennasu Jby6as, Pafoct, cnob6onHo 3anesajre cBOM feTery.

« Yum feTe MoXe 1a Bac pa3yme, OTKpUjTE MY 3Ha4aj 1 /IENOTY OBOT Haj/leTl1Ler,
HajCKyMoLeHujer MHCTPYMEHTA.

« CucreMaTcKy, NIAHCKYM pa3BujajTe JeTeTy YHYTpalliby XxapMonujy. To je Beh
[OBOJBHO Jia fieTe O6y/e MpujeMUMBO 32 XapMOHUYHY CIO/bHY MY3MKY Koja
nokpehe cpue u Teno.

« Yunte fieTe 1a OCNyLIKYje 3BYKe IPUpOJie: N0j ITHLIA, XXy6op peke, XyK BeTpa...

« HltutHTe Bawe gete of 6yKe CBMX BPCTa, a be je Yy M306Mby. Yuute ra aa
Y>KMBa y TULIMHY, KaJl TOJ UMa NIPUTIUKE.

» YunTe feTe Aa UyBa M Heryje CBa CBOja Uyna. YuuTe raJla He KBapu cBoje GpuHe
MeXaHu3Me, TaKO WTO UX HeheTe HU BY KBAPUTU IPUHYIIOM U YCTIOB/baBatbeM.
Yuure ra ja My3uka He Oyfie HM PerIacHa, HU IPETHXa. JeJHOCTaBHO, Tpeba
yXuBatu y puHoM ocehamwy Mepe.

« CBaKy Urpy ¥ Te/leCHY aKTMBHOCT 3auuMHuTe fobpom mysukom. Obpahajre

MaKiby Ha peyn Koje rnpate My3uky. CBaky HeraTMBaH, HeYOBEYaH CaJIpXKaj

necme, urpajyhu ce, Memajre y no3autusaH, yopeyaH. CBaKy KyKibaBy Mojep-

HUX My3Myapa 3aMeHuTe papowhy, HAPOUUTO TaMo e je My3uKa pajiocHa,

a TeKCT npenyH Tyre u 6pure. Tora uMa y u3o6uiby, a pasnosun oBor Hemnpu-

POLHOj CIIOja, Cy HejaCHU.

MimaTe mu npuimke 3a XOPCKO 1eBatbe, YK/byUUTe Ce Ca CBOjUM JIETETOM. YKO-

JIMKO CBU Y/IaHOBY MOPOAMLE TIOPaJie Ha CBOM I'M1acy, CBY MOPOAMYHMU CKYTIO-

Bu 6uhe npaBu yXXUTaK U 3a IeTe U 3a CBe Bac.

He craBipajTe ra npesuuie npej eKpaH ca KOjer MOXe YYTU CaMO KYKHbaBy,

3aBujame, peuy Koje ra rypajv y TaMHM BUTIAjeT...

be36bpoj nmyTa cam NMOHOBMO fa pallMOHATHe CalipXKaje, NOCeOHO, aKo MX He

npaTe M3BOPHE eMOLMje ieTeTa, OJIOKUTE 3a KaCHUM €0 NEeTUILCTBA JleTe-

Ta. CBe My3MuKe LIKO/MILE M CBAKO MPEPAHO YUEHE My3NYKMX MHCTPYMeHa-

Ta Hitje 1oOPO 3a NMO3UTMBAH PACT JIETETa, aKO MOAPa3yMeBa ONMMUCMelbaBalbe,

MOHOTOHMjY ¥ MOTYhHOCT raieta oBOr npeausBHor ByiakaHa. Vrpajre ce,

nepajte, MUIUKNTE TEKCTOBE, KOMIIOHY)TE, YXNBAjTeE.

[TpaBa yMeTHOCT, KOja HOCH XapMOHH]Y, je BpJ1o MOhHO CpeCcTBO 3a JYXOBHM
pacT mene. My3suka je CBakako Ha IIPBOM MECTY, jep je HajupauuoHnanHuja. To He
cMeTe 3a00PABUTYU U IY’)KHM CTe []a pa3BujeTe CBOM eTeTy OBaj CHaXKaH HaroH.
He npasjiajre ce Kako HeMaTe HOBLA 33 KIABUP, BUOJIMHY U cuuHo. He 6punuTe

~218 ~



aKo BaM JleTe He NpMMe Ca LIECT TOAMHA Y MY3UUKY LKoay. MoXaa je Balue fere
Ta/IeHTOBaHMje Off IPUM/bEHOT Koje je uMano camo cpehy /la Heko ropaam Ha oBom
Harony. CaMo nparute Ballle [leTe, IOMO3UTe [la OCTBapy HajBullle eTUYKE uaea-
ne (ncuxo-$U3NYKO 3apaB/be, CTBAPaadKy MHTEIUTEHIMjy U YOBEYHOCT). Bynu-
Te CUTYPHM JIa je TaKBO JieTe Ha Iy Ty Jia CTBOPY HajBehe My3uuko fieno, y3 Bauy
nomoh. Takas yoBex he nmpBo 6MTM yMEeTHMK >XMBOTa, a MOX/a he y negeceroj
TOAMHU NIOXKeIeTH 1a Hayuy ia CBMPa KIaBUP WM Jia Ce TPUK/bYYM HEKOM XOPpY.
TpeHyTak je fa HEITO KaXKeM ...

O OCTA/IMM YMETHOCTMA

W poputeyu n npodecopu ce yyse 3alUTO HUXOBA lella He Xp/le y 3arpibaj nenu-
Ma TpaJMlMOHa/THe YMETHOCTH, KOja Cy bUX CBOjeBpeMeHO OfylieB/baBana. Kpaj
[BajieceTor BeKa YOP3aHO pyLIM OHO Ma/Io YHYTpallbe XapMOHMUj€e LITO je OCTa-
JI0 Y YOBEKY, HapylllaBa paBHOTEXXY U3Mely paLMoHa/He U eMOLIMOHA/IHE MHTENN-
TeHL[Mj€e, Y KOPUCT HETaTUBHMX MUCIM M HEFAaTUBHUX eMOoLMja. YMa y Cply HeMa,
Jby6aeu u [Jobpore camo y Tparosuma. CBe aklLuje 1 CBa fief1a JbYAH, yITIABHOM CY
TNpern/iaB/be€Ha HETaTMBHYUM CTalbUMa yXa M HeTaTUBHUM, UCKPUB/bEHUM, HaC/Io-
JEHUM, MOTUCHYTUM, 3ar/laB/b€HUM emMouyjama. ¥l oHux pyrux uma, uMa cTBapa-
Nala BeYHUX BPEJHOCTHU, OM/IO MX je YBeK M NOCTYITHMja Cy BUILIe HETO MKAJ, a/n
JlaHaC BUX HUKO He MoTpebyje, HUKO UM He XP/Iu Y 3arp/baj.

Camo y meny yMeTHOCTH, HayKe U NIPUPOJie OYyBaHa je€ XapMOHMja, HA KPajy
nBafeceror u nodyetkom 21. Bexa. [lena npepaHo ynase y caM enuieHTap CMPTHUX
rpexoBa, 1a je TOTMYHO IUTO OA0Mjajy BeUHY YMETHOCT. He npernosHajy te BpejHo-
ctu. VIsbpucane cy y ibMXOBOM M3BOpPHOM Ouhy.

Hena TpaguuMoHanHe yMETHOCTHU KOja CY M1LIA 110 TPary XXKMBOTA, JaK/le, [e/a
MPo/Ia3HUX BPEHOCTH, JaHaC Cy Ca IIpe3petbeM Of0a4YeHa jep He jajy OAroBope Ha
nuUTalba CaBpeMEHOr YOBEKa. 1akBa jlefla yueHUI M oA0aLyjy M NpeAMeT Cy bUXo-
BOI noficMexa. HapaBHO Jla TakBa Jie/la HOCE ¥ OHTOJIOILKO, BEYHO, Y CBOJUM [1€/10-
BMMa, a/I1 HU 32 TUM II/I11IIaHe TeHepalyje HeMa)y roTpeoy.

CaBpeMeH 40BeK, HapOUUTO IUIMILAHE TeHepalinje, TpasKe CaBPEMEHY ,yMeT-
HOCT" Kao TYT KOjuUM ce MyHM Harerowhy mim npasum, Ha ojipeheru Haumna. A
caBpeMeHa YMETHOCT jé MaxoM BUPTYENHA, HeraTUBHUX CajiprKaja ¥ KAo TaKBa,
npenpeka je 1yXoBHOM pacty. C/IMUHO NpKUBIady cAMuHo. [lntare ce 3awro pela,
nok npesphy TB kaHane, npeckauy nporpame HaMelbeHe et Vima ux, ty u ramo.
ANV TaKBM IIPOrpaMu Cy HaMeibeHM Jelly U3 J00a TPaAMUNOHaNHe HOPOojuLLe,
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Relu, IIOCTIeMLIM CaMO JIBa CIIO/ballliba Ay TOPMTAapHa BaCNIUTHa Mofena. TakBe fele
naHac Hema. To cy 6una peua koja cy MOI/Ia /la peNo3Hajy U pa3jBoje KYKo/b off
)kuTa, 6upajyhu xuto. CaBpeMeHa feua 6upajy kykosb, 61pajy nporpaMe Hametbe-
He oflpaciIuM, JbyA¥Ma UCKPUB/bEHE CBECTH, jep Cy I/IMILAaHA [iella TPepaHo oCTa-
7Na BbUMa HalMKMK. A Kajla IOpacTy CTBapajy, 3a HoBe, jolu oTyheHuje reHepanuje,
jolll rope nporpame, joul ropy YMeTHOCT.

To He Tpeba na Bac 3abpumapa. OHM NpaBe Nporpame, a B1 umare Moh a ga/buH-
CKM yrpaB/bay ynotpebute unu He. CTBapasauka Mopofiuia He OyCTaje Off CBOr
noTomcTBa. [lonasu Bpeme BEUHUX BPEHOCTY U CTBapasayky poauteb he Hahu
Ha4MHa fla CBOje ieTe YBe/ie, TPBO y XapMOHMU]Y, la Ta BpaTu U3BOPY, /ia Ce yTeMe-
JbU Ha BP/IMHCKOM Ty TY, a oToM he camo ete npoHahu fena xoja uMajy Henpo-
nasHy spenHocT. OHa Cy Ty, Ha nouu xxuBoTta. Hucrte ux npumerunu? Orsopure
CaMO HeKe CajToBe Ha MHTepHeTy. [oMuie BpegHocTH, unTaBe 6ubnoTEKE, CBE
rajiepuje CBeTa Cy Ha je[lHOM MECTY, CBM BEKOBHU CBETHU 3aIUCH, CBa iesia foOpux
/bYAM..., a BU U Ballle fieTe U Jja/be CaMo nyuare u ybujare, 1 fabe CTe Ha UTpULIa-
Ma. Urpuue Hucy 3a yoseka Tpeher munenujyma. Bama npucrtajy UTPE. 3anne-
IIMTE Ca BeYHUM BPeJHOCTMMA, a OHe Cy Y BaMa 1 OKo Bac. CaMO yKMHMTE Ka3Hy
M Harpajy M JujaMaHTy, YHYTPalIby U Cro/balliby he 3acujaTu.

IlITa he ce necuti y oBoM Bakyymy? Hulta TparuyHo yKoImMKo ce, Aparu Moju
ponutemu, onpenenute 3a CTBAPAJIAYKO BACIIMTABE. Xapmonuja he ce
YCIOCTaB/baTy 1aKo 1 6p30, HAPOUMTO aKO KOPUCTUTE Y HOBOM BaCIIUTAbY, YMeT-
HOCT Y KO0jOj je ouyBaHa XapMOHMja.

ITurate ce pa mu fete Tpeba yyBaTH NOJ CTAK/IEHUM 3BOHOM, He IO3BONUBLIY MY
Jla KOH3yMMPa OHO LITO KOH3YMMPajy ierosu spiimauym. HapasHo fa He Tpeba nso-
noBary jere. JleTe Mopa Jja pasyMe OHO LITO I7Iefia, la pa3yMe 3allTO beroBMU ipyra-
pu uMajy noTpely 3a TUM LIYH/IOM, & LIYHJ je CBe LITO 3ayCTaB/ba PacT YOBEYHOCTH.

AKO BeuHe YMETHOCTH, Y )KMBOTY Baller ieTeTa, Oyzne y u306usby, ako rmiua-
HM HanycTe Balll oM, Balue jiete Hehe 6MTH 3aBUCHO of WYHa, Hehe UMKTUpa-
TH 3710 KOje 171ea, ann he 6utu y npepnoctu jep he pasymeru 1o6a y xojeM »xusu,
MCKpUB/beHe noTpebe CBOjUX Apyrapa M NponasHOCT CBera Tora.

XapMoHuja Be4He YMETHOCTH, Ca CBOjUM CTBapaNaykuM cajprkajeM, IIOKpe-
Hyhe Bawie gere Ha pacT, Ha CTBapanalITBO, 3apaj] pacTa ApPyrux, 3apap cpehHu-
je 6ynyhuocti. Bu here umaru cpehy, 6uhere cBepon HoBe yMeTHOCTH KOjy he
CTBaparti Jiella oflHeronaHa oHako kako npegnaxe CTBAPAJIAYKO BACIINTA-
IbE. buhe To ymeTHOCT KOja he yBex 6MTH Y GYHKL MU TO3UTUBHOT PacTa NOTOM-
crBa. YmerHoct he 6uTH cpeacTBo kojuM he 4yoBek NOCTAajaTH yMETHUK >XMBOTA,
a Tajla HM jeJ{HO JIe/10 YMa, Cplla M pyKy Hehe 6UTH IIPOTUB YOBeKa, jep yM U Cplie
nehe 6utn y ceabhu. buhere bory Hanuk.
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JlaHac je HaXkanoCT, CaMo y [ie/ly YMETHOCTH, HayKe U IIPUPOJie OUyBaHa Xap-
MoHuja. HoBEYaHCTBO He BepYyje peaTHMM TBPAbaMa HayYHMKa [a, YKOIUKO Ce
HacTaBy Ca OBaKO yOP3aHMM YHMIUTAaBarbeM NPUPOJIE M YOBEKA, KAO JeNna mpu-
poze, yckopo Hehe 6uTu ycoBa 3a oncTaHak 4oBeka Ha ntaHeTu. Hewrro Buue...

O EKO/TIOI'NUN

He ynuwiniasaj iipupogy! To je snare exonoiuje.
Ja Hemam Giottipeby ga yHuwimasam apupogy!
To je exonowka ceeciil.

Hema ToMe, Munu mMoju, Hi TO71Ia Beka, Kako CTe ce Kynaau y OUcTpuM pekama u
notounma. Hucrte ce ckpusanu og CyHua pasmuibajyhu o 030HCKMM pynama,
HUje 61710 OBONIMKMX €KOJIOLIKMX KaTacTpoda, KOj1Ma je HOBeK jelIHM Y3POUHUK.
3ap je moryhe na He Ba>ku Buille HapofiHa u3peka: ,, Ko ce CyHua kpuje 60/be na ra
Huje”. Oranae fefa Ha NOIOBMMA, 1{YHaAMU OPKaHCKM BETPOBY, TOPHA/a, OTPOM-
He KOJIMYMHe NajflaBUHa, [0I1/1aBe, 3¢M/bOTPECH, BYZIKaHU, CTPaX [ja CAMU CTBOpU-
Mo upHy pyny y LlepHy 1 He ycucamo Leny 3emy, cebe. [la nu je moryhe npupony
1 4OBEKa, Kao Jief1a Te Ipupo/ie, U3neunTn?

Hwukapa MeguumHa Huje 6una pasBujenuja Hero nanac. Hukapa suite 6onecHunx
Hero faHac. Cpe Buule u Buuie HoBux 6onectu. OpHocu Meby bynuma cy 3arabe-
uu. Yosek cae cnabuju. Y Haj6obeM cyyajy y byauma 6ecHe CTpaXoBH, MOX/IeENa,
MPXX1ba, IAKOCT, 3aBUCT, 3710. Y HajropeM c/1yyajy He TOCTOje HU OIHOCH, jep HeMa
Hu emonuja. Orybheme on cebe, apyrux mynu, npupope. Hema te obnactu menu-
LIMHe Koja he MoBpaTuTH Bepy 1 noBepebe YOBEKA Yy BpEAHOCT XXMBOTA, aKO MY ce
Taj XXMBOT Oraguo. besycneluxo je neuntyu, Ha CTapy HauMH, OHOra KOju je Uary-
6uo cmucao >xupota. HoBek Koju je M3rybuo cMuCao BIACTUTOT )KMBOTA He Xaje
3a CBOje 3/lpaBJbe, 3[ipaB/be APYTUX U IJIAHETE.

CMuMcao X1BOTa r'y6y caMo 4OBeK MOTIMYHO HapyLIeHe XapMOHje, YOBeK KOoju
HU He 3Ha J1a ce poauo ca kiuuama Jby6asu u Jlobpore. Hosek kojeM ¢y uckpu-
B/bEHM CBM M3BOPHM HArOHM, CBe U3BOPHe eMoliMje, CTBapa becMucieHe ycnose
KUBOTA, 1 6aBM ce He3yCrelHO caMo ,,/1euetbeM ‘TIoC/IenIa, oce Yera caeam
NUTalbe 0 CMUCTY NOCTOjamba. Mma nin usnasa?

Cpako kpeTaibe y 3a4apaHOM KPyTy ayTOPUTapHOCTH, y BPEME Kafla ay TOpU-
TapHU CUCTEM BHULIE He [TOCTOjM, CBakM BepOann3aM 1 anesnm jja ce ;)KMBOT MOpa
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BOJIETM U LEHUTH /la Ce BPCTa MOpa NMPOAy>KaBaTH, He BOJie pelllelby npobrema.
YoBek Mopa xpabpo J1a UCKOYM U3 3aMKe Yy KOjy je ymao.

puxsarutu CTBAPAJIAYKO BACIINTAIBE 3Hauu: 6p3o ycnoctasmatbe
YHYTpallibe XapMOHMje y CBakoM 4oBeKy. CaMo TakaB yoBek ce Hehe Bulile nuTa-
TU O CMUCTTY XKMBOTA, jep je cMucao camo noctojame. Camo Takas yosek he 6uru
Haj6oby Bupap cebu, fpyriuma u npupoau. Yosek HOBe eKOJOLLKe CBECTH ce Hehe
anenuma 60opuTH 3a 30paBibe, Hehe MOpaTy J1a yuu Kako JIpOru, aIkoxony, Lura-
peTu, npepaHoM cekcy, fa Kaxe: ,HE"! . YoBex HOBe eKoNOILKe CBECTH je 3/ipaB
4OBeK. ,3eneHu” he 6utu cBu byau, jep he umarn ,,3eneny” cecr.

Camoydeme, CaMOAKTUBHOCT, caMo00pa3oBame M CaMOBaCMUTabe OTBOPU-
he HecnyheHe no3uTuBHe MOoryhHoCTH YoBekOBOr yMa koje he yBek 6uTu Bohete
cpueMm, ca kojum he 6utyu y xapmonuju. HoBek je JOCTUrao 3Hame KOjuM MOXe fia
oTBOpM Bpata paja, Enena. Yosex nma npaso na y>xusa y fapoBuma npupoge, anu
y ToMe Hehe ycreTy JloK XapMOHM30BaHe eMollije He IpuMe YM y 3arpibaj.

3acapa je jas orpoMan, jep N/IMLIAH}M CBE pa3Bajajy, CBy/a Npase QPOHTOBE Ia
1 u3meby cpia u yMa. YM Koju Huje y Cpuy paay POTUB AYXOBHOT PacTa YOBeKa.
3ap he 4oBek MPONYCTUTH IIAHCY la OCTBAPU Paj Ha 3eM/bM, a CaMO U3 Tor paja he
ce nosesaTu ca borom u fyxoBuum Bucunama? Hukaxko. JIparu moju, oBOr TpeHyT-
ka peuute CTBAPAJIAYKOM BACIIMTARY: ,,JA*! Tek Tana je moryhe ycrio-
CTaB/batbe U3ry6/beHe YHYTpalltbe XapMOHUje Y YOBEKY.

Bes ynyTpaiibe XapMOHuje YoBeKa HeMa yCIocTaB/batba XapMOHUje Y ApYLUTBY 1
npupoau. [Tapuujanza HedoBeyHa, IIMILIAHA, UCK/bYYMBO XeIOHUCTUYKA CBECT, 11ap-
1IMjaTHO MNM HMKAKO, PelliaBa CBe, 1a M eKoolLke pobneme. Camo cTBapasIayka CBeCT
je uenoBuTa. AyTOpPUTApHY CBECT Bajba CIIO/bA YYMTH KAKO 1a 4yBa cebe 1 TUTaHeTy of
ce6e. CrBapajiauka CBeCT HeMa noTpeby f1a 3arabyje mr1aHeTy, jep UMCTO TPAXKU YUCTO.

Crsapanauka CBECT je y CTBapy eKOo7IolKa cBect. K/uily exonolke CBeCTH, KOjy
noHocumo pohemeM, Mopa fla pa3Buje 1 YHalpeay cBaku 4oBek Tpeher MusneHu-
jyma, a npeBacxofHo

JTEKAP

Hparu unka jokrope,

Tu u Tboja konernunLa cTe BP/IO BAXKHM 4/IaHOBY Moje topoaue. bes Bac Hucam
MOrao fla y17IejlaM CBET, @ MOjOj MaMy CTe OflaKiuanu Myke. MopaM npusHaru ga umare
NyHe pyKe 110C/1a U 1a BaM Hutje naxo. boneckux u 60/1ecTy je cBe BiuLIe M 3aTO MOpaTe
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naHoHOhHO [a yuuTe 1 O HOBUM, U O cTapuMm 6onectuma. [Tokyuiasare ga jjo6uje-
Te TPKY, anu here Tewko y Tome ycneru. TpeHyTHo cBu HacToje fa y6ernie u 3apase
u 6onecHe, kako Tpeba Jja yue M OHM CaMy U TUMe O/1aKIlajy N10Ccao BaMa JieKapuma.

Mopam Bac yno3opuTs fa Huje npo6neM y tbMX0BOM HesHalby. /byu HapyuleHe
XapMOHMje jefHOCTaBHO He ocehajy notpeby, He Texxe fa 6yay sapasu. [Inuwmann
M OHU APYTH CY UCKPUBUJIU CBE IITO C€ UCKpUBMTU Morio. [lonako nounbe fla ce
racu Koj 40BeKa OCHOBHM HaroH 3a camoofpxkarmeM. JoBek je noyeo fa ce nura o
CMUCTTY CBOT I1OCTOjalba y onuiTeM 6ecMuUCy, @ LITO JOHOCH HOBe 60/1eCTH, 4eCTo
HauMmeHe y naboparopujama 6onecHux ymosa. CaBpeMeHM YOBEK MOCYCTaje 1oy
TepeToM 6ecMMCIa, KOjU CTBapa IUIMIIAHM, 3aCTpalleHy yM, 3acTpawyjyhu cse
npyre oko cebe, xpanehu ce cTpaxoBuMa Apyrux.

Bu moxropu, yumnte /byfie fa ce 6ope npoTMs LuUrapeTe, a/Ikoxosa, Apore, He
cnyTehu fa je yoBekoBa noTpeba 3a CpeACTBMMA 3aBUCHOCTH OrpoMHa. To cy um
npeocTany obmmuM npakisemha Koja cebu Moxe [a MPUYILTYU CaBPeMeHM, Harle-
T yoBek. Cefiehe MupHo Ha dpynbanckoM Tepeny, Bo3uhe yeTpaeceT Ha caT, aKo
Tpeba, ako Tako 3aKOH TPaXky, a/iu My 3aTo HeheTte Mohu ogy3eTu apory, yKonmko
OH Ofipe[iit [1a je TO HheroB MyT npaxmera. CpeacTBa 3aBUCHOCTY CY YT U HAYMH
Jia Ce UCTpa3Hy OTPOMHA HaIeTOCT, HaCTa/a Kao N10c/Iefulia HapyllueHe XapMOHUje.

TpownTe MHOTO 3aNMyAHMX YaCOBa, YII03HaBajyhu /bysie ca pakTOpUMa pusmKa
on obonesata, yuehy ux sfgpaBuM CTUIOBUMA KMB/beba, yOehyjyhu ux na npume
BaKLVHe, [1a Y3MMajy /IeKOBe, KOju je[[HO /ede, a pa3bonesajy npyro. Pagure npe-
KOMEpPHO, a MaJIo Bac ko ciaywa. He cnywajy Bac jbyau jep cte Kop toux usrybunu
ayTOPUTET, a OHM CaMU U XKenle ia 6yay 6onmecHu, jep je u Gomect BUL Mpaxibetba
HareToCTH, MyT U3/1acKa U3 6€CMUCIIEHOT )KUBOTA.

Hu Bu, nu onu ce nehere momepuru ca novetHe rauke. Ouu he pehu gporn,
uurapety, ankoxony: ,He“! Moxpa?! HanmetocT pacTe u mame u xaja npoany,
nponahu he bynu usnas. Moxxpaa y cexcy, MoX/a y CIOpTY, MOXKAA Y TY4U, MOXK/A
y paty, y npe6p30j BOXIbMU, Y yCaBpluaBakby XaKepCKUX BELITHUHA, Y cajbep cekcy,
Y €lIeKTPOHCKOM M OHOM JPYrOM KPUMMMHAIY, Y eKCTPEMHOM CIIOPTY U HATMlOKOH Y
6onecTu 3a kojy Bu Hemare nek. Jlek je Jby6as y nopouuuiu.

CxBaTuTe Aa Bally MALMjeHTH HE MOTY OYYBaTH U YHanpeauTH 3]ipaB/be, JI0K
He ycBoje npuHuun gy6okor pasymesama aa cy HET ayropurapHux, BacnutHux
mogena, Y3POLIM cBux Balumx 1 bUXOBUX MyKa.

Kaxksa je ynora jiekapa y )XMBOTY CaBpeMeHOT YOBeKa?

CBM 4n1aHOBM MOje MOPOJMLLE 1a U BU TIEKapy CTe NPOU3BOJ, ay TOPUTAapHE OPO-
AMIE M BY KO Y CBM OCTasIM MMare Imiuany csect. bonu Bac ncruna? M rpeba
1a Bac 6011, Moxzia he Bac BracTutn 601 nokpeHy T Ha akuujy. Bu mopare 6urn
npsu xoju he nogpsxaru ysohewe CTBAPAJIAYKOI BACITMTAA y nopojuue



CaBPEMEHOT CBETA, jep CTBapanavyKo BacluTambe [pefCcTaB/ba NPOMOLMjY 34paB/ba
u Jby6asu. Bu hete 6uTu npBu koju he y BractTutm nopoaniiamMa noyeTu ca wero-
BoM npumeHoM. 3aiTo? CaMo 0BO BacniuTalbe he y BaMa ycriocTaBUTH XapMOHU]Y,
y Bauoj nopoauu, y opauHauuju. Camo nekap, caBpllieHe CTBapanadke CBeCTH,
MO>Ke TOMONM MalujeHTy ja OCTBapy BPXYHCKe eTUYKe upease:

« ITcuxo-dusnuko 3gpasne,

» CTBapanauyky UHTETUTEH L]y 1

+ YoBeunocr.

Hu jenan nekap He 61 cMeo 1a usube npeq cBoje naumjeHTe, a 1a He HOCK Y cebu
OBE€ BUCOKE ETUYKE UJIeasie KOjU IT0/IpasyMeBajy CaBpUIeHY YHYTPallilby XapMOHM-
jy. 3amto? Camo nexap Koju HOCu 31paBibe, 1y6oKo nosepeme y cebe U XUBOT,
moxxe nomohu nauujenty. Camo ped TakBOT /IeKapa JieNyje JIEKOBUTO Ha NalujeHTe.
Camo nekap koju 3Ha TajHy y6oKor pasymeBalba, 1yOOKOT oseperba, TajHy fy6o-
KMX MMapTHEPCKMX OIHOCA, TajHY CTBaparba NMO3UTUBHMX €MOLMOHATHUX OfIHOCA
1 NO3UTUBHUX YCNIOBA 3a XUBOT MALMjEHTa, CAMO TaKaB JIEKap MOXe 1a OKpeHe
Jbyne Ha 3{paB CTU/ XXUB/betba. TAKBOM Jlexapy ce Bepyje 6e3pesepBHO.

He myTure ce, iparu Moju, au uzieaiHa CiMKa o 34paBCTBY U CBEMY LUITO APXU NOT-
TIOpHe 3UIOBe 3/IpaBCTBY je No/by/baHa. [1puya o fo6poj Hamepu CBeTcke 3paBCTBe-
He opraHusauuje, o apmalieyTckoj MHAYCTPHMjU 1 IeKapyuMa je IIPUIMYHO CYMOPHa.

Cabpemenn nexkap mMopa fia IeMUCTUUKYje CBOj 3aHAT NOOMjeH LIKONICKUM
CUCTEMOM U J]a Hay4u CBOje NaLyjeHTe /la ce CaMOeayKyjy.

CaBpeMeHn nekap Mopa Jia ce BpaTu Kopenuma ocnobabajyhu ce ysepema na
K/IacMYHa MeuLHa uMa pelrerbe 3a ce. Jlekap Mopa yBa)kaBaTu U IyX U TeJO
4YOBEKa, OIHOCHO LeMHY. JJok Tpajy ayTOpUTapHU MOJIeNI BaclMTatba U Jiyula 1
teno he ce pasbonesaru. Ako ce okpenere CTBAPAJTAYKOM BACHUTABY
oIpefenuIM CTe ce 3a 3ApaB/be U Aylue u Tena. Jonasu Bpeme kaaa he Hajbome
nnahenu nekap 6UTH OHaj KOjU Y CBOjOj OpAMHALIMjU, TOTOBO Jla HeMa MallMjeHa-
Ta, jep ¢y csu, 6ory xBara, 3agpaBu. Bu To xxenure, 3ap He?! Bu nexapu, kao u npo-
¢decopu, BacnuTauy, CBEWITEHULM... MOXKETE UIHEAPUTH. .

CTBAPAJTAYKA TIOPOINLIA
Fbeno speme ex gonasu

CBaku 4oBeK, y M€ CBOT MOTOMCTBA, MOpa I10XKe/leTU CTBapanayky Mopoju-
uy u peanusosaty je. OHa je 3ajegHuIA CTOGOXHUX, CIIOHTAHUX, NPUPOAHUX,
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HEHaCU/THMX, TO3UTUBHUX, BELPUX, CUTYPHUX Y cebe, 3a6aBHUX, 3ajeAHMLA by N
NYHMX pa3syMeBaiba, /bYAM KOjU Paj MOXKMB/baBajy Kao Moce6HO 3a0BO/LCTBO. Y
CTBapajIaukoj IOPOAULM, Paj je urpa, a urpa pan. Jbyau cy ctprbusn, Kpearus-
HU, UCKpUYABOT yXa, CHaNa>X/bUBW Y XXMUBOTY, jep )KUBOTY yBeK Kaxy: ,JJA“! ., C
nakohoM npepasunase Teuikohe, jep He 3Hajy LUTa je TO NMOXJIENa, 3aBYUCT, NAKOCT,
CBECHOCT, JIEHOCT TeJla U IyXa, OTyheHocT...

Y cTBapanaikoj nopoauuy HemMa GpOHTOBA, HeMa Cyko6a, He TpaXke Ce KPUB-
un. Mima camo nosutusHe 60p6EHOCTH 32 CAMOOCTBapebeM, CaMopeannsannjoM,
camoocTBapereM kpo3 /bybas u JJo6poty. CBu unaHOBM nopoaule Cy cpueMm
okpenyTu censnbunurery [IOTOMCTBA u werosoj motpebu aa ono 6yne 3ppa-
BO, KpeaTMBHO U YOBEYHO.

CrBaparauka nopojuua je HajlpujaTHMje MECTO 3a CBAKOT Y/1aHa, Ijie ce CTBa-
Pajy HajMaUITOBUTKMjU NTPOrpaMu 3a MO3UTUBAH pacT cBakor. To je MecTo rae ce
yun TOTAJIHA TIEJJATOI'MJA, xojom cy o6yxsahenu cBy, y kojoj ce csu CAMO-
BACITMTABA]JY, no6ujajyhu ny6oko noseperse, y TAKBOj IOPOAULM HeMa I1ea-
rOLUKOT ,,IIKapTa“.

[Topoauua je MecTo e Ce rpelike yBaXkaBajy, [10CTajy NyTOKas3, NpeBasuia-
3e ce, TONeE U U3pacTajy y ycnex. Y crBapanaykoj nopopuuu ce yau YMETHOCT
JKUBJBEA.

Hparu moju, na 1 nocne csera, moxere aa ogonure CTBAPAJTAYKOM BAC-
[TNTAY? Ynora Mame 1 TaTe, y CTBapamy OBaKBe IIOPOAMLIE je OTPOMHa, a Bp/IO
3HayajHy y/Iory uMajy ...

BbAKE 1 IEKE
Iocinianuitie fiopoguuHo 6naio

Hpara 6ako u geko, noce6Ho ce obpaham Bama, jep off Bac MHOro ouekyjeM. Mama
M TaTa paje, y xXypbu cy, Kao u Bu Hekaja. He odekyjem aa Mu 3saMeHuTe MaMy
n taty. He pgajre ce! He no3Bonure na obaBese nafgHy Ha Bac, JIOK MOju pojuTe-
/b XKNBE HEKM CBOj )KMBOT, Kao Jia UM ce Huje goroauno aere. He npeysumajre
obaBese, jep HeheTe 1OOUTHU OUeKMBaHYy 3aXBalHOCT, @ OHM I'ybe LIAHCY 3a CBOj
NIO3UTUBAH PacT.

On Bac ouekyjeM ja Mu Oyaere crBapHo 6aba u jiena. Bit u ja cMo y cnmuHOM
NosoXajy. Ja cam HeMOhaH M 3aBUCUM OJf JIPYI'MX, a Bac, HeKala CTpore U BaHe
JbyJie, MOKyIaBajy Aa Hanpase Takobe saBucHum. Y Tome he 1 ycnetu, ykonuko ce
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He YK/by4MTe y CTBapajlayko BaCluTambe. Ja cam Baiua wanca, Ogpenure ce npuHyne
1 MO3UTHUBHOT ycnoB/baBata. Kpennte Ha nyt CTBAPAJTAYKOT BACIIUTAA.

Yxxusajre y MeHu, Tako hete u cebu u MeHu oMoryhuTi caMocrnosHajy u3BopHor
6uha. He ribaBuTe MaMy ¥ TaTy CBOjUM >KMBOTHUM UCKYCTBOM, jep OHO je pous-
BOJ] 3y TOPMTapPHOCTH, a 1heTOBO BpeMe MPOo/Ia3y, U Ca UM He MOXKEMO Y iBafleceT
npsu Bek. [IpBO ycBOjuTe HOB OONUK >KMB/bEIbA Y NPUHLMIIE CTBaPaayKor Bac-
NUTama, a NoToM heTe MocTaTy HalM HajApaXku capajiHMIM y NOPOAMIIM, Hallle
NopoAuYHO 6/1aro.

3apuBuhere cBOjUM HOBMM OOITMKOM CBeCcTH cebe, MeHe, Mamy 1 TaTy. Tek nop
OBUM yCToBMMa CBY he Bac npuxBaTaTH Kao capafiHuKe, LeHehu Bale n1poxmsibe-
He ropuHe. Of JoCagHMX, JAHTPU3aBUX CTapalia KOju ce YTPKY]jy fia onpaB/bajy
MIIajie, OCBOjATE TajHe J{yOOKOT MapT.IePCTBA U MOCTAHUTE 10 MOPOANYHE Lie/IMHE.

Ja cam Baua manca. YHyI1 Cy Ballla 11aHca a Ce Ballle HeOCTBapeHe 6e3ycos-
He norpebe, Baun Haronu CAMOOCTBAPE, y3 wuxosy nomoh. Huje xacHo 3a
MCTIpaB/balbe rpellaka Koje CTe HaYMHUM y BaCuTatby Balle jele. He nonas/baj-
Te ucTe rpeuke ca yHyuuma. Ca Hama kpehere y 1yXoBHM pacT.

Bako, npenycTu wnopet Mmamyu u cCTpuHu. JlonycTu fa CBU y>XUBAMO Yy HUXO-
BOM KynuHapckoM ymehy. He nosu rpewke! Camo wamu ny6oko noseperse. He
NUILIaBajTe CBOjY [eLy AParu Moju, YXKMTKA [ia Y4eCTBYjy Y TIO3UTUBHOM pacTy
cBoje fetie. He ony3nmajre M 3aj0BO/bCTBO pOAUTe/bCTBA. Balle je nmpoiuno. byau-
Te 6abe u gene.

JlenoTta )XMBOTa Yy IIOPOAMUM 3aBUCK Of CBUX, a MOMPUINIHO off Bac. buhe
MHOTO TY>XXHO aKO OCTaHeTe MCTU Kao Yy MIaJoCTH, CTPOrM U ay TOPUTAPHU. Joul
je rope ako ycBOjUTE MULIAHY MPUHYAY U MOYHETE BELITO /A je NpUMelbyje-
Te, HaJ CcBUMa Hama. Hemojre Hac NO3UTUBHO YCNOB/baBaTU BAILMM MEH3Uja-
Ma U MMOBMHOM Kojy noceayjere. buhe TparuyHo ako, Hac yHyke, HaCTaBuTe
pa npesaurtuhyjere on paga u pena, nopmehyhu neba, 3a csamra n npaspajy-
hu Haw 6e306pa3nyk TuMe wTO MO jour Manu. buhe jour Ty>xHuje ako noseru-
b 1Te, J03BO/baBajyhu MM fa MpaBuUM IynocTy, nogctuuyhu crpapame GpponTa
usMeby MeHe u pogutema. [IpuHyay U ycnoB/baBatbe 3aMEHUTU aHAPXHMjOM, HE
3nauu Jby6aB. Ja >xenum cTBaparbe MNO3UTUBHUX OJHOCA, ja XEeUM NO3UTUBAH
pacT 3a CBe Hac.

KpeHeTe N1 0BUM KpeaTMBHMM MyTeM Balue NPUCYCTBO y nmopoauiy 6uhe
Ha pagocT cBux. Kaga oGonure, onemohare, HeroBahemo Bac ¢ Jbybaswy. Hehe-
MO JJO3BO/IUTH Ja OfeTe Y X/1aJHe CTapayke JOMOBe, /M J]a BaC HETYjy MEQUILMH-
cke cecTpe. HoBek cTBapasadke CBECTH je CBMMa JIpar 1a YaK M OH/A Kajla My Te/o
obonu unu ce npunpema sa cMpt. OcTBapeHa ylua je Mnaja u cBuma ipara. osek
4nja je Hapas uctuHcka JJobpora je cTBapHO nopoanyHo 6naro.
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Hanac ce mano xo omiuma 3a ,iopogu4ro 6naio”

Jlparu Moju caBpeMeHHM, ,[UIMIIAHU" POAUTE/bYU, He TAKO aBHO, y foba Tpaau-
LIMOHAJHE TIOpOJiMIle, Ce TOBOPMIIO: ,,[la 61 ce ofrajuino jeqHo nere, NoTpebHO je
unTaBo ceno”. Jbynu appaBe naMeTy Cy 3Hanu ja he nete y 6pojHUM KOHTaKTUMa,
Ca JbyAuMa, HeTMMUYHO ay TOPUTApPHE CBECTU, UM Y KOHTAKTY Ca PETKUM /bYAu-
Ma CTBapanayke CBeCTH, (a yBek ux je 6mio, Hapounto Mehy bakama u fekama),
YBEK y3eTi OHO WITO je Haj6o/be y buMa, Y TUM CyCpeTHMa je CaCBUM HOPMaJHO
[a leTe BUAM U BPJIO JIOLIE I10jaBe, MOHAllakba, Kao MoC/eaulie a3y TOPUTAPHOCTH,
anu he cmoHTano Bulle ycBajaTu 1 MMUTUPATH 106pO, jep je 1 camo 6mmke [Jo6po-
TH, Ka0 M3BOPHOj IpUpoAu. 3HaNM Cy Hallly CTapy Aa cy 6ake, fieke, NpaBo Mopo-
aun4Ho 671aro koje he cBojom myapouthy, CBOjUM OTPOMHUM UCKYCTBOM, TIOMAraTy
MIOTOMLIMMA J1a U3PACTY y OCTBApEHE /byJeE.

bBake u gexe cy y MmagocTy paBuiu rpelike, 1y Tatba, alii CaMo [iBa BaClUTHA
Mopienia HUCY Oula BelMKa Nperpeka Jia ce rpelke ucrpase y ctapoctu. Heko je
TNI0CTAajao joll FOpM HETO y MNaJIOCTH, anu BehMHY Cy YUMHUIN MYIpY CTapLy KOju
CY CBOj€ MO3UTUBHO UCKYCTBO NMPEHOCUITU Ha MOTOMKE.

Hanac ce goraba HelITO HEOOMYHO, HELITO LLTO je HEMO3HATO reHepaljaMa Tpa-
AMLMOHaNTHe CBeCTU. Miaiu poauTte/by AaHac, 6ap OHM y 3eM/baMa y TPaH3ULIMjH,
Cy npBe reHepaluje koje uMajy ceharbe Ha TpaMLIMOHATHE BPEJHOCTH M UCKYCTBO
ynotpebe KIacuuHe Ka3He M Niene peun y BacnutaBamwy. Cehajy ce jacHux npasu-
71a M HaYMHa JIpecype, Aa ce Ta paBuia ycBoje.

A oH[ia, Y TPEHYTKY Kaja IMOCTajy U caMy pOAMTE/bYM, HULITA BULIE HE BaXKH,
HMILTA ByLE HUje Kako Hekaja bejaiue. KnacuuHa ka3Ha je 3abparbeHa, BpeTHOCTU
NOCTOje, Al Ce He MOPajy YCBOJUTH, HU >KMBETH, HAPOYMUTO aKO CY BeUHe U Henposa-
3He. CBe ce MOXe, MaKO Hije CBe Ha KOPUCT. CBe ce MOXXe U CBe JI0llie Ce MOPa, jep CY
TUIMLIAHK YBPHYIM CBE HOOPO y HALIMM MOTOMLIMMA, Te UX Oalll TO o€ PYBIAYH.

OnyBek je poauTe/b IPaTUO BpEMeE Y KOjeM >KIBe, OH U tberosy roromun. Ocny-
ILIKMBAO je M OCNYLIKyje noTpebe M 3axTeBe BpeMeHa M CBeMY ce lipunarobasao u
RaHac npunarobhasa, He 61 11 Ofrajuo MOTOMKE KOjU CY MOJOOHM BpeMeHY y KojeM
xuBe. CTapyu poauTe/by, TPAJULIMOHATTHE CBECTHU, CY MOI/IM OUTU CAMO Off KOPU-
CTH, jep Cy YITIaBHOM, NpeunitheHu o HEraTMBHOT XXUBOTHOT MCKYCTBA, MTPEHOCH-
Y 1 laHaC >KeJle []a IpeHOoCce MOTOMLMMA CaMO BeUHe BPEHOCTH. LBe To je 6uno
Ol KOPUCTHM M AeLiu U MJIAAUM POAKUTE/bMMA. [0 HEJaBHO HU ielM, HU POAMTEbU-
Ma HUCY CMeTalu TPaJMLMOHA/IHY 0aKa U JleKa.

Hanac je cacBum gpyraumnje. Mnagy, nnuinanyu poauTe/b BEOMa 4€CTO He 103BO-
/baBajy NPUCTYT CBOje MaJe Jele, CBOjUM OCTape/MM PoAUTe/bMMaA. 3aUITO je TO
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Tako? Mnaau poauTte/by ce nalle MO3UTUBHOT yTHULaja Koju he uaBpumTu crapu
Ha Majie, Ha peny. To je 3paBoj MaMeTy NPOTUBHO, AU HUje MPOTUBHO IIMILA-
HOj ayTopuTapHoj cBecTu. [InniaHa cBeCT ce HajBuiLE N/IALIN PA3AIUUUTOCTH 1
HMje YyHO KaJia M/Iajla MaMa Kaxe: ,JecTe ia Cy yTuuaju 6pojaux upraha, cepuja,
UrpuLa, HEraTUBHM, UCTMHA je la HEraTMBHO yTUYY Ha MOHAllalbe fieTeTa, UCTU-
Ha je Ja Jielia y/la3e Y BUPTYe/THY 3aBUCHOCT, any aKo ja Moje jleTe TULIUM OBUX
cazipkaja, kako he 6utu npuxsaheno y rpynu, y Bpruhy, mkonu, Hehe nu ra rpyna
opbauutu jep je gpyrauuju, 60/b4, XapMOHUUHUjU?*

Craje gax o oBaKBOr pasMuLI/batba. [Tutame je kako he pasmuubaty Taj popm-
Te/b KaJi CYTpa eroso fiete Oyae 6onecHo, 3aBUCHO, kafia 6yae npe3npano 3Hate
M KONy, Kafa 6yne y MapuXyaHu, KpUMMHANY, a 11 he ce Ta 1cTa Majka TeLUTH
MCTMHOM Jia je BehMHa [lelle TaKBa U LUTA Ce Ty MOXe.

Popuren je noneo Ha cBeT fieTe M 0roBOpaH je 3a weros xuBoT. Haxanocrt, roe
CY IUIMLIAHU Ty HeMa CBECHOCTH, TY HEMAa HU OITOBOPHOCTH, Ty MMa CaMo MoTpe-
6e na ce 6yze uctu kao nehnHa.

Capa HaM je jacHuje 3a1UTO M/Iafi POAMTE/bY He N03BO/bABAjy JleLlM KOHTAK-
Te ca 6abama 1 eflaMa, HApOYMTO OHUM O6Pa3OBaHMM M O[HETOBAaHUM Ha Bpef-
HocTH Kibure. CBecHM Jbyau he BpLUMTH MO3UTUBAH, YTULIAj Ha IeLlY, HETOBATH Y
wuma knuny /by6asn u Jlobpore. A mra he gena ca BpejjHOCTUMA KOje JaHaC HUCY
Ha LeHM, MUC/Ie MIafyu poauTeby, a noTephyjy um u geua. dena he ux y mxonn
ncMesaty, ropopuhe ga cy perapa, aa cy wrpebepu, a To 6u Morno 6utu kobHo 3a
wuxoBy geny. Crapu he geuy ynyhuatu Ha KibUry, jep 3Hajy Aa ce jelMHO KibU-
rOM, NPMYOM M /byACKUM Pa3roBOpMMa pa3Buja K/I1LLa CBECHOCTU y CBAKOM JieTe-
ty. Crapu ocehajy Aa BUPTYe/IHO U KibUTa MOPajy 6MTH Y paBHOTEX M, & MOXKebHO
je BuMlLIe KibUTe Off BUPTYe/THOT, FOTOBOT IIPOM3BOAA, KOjU He pa3BHja CBeCHOCT, Beh
orpoMHuM 6pojeM BUPTYeTHUX MHGOPMaLIMja CTBapa ,MyIpOr MIaor ,,cTapua’,
KOju cTBapa unysujy nameTu. To yak Hu namet Huje. To je nyko memopucarbe u
Marnarajcko MoHaB/baibe Hay4eHOT, He Ca3HajHOT, He ITPOXKUBIbEHOT.

Popures he pabe octaButH feTe BUPTYeIHO] I'yBEPHAHTY HEro NMamMeTHUM,
MyapuM fexaMa u 6akama. He nHTepecyje Mx HM OrpOMHa MaTiba CTapuX Jbyau
KOjM Y TMM TOfiMHaMa MOHEeKaf, jefMH1 CMUCAo BUje Y cBojuM notomumnma. Kaga
NPUIOAAMO MCTUHY A HbUXOBYU MOTOMUM U3PACTajy Y OKPYTHE 1 MOX/IeIHe BUP-
TY€e/IHE jyHaKe OHJIa je MaTtba CTApUX HEONUCUBA.

YHyus, y3 1OAPLIKY POAUTE/ba, NaKO OfOallyjy cTape, 4eCTO UX IPe3upy u 'y
HhUMa Byjle CaMo HacJeACTBO Koje he MM mpunactu nocne cMprtu 6aka u peka.
3a »KMBOTA BUJIE CAMO 1bMXOBE IIEH3Mje, MaTepujalHy KOPUCT ¥ TOME CIMYHO.
Jeman pmeka mu je ruayyhu o6jalumaBao Kako MpUIIPeMU Hefle/bHM pyyak, CHaxa
¥ CHH JOBO/IC €Ly TeK IMOIUTO je CBe Ha CTONY. YIIABHOM Ce 32 CTOJIOM 1py4a o
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KOHBEHLIMOHaTHUM CTBapuMa. YuM je ca jecepToM 3aBplI€HO, CHAaXa jeTHUM MUTOM
KyIu Jewy. JacHo [iaje 10 3HaIba /1a je CBaKy OMMKYM KOHTAKT Ca IeKOM HeNOoXKe/baH.
Kapa je Taj ucTi aexka 3aMonmo fia jefHOM Hefle/bHO Oy/e ca felioM y npuponm, 6uo
je onbujeH ca OTBOPEHOM M3jaBOM J1a OHa He JKeJIM 1a OH BpLuy G110 KaKaB yTULIA]
Ha IbeHy flelly. Y3rpey ieKa je 610 cjajaH mpodecop TpaguLMOHaIHe IKOJe KOju je
13Beo 6pojHe reHepaliuje, KojuMa ce ApylWTBO MOHocKUNO. Iberosa nata je 6una
OTPOMHa jep ce Hije MOrao MOMUPUTH Jia Kymyje /by0aB yHYKa M CHaxe PyuKoM,
MIMETKOM M 3aTO je je[JHOT laHa OCTao NOTIYHO 6e3 wux. U To My je 6uno nakiue
jep je 3HaO Aa jeIMHO LITO Ce He MOXe KYIUTH je /by6aB.

Ta ucta Mnaja >xeHa je MpPOM OTBOPUIIA BPaTa CBOjOj MajLiy, HE CAMO LUTO je TO
beHa MajKa, Beh je ped 0 )keHM Koja ce IOTNYHO YKJIONMJIa U YCBOjU/Ia CaBpeMeHe
nnuuaHe obnyKe BacnuTama. [Inuinana 6aba, xpanu, o61aum, Cyxu, ONCryxy-
je, PUHTauy, a CBe y3 Ka3Hy M Harpapy, hyTke, Tpru cBa NOHMKera camo fa 6u ce
MaJIo orpejana ys cBojy geuuuy. JJonyiura geuu fa cate nposoge y3 TB. y3 kom-
njyTep, y3 NperiacHy Mysuky.

Imepa nx xako HUILUTA He y4ye, a TIpoOfIa3e y WKOMHK, OTICY>KYyje NpUBaTHE NpO-
decope, a Buan aa 61 cBe To MorIa felja caMma. the TakBse, y 11Ma He ocTaje HM Y
TparoBuMa. JelMHU Tpar je 1eo ibeHe NEeH3Uje KOjU 0CTaje Y hUXOBUM LIENoBUMa
" tbeH OTPOMaH paji O] KOjeT HUKO HEMa MUCTUHCKE KOPUCTMU.

Hakre, ped je o Apyraumnjem of{HOCY M pUXBaTalby, cepBuc Haka u Jieka, y3 jenu-
HM YC/IOB Ja 6YRy BuxoBu pob6oBy, 6e3 MoryhHOCTH [ia ienyjy uIu Metbajy 61mo
1ITa IITO BUAE Aa He Baba, 6e3 MOryhHOCTU f1a ce Moskasie Kako MM je TEIKO Jia
TONMKO pajie, MIu He Aaj 6oxke na he map mana 6uTu ogcyTHHM, jep Mopajy nexapy.

Buze oHu MHOro 1 Metbany 61 MHOTO Kafia 61 3Hanu 1 cmeny, anu hyre sapan
MpBuLa jby6aBK Koja je cBe caMmo /by6aB Huje. Hukana Hehe mobuty Hu jenHy pey
3aXBa/THOCTM. A 1 3alUTO 6 Kaja Cy IMPEKTHYU CaydeCHMUIM Y 3ayCTaB/batby 1yXOB-
HOT pacTa CBOjux noromaka. [logctuyy napasutusam, n1ewocCT Tena u Ayxa, noxsie-
1y, arpecujy, a 3a TO ce HUKOMe He Ka)ke XBaJla, [1a 3Baji1 ce OHM 6aka U JeKa.

HajnoxemHuje cy npxehe 6ake u feke xoju ¢y y 6usHucy 1 koju Ha 6aHKOB-
HUM pauyHMMa MMajy MHOTO OHOI'a LUTO CaBpeMeHa NIOPOANLa BOMU. A aKO BOJM
HOBal|, OHJIa ,,BO/IM" U OHOTA KOjU HOBal| fOHOCK. Pekox ,,Bonu®, ako je To /by6as.
He Meruajy ce AMPEKTHO y >KMBOT M/IajuX, IUTO BUJIE He BUJle, LITO UYjy He 4yjy.
Konuko HOB11a, KONTMKO UCITY HheHMX XKeJba, TOMMKO B00ujajy ,,/bybaBu®, Kpo3 Heko-
NTMKO MUHYTa naxkwe. Jlewy, HECBECHM NIOTOMLM TOYMIbY A ce roncTosehyjy ca
KanuTanoM, NonoxajeM, yrinefom 6aka u jieka, kopmcrehu 1 lUXOB HOBALL U 1HIXO-
BY Moh ¥ yrien. A cupoTH He 3Hajy [a ce CBe MOXE€ KYIIMTU U HacleuT, CaMmo
camoocTBapeme Kpo3 Jby6as u [lo6poTy, camo Mup fiylie U Tena ce He Kymyje, 10
TOra ce Mopa Aohu cBOjuM >KMBOTOM U paJioM.
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CaM >XMBe y MTY3HjH [Ia je TO YT CaBpeMeHe NOPOAIMLLE, CBE JO MOMEHTA IOK He
[I03Hajy [ia CY IbMXOBU HECPETHM IIOTOMIIM CTPajianyu y npe6p3oj Boxby, younu
HEKOra y TYYM MM NOCTany 3aBUcHULM, 6umo kor o6nuka, Hajueurhe on gpore.

Hakse, 6abe u refie cy 6Mmu Hekajia MpaBo NMopogMyuHO 6naro. MHoru ¢y 1 faHac
NpaBo NOPOAMYHO 61aro o Koje ce HuKo He otuma. Heku cy ce yknonunu y caspe-
MeHM IUIMLIAHU TPEH[, OHU JOOPH, Maiy JbYAiM Cy Ce OTPHY/IM CBOjOM NaTHOM.
Yuyuu cy um panexo, y Tybunu, unu tako 61usy, anu cy Bese nokmaane. Haxa-
JTOCT, BpeMe IUTMILIAHOT BacnuTamba je [loHeno oTyheme y uenoj nopoauuu, na u
orybeme Mehy reHepaluujama, KakBo He TaMTHU HM jeHO foba.

Ha cpehy nonasu Bpeme y kojeM he cTBapanadke nopoaulie NOHOBO I7ejaTy Ha
HajcTapuje reHepalyje Kao Ha MICTMHCKO NMOPOAUYHO 6naro.

[1C: Monum Bac fa noce6Hy naXkiy NNOCBETUTE TETKaMa Koje OCTafiolle Heya-
Te, KOjUMa >KMBOT He nopapu moromke. BehuHa wyux cy npaso nopoguuHo 6mnaro,
Kao 1 HaKe U ieKe, jep Cy TO /byAy TPaguLIMOHaNTHe CBECTH KOjU ca Takohom mory
Jia HaripaBe CKOK y CTBapajiauko BacluTamwe. bake, ieke, HeyaaTe TeTke cy 6uie
OflyBeK UCTMHCKO MOPOAMYHO 6711aro, y TpaguIoHanHoj nopopuuu. fosopuo ce
7ia je TOTPeOHO YMTABO CETIO J1a Ce OATajM je[HO AieTe, a He3aMUCIMBO je 6110 ofipa-
cratu 6e3 6ake, mexe, TeTaka. JJaHalIbK MIMIIAHKKM POAUTE/bY Gexe Off IHUX IMa-
BoM 6e3 o63upa. IIpe he cBojy aeny npemycTuTi BUPTYENHOj BaCIUTaYMIIN, HETO
6akaMa UMM TeTKaMa TPagULMOHAIHe CBECTH.

TeTke, Koje HeMajy CBOjy Aelly, Cy CIpeMHe ia XXMBOT CBOj Nofiape ey CBOjUX
cectapa, cBoje 6pahe, peuy npujareba, feun y wkonama y sptuhuma, y 6onuuuama.

Ha oBoM mecTy »xenuM fa pasbujeM npegpacyny ayTopuTapHe CBECTH KaKo XKeHa
KOja HMje pofiMiIa, Koja HUje Ofirajana CBOjy Jielly He Moxke fia Oy/je Moy3aH Bacu-
tad4. To je 36upa npenpacyna, kao nocneanLa HesHamwa. JYosek ce paba ca knuiom
HaroHa 3a BacIMTatbeM NOTOMaKa. Taj HaroH ce pa3Buja YMTaBOT XKMBOTA, a/ly Ce
OH, Y TPaIMLIMOHA/THOj Topoanuu, odopmuo 1 npe fobujama coje neue. Haxa-
JIOCT, CaBpeMeHe MaMe Cy NpBa reHepaliuja MaMa, Koje Mopajy jia 3abopase Bpef-
HOCTM BacnuTaiba, Koje ¢y nobue y TpaguumoHantoj nopoguuu. TpeHyTHoO cy Te
BpPeJHOCTM NOTITYHO CKPajHYTeE jep UM je HaMeTHYTH IUIMIIAHO BacnuTame. Hey-
JlaTe TeTKe HUCY uMarne norpeby fa ce npunarohapajy HOBuUM ycroBuMa u 3ato je
1VIXOB OIHOC I1peMa IOTOMIIMMA, Y TIOPOAUILIM, JIAIEKO YOBEUHUjM 1 HOPMATHU)H,
¥ Jleuy Ipaky, any caMo Kafa ¢y Mana. Kafa niamnuany KMHy ogpacty, 6exe of
TeTaka, TpaJyLlIMOHaNHe UK CTBapaayke CBeCTH, InmaBoM 6e3 o63upa.

YecTo uyjeM maMeTHe caBeTe, Koje MIaAMM MajkaMa, ynyhyjy teTke, Heyqare,
naMeTHe, 3peJie XeHe, KOje HeMajy BnacTuTy aeluy. Majke ca npesperem onbally-
jy mMXOBe caBeTe M ITYHe TOPAOCTH Kaxy: ,,JIako je Tebu na kputukyjeiu, jep He
3HALlI KAKO je TelllKo kafa Tpeba a BacmuTaBall BAacTUTo fete. Jlako je caetoBatu
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M KPUTUMKOBATH jep Huje TBOje AeTe". HecTo uyjeM KOMEHTap Majku o ripodecop-
KaMa, Bacnuraumiiama: ,,OHa KPUTHKYje MEHe 1 Moje [ieTe, OHa, KOja HeMa fielly.
Moske 6uTi o6ap npenabay, any gobap BaCMUTaY HUKAKO', IONAjy 3M1yPafio Majke

JlaHac MHOTO 3pe/ux, MTaMeTHMX )KeHa, a CBe CY pacje y TPaguLMOHATHIM NOpO-
AuLaMa, OCTajy HeyzaTe M HeMajy CBOjy flely. IbuxoB HaroH sa BacnuTaweM je Bpiio
CHaXaH 1 OHe HeCeOMYHO XKesle J1a TIOMOTHY y OfiTajatby NIOTOMaKa CBOjuX Haj6/mm-
xux. [Towrto cy pacne y TpagMLMOHATHUM TTIOPOAULIAMA, Y3 CaMO [iBa BaCIIUTHA
Mofena, OHe MMajy ia/leKo 3[paBujU HauUMH BACIMTAlba Off uuaHux Mama. OHe
Cy BPJIO peajlHe, eMOLMOHA/THO CY TIOTIYHO YpaBHOTEXeHe, Kajia npusiase jieTe-
TY, HUCY EMOTUBHe MOMYT Majku, uMajy cehame Ha BpeMHOCTU TpagullMOHA/HE
nopopuue, Ha BeYHe BPEAHOCTH, CIIpeMHe Cy ia BaCMUTaBajy rOTOBO Ha CTBapa-
NayKy HauMH, Tpaxe pen, pag. Ocnobohere 6pojHux obaBesa oko jelie, OHe UM ce
nocsehyjy ca nyno Jby6asu u ¢ pagouwhy. [lena ux Borne 1 nowryjy, anu caMo 10K
Cy jako Manu, BOK IUIMIIaHYU He UCKpUBE CBe Jo6pOo y buMa...

HaxxanocT, TakBUM TeTaMa POAMTE/bM CBECHO YpYIllIaBajy ayTOPUTET, TBPie-
hu ma cy koHsepBaTuBHe, fla fiella MOpa [a XMBe Xaoc, jep Tako xuBe cBu. Yecto
MX TIpe] AeLiOM OMaloBaXaBajy U yCIeBajy 1a UX UCTUCHY M3 IbUXOBUX CPLa, Ha
IUTETY, Lene nopoauLe. [lereTy je Munmja aHapxuja IIMIIaHUX MaMa (CBU Ieajy
uprahe, HUKO He TPaXKy OR Jielle pafl, LIKO/A je TelIKa, ety Tpeba AaTH 1 JIaXKHO
ompaBfiakbe 3a KONy, ahatu My npusaTHe npodecope...). lete, XpTBa nauiua-
HUX, UJle TMHUjOM Malber OTIopa, onbauyje caBere TeTaka. OBe MaMeTHe XeHU-
1le JaHaC HUKOME He Tpebajy.

3ato 6abe, aene, TeTKe jako Mare U IOB/aye Ce, a HEKM CBECHO MEHbajy TaKTu-
KY, OCB2jajy ,,3Hambe" IUIMILIAaHOT BacMTamba U NPUK/BYUYjy Ce IUIMIIAHMMA, Kafi
ux Beh He nobenuure. 3apaj MpBuLa Maxibe, ,,/bybaBu" oapudy ce CBOje 3paBe
nameTH, IPUXBaTajy IUIMLIaHe, He 3Hajyhu [la cy M OHU cafia CBe Jasby Off /by6aBuy,
mapa usndxy 6mxu peun. [utame je aa nu cy u dpusnuxy 611xu, jep je cabpe-
MEHO [leTe 3aThyPEeHO Yy KOMITjyTep M )KMBU CBOj BUPTYETHU KUBOT, He npumehy-
jyhu Hukora oko cebe. Obpahajy ce crapujuma 3a ycnyre u HoBall.

Jla nu cy nimuwane Mame, pehe nnuianu oyesy, 3a OCyAy, kaJia ofBajajy Aely
Off CBMX KOjU He NpMXBaTe IUIMILAHO BacnuTamwe? Jla 1M OHM TO pajie WITO Mp3e
CBOje pojuTesbe, CBOje HeyjaTe cecTpe, HeocTBapeHe Majke? He, To pasie nmormy-
HO HEeCBECHO.

Tpu nyTa y )xMBOTY 4OBEK MMa NojadaH uMUTATOPCKY yM. Ont pobetba 1o ceme
rOfIHe CBOTa )XKMBOTA, Kajla ra [pyTu Apecupajy, y nepuofy MoK IbUXOBO jleTe He
HAaITyHY CeflaM rOJIMHA, Ka/ia IIOCTaHy POAUTE/bU U Y TIePUOAY JIOK IbUXOBH YHYIIM
He HallyHe CeflaM T'OJ{MHa, Kaia NOCTaHy 6ake U AeKe.
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Hajjaya ayTropuTapHa, MMUTaTOpCKa CBECT j€ CBECT M/TAIUX CaBPEMEHUX POHU-
Tesba. Yaamuhe cBoje leTe o cBakora Ko He IoMaske fa My AieTe 6yJie Kao CBa ocTa-
na peua. Hukana jas usmehy mnagux poguresba u CBUX OCTanux y nopoamum Huje
6uo Behu, jep ce npBu NyT y MCTOpUjM pa3Boja MOPOANLE AelllaBa ia Ce IOHMILTA-
Ba CBe LITO je BaXXWJIO JIO jyye, 3a MaMy 1 Taty. Hukome Buie He Tpebajy Tpauu-
IIMOHA/THE BPEHOCTY 1 3aT0 he MaMe u TaTe, 4yBapu HOBUX ,,BPEHOCTH “XITaZIHO
opb6auMTH CBaKora Ko ce He IPUKJIOHM 3aKOHMMA IUIMILAHOT BacnuTama, 6110 a
cy y nutamwy 6abe, fene, TeTKe, HACTABHMUIIN.

HaxkanocT, kaja ce caBpeMeHy POAUTE/bU OCBECTE M CXBaTe J1a CY MOTIYHO
MCKPUBUIM CBOjy Aelly, 4ecto Oyzie Bpio KacHO 3a 6uno KakBy nomoh, na jona-
3M/Ia OHa Of TeTaka, 6aKa, Jleka, KOjy Cy OuyBa/iyM TPALULMOHAMHY CBECT. 3aIlTO
xacHo? Jleua cy 3arocnogapuia bUX0BUM KUBOTUMA, AUPUTY)Y Ca BPXa HEMIOCTO-
jehe mopopmuHe nupamupe.

Y Hemohu u 60mu 3a noroMumma jenuHo dera he ce cerurn 6uhe BATUHA,
a noBparka Ha 6atuHy Hehe 6urn. batuny je Bpeme nperasuno. Hosa fena Hehe
apecypy. IIpaBy momoh Hyzae caMo /byau cTBapanayke CBECTH, KOjU Ce 3a/1axy 3a
BacnMTabe Oe3 Ka3He u 6e3 Harpaje, 3a/axy ce 3a yKuaame apecype, jep Vikony
60>xujy He cMeMo pecupaty, wy Mopamo [TMTATU (xpauutu) JbYGABJBY.

PEJIMTMO3HOCT JE HAIIA U3BOPHA ITPUPO/IA

MHoru /byau caBpeMeHOr cBeTa, y Maagoctu ybehenu areuctu, y ctapocTu ce
okpehy LpKBH, Bepy, jep ce y MHOrMMa OyIM K/IMLa pe/TUTMO3HOCTY KOja je 6uia
sarpraHa cMehem ayroputapHocTi. Moxaa hewr me 6am Ti 6ako, osecTi npsu
nyT y 60Xju XpaM, 3aTO je HEOIXO/[HO TPOrOBOPUTH O TOj TEMU.

CseruteHa m1ua Tpeba f1a ce, Kao ¥ iekapu, mpodecopu 1 MomuTHYapH, onpese-
ne 3a npunyuie CTBAPATTAYKOT BACITUTAIDA, npBo y cBojuM nopoguiiama.
Camo cycper usMeby cBeurTeHor u1iia 1 BepHuKa rie ¢y obojuiia ncuxo-pusmyku
3gpaBe JIMYHOCTHU, JbYAM CTBapaJsiauke MHTEMIEHIMje U YOBEYHOCTH, /bYIU KOjU
CY, Y OACYCTBY ay TOPUTAPHOCTH, Pa3BUIN KIUILY PETUTUO3HOCTH, jé CYCPeT KOju
BOAM Ka bory i YHusepsymy.

Morao 61X BaM rOBOPMTH O CBAKOM CETMEHTY Halller >kxuBoTa, u3 papau CTBA-
PAJIAYKOTI BACITMTADA, anu yBakute unibenunuy ja je ped o BYKBAPY u
3aT0 hy caMo Ma/I0 NPOroBOpUTH O 1IyXOBHOM pacTy.

Jbynu TpajLMoHaTHe CBeCTH Cy fanm 6e36poj neduHMLMja Iy XOBHOT pacTa
M OHO uyBeHO: ,CBaKO MOpa Jja paiM Ha ce61’, LITO MHOTMMA OCTaje HEjacHO U
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HepopeueHo. M3 paBuu CTBAPAJIAYKOTI BACITMTADA jacHo je na cBaku yoBex
Ha 3em/by, 3a cBora xxuoTta Mopa 1a CAMOCITO3HA cBoje usBopHe Harowe, CBOje
TaJleHTe, CBOj MOHeCeHM MOTEHIMjal M TaKo Crio3Ha cebe u cBoje MoryhHocTy, fja
ce crBapanauku CAMOPEAJIM3Y]JE, Hajuewnhe Kpo3 poANTE/bCTBO 1 NO3UB 1 Ha
kpajy na ce CAMOOCTBAPMU kpos cBe cermenTe xusorta. CaMocnosHaja, camo-
peanu3alimja M CaMOOCTBapetbe Ce HelpecTaHo ofsujajy ¢ Pajowhy, kpos Jby6as u
Hobporty. Taka 4oBek he ciosnatu Jby6as npema cebu, 4HoBeKy, IOTOMCTBY, I/1a-
HeTH, a 61 y jelHOM MOMeHTY npeBa3uiuao 3eMabcky Jbybas u octsapuo /byban
npema bory, Yausepsymy.

Pey je o 1yxoBHOM pacTy y KOHTUHYUTETY, O ZYXOBHOM PacTy U OCBajaiby
yoBeyHe 1 60>KaHCKe CBECTHM TOKOM LIe/IOr )XMBOTa. BTy Ha u3Bopy cBome, 6utn
y MupY ca co60M M [pyriMa je TajHa RYXOBHOT pacTa, a 6MTH Ha u3Bopy Moryhe
je caMo y ycnoBuMa 6e3 ayTOPUTApHOCTH.

Ynackom ,,ITopognynor 6yxsapa“y nopoauiyy CBaky ieH 4IaH MocTaje OfroBo-
PaH 3a 1a/by KBaJIUTET OpraHu3alyje XX1MBOTa y MOPOAMLIN, 32 CBOj TUIHY )KUBOT
VI KMBOT HEKOT 4IaHa NOPOAMLE, KOjU >KeNu 1a OCBOjU 3Hatbe CTBapalayKor
BacnuTalba. YKonuko jobe 1o yx/bydnsamwa Beher 6poja unraHosa nopoauue, KBa-
JIUTET XMBOTA Liene nopoamue he BugHo na pacre.

JloBO/BHO je fa cBako yKMHe CBakM 06NMMK KaKibaBarba U Harpahusama, ycno-
B/baBaba HajJ cOOOM M JPYrMM 4OBEKOM, ia HO3BO/IM ceOM U IpyruMa fia ce Mpu-
MeHe CBe 3aKOHUTOCTH, CBY NPMHLMIIN CTBAapaIadKor BaClMTalba 1 TOr MOMEHTA
ce CTBapajy MO3UTUBHU eMOLIMOHA/IHM YC/IOBY XUBOTA, CBE UCKPUB/bEHO Y YOBe-
Ky noumme jja ce ucripasspa u Bpaha VI3BOPY. Ha ussopy cMpTHU rpecu ce Torte,
a 4oBeK y3pacra y BpnuHaMa. Hema Buine ppoHTOBa, jep HeMa BMILE CITO/ballltbe
nupamuie U Oa/bMHCKOT Apecuparba ca beHOT BpXa, HeMa BUllle IIMLIAHOT Jpe-
cupama. CBM KOjU y4ecTBYjy y ofHOocuMa 6e3 Ka3He 1 Harpajie, CBY JJOXKUB/baBajy
npoliec peBUTaNM3alMje CBOr U3BOpHOT, borom fanor 6nara.

Moo je Bpeme fja cBako caMm uny jour 6obe, y3 nomoh gpyror, HApOUUTY Y3
nomoh 4raHoBa nopoyuiie, Urpanyu y cebu ABOCTPYKY, Hajuspiuhy riupamupy, oHy
IavjaMaHTCKy. YoBek je OflyBek MMAo CHATY [iMjaMaHTa, a/Iu Ce OHAa Huje MOI/Ia pas-
BUTY NOJ, NPUTMCKOM ayTOPUTAPHOCTHU. [InjaMaHTY je Tek caja BpeMe.

Cno/pawiba nMpamuzia HaM Huje Bule notpebHa. CnywraMo ce CBU y AOMU-
HY Koja he npunagatu /byauma, Vikonama boxujum, IMJAMAHTUMA. Y ponu-
HU, Kao JiMjaMaHTCKe CTPYKType, 6ome ce uyjeMo, BuuMmMo, ocehamo, Bonumo,
HeXHUje ce rPIUMO, jep Hema npenpeka Meby Hama, Hehe 6uTH Ka3He 1 Harpaze
y Hawmm ofgHocuma. [lnjamantu He ymehy y coje ognoce KASHY M HAI'PALLY,
jep onn gy6oko pasymejy fa cy To Y3POLIM Hawmmx BekoBHuX Myka. To je HoBU
CTBapa/IayKu, yHYTpaluiby ,,Xujepapxujcku” nopenax, koju he nocegosatu csakm
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4yoBeK, a Ha uujem cy Bpxy JbYBAB, IOBPOTA U ATICOJIYTHA CJIOBOIIA Y
JOBPY, ,,kouTponucana“ tom Jby6asmy u [lobpotom. Y TakBoj cnobopu gohu he
DO CaMOCIIO3Haje, CaMopeannsalije ¥ CaMOOCTBapetba LeNOr, M3BOPHOT cebe, Ha
Papoct cBux gpyrux, camooctBapenux kpo3 Jby6as u lo6pory.

»A Kapa nobhe caBpiueno, oHpa he mpecratu WTO je JeNMMMYHO... caga
BUIMMO Kao0 y OINlefiany, y 3arOHeTKH, a oHAa hemo muuem y nmuue, cana
3HaMo JeTMMMYHO, a oHa hy mosnaTn kao mro BUX ITO3HATS, peye
maBHo anocron Iasme.

JlBe xumase rofguua yysamo y cpuuma XuMHuy Jbybasu, anocrona [lasna, gse
xumpage roguHa nonasmamo: MUP BOXHUU, XPUCTOC CE PO/IN. Ha cpehy
[Iona3y BpeMe Jia TM1eM CBOjUM YI/IelaMO CBOj M3BOP, Jl0/1a3u BpeMe Mupa boxxujer
y CBaKOM YOBeKY, a To he HaM 6MTH 3HaK a HUCMO 3anyf, ABa MUIEHMjyMa, [TOHa-
Bbanu pevenuuy o POBEILY u BACKPCEDY. Yujem? MicycoBoMm, HapaBHO, anu
CMO MCTOBPEMEHO, [iBe XWbaJie rofnHa noacehanu cebe u gpyre na he nohu speme
kaja hemo ce cBu gyxoBHO poxguty, (6yAUTe HAJIMK OLY CBOME), a KaJia OCTBapy-
Mo pobeme y Jlyxy, kaga ocBeCTMMO cebe OHaKBe, KaKBY CMO JOLIM Ha OBaj CBET
pobemem, kaia HerpecTaHo 6y1eMO MMM XKEIHM Ca CBOTa M3BOPa, KaJja y3pacTy
y Hama knuue Jby6asu u [lobpore, ero Hama BACKPCA, yckpcryha, ipso y cBom
pobeHoMm Teny, a notom cBe uze o boxkujoj mpomucnn.

HaskanocT, 4oBek ayTopuTapHe CBeCTH je AaHac caMo NpuBUAHO xuB. JKus je
Tenom, ayxom He. Kag Bubnuja xaxke ga heMo BacKpcHYTH'y Tenuma CBOjUM 1 a
hemo 3ag06uTH HapcTBO Hebecko TO He 3HAUM HUILTA APYTO Hero Apyro poherse,
y OyXY, a71 IPBO y CBOM CaflallilbeM Teny, Cafia 3a )KMBOTa, Kako 6u cMo 3a06u-
M BEYHM XXUBOT, rocie ¢pusuyke cMpTy. Halll >kuBOT Ha 3eM/bl je 3anpaBo npu-
npema 3a y/1a3aK y BeUHM )XMBOT, He Ha 3eM/bM, KAKO HAMBHM Bepyjy, Beh BeuHu
)KMBOT Y HEKMM HOBUM OO0XKaHCKMM CBETOBMMA, KOje je CTBOPMO U HEeMpecTaHo
ctBapa Iocnog,

[ITa 61 HaM 3HAYM/IO []a KMBUMO Ha TUIAHETH M MMJIMOH TOJIMHA, 1a MOXeMO
CBOje OpraHe Jja 3amelbyjeMo, 1a 61 Tpajanu, TakBM KaKBY CMO JIJaHac. A JaHac CMO
HECBECHM, IaHAC CMO MOXJIENHU TEPMUHATOPH KOju MpOXAUpY u 3arabyjy nna-
Hety. JInuuMo Ha noxJienHe cakyrbaye, HEKMX Manupa Koju Cy by Npornacu-
nu BpepHouthy, a koju Beh cyTpa mory fa usrybe oBozemamcKy BpegHocT. [JaHac
roMMIaMO HOBAL] 3a L|pHe 1aHe, a LPHU [laHU, MUC/IU YOBeYy/baK, Cy JJaHU Kajia
TeNOo 1oYliibe J1a Hac u3aaje. Temo u Tpeba fa Hac u3naje, aIn y TOM Teny, JOK CMO
y meMy, Tpeba ce poiuTH Y AYXy U YCKPCHYTH, oBie MeDy /bynuma, a 3a ocrano
no6punyhe ce cam bor.
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CBaku CTaHOBHMK I/IaHeTe KOju uMa cpehy na je jowr y Teny cBome, Ma KakBo
OHO 61710, MOpa XYPUTH, MOpa paauTi 6p30, Ha CBOM JlyxoBHOM pobemwy, Ha
MIOBpaTKy CBOME U3BOPY, OBJle Ha I/IaHeTH. Jolu JjaHac ce Mopa oapehu aytopu-
TAPHOCTH, 33 I10YETaK.

Haxanocr, Benuka BehuHa je cBoj noxienuu ym ycmepuna Ha JJPBO )KMBO-
TA, mucnehu aa je ped o Gpu3M4IKOM Jieny KMBOTa, O )KUBOTY Tena, He 6u 1u 3a
joLl KOjy meueHujy NpORY>Xuau cebyu )XMBOT. JeHU MOX/IENHO IyTajy Npou3Bo-
[ie M 3Halba CaBpeMeHe TeXHONIOruje, Y GYHKUM)jH! IPOAY Ketba XXUBOTa HPU3UIKOM
Tely, IPOAy>Xetba MIaOCTH U NenoTe Tena (MOTpoLa4n), 0K Apyru (pousBo-
baun), npodutupajy.

3anoxBasy Cy /by KOju MMajy CaBplleHa 3Hatba TEXHOMOTHjE U IIOMAXY by -
Ma J1a IpOAYy>Ke )XUBOT, a/lu U jeAHu u Apyru (mpoussobhaum u notTpouayn) Mopajy
MMaTy CBECT O TOMe Jia Hitje ped 0 6eCKOHaYHOM IIPOAYXKaBawy >KUBOTa GU3NY-
KoM Teny, Beh 1a HaM je noTpe6HO NpopyKemwe Kako 61 CMO MOCTUIIM OHO LITO
NpONyIUTAaMO CBAaKOAHEBHO, y He3Hamby, Tpollehu 3anyn cBoje Bpeme X1BOTa,
Koje HaM je ofgpehero Ha nnaHeTyn. TexHonmorujoMm Tpeda MpOXYKUTH XUBOT KaKoO
61 cMo ce camoocTBapuIy, OBJle Ha NaHeTH, kpo3 Jbybas u Jlob6porty, y Bpeme-
HY KOje HaM je npeocTaso.

AKO IpUCTaHEMO Ha HaMBHY NpU4Yy, Kako Tpeba Ha MIaHeTH [a >KMBUMO Heo-
6uuHO Ayro, nopmnaheHu, y cTapum TenmnMa, ca LubeM 1a Y>KMBaMO XeJOHUCTUY-
KM y 671arofaTy caBpeMene LIMBUAN3aliMje, OBAKBUM KaKBM CMO [JaHaC, OH/Ia HOBEK
He pasyMe CMUCA0 CBOT 1ocTojamba. To 61 foBeno no 3aycTab/bama paharmba HOBUX
Aylla, 3apaj ONCTaHKAa MaTOPMUX, IIOXJIEMHUX Te/la Ha OBOj Masoj IJIAHETH MY Ha
HEKMM CaTeIMTCKMM CTaHUILaMa y KOCMOCY.

BynuTe curypHu aa je cal o 66CMpPTHOM TelTy, CaH YOBeKa KOjy Ce Huje pOIuo y
AYXY, CaH YOBeKa ayTOpMTapHe CBECTH, CAH HECBECHOT, HEOCTBAaPEHOT YOBEYYJbKa,
CaH YOBeKa IIperlyHOTr CMPTHUX IPEX0Ba, YOBEKa, KOjU HUje YCIIeo Aa pasBuje KuLe
Jby6asu u [lobpoTe, 3a >xMBOTa, Ha IIaHETH. A CBaKOMe Ce fiaje IIPUIMKa 33 CaMo-
octBapemwe kpo3 Jby6as u [lobpory. CsakoMe ce faje npumka ja nocrade Mkoua
Boxuja. Camo Tpeba BorbHO ofbauyTu ayToputapHocT. Hajopxxu nyT, no6ap kpaH-
TUTAaTMBHO M KBa/IMTaTUBHO je MyT IPMMeEHe 3Hatba CTBapa/adKor BacluTaba, NpBo
y MaJjioj UpKBY, y OPOAMLY, @ IOTOM y APYIUTBY, KaoO MPOWMPEHOj IIOPOAULN. ..

Hparu moju yuTaoLy, He N/IAILATE C€ LITO CBE Ha OBOj I/IAHETH Jle/lyje KaTak/im-
3MUYHO, WTO he MHOTO /bYAN, Ha OBaj TEKCT, OAMAXHYTH PyKoM u pehit 1a Hema
11aHCce J1a ce YoBeK cracu (npocsetin). Pelure MM fa rosope y cBoje nMe, He Y
Baie. CBaKO HeKa YMHM ILUTO je Y CK/Ia/ly Ca HUBOOM tberoBe CBeCTH, a BU 11 Bauin
MIOTOMI[M, YCBOjUTE U INPUMEHUTE OBO 3Halbe KaKo O CTe JIeNoTYy CBETA U UCTHHY
CBENOYM/IM CBOjUM XMBOTUMA.

~ 235~



Papgute 6p3o 1 npaBunHO Ha y3pacTamwy xnuua Jby6asu u Jlobpore, 6p3o,
PeKoX, jep 61 Bac HeKM OpKaH, HEKM LIYHaM1, 3eM/bOTPEC, y3aBPeu BYJIKaH, Heka
rayna cao6pahajka, Hanay; arpecuBHOT, [pOrMPaHOr KIMHIA, UK HaNaj, arpecus-
HOT BMpYca, MOTao 36pucaru ca oBe raHete. Teno he 6uTu cnabeHo uam crabbe-
HO y 3eMJbY, [ie ¥ IPMNAJa, a7y 1ITa je Ca HEOCTBaPEHMM YXOM, INTaM ce.

MopaheTe oHOBO A2 yuMTe NEKLMjy Y HEKOM HOBOM Teiy, aKO BepyjeTe y peuH-
KapHalujy, caMo je nuTabe fa 1 here 3HaT fa UCKOPUCTUTE U TY HOBY NPUIIUKY,
ako je yomure 6yne 6uno. Moxpa hemo, mu 3emmpanu, y MehyBpemeny, 6utu cnp-
KeHU uny 3aneheHu. A Ha Crip>keHOj, OTOIbeHO] MK 3aneleHOj NaHeTH HUIUTA
BuLIe Hehe HULaTH, Ta H1 BGM/bYMLA KOjy CY HeKajla 3Ba/Ii YOBEK.

Mnaxk Huje cBe Tako LpHO 1 3a6puibaBajyhe, yKOMMKO BY MM ja HE CTUTHEMO J1a
ce camooctsapumo y [lyxy, y Jby6asu u [Jo6poty, 3a xxuBora, ako nsry6umo npu-
NMKY A2 ,,BacKpcHeMo™ 1 3agobujemo xusot Beunn. Huje upHo, u3 npocror pas-
7I0Ta, ITO CY MWIMOHM 1 MUIMOHYM CAMOOCTBapeHuXx, Backpcnu. M 1o je oBo/mbHO
jep je u TO, BepOBaTHO, Be0 60>XKAHCKOT N/IaHa, a Y beros IUIaH ce He Tpeba Mela-
1. C BOTOM, gparu moju!!

Camo 61x of1a0. Y CBETY Y KOjeM >XMBUMO, MUITMOHY JbYAU Ce IeKIapuIly Kao
areucrtu. [Ipu riomeny peun: ,bor, AyxoBHO, Backpceme®..., came peuyu u3a3uBajy
HemarogHocT 1 ogbojHoct? 3awTo je To Tako? Onaroop Huje Texxak. [Inuiiana u
CBaKa Jipyra BpPCTa NMpUHY/e IOracua je cBe ,By/lKaHe" y UOBEKY, O[BOjMU/Ia HaC
Ofl U3BOPA, @ HA M3BOPY je u Kauua penurno3noctu. Kako Heko Moxxke BeposaTu
y bora, ako k11Ia penmMrno3HoCcTH Huje pasBujeHa (ako cy younu Bora y mwemy).

Csu ce pabamo ca xmnuom Jlyxa Boxujer y cebu, anu ceme je unak camo ceme,
HapOYUTO Kafia je pey o ceMeHy JIyxa, CMTHOM Kao ,,ropyuyunHo” ceme. JJok To
cuhyurHo ceMe He HUKHe y Hajsehe u Hajjauye apBo, byTuheMo ce u mame, i Ha
caM niomeH peuu ,,BOT™. Tepauhemo na je ce To npeBasubeHo, na Huje goka3sa-
HO, a jbyTitheMo ce jep Hac Te peun 6yae, a M1 61CMO TaKO Paji0 U fa/be CIIaBa/u.
Bpewme je 6yhema, nema Buute cnaBamal!! Cako he nponahu cBoj Haumns bybherna,
umu Hebybhera. 3Hamwe cTBapanaykor BacIIMTamka je caMo jeflaH off HauiHa. Hexka
BaM je Oyherve na PagocT, fparu moju.

OPAT POOIUTE/bU

Ilohocmo 10 kpaja. Mornu cMo 06y XBaTUTH MHOTe J1elI0BE XXMBOTA, TONMNKO BaXKHE
3a nopoauily. Mornu cMO MporoBOpUTH O LIKOJIM, O HAyLiy, O MeAMj1uMa, O NOMu-
THLU, O EKOHOMUjHU, O JJ06poTy u [Jo6poTH, 0 BpeaHOCTUMA U ,BPEAHOCTUMA', O

~ 236 ~



OAHOCY I110/10BA... HAPABHO CBE U3 PaBHU CTBapanaykor BacnuTamwa. Mornm cMmo,
anu HUCMO U He Tpeba, 6ap He Tpeba y 0BOj kibu3u. Jep oBaj BykBap je HamerbeH
npumapHoj nopoauun. Heka Tako u octase.

O cBemy hemo pasmuuubaT y HapeqHuM kiburama. Kaga npaktuyto npume-
HMTe MPUHLIMIIE CTBApasIadkor BaCIMTalba y OPOAMLIM, CBAKO of Bac he nouetn
fa PYHKUMOHUILE KAaO YOBEK BUCOKO YOBEYHE CBECTH, Y CBUM cepaMa XUBOTA.
[Touehe fa ce ocTBapyje MCTUHA MO KOjoj MOPOAMLIA U HeHM YTaHOBU Popmupa-
jy ApYWITBO, a He IPYITBO buX. Xpabpo yaMuTe KOPMUIIO XKMBOTA y CBOje PYyKe,
3apap cebe, CBOjUX TOTOMaKa, 3apafi ONCTaHKa Halle [I/1aHeTe 1 HaC CaMMX, Ha 10j.

Bone Bac 1 nosapaBmajy,

Hajmnabu unan nopoauue u Jpo Jo6puua
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CTBAPAJ/TAYKO
BACIINTAIBE Y ITPAKCU



Houn‘oaaun 4YuTaouu,

IpounTanu cre Benuky geo ,[TopoanyuHor 6yksapa“, CXBaTU/IM CYLITUHY, U
Hajjaue y3poke npobnema y caBpeMeHoj nopoauum. Hayumunu cte wra xaja oTk/10-
HUMO TIMILIAHe y BacnuUTakby. CBaKo 0ff Bac Ce MUTA, [ja /1M YOIILUTE KPEHY T Y OBY
aBaHTYpY, 3BaHy, CTBapaaikKa [IOPOAMLIa, C KUM KPEHYTH, OflaK/Ie KPEHYTH, 3aLUTO
KPEHYTH y HEMMO3HATH UCXO]l, AKO je MOAHOIL/bUBO Y jac/laMa ay TOpMTapHOCTMU.

PearoBahere Ha pOYMTaHO Y CKIafly ca CTalbeM Ballle ayTOPUTAPHE CBECTH,
yrnaBHoM 6opehu ce npotus ,,bykBapa® 3awmTo? 3aTo mTO ayTOpuTapHa CBECT
npenosHaje CBe LITO je UCTUHCKM HOBO, 2 CaMO TO HOBO YIpOXKaBa ibeH OIICTaHaK.
AyTOopMTapHa CBECT Ce IIaluy NIPOMeHa, a ,bykBap® Tpaxkxu mpomeHy 4yOBeKOBe
csectu. He 6ojre ce, Huje BpeMe 3a cTpax. Bpeme je 3a pact! Bpeme je 3a /bybas
u Jobpory!

»TECT“ RE IOKA3ATH JJA /I BALIE CPLIE IIEBA

»1eCtll” cllarba Mojux MUCTU, MOJUX eMOUU]A U MOJUX HUBOTUHUX AKUUJA Y WIOKY
jegHoi gana, a cee o je, Hajueuthe, ocneguua aymopudapHUX 6acHUHHUX MOgGenda.

MUCAO EMOLIMJA AKIIUJA
Cae je cMOpHO, 6ecmucna rJ1yBapuM
Csu Me ryuie He3a/[0BO/bCTBA ceaham ce
AOcCajiaH-a, -0 He3aMHTepeCOBAHOCTU NeHYapum
raym, -a, -0 BUPTYe/IHOT CTpaxa ncyjem
OfIBpaTaH, -3, -0 3aBUCTH arpecuBaH cam
rposas, -a, -0 bybomope ayToarpecMBaH caM
60J/be fa Me HeMa cTpaxa BpMLITUM
HMje MU HU JI0 uera TIAKOCTH, 31yPafoCTH njaayeM
_pYXaH, -a, -0 3aBUCTH cahbam ce, oroBapam
y>KacHO u3rnefam KpuBMLlE OMeTaM pyre
e Haw Hehy Hemohu TY4eM ce
KO Te 1uMiIa IYrOTpajHe NaTkbe TY)XXaKaMm ce
nokasahy ja wemy 6ona koju Tpaje JIOMUM
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Buaehew ™1 ocsetuhy
ce Tom iTpebepy jep je

HYTOTpajHe TyTe

PYWINM, OpraHusyjem

TbYRH...

TYy4y, GpPOHT
60U 0j MeHe ydy: bp
3aBuaum My Ha borar-
CTBY, CIIOCOOHOCTUMA,
4eCTOr HeMMpa orosapam
Ha paJuHOCTM 3aTO CaM
HACU/IaH.
HecrnocobaH cam MpXKibe KpajeM
Koju caM (cu) HaJMEHOCTHU MOXJIENaH CaM
yrpokaBam CBoOje
KpeTeH, IPeoceT/bUBOCTH
3[paBbe:
VUAMOT OIBPaTHOCTU nywuMm
Hebun YCIIIAXMPEHOCTH nujem
HEeNpeCcTaHor CTpaxa o, ormpam ce, 3a
6ynana P P 4 | Aporup »

ApOroM uMam norpeby

He nogHocum ux CTpax... HeIpaBUJIHO ce XPaHUM
HecnocoOibakosith o[l LIKOTIe NpeTepaHo jesieM
ananaua oj1 oCna... He KOPUCTUM KOHAOM

OHU Cy KPMBM 3a...

CTpax of oArOBOPHOCTU

nogmeheM uM...

60/mu cam Ol bETa, bE...

ocehare HaEMeHOCTH

HE pajJMM TENIECHE BexkOe

hybpe maropo, y3a/lyHOCTH NPpULNKYjeM
cBUIba Aebena OXONOCTH BPLUIMM TIPUHYAY,
MCTa je Kao... rOpHOCTH YC/IOB/baBaM
npesawtuhyjem Bep6a-
i heut 1a My Kaxeil yCaM/bEHOCTH
Nu3aM
. noacTudem Tyhy Hera-
MOHCTPYM jeAaH caMOCaXarberba

TUBHOCT

Cpaka HaBejleHa MMCA0 je CTBAPHO HEraTMBHA CaMO YKO/IMKO 1beH MpaTu-

nay NoCTaHe HeraTMBHA eMOLMja, a HEraTUBHA jé aKo Tpaje [1yro, aKo je Hac/Io-

jeHa MM NOTUCHYTA, Koja he Bac HarepaTu Ha HewyoBeuHy akiMjy. Mucao xao

KOHCTaTaIUAja UCTUHUTOCTHU O HEKOM, O CEGM, H€ 3HAa4YM HEI'aTUBHOCT, aKo je Y

Cl)YHKIIHjH IIO3UTHUBHOT pacTta, CBOT U 'ryber. Obenexure HEKMM 3HAKOM Hera-

TMBHE MWUCNH, HEraTUBHE eMoluje, Ipu3HajTe cebu CBOje CMPTHE rpexoBe U

HeraTMBHe aKlije Koje cy Bac npatune y Toky gaHa. IIpusHajre uckpeHo cebu

KOMHUKO CTe jJJaHac 6unn HeraTuBHU, HaleTu, He3agoBO/bHU, 3ABUJIHH, Ib)’60—

MOPHMU, IIAKOCHHU, JI€1bU TETOM M IYXOM, aTPpECUBHI, KOINKO jt} 6uno oroBsapatba,
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TpeTibe Apyruma, IOMUCTH Kako 6e3 pajia 1o HOBIA. YKOIMKO je HeraTUBHOCT
6una npuCyTHa Buule Off NOMOBMHE JlaHa, Bu cTe 036m/pan kaHaMAAT 3a ynasak
y CB. YKONuKO CTe BEIMKM [1e0 laHa IPOBENN Y MPpaXKibetby HaNeTOCTH, Ny TeM
cBabye, riyBapea, LIUTapeToM, aTKOXO/IOM, ;POrOM, MEHTA/THUM CEKCOM, BU1LIe-
YaCOBHMM CefletbeM Npej] eKPaHOM, Ca CIyllaNuilaMa Ha yUIMMa, My3MKOM Koja
BaC UCK/bydyje M3 CBETa PeajHOCTH, UIy/aMa 3a CMupelbe, He Konebajre ce!
Yhure y crBapanauko!

Yemy cam ce ganac pagosao?

MHoro 6pxu ¥ jeRHOCTaBHUjU ITYT 3a POBEPY BIACTUTE HETATUBHOCTY je MCKpe-
HO NpU3Hatbe KOMUKO CTe Ce JaHac pajioBanu. PafocT je npupoaaH nparunal cTBa-
panadke CBECTU YOBEKa.

AKoO je paiocTy, y BalleM >KMBOTY, 61710 Majio MM TOTOBO HYM Majlo, 0361/bHO
PasMUILI/bajTE 1a MCKOUMTE M3 ay TOPMTAPHOT BaclINTalba, KOj| je TeHepaTop NaTibe,
6onectu. CTBapanauko BaCIIMTalbe je FeHepaTOp PajloCTH M 3ApaB/ba. bonmecT nmu
aapasbe? Omrydure camu. IIpoBepute KONMKO CTe RYro faHac uManu ocehatbe
paiocTH, 3aJJ0BO/bCTBA,

PagoBao cam ce:

Cycpery ca...

[osusy...

Pasrosopy ca...

Homorao cam...

Hayuwno cam...

Tybem ycrnexy...

Hame onpebyj cam, anu BoaM padyHa Ja T ce pajjocT He NIPeTBOPU y 31ypa-
noct. He fo3Bonu fja ce pagyjewt To je ,,KOMILMjH 1IpK/Ia KpaBa“. Bpro je omacHo,
10/l YTHU1IajeM HerpecTaHOT NIO3UTUBHOT YC/I0B/baBaba, YR y HaclojeHy pafocT,
Y XMIIepaKTUBHOCT, 360r noxuerie. OBaKBa pafocT 3aTBapa nyT Mupy, xapMOHM-
ju u Pagoctn.

3aTo ce ycnyT npeciuiiajTe KOMMKO CTe laHac 6um 3aj0BO/bHM, [1a TN CTe OCTa-
nu [o6pu, npema apyruma, yIpKoc 0361/bHUM, TELLIKUM U HETIPUjaTHUM CUTYallH-
jaMa, ynpKocC 3aBUCTH, ITAKOCTH, 37Ty KOje BaM Jby/IM HaHOCe. YIIUTajTe CTe KOJTMKY
PajoCT MMaTe off AaBakba U KOMIMKO 3aXBa/THOCTU HOCUTE Y CPIIy M 3a NpujaTe/be
M HempujaTtebe CBOje.
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Teciui he sam buitiu 0og Kopucitiu

ITpe Hero wTO AOHeceTe ofNyKy fa yhere unu He yhere y crBapanauko Bacnura-
Ibe MPOBEPUTE MMM TECTOM CTalbe BallMX MUC/HM, eMOUMja, aKLuja, 6ap y TOKy
ABafieceT YeTUPH Yaca. 3aMOIMTE M OCTajIe YIaHOBe OPOAMLIE 1a YYMHE TO UCTO,
cBako 3a cebe, TajHo. Ha kpajy naHa, npeq craBarbe, IIONYHUTE OBaj Manu ,,TeCT"
caMM JajieKo Off OuMjy Apyrux. AKo Gygere NOpakeHU pesy/nTaTUMa 1 cariefa-
Te KO/IMKO CTe MajIo JaHac 6uim y xapMoHuju, fa je Pagoctu 6uno HemoBosbHO,
[la CTe 3aI71aB/beHU Ha jeAHOj eMOoLMjH, Hajuelthe Ha CTpaxy, He ITpaBiajTe ce Ja je
TO C1Y4ajHO jep je MaHallmby faH 610 u3y3eTHo Texxak. [loHaB/bajTe TecT Hapen-
HUX HEKOJIMKO J1aHa, Y3 YCJIOB, 1a He OKPUBJbYjeTe IPyTe 3a CONCTBeHe npobieme.

Kapa npenosnare crame CBOjUX MUC/IM, CBOjUX €MOLINja, Kala yCTAHOBUTE O]
yera cTe cBe 60/ecHM, KajJla IOYHeTe [a TOCMATpaTe CBOje aKlyje U peaklmje, Kaja
aHanM3upaTe CBOja UMibelba M Heunibetba, KajJa NpernosHaTte CBe CBOje XKe/be, Heo-
CTBapeHe M HAPOUMTO OCTBAPEHE M Kajla KOHCTATYjeTe Kako Ce y OCTBaPEHMM JKe/ba-
Ma 1 peasin30BaHUM aKuMjaMa ocehare, Kajia ripernosHaTe KOMKO CTe Y CMPTHUM
rPexoBUMa, KOTTMKO y BaMa MMa NOXJIeNe, 3aBUCTH, IEHOCTU, HECBECHOCTH, arpe-
cuje, aytoarpecuje u jowr Muoro tora. Cse To npubenexxute. AHanu3upajTe Koju
Cy U1beBM Balle NOPO/INLE, KOjU Cy BallM LM/bEBU, KOMUKO CY OHM Y CKIaAy ca
ONIUTMM LiM/bEBMMA Ballle MOPOAMILE, BAIINX HAjOMIKMX, @ KOTMKO Cy CBEYKYN-
HU, 3ajeJHUYKN U TMYHU LM/beBM y PYHKUMjU HAITPETKA CBUX.

He 3a6pumaBajTe ce YKONMKO je ,,HEraTUBHO" CTalbe BAIIMX MUCITH, EMOLMja U
akiuja Tpajano KpaTko, 6uno 6p3o npesasuheHo 1 ako cTe ra GuM NOTNYHO CBe-
CHM, HANIPOTUB, 6U/IM CTe IPUPOHM, CIIOHTAHU, PearoBaiu CTe y CK/Iafly ca OHUM
LITO BaM je >KMBOT IoHeo. EMoLjMOHa/Ha XapMOHMja je yrpaBo CIIOCOOHOCT pena-
TUBHO 6p3or Bpahama M3BOpPHUM eMolMjaMa. VIMaTu crioco6HOCT nmpuxBaramwa
OHOTa LUTO HE MOXXEMO ITPOMEHUTHU, UMATH CHary U BO/bY ia U3MEHMMO OHO LITO je
y Hauoj Mohu, je 3HaK 1a CMO BpRIo CTabu/IHe U XapMOHMYHe 0cobe. JKuBOT JoHO-
CY nponeHe, 1pobiieMe, CycpeTe C HOBUM JbYAMMa M HOBUM cuTyauujama. XKusot
je jemHa BenMKa yYMOHU1a, @ Y TOj YUNOHULIM CY NIPUPOJHU CTPECOBH, Kao 3a4MH
Haller pacTa. BUTHO je cTpec KOHCTATOBATH, Y3POK OTK/IOHUTH, PellietbeM, MPH-
XBaTalbeM, OJlycTajateM off 6ophle.

YKo/MMKO Bac Balll KOMIIMja JJaHMMA YTPO>KaBa IperjlaCHOM MY3MKOM, a BU
hyTute 1 TpnuTe, 3HajTe 1a je BaUl HarOH NMO3UTUBHE 6O0POEHOCTU UCKPUB/BEH U
Jla CTe BP/IO HETaTUBHU jep Ce Ballle CTaibe /by THe, 6eca, ouaja Mpoay»KaBa y Hejlo-
r/el. YKO/IMKO CTe YCTAHOBMIIM [la je y IMTalby XUP KOMIUUje, a OH He Mapy HU 32
Bac HU 3a Jbyjie oko cebe, 6ec 1 by TIba CY NPUPOJIHA PeaKliuja a jolll IPUPOJHUJH
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je 6p3 m3nasak u3 cera Tora. Xpabpo here otuhu go xomuuje, nponahm myncku
HauyMH f1a 3ayCTaBMUTe 1HeroBO HeCBeCHO noHaluawe. OBakBo Op30 uanaxemwe u3
y36ypkaHe eMOLMOHA/THE XapMOHMje, 3Hauy 1 6p30 npeBasunaxeme Npobrema.

Wnu ako je fete 36M/ba HEMOJHOIL/BUBOT MIOHAILAA, @ TAKBO j€ jep Jaje oTiop
IpoMeHaMa Koje Cy HacTarle, 1o yBolery cTBapanaykor BaClUTaiba, CaCBUM je Npu-
POMHO BUKHYTH, TOBUCUTHU TOH, OLUTPO pearoBaru. To je camo 3HaK jla CTe 3ipaBa
JMYHOCT, ia Ce He MpeTBapaTe, a leTeTy fAajeTe 3HaK a Xupose HeheTe Tonepu-
CaTH, HAPOUMTO 3aTO jep je U feTe Lo y npoMeHe Job6poBombHO. TakBe eMolLo-
Ha/lHe peakluje He Tpeba YHOCUTH y TeCT.

CaMOM uMIbeHULIOM HITO OBO 3aIMCYjeTe, IuTO 0 cebu pasmulbaTe By cTe Beh
Ha ryTy npomeHna. CBaKy CBOjy He3[paBy, Bp/IO OYPHY U BP/IO ByTOTPajHY aKLujy
¥ peakUujy MOXeTe NOIBEeCT 110/l jeflaH Off [IeT ayTOPUTAPHUX, BACOUTHUX MOJie-
na. lobuhete cMMKY KOMKO CTe BU ayTOPUTAaPHU Hafl COOOM, Hafl IPyruMa, KOu-
KO BM CaMM IIOJHOCKTE Tyly ayTOPUTApPHOCT MK ce OpaHuTe Of be.

Pesyntatu cy TakBu kaksu cy. Huko ux Huje Buaeo, HUKO KOMEHTapyucao, OCUM
Bac. Ha Bama je ja ce JOBPOBOJbHO onpenenute, unu ogbauute uaejy o yna-
CKY Y CTBapajiayko BaCIUTalbe.

Otipegenunu citie ce gobposowmHO u 06asectiunu cée
4naHosee uopoguuye o iome

HobpoBorbHO cTe ce onpenenuan 3a creapanayko Bacnurame. JYBOKO CTE
PA3YMEJIN pa je 3a Baly HapylleHy XapMOHM)y U Ballly N1aTihy KPUBO He3Habe,
nocne yera cre ca nrakohom OITPOCTWJIN BawuM poaute/buma u cebu, Kako 6u
CTe OJ/TYYHO KPEHY/M HOBUM TTyTeM.

YKOMMKO CTe ce CTBApHO ONpeJe/vIu 3a CTBapanayko Bacnurare Mopare oba-
BECTUTH CBe YIaHOBE IMOPojMLie O Balloj oprylu. 3amro? AKo UX He obaBecTu-
Te, a IOYHeTe MHTEH3UBHO 2 PaJiuTe Ha YKMAAIbY I/IMILIAHE M peasHe NpUHyse,
aKo pajuTe Ha yTeMe/belby BalIMX OJHOCA Ha NyOOKOM NoOBepetby, Ha Jy60oKuM
MapTHEPCKMM OJJHOCUMMaA, Ha pa3BUjalby U3BOPHUX HAarOHa, Ha YCIIOCTaB/balby
XapMOHUje, CBY JOOMjeHM TO3UTUBHY pe3yntaTu he 6uTH norpeiuHo cxsaheHn y
nopoauuu. Cse he 6uTu TyMaueHo Aa cte Bu caja 60y, 6maru, cMupenuju jep cy
Bac onu goBenn y peni, onmpo6aHuM CpefcTBMMa ay TOPUTAPHOT BacnuTatba. Hapo-
4yuTO ofipacnyu Hehe pa3ymeTy CTapuje AeTe aKko je OHO JJOHENO O[JIYKY /1a Pajiyi Ha
nobomuamy cebe camor. YKonmMko Majka npounta byksap, capnaja ,,rpaguso” u
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Tnx0 yhe y meroBy rnpumeny, a la HUKOMe He Kae LITa OHa pajy, 4eMy TO BOAM,
wTa oHy Tpeba Ja Hayue U CI1., Tafia CBE OCTaje Ha HUBOY CUMIIATUYHE UAEje NN
he weHO 06PO pacnonoXerbe NPUNKUCATU HEKMM CTOballbUM Aorahamwnma Koju
cy je ycpehunu.

Beoma je BaXxHO f1a ce CBM YIaHOBY NMOPOAMILIE M3jaCHE 32 U/ NIPOTUB CTBa-
panaykor BacIuTaiba, Kako 61 BaM 6mno jacHo ¢ kum herte mohu na ysexx6aBa-
Te NMPUHILMIIE CTBapaNayKor BacnuTamwa. CaMo OHaj KOjyu ce BO/bHO ONpeNenuo 3a
CTBapaayKo BaCIMTake MOXe [ja IPUXBaTU U pa3yMe NajioBe U YCIIOHE Ha YTy
NpMMeHe 3Hatba CTBapanaykor Bacnuramwa. [IpuctaHak Tpeba noceGHO oueku-
BaTU M TPAKUTU Of NYyHONETHOT [ieTeTa, KOje je U Ja/be Y NOPOAULM U MaTepu-
jaJIHO je 3aBUCTaH Of ibe. YKOMKO BaM Taj U/llaH Nopoaulie He a MPUCTAHAK, He
3Hauu ia he y nopoamuu ocraru ce no crapom. Ykunyhere npesaiutnhubatbe, a
Kao MOoC/IelnLly, BaLle MyHONeTHO AeTe he MOpaTy YCKOPO fla paju, [a JONpPUHO-
CM CBOjOj ITOPOAMLIM, MJIM KO He Xelu Ja Aaje ieo 3apaje y kyhy, Heka Hahe cebu
CMeLITaj, fla caM OpuHe o cebu, caMoOM UMIbEHULIOM fa je myHoneTaH. Ca Majo-
NeTHOM JeloM Tpeba capahuBaTi, Tpeba fa 3Hajy 0 KaKBUM Ce IpOMeHaMa paju,
a/yu Balla je noc/eba.

YKONMKO Ce BU IMYHO UrpaTe CTBApaNavykoT BACNMUTAlba, IleHa MoXe OMTH BuCco-
Ka, jep kaja 6yjeTe NOTNYHO CIIpeMHU 1 NOXenenu TpaHchopmauujy, Taga he
BaC OCTa/VN YWIaHOBU NOpOAKLIEe MOxJa urHopucatu. [IpejinaxkeM ga nociie npsor
CycpeTa ca 3HalbeM CTBAPA/IayKOr BaCMUTalba, 030M/bHE NpUIIpeMe Y NOPOAULIN
TPajy Mecel U Bullle AaHa.

Ucto Tako ce Tpeba AOroBOpUTH, Y OKBUPY ITOPOAMLIE, a MeCel JaHa, TaKo
npunpemM/beHu, MPUMEHUTE 3Hatbe CTBapanavkor BacnuTama. [locne mecen paHa,
u3BpiheTe aHanM3y yCrelHOCTH Balller pajia ¥ JOTOBOPUTHY Ce /1a JIM HacTaB/ba-
TC Ca IPUMMEHOM 3Hatba CTBAPa/a4yKor BacluTalba.

YecTo Me 1UTajy KONUKO je CBe TO TelKo, HanopHo. [TajoBy v Hanop y npasiul-
HOj MpuMeHu BacnuTaba 6e3 KasHe u 6e3 Harpaje, I0CTOje CaMo Ha IIOYETKY, jep
Cy MPMHLMIIY Y TOPUTAPHOT BaCIIUTakba joLl Y IeTUCTBY yrpaheHu y Hac 1 cnipo-
BOJMMO MX MEXaHUYKM, HecBecHO. CBe je 1aKo y Cro/balllibeM BaCIUTalbY, jep CBe
PafMMO PYTHHCKU, MEXAaHMYKM, KAKO Cy PafiM/Ii Haluy 1peiy, 360r dera ra ce u
Telrko oapudemo. [louetak npumeHe CTBapasayKor BaCIIUTamba y NPaKCH, I1poLiec
6yhemwa myncke csecty Huje 1ak. CaMo LITO OCBECTUMO jeliHY cepy Haluer Xuso-
T2 UCIUIMBaBa HoBa o6/1acT koja Tpaxu ga ce CETMMO wita y MoMeHTY Baba yun-
HUTH, IUTA je TO3UTUBHO, UITA je HEraTHBHO, @ TO 3aXTeBa H3BeCTaH HANop. JaduHa
naiopa saspcithe oL aBporune opayke 1a yhemo y crsapaiauko sacrraibe. Yko-
JIMKO j€ G;1/1y A CTBAPIA, jaKa, C3ecHOCT he Op3o nmocraru geo pac. Jlohit he speme
Kaja yo.liite ceOe HeheTe MOpaTy a imrare 1Ta Cajd, a Jin je 0Bo 1no6po min
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jollte, f1a JIM CaM Ha BPeMe 3ayCTaBUO HETaTMBHY MUCA0, HETaTUBHY akuujy. Pagu-
here criontano, yunnuhere 6al Tako Kako CTe yuMHUIN, a yckopo he ce noka-
3aTy fia je 6a 1o, Tako ypaheHo, Hajbo/be U 3a Bac 1 3a CBe UIaHOBE NOPOAMLIE.

Yuunu citie mHolo fioia y #ueotily, casnagajiie 3Harwe
xoje sam Hygu ,,ITopoguunu 6yxeap”

Iowrto cTe 06aBecTUNM CBe YNaHOBE OPOAMLIE 1A Y/Ia3UTE Y CTBApanavyKo BacMu-
Tame, IOUITO CTe No3HaMu ¢ kuM hete capahusaTu, moparte Teopujcku caBnajgaTu
»ITopopuyuHu 6ykBap“. Mopare ycBojutu 3Hamwe ,,ITopoguuHor 6yksapa‘“. Hemojre
ce obecxpabpury, ycnehere y Tome. IllTa je ,nekuuja“ o Ay60kuMM mapTHEPCKUM
OfIHOCMMa, O CaMOpajy, O MU3BOPHUM HarOHUMA... Y OFHOCY Ha CBe JIeKll1je CaB/a-
flaHe y HIKOMIU U XUBOTY.

Kap rog Hahere Bpemena muitraBajre ,,byksap®, He kao pomaH, Beh feo, 1o fieo.
Cae BaM Ce 4MHM J1a je UCTO Kao Baule npehaltbe 3Hamwe, anu Huje. Camo unTtajre 6e3
oTnopa 1 nonako yhure y npakcy, ynopHo cebe onomumwyhu na crBapanaukuM Bac-
NuTabeM OTKpMBaTe cebe M3HYTPa, Aa HellpecTaHO pafiuTe Ha yHanpebemwy cBoje
yoBeuHe cBecTu. Heka Bac He /by 1TO 6€36poj nyTa noHae/baM: ,He met!", mrro
HeKe CTBapy II0HaB/baM 6e36poj ITyTa, 1ITO BaM Kao JJOCaHa yYUTEe/bUILa FOBOPUM:
~urajre BykBap!“. Bepyjre M1, Ba>kHO je y npoliecy pa3Bujatba CTBapanayuke CBeCTU
OCBeT/baBaT! MaTePHjy 13 CBUX yI/IOBa, yTBPHMBATY JIeKUMje M Y TEOPUjU M Y TPAKCH.

Jegan gan tipaxce suwe 8pequ Heio cee tieopuje ceettia

Ynasak y npakcy sHauu nornyHo ykupaawe BJIATE M PEAJTHE IIPMHYJE, IIO3U-
TUBHOT YC/IIOB/bABAIDBA, [IPESAIITURUBADA, BEPBAJTIM3MA u 3noy-
norpebe uMuTaTOpCKOr 06/11Ka yuemwa. He nnammure ce eBeHTya)He 3n10ynotpebe
1 Moryhe anapxuje. Axo 6yje 5o Tora u oo, Tpajahe TONMMKO Ayro Aok ce una-
HOBM NOPOAMLIE He YBepe Y Ballly 0301/bHY HaMepy l1a yKMHeTe NPUHYLY, yCIOB/ba-
Bakbe 1 Bepb6anusam. Yak he Bac u npoBouMpaTu, HApOYUTO fiella, pojiuTesbe, He
sepyjyhu aa he nyroroauime Gpuanuko u BepbanHO HacK/be U CBY OOINLM NN~
1aHe NpUHYyAe 6UTH MOTIYHO YKMHYTH U OUTH 3aMetbeHU YOBEUHMM OJIHOCHMa.
Hehe Bam moBepoBaTu fia cTe y cTamy fa u3Mely paja u iwux He ymeheTe unrepec,
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Beh aa cre cnpemuy 3a Jby6as. Hehe Bam fiere BepoBatu na hete My fossonuu
/la 06aBU 1€0 MpolleC Nevetba Kolaya, YKOIMKO je Taj nocao ofgabpao. Axo cTe ra
paHuje M TYK/IHM, u3a3usahe Bac eCTOKO, a KaJja ra 110 MHEPLMjU NIPETYYeETe, jep
je HaIJIO TONYCTMIIO Y Yuelby, yIIPKOC NPETXOAHMUM AOTOBOPUMA WM BalleM [1PU-
CTaHKy [a MOXe U je[Hy WIKOJICKY rOAMHY fia u3rybu, y cysama he nukosaru y
CBOjOj TBP/ibYM [Ja HUCTE CIIPEMHM HM 3a KaKBe, 030M/bHE IIPOMEHE, a KAMONM 3a
ynasak y CTBapasiayko.

Kapa perery, koje Bac je o6aBecTuno o fo6ijeHoj HelOBO/bHOj OLIEHM M3 MaTe-
MaTHKe, He CpyuuTe y nmuue 6yjuuy yBpeaa, rosopehu xako ce newowhy He mory
noctuhu pesynTaTy, kajia ra He U3yAapare; Kajia yMeCTO CBera Tora oHyaute fete-
Ty nomMoh, CTBOpUTe My MO3UTHBHE YCNIOBE 32 CAMOPaJi, He O4eKyjTe 6p3e MosnTus-
He pe3yTare, fileTe BaM jou Ayro, iyro, Hehe Beposatu. Hactasuhe ca Hepasom.
Heycniex y wkonu he ce Mox/ia u rojadary, jep BM 3HaTe fia je TpobneM Mpikibe
npeMa Kibyu3y, peMa IKO/IM HaCTao U IIpe Moiacka y UKoy, Kajia je y 1heroBoM
XUBOTY 0110 camo Lpraha, a 0 C/IMKOBHMUM 1 IPMYaMa HUKO HUje BOAMO pavy-
Ha. Baure je ga:

» He opycrajete o npuHumMna CTBapanadkor BaCnuTatba

o M pase Hyaute nomoh M CTPI/BMBO YeKajTe Ja ce npobieM, Mo npobiem

~onsphe®. Iocnente wito he ce NPOMEHUTH je OAHOC NpeMa ydelby 1 LIKOIN,
jep cre oBaj MpobneM CTBOPMIM BY, JaBHO, jOIL Mpe NoacKa AeTeTa y WKOAYy.

« CTBapajTe NO3UTMBHE eMOLMOHAJIHE YC/IOBE 3a CaMOpajl i CaMOy4vetbe

» YBopuTe gete y TajHe camoobpasoBaiba.

Ykupaajre npaBe y3pouHMKe HeycIiexa U NoLIeT MOHalllalba Balller leTeTa. 3Haj-
Te [ia fieTe TO Hehe IOXKMBETH Kao Ka3Hy. Ako Ballte fiete, fyro y Hoh, rnega TB, a
CYTpa KacHM Y LIKOJY, He Ma3/ Ha 4acy, jep je HeucrnaBaHo, oHja usHecurte TB 13
1berose cobe, jep cTe KOHCTATOBA/IM [ia je TO jelaH Off y3poka npolieMa y yyeiby.
YrnaBHOM, pOAMTeE/L KaXKibaBa jieTe, ojfy3uMajyhin My oHo wiTo My je Hajapaxe,
a HUje HM Y KaKBoj Be3u ca fatum npobnemoM. OHJa je ped 0 K/TaCUYHOj Ka3HM.
KacHull y 11kony, NonycTuo Cu y yueby, KakKibaBaM Te Ofly3uMatbeM ljernapua.

Ipanuue ce ey Mopajy nocras/mbaru, anu 6e3 kasHe u 6e3 narpaje. Crsopure
[paBuIa Koja Cy, Y pyHKLMjM YOBeUHOr pacTa Bailer JeTeTa, UCTpajaBajTe 6/1aro, anu
OZNY4HO M CBe I071a3M Ha cBoje MecTo. Heka jeHo ofi jlorn4Hux npasusa 6yne fa ce
CTONy He npu/ia3u HeonpaHux pyky. Jlere seh ogaBHo 3Ha 1 3awto. Yemy gyrorou-
Libe JOCaJIHO, CBAKOJIHEBHO NOHaB/batbe: ,,Onepu pyke!”. Pydak je Ha cTony, Tamup je
npej, JIeTeTOM. Je/IHUM IOI/IeJOM CTe YCTAHOBU/IM ia PyKe HUCY onpaHe. He rpauTe,
He OMOMUILUTE, a/1i leTe He mocnyxyjete. [letTe he Beceno CKOUMTIM 11 ONpaTH pyKe.

OHo urTO je leTe HaBOJWIIO Ja YBeK Cefla 3a CTO HEeOINpaHuX pyky, 61o je Bep-
6anusam poante/ba, HempecTaHa ONOMMIbALba JIa Hitje Jiefo, Huje 3ipaBo Man
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HenpecTaHo Bep6anHoO KaXkibaBaibe, Bpehare. 3ap u namwe Bepyjere fa je notpe6-
HO JieceT rOAMHA YIIOPHO NOHaB/baTH, 6ap Tpy myTa AHeBHO: ,,Onepu pyxke”. Baw
TUX leceT roa1Ha BepbanHe npyucuiie HaJ A€TETOM Jla/IM Cy HeXXe/beHe Pe3y/iTare.
[Ipamwe pyky nocTasa je HOhHa Mopa U 3a Bac U 3a fieTe.

BE3YC/IOBHO YEKAJTE
Yexajitie kao wiifo citie yekanu ga ce pogu sauie geiie

Yekajre ga Kop Balller feTeTa, CYNpyre, CBEKpBe, Ojaya HaroH No3uTusHe 6op6e-
HOCTH, [la Cé YCITIOCTaBM XapMOHMja 1 jaBu CIIOCOGHOCT KOjOM Ce yK/amba KOpeH
npo6nema. Tek Tapa he Bawa nomoh 6uTH nmpasa 1 agekBaTHa.

Bu cTe, Ha mpuMep, TPUXBATU/IM UCTUHY Jl€TeTa /1A je 3a HEYCIIeX Y LWIKOM KpUBa
weroBa newocT. Kajja 6yge mpopaayo Haros nosutueHe 6opbeHocTu fete he crno-
3HATH /1a je BO/bY 33 Y4erbeM M3TyOUIO jep ra OMa/IoBaXKaBajy APYTOBU U3 Ofie/belba,
Jla je BUpTYye/THa CTBapHOCT 61/1a nIpenpexa fia ce pa3Buja CMOCOOHOCT pa3yMeBatba
NPOYMTAHOT TeKCTa. 10 HedaBHO. HapaBHo fia HeheTe uhu a 6ujete fely koja ce
TO YMHe BalleM AeteTy. Bu camo u gabe ykupmajTe npuHyny, yclOBbaBaibe, npe-
samrtuhuBame 1 BepbanusaM y CBaKOZHEBHOM XMBOTY, KOHTPOJTMLINTE KOMMKO
je Ballle ieTe Y BUPTYeNIHOj CTBAPHOCTM U Jla M je 3ayBek 3a60paBU/IO Ha Urpulle
y KojuMa Cy CMPT M Hacu/be, HaCTaBUTE Ca CTBApalbeM YOBEYHUX YC/IOBa, HyANTE
nomoh. 3auynuhere ce xako he gere mako, caMoCTanHO pelnTy NpobeM u cBoje
OflHOCE Ca IPYroBMMa, Kako he My BpeMeHOM ylI6eHUK 6MTH OMM/bEHO LUITHUBO.
Mopen HoBMX OfHOCa y NOPOAMLIM U 3HaHe CTBAPA/NavyKOr BacluTamba Bewto he
DPUMMEHUTH Ha CBOje BpLItbaKe.

Onpacna hepka je monyctuna y yuemwy. Beh ronuny nana Huje mana Hu jegaH
ucnint. [Tpunumn je uctu. Bes npunyne, ycnosrpaBaiba, Bepbanuama, HyauTe oMoN,
CTBapajTe NO3UTUBHE eMOLIMOHAMHe yCoBe 3a caMopaj. OTK/IaajTe BELITO y3poy-
HIKe Heycrexa, aKo MOTUYY U3 IIopoAuLe.

"Repka he yckopo ncty mozen mpuMennTy Ha cBor Maamha (ako je Ty 71exKao KopeH
npobnema, ieH Heycrex he ce npersoputu y ycriex. Aytoputapiu ognocu 6uhe
3aMetbeHM HOBMM CTBapajlaukuM ofHocuMa, /by6as usmehy mnanuha un nesojke he
TPOLIBETATH, a yCIiex Ha dakynTeTy he 6uTi pyupoHa NOCIeNMLa 3APABYX OQHOCA.

Y nepuopy 6e3ycnoBHOr yekatba, Aa Balle feTe MM OMIO KOjU WIaH NOposin-
ue, yhy y mosuTMBHOCT, jeRHOr NpaBu/Ia ce MOpaTe NMpUAP>KaBaTH:
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HE ITIOTXPABYJTE HETATUBHOCT APYTOT

YKupameM CBUX peueHMX BaCMUTHUX MOJIeIa M ay TOPUTaPHE XMjepapXujcke opra-
HMU3aUMje )XMBOTA y MOPOAMLM, Ha YTy CTe Jja yKMHETe BIaCTUTY HEraTUBHOCT,
B/IaCTUTY ay TOPUTAPHOCT, HECBECHOCT.

Kaya ne no3BonuTe na [pyru Bplie IpUHYAY, YCIOB/baBatbe 1 Bepbanusam Haj
BaMa, OHJIa CTe CUTYPHU Aa He NIOTXpakbyjeTe HeraTMBHOCT IPYror.

YKONMKo je ped o Jeuu unju poauTeby He xene aa yhy y ctBapanauko, oHa ce
MOPajy y4uTH J1a fyOOKMM pa3yMeBarmeM ONpOCTe CBOjMM POAUTE/bIMA [IOC/EANLIE
ayTOpUTapHOTr cUcTeMa BacnuTama. Kaga etia mpo6ye ¢Boj cTBapanayku NoTeH-
LMjas, CIOHTaHOo he GMTH aMOPTU30BAHA Ay TOPUTAPHOCT POAMTE/bA.

MHoro je nakuie feLy unju ¢y poaute/bu ofnyuunn aa yhy y creapanauxo sac-
nurtame. Kox Te gere he ce BpeMeHOM ycnocTasbarit xapMoHmja. Jlo cTBapamwa
PaBHOTeXe Y NOpoAMYHUM offHOCUMa ieTe he 6e36poj nyTa riokasaTy 3Hake Hera-
TUBHOCTHU KOje pojuTe/b He cMe fia moTxpamyije. Jlok gere He 6yzne oceruno 6ma-
rofieT M3BOPHOT HaroHa Aa Jby6as npumu u Jbybas fia, ono he 6e36poj nyra, no
MHEpLjH, YITacTH Y 3aMKy ayToputapHocty. Tpakuhe na ra obacumare cnaTku-
IIMMa, MrpaYKaMa, MaKo CTe Ia yro3opuau ja je To 6ecMucieHo, Aa To KOLITa, Aa
IITO BMIE TPOLIMTE, BUILIE MOPA Aa PaiuTe, U Matbe BpeMeHa IPOBOJMTE Ca BUM.
[Topen cBera mete ocTaje ynopHo Bpiuehu npuHyny, ycnosbaBate, Bepbanusam
Hajl Bama. XJ1aiHo, 6e3 BiKe, KOMeHTapa, ybehuBamwa, rpaibe, CKpeTatba MaXKibe Ha
Apyro, 6e3 npaBpama, cacBum CMMPEHO octauute npu cBojoj opnyun. Hucre
ywnu y npesamtuhubarmwe og pena.

Kapa ce mere cmupn, kafa npecraHe fa maye, NOHYAUTe My Pa3roBop o rnpe-
baumoj cutyanujm, ako ra xenu u Kaja ra xxenu. PasroBop MoxeTe [TpeTOYUTH ¥
IIyMy, IPUYULY, TECMY ¥ MHMPEKTHO HAYYUTY [€Te MO3UTHBHOCTH.

Jlako je 3aycTaBMTYM HEraTUBHY aKLMjy KaJia je Y IIUTamby Be3UBatbe 3a Mare-
pujanuo. Kaza ce gete ofyyy 3a HeraTUBHY aKLMjy a OHa je TIOC/IeAnLIa UCKPU-
B/bEHMX HarOHa U HapylLIeHe XapMOHMje, Y3 TO je ped O CTapujeM JleTeTy, OHJia je
3ayCTaB/balb€ HETaTUBHOCTU MHOTO TexXe. JIo3Hanu cre uam BaM je gete UCIpu-
4as10 0 CBOjMM HaMepaMa /la Ha IpMMep y4ecTBYje Y OpraHM30BaHOj aKI[UjU Tyue
JieLie jefiHe 1LKO/e POTHB flelle ApyTe LIKoe. Y TOM cyyajy Kparko here npe-
ROUMTY fleTeTy cBe Moryhe HeratMBHe mocrefuiie OBAKBOT YMHA, KA0 it MOTY-
he HeraTuBHe peakuuje LIKONTe, pOAMUTe/ba, nonuuuje. [lete Mopa 3HaTH fa cte
BUM CBECHU JIa je merosa notpeba 3a arpecusHouhy nocneguua Bauler Ryroro-
JAMILbET YIpaXKibaBatha NPUHY/E, YCI0B/baBama u Bepbanusma Haj ibuM. [Tpu-
sHaheTe My 1a OueKyjeTe CKOPO yCIIOCTaB/batbe XapMOHHUje Y beMy, 03[[PaB/belbe
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IberOBMX M3BOPHUX EMOLIMja, HAPOYUTO O3APaB/belbe HArOHa MO3UTUBHE Gop-
6enoctu. Kapia ce To fiecu, Bu 3Hare f1a he nere xpabpo ymern na ce us6opu ca
[ipyroBuMa, n36erne yuecTBOBaibe y HEraTUBHO]j aKLIMjH, CaM MO3UTUBHO yTUYe
Ha arpecuBHe JIPyroBe M Kao HajBakHuje n3rybuhe HameToCT Koja ra v rouu vy
HeraTUBHY aKlujy.

YKonuKo je Mopus fAeTeTa jak 1 feTe UMAK Ofe Y HeraTUBHY aKlMjy, HO3BOIU-
here ma fete cHOCM MOTITYHY OATOBOPHOCT 3a NOC/TeAuLie, a BM HeheTe ofycTaTn
OR NpMMeHe MPUHILIMIA CTBAPa/IauKOr BaCUTaba.

Cae je pan na u ycroctaB/batbe YOBEUHUX OHOCA BaH nopopulle. [Tocne gyxe
NpyMeHe CTBapanavyKor BacIMTama y NOPOAMLM JeTe he CIIOHTaHO ynpaXkibaBa-
TU UCTY MOfIEN Y IUMPOj APYILTBEHOj 3ajeTHULIM Y LIKO/Y, y CIIOPTY, Ha /IeTOBalbY,
a7y caMo Kajia je y MMTay APYIUTBO BpIIbaKa.

Ykonuko je gere mano (obgaHuuiTe, OCHOBHa 1LKO7a), BU ponuTE/BM MOparTe
3alUTUTH Ballle ieTe Off ayTOPUTAPHOCTYM Offpac/ux (UraHOBa MOPOMLIE KOjU He
XeJle fia ce OipeKHy ayTOPMTapHOCTHM, HacTaBHMLY, pobaun). HapasHo na here
TMIPOLIEHUTH, ¥ TaMO i€ je Hemoryhe 3alITUTH feTe, HayunheTe ra fa CTBapu Nnpu-
XBaTa TaKBe KaKBe Cy, [IpeBasyuiasy Telkohe, 13masy 13 WbUX eMOLMOHATHO Heo-
mreheH 1 IOHOCAH Ha cebe LUTO je UMao CHaXKaH HaroH MO3UTUBHE 60p6eHOCTH
KOjUM je UIIaK YCIeo la OCTBApy CBOj XKMBOTHM LM/b (Ha IPUMep, ca yCIIeXOM 3aBp-
wy wxony). lere he 6uti moHocHO Ha cebe 1UTO je MMANO CHATY [a He ymoTpe-
61 npuHyRYy, ycnop/baBabe 1 Bepbanusam jep je Ay6oko pasymeno fa Cy ,,pOroBu
poraTor caMo NnocnefuIa ayTOpUTapHOCTH, a ja HerJe AYOOKO Y CBaKOM ,,pora-
TOM" craBa 106pM YOBeYy/baK.

1 OBO TPEBA 3HATU

JlaHac XXMBUMO Y CBETY Y KOjeM je MaTepujanHo anda u oMera xxuBoTa. [Ipu Tom
CMO CBM XXPTBe IUTMLIaHMX MOJIeNa, Teé MMaMo WM OiBUILE PaJIOCTH U1 Xelba Koje
HaBMPY U3 PaBHM ITOXJIETIE MIIM Y/Ia3MMO Y CTatbe 6eXe/bHOCTH U OACYCTBA pajo-
ctu. Kapa noxsiena nocrane orpoMHo ontepeherse 3a 4oBeKa, Tajla HaC M3HeHasla
npennasy Tyra, ocehamwe 6ecmucna, 6e3naba, genpecuje. Hu jegHo vy apyro, Hu
Tpehe Huje fo6po. PafocTy, Kao 3alUTUTHE eMOLIHUje, Ke/be, Ka0 M3BOPHOT CTatba
yMa, Tpeba MMaTi TaMaH TONIMKO KOMMKO je npuponoM oxpebeno. Hu npesuiue, nu
npeMasio. A Ipupofa HEMOrpelMBO 3Ha KONMMKO koMe Aaje. Tajia HeMa MOTUCHYTe,
Hac/10jeHe UM UCKPUB/beHe, HU PajloCTy, Hu Xebe. [Ipupoaa y Hama GyHKUMOHU-
11e 106pO YKOMMKO HaM HUKO CI0/ba He APecUpa, HU PafioCT HUt JKebY.

~ 251 ~



Bes nnuwaHux, CrioHTaHo, 6e3 Haropa, ynasumo y crawe PAITOCTM, cramwe
IOOBPOTE, MUPA, 3AIIOBOJbCTBA, 1to je ycnos 3a passoj ny6oke CBecHocTHy,
Jby6asu u lyxosroctu. Kako npenossajemMo ga cMo y ToM cTamby? Jlako. Ako cBe
ILTO HaM ce IOTOAM y TOKY [aHa, UMIbEbeM UM HEeYUIbEIbEM, HALIMM U TYHuM, Ha
Kpajy JaHa IpUXBaTUMO ca 3axBanHolhy u Mupowm, cnpemHoluhy 1a Konmko cyTpa
MerbaMo cebe, Ha 6o/be, OH]Aa CMO MM IaBHO y CTBapa/IayukoM BaCIUTakby, OflaB-
HO c¢Mo Ha nyTy Jby6aBu. butu 3axBanan Ha fo6py 1 Ha 31y (a WITO BaM ce JaHacC
4MHM 3710M, Beh cyTpa BaM ce MO>Ke ITOKa3aTy Kao MpaBo M jeAnHO A06po, 3a Bac
1 Balue HajMuiMje). Joi ako ctame Pagocty, 3axsanHocTyu u Jlobpore xuBute U3
TpeHa y TpeH, puxsatajyhu jenHako u 310 u fo6po, Metbajyhu oHo wTO MOXeTe
MebaTy, YIIaBHOM Y cebu, mpesa3unasehu 6e3 60na oHo wTo ce npesasuhu Mopa,
OHJia CT€ Ha MPaBOM Iy Ty, Ha NYTYy KojuM xoau VikoHa boxkuja. Ako ¢Be TO Teye ca
nakohom, 6e3 ynorpebe TexHMKa, pasHUX METO/A, 1€KOBA, CEAATUBA OHJIA BU XOfa-
Te JMHOBCKMM KOpaliMMa Ka Cracelby My ako BaM je JeMile, Ka MPOCBeT/belby.

Jbynuma Pagocty u lobpote untame ,,byksapa“ rpe6a camo yTonmko, ykonuko
Tpa>ke OATOBOP /Jia 11 CY Ha foOPOM IyTY jep Ha TOM YTy HeMa I'y>kBe, HeMa MHOTO
mynu. Yosex ce ynnaum camohe, TocyMiba y UCIpaBHOCT cBora nyTa. byksap Bam
romake ja CrlosHaTte jja he Ha TOM Ty Ty YCKOpO 6uTu MHOTo, MHOro Jlo6pux jbyan

Behunu nopopiuia koje Tparajy 3a peluemeM, Kako cebe 1 CBoje ToTOMKe U3Be-
ctu Ha myT Mupa u Papgoctu, Byksap je npeko notpe6an. Yntajyhu ra, gobujare
OJIrOBOP Ha NNUTalbe 3aLUTO Hallla fielja HeMajy 3axBa/lHOCTH, 3a/J0BO/bCTBA, Mupa
1 uctuHcke Pagoctu. Ako cMo fleunje yMOBe U Cplia yBENIU Y CTatbe CMPTHUX Tpe-
XOBa, OTKY/a HaM ITpaBo la OYeKyjeMo uxoBy 3axBanHocT. [la HaMm 6yay 3axBasn-
HY Ha HEMMPUMa KOje CMO YTKa/| y ibUXOBe AYIUUIE, a Y HEMUPY je CBaKO KO je
NOXJIEMaH, Jieth, HaCu/iaH, 3aBufiaH, otyheH, jenHoM peujy ropy, a cBe To Cy caMo
noc/euLe NIMIIAHUX BACTIMTHUX Mofiena. BykBap BaM ykasyje Ha y3poke U Hauu-
He KaKo Jia ce ocnobofuTe Nnpenpexa Ha IMyTH y3pacTaiba fiyxa.

CrBapanayko BacriuTatbe He IpefcTas/ba MONPaBKY HalUEeT IOPOJUYHOr XXUBO-
Ta 3aCHOBAHOT Ha ayTOpUTapHOM BacnuTamy. Onpegenutu ce 3a CrBapanayko
BaCMuUTakbe 3HaUM ONPENE/IUTY Ce 32 HOBU, HOBEUHU)M HaUMH XUBOTA, KOjU UyBa
v yHanpebyyje sppaB/be 1 TeHETCKM NIOTEHIMjan foHeceH pohemem. [1pe Hero wTo
onnyuute fa yhere y CB, Ha pagoct Balue felie, sobpo npoyuure ,,[lopoanunn
OykBap®, jep IpMXBaTUTU 3Hatbe CTBAPaNayKOr BAaCIUTalba U )KUBETY I'a HUje TPO-
Nla3Ha MOJIa, TO je MYT Ha KOjeM Ba/ba UCTPajaBaT. YKONUKO KPEHEMO, [1a CTaHEMO,
BpaTHMO Ce ay TOPUTAPHOCTH, IIOTOMLM HaM MOxXJ(a Hehe npyxuTy pyky, kajia ux
NOHOBO 11030BeMO Ha nyT Jby6aBu.

CaMm Hasus cTBapanayko Tj. O[roj 3a CTBApPaNaliTBO, Ha/laXke POJIUTEbY U JieTe-
Ty Aa 6yny crBapaol, KpeaTopu >kuBota, npenyHor /by6asu, ys HenpecraHo
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CTBapatbe NMo3UTUBHMX eMOLIMOHATHUX ofHOCa, [Ipnmepy, koje cam Bam HaMeHu-
na he npepgcrap/baTi 3aMajall M yKa3aTu pOAMTe/bY Ha OCHOBHE IPUHLIUTIE CTBa-
pasaukor BacnuTaiba. [IpyHIMNK Cy jeTHOCTABHY, au AYrOToAMILIbA ynoTpeba
NpuHYJe, TO3UTUBHOT YCIIOB/baBama, Mpe3awitnhusaiwa, Bepbanus3mMa, Iyrorogu-
LIbY CYKOOY Yy MOPOAMLIM M HETaTMBHM €MOLIMOHA/IHM YCTIOBU XXMBOTA OMETajy
nakohy npenacka Ha IIpyMMeHY NPUHIIMITA M TPajHO yCBajaibe 3Hatba CTBapasay-
KOT BaCIuTamba.

YKUHYTH NPUHYAY, NO3UTUBHO YC/IOB/baBalbe, npesamtuhubame, Bepbanu-
3aM, Huje JOBOJBbHO, jep MOC/Ie AYTOrOMIIIbE arpecyje Ha ieTe UIu JyrorofauuIber
ycnoB/baBama fieTe he TOMUCIUTH J1a je poauTe/b TIOTIIYHO JUTao PyKe Off bera.
Cnepeha eTana, o ykuaawy npuHyJe, ycIos/baBata 1 Bepbanusma, 3Haun ymehe
poAuTE/ba MU JIETETA [la OUUTABajy eMoLMje APYTOT, a He [ia IpuMar Jiajy peun-
Ma WM nocTynuuma. ¥ peun u nocTynuum cy ofpas ctape ayTopuTapHe CBeCTH, a
b€ ce HajTexxe ocnobonuTi.

CrBapanayka nopoamLia Mopa 3satu ia sayctasba JAHALI HETATUBHOCTH,
IOC/Ie Yera CJIeiv 1y FOpOYHO OCMMUIL/baBakbe U cripoBoheme y npakcy [IO3UTUB-
HUX AKLVJA 4unju cy npupopHu npaTuaal, XapMOHU3OBaHe eMoliuje.

Csaku yoBek he MMaTy CBOje OpurnHamHe ujeje Kako a 3ayCTaBy JIaHalL| Hera-
tuBHOCTH. Tako HNp. 6ec feTeTa MoXKe 6MTH 3ayCTaB/beH CMEXOM, IIECMOM, HU3NY-
K1M OfiBajarbeM JleTeTa U3 ofipeeHe NpOCTOpHMje MU M3TTACKOM POAUTE/bA U3 Te
ucre npoctopuje. Hekana he To 61Ty cHaxxaH, eHepruyaH TOH POAMTEbA UK CAMO
hyramwe. Oprydna sanosect. OfHolewe feTeTa y Apyry coby, jep OHO YHampeq 3Ha
Jia je TO Ha4MH Jia C€ U OH U pOIMTE/b CMUPE.

Y oBo uynHO f06a, Kajia Cy CBM POIMTE/bM y CTPaXy Off CBOje Helle jep UM ce
3aKOHOJIaBal| yMellao Y XXMBOT, POAMUTE/bY He Tafja Ha TaMeT Jla BUKHe, 1a OATYYHO
OAIrypHe JleTe KOje je HACUITHO, M/IM LITO je cBe yelthe la poauTe/b He pearyje Kaga
ra fieTe Bp/IO CHa)XHO yflapa Miu ncyje. Y cTBapy, poauTe/b caMo nosehasa cBoj
npar TonepaHlyje, TaKo LITO IIMLIAHOM JPeCypOM UCIybaBa 3axTeBe [eTeTa, a
3axTeBMMa Kpaja HeMma. HeaBame otrnopa fieTety je Bui onobpaBama. A oHja Kaja
ce 4yalua npenuje ¥ poauTess ,,yKHe', 3ab6opaB/ba 1 Ha 3aKOHOAABLA M Ha Moryhy
Ka3Hy, pujaBy JieTeTa UK KOMIlMje, Tafia yLa us cBUX opyxja. Ilocne csera u
ieTe ¥ POAUTeb 3Hajy Aa CY y CNIEeNoj yuuy, &a he ce cuTyauuje noHas/baTi U aa
he cBakuM JaHOM O6UTH Ka/by jegHM OF APYTUX. Y CTBapy, ako KOMOUHYjeTe In-
IaHy Ca pea/THOM NPUHYAOM TELIKO ¥ BaMa U BallleM JIeTeTY.

YKO/MUKO CTe 1IN Y CTBAPanadKo, y BaCMIUTatbe Koje je Y CK/Iafy Ca U3BOPHOM
NpUPOROM YOBeKa, HY 3a JieTe, KM 3a poauTe/ba Hehe 6MTH HUMKaKBa TpayMa yKo-
TMKO NIOHEKAJ| pearyjeTe ClIOHTaHO, ynoTpebusium u Gu3nyky umm BepbanHy npu-
HYJY, YBEK M jeAMHO, NOTNyHO cBecHO 6e3 TpyHke 6eca. HaxxanocT, Huje nako Hu
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HeTeTy, HY POAUTE/bY Jla Ce MOC/Ie BeKOBHe ynoTpebe ayTOPUTaPHOT BaClIUTalha,
JIAKO YKOTBE Y CTBapa/ZiaykoM BacIuTalby, BacmuTamy 6e3 kasHe u Ge3 Harpaje.
Poaurem he jowr gyro nogusaru 6yKy u pyky, TaMo Iie UM MeCTO Huje, a geTe he
jol y>e IpoBoLMpaTH poauTe/be, He Bepyjyhu uM aa cy npectanu ca pecypom.

MMa >xMBOTHUX CUTyalMja y KOjuMa heTe leTeTy MOX/Ia CIaCUTY 1 XXUBOT aKO
pearyjeTe CIOHTaHO ¥ 6p30, Ma KOJIMKO Ce TO Y TPeHYTKY YUMHUIIO U rpy6o, Hapo-
4YMTO KaJja CXBaTUTE [ia peYy He oMaxy. JleTe Bac jefHOCTaBHO He 4uyje, He BUOM,
Kao f1a je ,,CULIJIO € yMa“.

Heua cy o ABaHaecTe rofiMHe y jaKoM BETPY, y OTPOMHO]j aKLMju, MUCTIE []a CBe
CMejy U cBe MOTY. AKO MM [I03BO/IUTE []a BeTap HEKOHTPOIMCAHO HapacTa MK U
caMy MOACTUYETE TO CTakbe, HECTO 32 [ielly KaXKeMo, Kao Aa cy cuuiia ¢ yma. Taja
HMje Ha ofMeT NoByhu fleTe 3a yxo, Majio My 3aBpHYTH HOCKh, Tocrie yera ce feTe
BpaTu cebu.

HaxanocT, uma cutyanmja kafa poanTe/by IIOKpEHY OTPOMaH BETap y AETETY U
TaJla UTpayka, NocTaje rayka. Yecto poanTe/b pasurpa aeuy, HApoUMTO OYEBHM BOJIE
Jia TONULAjy, Tiede, 3aAUPKYjy, IPOBOLMUPajy, YHpaxKibaBajy 6opuauke BelITHHE
ca leTeToM, a Kajia IOKY1Lajy fa 3ayCTaBe TyAUI0 “eTeTa, He MI0Ia31 UM 32 PYKOM.
He Bpene Mon6e, onomeHe. Taga poguTe/b HACUITHO JKeNU a MOBPATH CBOj ayTO-
puTeT M nocexe 3a pu3andkom kasHoM. HapasHo fia je To rnynoct. Taga ce Myzmpo
M3BYLIMTE U3 OBe CUTYaLMje, 6e3 BUKe, by THb€, Y MUPY, A€TETY fajTe BpeMeHa Jla ce
1 CaMO CMMPHU, a TOTOM MY C€ U3BMHUTE jep CTe BU Y3POK HErOBOT Ty, Hero-
BOT M3/1a)Kelba M3 caMor cebe.

Ponurem mopa HenpecTaHO MMATH HAa YMY fia je ieTe NPBUX IBAHAeCT roAnHa
y NpMPOAHO NOja4aHOj aKTUBHOCTH U [ia je pOIUTE/b MM CBAKO KO ce GaBu jete-
TOM, Taj KOj¥ je Jy>KaH Jla 3aycTaB/ba eTe KaJja OCeTH Jia je fieTe npeTepano. Jou
je eduKacHuUje IpeqyNpPenMTH OTYjy KOjy AeTe cripema.

Ay 1CTO TaKO 3anaMTUTe Jia ¥ IpeTepaHo yMUpHBatbe ieTeTa Huje 1o6po. Ako
3aycTaB/baTe IPMPOSHY )KMBAXHOCT [ieTeTa, akO My IIPETUTE U/IK Ta CTPAXOM CMU-
pyjete, fiete he motuckusaTu npupoaHy norpeby 3a kpeTamwem, Kpubehu xuBax-
HOCT y arpecujy. HapouuTo To He cMeTe YMHUTHM MauM feyaunma, usmely Tpehe
1 ce[Me TOJMHE, jep TaJia MUMajy BP/IO U3paXkeHy NOTpeby 3a MIOKPETOM M aKLIMjOM.

AyTopuTapHe Majke Kaxy: ,CTO yTa caM My peK/a ia TO He pajiu1, /M OH yIop-
HO TO YMHMY, He Yyje Me, He caylua“. Huje noTpe6Ho pehu cto niyTa, foBosbHO je pehn
jemHOM, CMMPEHO UCKa3aTy 3aXTeB, TPAKUTH [la Bac eTe Norefa y o4u, XuTpo My
OJy3€TU UM YKIIOHUTH Y3POK KOjy Bac CBe YBOAM Y HEMUP, UIU ieTe eHEPTUYHO
nosyhu ca mecta forabama, yKonuko je TO IITO AeTe YMHMU ONACHO 3 thera caMor
nnu okonuHy. la nu he gerte niakaTu, BUKaTH TO je 36u/ba meros usbop. Bu camo
ucTpajte, u aere he BaM 3a nap MuHyTa 6MTH 3aXBaJTHO.

~ 254 ~



Cehawm ce jente Mnafe MaMe koja je 6ap gecer nyra, noguxyhu rnac cae Buiue,
1o 6eca, onoMubana ieTe Ja Ce He Ietbe Ha CTo. Pacna je meHa /byTiba, pacTao je
HeMupnyK feTeTa. [la MeHe Huje 6uI0, feceTu myT 6M CBY Xy M3NM/IA HA HEMO-
cnyiuHo gere. Y 6ecy Me je ynutana: ,,1lIta 61 cTe Bu yunHumm, y oBoj cuTyaiuju?
Opnrosopuna caM fia Aa ja cebe u ieTe He OUX HU AoBena y oBy cuTyauujy. [locne
jeliHe MK Be OMIOMeHe CTynuaa 6UX y 3[paBy aKuujy.

Haxanocr, ayroputapau poguTess Hajuelhe, 6ecioTpe6HO nocras/ba Bepba-
He TPaHMlle, TPaHMIle Ka3HOM MIM HarpajioM, Ia ieTe OHJa HE yMe Jia pasrpaHu-
4y 6UTHO of HeOUTHOT, anu BaM yBek Bpaha npkocehu, y TpeHyTKy Kaia BaM je
mup HajoTpebHuju. [paHuLe ce Mopajy nocras/mbary, anu 6e3 kasHe, 6es Harpa-
Re, 6e3 6eca unu rHeBa.

YecTo Majke He npolieHe GU3MYKO M €eMOLMOHATHO CTatbe JIETET], 1A ra BYKY
110 MpoAaBHMULaMa, I10 UTPAOHMUIIaMa, Koj| pobhaka, TpujaTesba, KOJ APYTrapuLa u He
npyMeTe Kajia ce yalla npenuia. Bpucka, HekoHTponucaH nnad. Yiapum, BpUcKa,
3aXTeB la Ta HOCUTe Cy CaMO OfIrOBOP JieTeTa Ha HeaJileKBaTHO TOHAlIahe POIy-
Te/ba. Tajia MajKke Xkerle Jla TpeHMpajy cTporohy, ytepyjy nete y pe 6aTuHOM, a He
BUJE [ia je leTe CaMo IOCMaHO, /ia MY je BpyhuHa, fia je rmajfHo, 1a ra je HeKO noBpe-
[MO, 1a CTe BU NIPAaBM Y3POK HEroBUX TPEHYTHUX MYKa.

JI0BO/BbHO je TMXO0, CMUpeHO, u3Byhu fieTe 13 Xxaoca, IOMU/IOBATY Ia I10 I/IaBU-
111, TMXO 33aMOJIUTY 32 ONPOILTRj, y3eTH I'a y Hapydje, ycriaBaT 1 o npe cruhu
y MMp AOMa, U TO je To. BpemeHoM hete u camu cxBatuTu fa cte y 90% cnyuaje-
Ba, BY KaO, pOAUTE/b CTABUIIM JIETE Y CUTYalnjy, 3a KOjy BaM Ce YMHMU, [ia C€ JeAUHO
6aTuHOM Moxe paspewnti. Haxanoct, nocnenuiie ayTopuTapHe CBECTH pOMTE-
7ba jow gyro he nnahatu gena, Ha MocTy, a popuTe/bU Ha hynpuju.

3ap je MajIo eTe TPAXXUIIO fAa jefie Npen yK/byueHuM Tenesuszopom?! Huje, anu
hete ra cyrpa Tyhm mnm kaxmwaBaTy Kafia BUOMUTE fia je NIOCTA0 3aBUCHUK, KOju
Hehe yoriure fia jefie, ykomixo usmely wera u jena He CTaB/baTe HOBE M jaue APaXxH.
Yunu cTe y nO3SUTUBHO yCNIOB/baBatbe U3 KOjer ce Huje 1ako u3syhu.

3ap je nete Tpaxkuno fa cnasay Baulem kpesety?! Huje. Bama je 6uno nakue ga
ra jojuTe UM JolHUje cMupyjeTe 36or kommapa, kao mocnesuuy upraha, a cee To
y BauieM KpeBety. Kajja cxBaTute fja CTe XpOHMYHO HEUCNaBaHU, a CTE YMOPHMU,
Ka/ia IOKylIaTe [a AeTe BpaTUTe Y IeroB KpeBeT, buhere Ha HeBubenum mMykama,
Ka0 M y CBAKOj )XMBOTHOj CUTYaLuju Kajia je npesaiuTuhusaie o pena mpobnewm,
Koju cTe B cTBOpuu. [IpobneM pelrabaTe Tako IUTO Ce [IOB/IAYNTE ¥ MANIN JIUKTa-
TOP IIOCTaje CBe jauu, uau npaspare cebe TBpaehy kako je 6aTuHa U3 paja usmiIa.

Cse 61 61710 1Ko, Ja CTe UCMIABaHMU, 3a[I0BOJbHU, YBEK CIIPEMHM /1a I0jUTeE ieTe
Kako Tpeba, y CBECHOM CTatby, Kajia U y 30py KOMyHu1MpaTe ca 6e60M, a He y nony-
CHY, KaJla BaM Geba caTuma Byue JOjKY ¥ ONOMMIbe J1a joj yCIlaBaHa MaMa He Tpeba.
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Cse 61 61710 naKiue fa CTe IPUXBATHIM UCTUHY KOjy BaM HYIMM, fia feTe 10 Tpehe
rojjMHe HeMa 1uTa fia pagu npep TB, npen BupTyenHoM cnmukoM, 61710 KakBOF cajp-
)Kaja, a KaMONU HeraTUBHOL. [la cTe Me mocnyluany He 6U CTe MOpanyu fa npesa-
wtuhyjeTe feTe of KOLIMapHMUX CHOBA, jep BbUX He 61 HU 61O,

[Tocnymajre cMemHe npenupke usameby, cTpyymaka, 3aroBopHuka Bpahamwa
6aTuHe ¥ OHMX APYTUX, 3arOBOPHMKA yIIoTpebe caMo MINIIAHMX BaCITUTHUX MOJie-
na. Y cTBapu, OHUM Cy Ha UCTOj CTPaHMU, Ha CTPaHM ayTOPUTAPHUX BACMUTHUX
mopena. [Tnuuanu negaros3u ce 6ope npoTuB 6aTHHE, a OHU APYTYU CaMO TUTUILA-
HUM MOJeNMMa [[0fiajy 6aTUHY. Y CBAKOM C/Ty4ajy He Ba/ba HU jeIHO HU IPYTO, CaMO
ITO je APYTO MHOTO rope, Ca Hecar/lefMBUM NoC/eAnLaMa. 3arOBOPHILIM M/TMILA-
HUX TBpJe KaKo Cy OHM JPyru ayTOpuUTapHu, He cryTehu f1a cy u jenuu u apyru
HaCTanu y KyXutby ayTopuTapHocTu. [Ipecypa je ipecypa, MoCTM3aa ce TanoM
WK LIapraperom, CBejeiHo je.

Bpro yecTo jbyau MuUCTIe A2 je CTBapa/lauko BaCIMUTabe OfBULIE 6/1aro U a OHO
Boau y aHapxujy. Huje Tako. CTBapanauyku BacnuTay 1oCTaB/ba AETETY jacHe 3ax-
TeBe KOjU CY Y CK/Iafy ca iberoBUM MoryhHocTMMa. 3apaBa, eMOLMOHA/IHO Xap-
MOHM30BaHa 0coba 3Ha ia Cy CBe M3BOPHe eMOLMje 3apaBe 1 notpebHe U fla caMo
KpY>Kebe CBUX M3BOPHMX eMOLMja NpefCTaB/ba eMOLMOHATHY MHTETUTEHIUjY U
#eTeTa M pOAMTE/bA. JefHU APyrMMa Mopare I0KasaTu Kafia CTe JbyTH, PaflOCHH,
Opy>KHY, TY>KHM, 3acTpalieHy. M3 Te paBuyu Tpeba u pearoBaTy crionTano. ['PA-
HMUILIE ce mopajy nocTaB/baTy, anu rpaHuLie UCK/bYYYjy M Ka3HY M Harpapy. 3ap je
npobnem oanyuHo pehu feTeTy, Koje Bac IivaBi, la CTE YMOPHU U XKeTMTe TULLU-
HY ¥ MUp Hape[HMX II0JIa caTa, Nocie dera here nabe MHoro 6o/pe capahusaru.
OsaxkBa 3anosecT, unu 6naxe, Mon6a, he 6utn peanusosana, caMo YKOIUKO cTe
XXMBOT yTeMe/bU/IY Ha IPUHIMIIMMA CTBAPa/avyKoT BacluTaba. AKO yrpaxbaBa-
Te ay TOPMTAPHOCT MK, jOLU TOpe, YKOMMKO je KOMOMHYjeTe ca CTBapaslaukum, ieTe
Bac Hehe cnywaru. Kaxxmwabahe Bac kaia BaM je HajTexe, HaXanocCT.

AKo cTe y KOLIMapy ayTOPMTapHOCTM He OYeKYjTe NoCTyulatbe ieTeTa, Hu pofiu-
Te/ba jep ce Y TOM KOIIMapy He 3Ha Ko koMe M 1uTa Bpaha. ¥ cTBapanaukoj nopoau-
LM HUje 32 OCY[y KaJja BUKHEMO, U3PEKHEMO U PY>KHY pey U yBpeny. TakBa jbyncka
peaxuuja, 1 ako je 6yze, He OCTaB/ba TPayMy jep je OHa HeMUHOBHA TOKOM Npolieca
TpaHcdopMalMje HeuoBeYHe Y YoBe4yHY cBecT. CBe Tpaje KpaTko, HeMa KpuBJ/be-
1ba, HeMa Hac/lojaBama, HeMa 3aIJIaB/beHUX eMOLMja. JelMHO je GUTHO: 3paB/be U
YKMBOT JleTeTa He CMejy OUTH YTPO>XKeHM U 3aTO CBaKM POAUTEb MOPa MPETXONHO
Ia usBpum fobpy npolieHy cutyauuje, a To je Moryhe ako Bac He roHece poau-
TE/bCKM €TI0 Ca KOjUM yBeK >xenure 6UTK y npasy.

[IpexuHy Ty NaHal] HEraTUBHOCTM j€ Of M3Y3€THOT 3Hayaja 3a fobap pasBoj
onpebenor norabaja y nopoauim. Ako fossonumo fa 6ec fereta u3asose bec
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MajKe, Huje UCKIbYUeHO, fia he yckopo BuxopoM 6eca 6utu 3axsahenu cBu unano-
BU nopopuile. Taa ce BUILle He 3Ha KO je OAPACTAO, a KO je feTe, HaxkanocT. Tama
CTBapH y3MMajy HeXXe/beHU TOK.

[IpeknHYTH NaHAL HEFaTMBHOCT He 3HAYM MHOTO, YKONMKO HUCMO CIIPEMHU
Ja JyropovHO INaHMPaMo CTBapanadyke akuuje koje he fOHeTH NMO3UTHMBaH pacT
u feTeTy u ponutesby. AKunje he 6utn y cknamy ca nuunowhy koja ux cTBapa, y
CK/IaJly ca OHUM KOMe je aK1iija HaMereHa. Tako HIIp. ako CMO peLIMIM [1a He yna-
3UMO y CBaKO[{HEBHM CYKOD ca CBOjUM J€TETOM, 360T 1eroBor Heycrexa y y4yemwy,
MM OHJIa MOpPaMO O1TH CITpeMHM a Y CBAKOM MOMEHTY HYAMMO jeTery rnomoh, na
My pa3BujaMo /by6aB peMa yuemwy, Ha 6e36poj HaulHa, KOjy YOILITe HUCY Be3a-
HM 32 LIKOJICKO I'PafuBO.

My ako BeWwITO MpeKUAAMO HeraTMBHE aKliMje JeTeTa TaKo LITO I'a CTaB/ba-
Mo npep LpTahe, yckopo he HaM ce BpaTuTy jak 6yMepaHT, BaH CBUX O4YeKMBaba.
Pesynraru he 6uti Ha pagocT ako cMo cBal)y 6paTa u cecTpe MpeKMHYIN BELITO U
Ma/MIlIaHa 3aN0CIMIM NPabeM TATMHMX Yaparna y KyIaTuiy, a iy npamweM cybha
BymepaHra nehe 6utit. buhe Jby6aBu u 3axBamHOCTH CTBapamauykoM POAUTEIDY.

[TosuTuBHe akLMje Koje Cy NMOTHYHO HOBA I0OjaBa y XMBOTY nopoauue Hehe
IAOHETU MO3UTUBHE pe3ynTare, YKOMMKO ce He npunpemumo 3a BE3YCJIOBHO
YEKAIE. 'PELIKE koje unHuMO mnn 4uHe Apyru, MOPaMo I7IeflaTh Kao Iy TOKa3
3a fabu pacr. Ipelka 3sanpaBo He NocToju jep he pesynratn 6uTn ysek y cknany
ca ncuxopUsMYKMUM CrIOCOOHOCTMMA AeTeTa, a Te CHOCOOHOCTM CY CBAKaKo yMa-
beHe IyTOorofAMIIIbOM IIPUMEHOM IIMLIAHUX.

Y napegsom nornabby ,bYKBAPA® nahy cTBapanauka peluera npo6nema. Yko-
JIMKO POAMTE/b UK JieTe HUCY CIIPEMHM 3a NNOTIYHY, AYTOpOouHM ynasak y CB (He
06a3upaTu ce Ha rpellKe jep CYy OHe HEMMHOBHe), He 61 61710 IOXKE/BHO [la KpeHy
ca napuujanHom npumerom CB. lohy he no 36ymuBama netera. JemHom here 6urn
PAaCIIONOXKEeHM 3a CTBapatbe NO3UTUBHUX eMOLMOHATHUX YCIOBa BallleM JIETETY, a
y cnefeheM MomeHTY hete 3a ucte cuTyauuje 6UTH HeraTMBHO pacrionoxenn. Ty
HeMa IoOMaKa y BaClIUTabYy.

Baur 360r Tora 1UTO je IeTe AYTOTOAMLIIbY CBEOK Ballle HEOCTIEHOCTH, Kaia My
6yneTe u3Henu Baury omyky fa here yhu y cTBapanayko Bacnurtatme, yro saM Hehe
BepoBatu. [Johu he 1o 036ubHKX MpoBokaLyja, of cTpaHe geteta. [lete he Bac u3sa-
3uBaty, npoBepasajyhu uctuHuTOCT Balle ogyke. CTBapanayko Huje, ONpaBKa
Batuer myunor xusora. Creapanauko je Hosu CTUJI TTIO3UTMBHOL, YOBEYHOT
XVIBJbEIbA koju JoHOCH, CBUM 4/1aHOBMUMa MOPOAMLUE: NMCHX0-OU3UUKO 3[paBibe,
Jby6as, Pafoct, lo6poTy 1 cTBapanauyky MHTEIUrEHLHU]Y.

Buhere curypumu ga cte Ha fo6poM nyTy ako cByu 4naHoBM Bawe nopopguue
NIOYHY Jla O)KUB/baBajy paj Kao 3aJJ0BO/BCTBO M KO MOPOAMI[A IIOCTaHE MTONTUTOH
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Ha KOMe Ce CBU YTPKYjy [a CTBapajy YOBeYHe YC/IOBe KMBOTa cebu 1 Apyruma,
KaKo 641 JOLL/IO 10 NOTITYHe CAMOCIMO3Haje M CaMopean3aliuje U3BOPHUX NOTpeba,
TajieHaTa ¥ CBEYKYITHUX NOTeH1IMja/a CBAKOT YaaHa nopoauue. Takpa cTBapanauka
MOPOAMLA JOXMB/bABA flelly, OpaK, IOpOAUYHM XXUBOT, Kao Hajsehy 6marogar csor
)uBoTa. TakBOj mopoauuy HUCY MOTpeOHM anenyu 3a noBehaBameM HaTanuTeTa,
arenu fa 6yny 3fApaBy, HUCY MM NOTpebHe eqyKalMje KaKo fla IIMrapeTH, aIkoXo-
1y, APOTM, HACK/bY M/ TIPePaHOM CeKCy Kaxy ,He!“..

TakBa nopoamua foXxuB/baBa AeTe Kao HajBehe nmopognyHo 6naro, ys nyHy
OIrOBOPHOCT f1a ce Jena pabajy 3mpaBa u ja ce NoAV>Ky Ha HAYMH KOju je U YOBe-
Ky u bory yrogan. Crsapanauko BacruTame ycreBa ja OuyBa ¥ YHanpeau 3fpa-
B/be YOBeKa 1 u3rpaau CBeCHOCT TOMMKO NOTpebGHY faHallbeM CBeTy. MHoro Tora
Tpeba 3HaTH, anu Hajbosbe je 3Hambe Koje heTe caMy CTULIATU KaO BAaCTUTO MCKY-
CTBO y pajJy ca cBOjoM nopoauLoM. byaure opurunanyu, He ryefiajTe Kako Baluu
npujareby pelasajy ,,npobneMe” y ofrajamwy. Bu ce camo Ap>kuTe OCHOBHOT Have-
na: ,He ner!“ Uneje npuctuxy.

ITPBA JIEKIIMJA - Heka Tpaje 6ap Mecel] 1aHa

Iopopuua je mpunpeM/beHa 3a ylasak y CTBapajayko BaCIIUTambe YKO/IMKO Cy CBU
4JTaHOBY MOPOAMLIe ROOMIN 3Habe ITyTeM NpefaBalba, Kibure, BUIEO 3aMuca MIn
y MHAMBUJyanHOj TopoAu4Hoj Tepanuju. [Ipunpeme 3a npumeny 3Hamwa y npak-
CM TPajy OHONMMKO KOMYKO je TOTpebHO CBaKOM WIaHy rmopoauie. Y npoiec paga
ce yna3u Ha 6a3u fOOPOBO/BHOCTH, HAPOUYUTO AKO CY Jela crapujer y3pacta. Cau
cy obaBemiTenu aa he npBux Mecel naHa 6uT Bua npode, kako 6u cMo oHe-
M KOHAYHY OAJIYKY O TPRjHOM YCBajamy U NpuUMeHN OBOT 3Hama. Huje noxemn-
HO Melllatbe a3y TOPUTAPHOT ¥ CTBAPA/IavKoT, jep TO A0BOAM [0 30yhyBatba ieTeTa,
oceharba HEIOCIEAHOCTH, HeMoBepea y poauTebe. CTBapanayko Huje oBpeme-
HO eKCIIEpMMEHTHUCASE, TO je HOBUM HaUMH CBECHOT XMBJ/bera. Kaga u3 Hac nporo-
BOPM ayTOpUTapHa CBECT, HE 3aMEPaMO je[H} IpyIMMa, ONpallTaMo, UAEMO Aa/be.

Bpno je 6uTHO Aa cBakyM WiaH nopoamue UCTIMLLIe:

1. TMCTY HEITO)KEJbHUX TTIOHAHIAA M TTIOCTYTTAKA octanux una-
HOBa ropopauile, Kako 61 cBako 3Hao fla Tpe6a BO/BHO Ja pafy Ha YKUIAAY
NpPUHYJIE U IIMILIAHE TPUHY/e Hafl OHUM ApyruMm. [IpakTyHO NpaBUMO HOBY
JACTY NOPOAMYHMX TIpaBMAa. A CBaKy NIOCTYNAK UM NMOHALIakbe MOTY Ce IOf-
BECTU NOJ jelaH Ol NeT ay TOPUTAPHMX BaCHMTHUX MOJENa.
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2. CAYMEbABAMO I'TTOBAJIHMN, 3ajenHuykm M1an pajia M CBaKo cauuibaBa CBOj
JINYHW, nHeBHM, Hefle/bHU, MecedHH, Na ¥ roauuby [IJIAH papa, akTusHo-
CTH, MaTepHjaIHMX NoTpeba, enapua, rapaepobe, urpayaka, OMU/beHe XpaHe.

3. JOBPOBO/bHO CE OJPMYEMO INTMITAHE M CBAKE IPYTEIIPMHYIE.

4. BEXXBAMO CBECHY [TPMUMEHY ITPUHLMITA CTBAPAJIAYKOTI BAC-
[IUTAHA, HAPOYNTO ITPMHUMIIA JOBPOBO/BHOCTU, BE3YCJIOB-
HOT YEKAIbA, BECKOMITPOMUCHUMX OOHOCA, 3AYCTAB/bAIbA
JTAHIJA HETATBHOCTHM M HEITPECTAHO CTBAPAMO YCJIOBE 3A
XUBOT Y OJCYCTBY AYTOPUTAPHOCTMN.

5. Y OBUX MECELl JAHA CBAKO BOJbHO CMAY]JE BPOJ CATU TTPO-
BEJEHUX ITOPE[ YYOA TEXHOJIOTUJE, A 3ABUCHUMA O] BUP-
TYEJIHE CTBAPHOCTU I[TOMAXEMO A CE OC/JIOBOJJE OBOT
OBJIMKA“JPOTEY, HAPOYMTO AKO JE PEY O HETATMBHUM CALiP-
XAJUMA UTPULIA, MY3UKE... (jenHor naHa byaym he cxBatuTi fa uyna
TexHosoruje He Tpeba 1a 3ay3uMajy LeHTPaTHO MECTO Y 3ajeHUYKOj JHeB-
HOj cobu umu y cobu cBakor wiaHa nmoponute, Beh Tpeba fa nocroju jenan
TNIOTIIYHO OfIBOjeH POCTOp Y Koju he cBaky wiaH nopoguie oa1asnTi Kaaa
Tpeba [1a 3aJ0BO/bY CBOje ca3HajHe notpebe u norpebe fokonudapemwa. Ha
oKy 6u Mopao 6MTM 4aCOBHUMK KOju 61 TIOKa3sMBaO KOMMKO CMO y KaHllaMa
eKpaHa U Koju 61 HaM MOMOTA0 Jla CXBaTMMO KO/TMKO BUPTYETHO Kpajie Apa-
TrolleHO BpeMe Haller XuBoTa. [loce6HO HanmoMumeM fia je Beoma 6UTHO Aa
Ra/bMHCKM yIIpaB/bauu He 6yAy Ha JOXBaT pyke AeTeTa, Miaber oy feBeT roau-
Ha, a J1a fieTe 10 Tpehe rofiHe XMBOTa HeMa LITa 1a TPaXKU Mpefi EKPAHOM.

6. Y OBOM INIEPMOJY AKTMBHO CE ITPOYMUTABA BYKBAP A CBAKA
CE KPM3A OIIBUKABAIbA O] CTAPOI HAYMHA JKMBOTA, JIAKIIE
[TPEB/IAJABA AKO IITO BUMIIE BOPABMMO VY ITPUPOIN.

7.IIOCNE MECEU JAHA HATIPABM CE AHAJIM3A CBETA IITO CE
JELIABAJIO. YOUM CE HATIPEJAK, AHAJIM3UPAJY CE I'PEUIKE U
JOHECE CE O[JTYKA JA JIN CETIPABUTIAY3A WM CE HACTABJbA
CA [TPMUMEHOM OBOT 3HAbA.

I1C: ITaysy npennaxxeM jep je, y IPOCEYHOj CABPEMEHO] IOPOANLM HECBECHOCT
OTPOMHa U jaBJ/ba Ce 3aMOP jep Ty pa3Bujatby CBECHOCTH, OYHOCT y3pOKYyje nonpu-
MNYHY HaneTocT. Manu ogmop Hehe wteTnTy, HanpoTus. Beh 3a Hefreby, ABe HacTa-
BuheTe ca pafioM, IOTIIYHO OCBEXXEHU U CBECHUjMI.

O61yHO Me nnTajy KONMUKO BpeMeHa Tpeba BexxbaTu cTBapasauko kako 6u cse
notekno ca nakohom. MckycTBo My kasyje aa je To penatuHo. Ca MasioM elioM cBe
uae no6po u Mymwesuto. Ca cTapujoM AELOM Majio Texe, anu je Moryhe spahate
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n3Bopy Beh noc/ie HEKONIMKO MeceLH, a Hajy>Ke NOC/Ie TOAMHY AaHa. Mopa ce umMatu
Ha yMY Jla Ce ¥ POIUTE/bM U CBM OCTA/IN KOjU CY y TIPOLIECY YCBajarba 3Hatba CTBa-
panayKor BaCnuTama, Bpahajy ceome n3BOpY, 1 Xpiie Ka BpTMHCKOM XMBOTY. [lena
cy 6oxuju pap. Onu cy Baiua uraHca fa pacrere nyt /by6asu, nyt CBecHocTH.

HA OBOMITIYTY ITPOB/IEMU CY C/IMYHU,
[OTOBO UCTU

»~Moje geilie je nerwo, He0gioBOPHO, He yHU U cailie
fiposogu uciiped expaHa...“

OBako rmacu peyeHulla O4ajHOr POAMUTE/bA, KOjU Tpaku rmomoh 3a cBoje gere,
CTapo TPUHAECT, YeTPHAeCT U BMille FoauHa. Popureby cy HaBeneHu npobne-
My npaBa HohHa Mopa U beMy je cafa HajouTHuje fa ce pewn Hall OBMX U CaMO
oBux npobnema. O cBemy octanoM he mucnuty cytpa. Ouekyje MHCTaHT MeTO-
#y. Moxza 1 nocToje TakBe MeTofe: oMoryhure My npusatHor npodecopa,
HarpajguTe ra 3a cBaku o6ap/beHu nocnuh, a Mano Behy Harpafy ocraBute 3a
cBaky neruuy. Kasuure ra kaja He ypagu obaBese. MckycTBo My roBOpHM Jia CBe
MHCTaHT MeTOe NpUIIajJiajy HeKOM Of TUIMLIAHUX MOZeNa, a To 6M 3HaYMIo fa
he oBaj npobnem 6utn ,,peBasuben”, anu he ceaxu cnegehu 6utu ybojutujn u
TeXU 3a peliaBame. Y CTBapu, NpobneMyu HUCY GUTHU, OHM Cy CaMO MOCIean-
11a U 0K Ce He YK/IOHe ITMLIaHM, Kao y3pouy, nonTuua he camo Memaru BpemMe,
MeCTO 1 O6/IMK UCMO/baBalba.

Hakrne, cTBapajauko BacIUTame ce He 6aBU pelllaBarbeM IOjeAMHAYHUX MPO-
6neMa. 3HambeM CTBAapaauKoOr BaCIIMTalba POAMTE/L HAayuy fa YKJIOHMU IUIMLIAHE,
HayuM f1a 4eka Ha IpaBM HauMH, fla YeKa Jja ce CBe ,yBPHYTO" OfBPHeE a Ca UM Ce
ucrore u npobnemu.

Ha u3sBopy, a Hajia/be, Ha BPIMHCKOM ITYTY, CBe je nako u jieno. [Ipo6bnemu koju
Bac Myde Yy IeTHAeCTOj FOAWHM XXUBOTA JieTeTa, Hey4etbe U NEHOCT 3a4e/Iu Cy ce
JlaBHO, IIpe Moslacka y wkony. [pelikoM cTe [onycTuny BallieM MaluIlaHy jia caTe
NpOBOAM Npef eKpaHOM. BupTyenHo je Hafjauano norpeby 3a KIbUrOM, CIMKOBHMU-
11oM, JbyACKOM peun. VicToBpeMeHO cTe, U3 BaMa HEITO3HATHUX Pa3/ora, pe3alTu-
huBanu Bawe nete of paga u pena. 3ap cTe HaMBHO O4eKMBany ja je Moryhe rocne
CreyeHe ,,KBa3u“ MyIIPOCTH, TyTeM CTMKe OUTI 3a/by6/beH y KIbUTY, y YIOeHMK, 11a
610 oH npenyH lapeHux cTaTuYHMX cnmka. Hapasho, na he ra ce To cmaparny,
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jep Tocne MOKpeTHe CMKe KOja aHTaXyje ToTOBO CBa Hallia yya, yibeHuky, kao
HVDKOj BUPTYENTHOj CTBAPHOCTH, Ce He npuiasy ¢ pagouhy.

AKo ce TOME NPUAIOJA NEHOCT Te/la, CBECPAHO HeroBaHa ITyHMX CeflaM rofinHa,
npe ronacka y WKO/MY OHJia Cy pe3y/nTaT TAKBU KaKBU Cy. A TO Huje 610 Baw
ropyhu npo6nem cBe o cenmor paspena. [lo mybepTeTta Cy majiMay Baly mImILa-
HU. Maso xasHe, Majio Harpaje, Mano npesamriuhusamwa y BULY JYTUX CaTy npo-
BEJIEHUX Y3 Ballle IeTe U HeroB YII6eHNK, Y3 IeroBe CacTaBe, KOHTPOIIHE, IIMCMEHE,
TIOHeKaJ| Hama/l Ha HaCTABHMKA, a HaMaJ je Hajoo/ba of6paHa U CTUTOCTE Y ceamu,
oCM# paspep.

Bawe nete ce ymopuno o Baile fipecype, CbMSM‘{K;'I 0jayarno, caBnajiajio myTe-
Be KOju BOfie ,,yCIlexy 6e3 pafia 1 BELITO Ce OTPIVIO Balloj koHTpomu. [paguso cse
o6uMHuje, 3axTeBY podecopa CBe BeNu U jelMHNLle, HEOTIPaBAAHM YACOBM Ce CBa-
kuM faHoM ysehaBajy. Ilpu ToM Bac mere naxe, ckpusajyhu npobneme, Baiu 6ec
HapacTa jep ce IMTaTe Ifie je 3aXBaTHOCT BAlller leTeTa Ha CBEMY IUTO CTe YUMHU-
M 3a Ibera.

Tex capa Bu 361/ba umare mpobnem Koju CTe HAIPaBUIM jOLI Y MTPEAIIKO/CKO]
nobu. Opakne KpeHyTH, nuTate Tepaneyrta. On Kpaja. 3abopaBuTe Ha MMLIA-
He, JOTOBOPUTE Ce Ca IETETOM Jia CTPI/bUBO YeKaTe ToIUbere pobnema, 6ynure
CTIpeMHH [Ia [ieTe NOHaB/ba pa3pefl, U TO My pelluTe, jep Huje u3BecHo Kajia he ce
peBMTa/NM30BaTy HATOH ¥ /by6aB npeMa pafy, a paj ¢y cBu kyhHu nocnosu, jen-
HAKO Ba)XHU Kao U pajfi Kpo3 yueme. Bes npsor, Hema apyror.

ITpaBuTe rnobanum naH paga cBux kyhuux nocnosa. lete ce ykpyuyje y pan
Kako cMo ce Beh oroBopuiu. VicToBpeMeHO fieTe caunibaBa CBaKOJHEBHM IMYHMU
TI/IaH KOju MOopa 6MTU CHHXPOHM30BaH ca r1106anHuM, a 06a Mopajy 6uTy Ha BUA-
Hom Mecty. Ofipenute BpeMe I10C/Ie KOjer eTe He CMe BUILE [ia Y4M, & tbeMY OCTa-
B/baTe JIa Ce ycar/alllaBa ca TUM BpeMeHOM. AKoO je ctapuju hak Moxxe na yun o 19
vacoBa. [IpBaunh, Hajaame fo 17. yacoa. Hapennux nona cara Bu ra npecnyiia-
BaTe, 60/be peyeHO NpOBEpUTE Ha 6111, KBAIUTET 3HaIba, YIMILUETE peasHy OlieHy,
6e3 cahe 1 cTpaxa ako je cBe MOBPUIHO U HENOBO/BHO. AKO KeNu, ieTe MOXe Jia
TIONpaBM IrPelIKe Y HapeHOM CaTy, ocne yera ce Top6a ysuma. To Huje kasHa. To
je 6ybeme cBecHOCTH. Y TOKY yuema JieTe je MOITIO ia Tpaxku omoh, He caxxpa-
KaH ofiroBop. MoxkeTe fla My yKa>keTe Ha IUTePaTypy NMPETXOAHOT pa3pefia, Kako
6u nakie HayYMo MPOIYLITEHO.

VMcToBpemeHO peTe je HAYMHUIIO T/TaH CBOje flokonue. [IpBy Bepsujy caunmasa
meTe, y3 nyHy cnobony. Ocrahere saTedenu mweroBom HecBecHoluhy jep he nanu-
caTy KaKo CBako Beye Tpeba fa 6yne Ty Herfie oko kyhe, fa 61 Morno fa nexe oko
noxHohu, nako cyTpa yjyTpy ue y WIKony, ia Moxce Aa usube ca gpyrapuuom uin
ApyroM, oko 194. 6au y BpeMe Kaja je, no IiaHy, npecnuinabame. [la Moxe fa
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M3/1a3U NPeKo BUKeHMa u Aa Joma3u kyhu nocne nonohu, nako uMa camo TpuHa-
ect roguHa. He y36ybyjre ce. [lete je Bawe ornenano. JoguHama My Hucy nocra-
B/baHe rpaHMlle, M1a caj NpeasIaXke XXUBOT y aHapxu4Hoj cnoboau. He nosesyje, He
cxsara. He 3abpumaBajre ce.

Kapa saBpuum cBoj npepior onaa hete 3ajequuuky nahu mMepy, amm ysek y cknagy
ca MCTMHCKMM noTpebaMa, Koje MOpajy 6UTH y CK/Iafy ca y3pacTOM BaLler AeTeTa, a
He Ca Xe/baMa Koje CY Y CKIaly ca pasMullbatbuMa U XKe/baMa I/IMILIaHe reHepalinje.

HarmnokoH peTe caunmaBa, c1o60HO, U3 pAaBHU TPEHYTHe NOX/Iene, CNMUCaK CBO-
jux Marepujanuux norpeba. Tex hete ce Ty usHeHaguTH, jep Ballue feTe He BULK
KOJIMKO CY HberoBe xe/be HepeanHe u HenoTpebHe. Tako he Ha mpumep 3axtesa-
TH 3a JONTyHe MOOM/THOT HEeBEPOBATHY CyMY HOBIA. 3a Ha6aBKy HOBOT MOGMITHOT,
mopepHujer Tpaxxuhe npemHoro. JlonycTure, Aa ce CyouuTe ca pe3y/nTaTUuMa I/m-
LIAHOT BaCNUTAalba, @ OH/Ia 3ajefHUYKM JOHECUTE Pa3yMHe OJTyKe.

[TnaH norpe6a rapaepobe npasu ce Ha IOYETKY CBAKOr FOAMILIIbET f00a, any ce
AeTe obaBe3yje Aa NMPETXOAHO NpeTpece CBOj opMap, n3baly HeynoTpeb/puBo, a
OCTaBY CBe LITO MOXKE [la HOCU U OBe ce3oHe. [lornena nita ca YyuM MoXxe Jia KOM-
6uHyje, Na TeK OHMa cayMIbaBa CIMCaK peanHux norpeba. [Ipe Hero wTo My flare
JIOTOBOPEHY CyMY HOBLIa, CTapHje eTe je y ob6aBe3u fa obube Mecra y rpany rae
MMCIIN JIa Ce Hara3u rapiepoba 3a wera. Tamo he ogabparu wrta >xeny, y cknagy ca
cBojum crickom ITonucahe nene u Tex Tafa u3uhu npen poguresa. Y ty he Bam
3acratyu fax. Oner noxsena 1 HeCBeCHOCT. 3ajeTHUUKYM heTe KOpUTOBATH Herose
NpeAore, CBECTU UX Ha MOTIYHO peasTHy OCHOBY, KOja je y CKaajy ca JOoroBope-
HOM CyMOM HOBILIA U BallUM peaTHUM IIPUXOAMUMa.

I[1C: Huje Ha oxMeT fla HarloMeHeM Kako 6e36poj cykoba y nopoauLy HacTaje
yIpaBo OKo rapaepobe, OGHOCHO JIOllle HaByKe Ja ce rapAepoba pa3mMerbyje, yHY-
Tap nopoauiie u wmpe. [IpBo je Majka, Ko 3Ha YMMe MOTMBUMCAHa, MOX/Ia TIOTpeOoM
Ia foKaxke fia je Mylajia ¥ BuTKa kao hepke, go3sonuna oy urpy. [Totom je mnaba
cecTpa, jol ieTe, IpepaHo ynana y rapaepoby, cTapuje cecTpe 1 Majke. YCloBY 3a
cBaby, oTMMarbe, Ipekope LITO je HeKM fleo Tapaepobe yHULITEH, 1033jM/beH ApY-
rapuuy, LITO je HelTO y Np/baBOM Bellly, a OHaj IPYIy je O4eKMBAOo fAa ra CBe TO
yeKa ypenHo cloxxeHo y opmapy. Cykobuma u cy3ama kpaja Hema. Crapuja cectpa
6all JaHac >ke/u Ty Xa/bMHULLY, a/IM je BUAYM Ha CBOjOj CECTPU MU CECTPUHOj ApY-
rapuuu. Cykob je HensbexxaH.

Majka, Mnapga, nena, BUTKa, CIpeM/beHa TUI-TOMN, 0Oalia joll jefaH IMOTraen Ha
OIJIE[Ja/IO U y O4ajarby MPUMETH (IIeKy, Ha HefJaBHO KyI/beHoj Majunu. Pnexy Huje
Hanpasuia oHa. bec yspacra, TopHao nouuie paHoM 30poM. A CBe je [104€NO0 Kaja
je Majka IPBM 11y T HalPaBu/Ia KIAaCUUHY TPeLIKY KOjy 61 CMO 1oj[Be/u 1oj| npe3a-
wruhusamwe o peaa. BoheHa cBojuM MMUTATOPCKMM YMOM, (1 1:0j je tbeHa MaMa TO
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no3Bo/baBana), BoheHa cBojoM noTpe6oM fia ce puBanu ca MnaauMa, Bohena cso-
joM ¥ meumjom noxmenHoM ceeihy aa ce romuna u npoxaupe cBakojako cmehe,
M/Iafia MaMa je O3BO/IMIIA Pa3MelbyBatbe rapfepobe. OcuM WTO Cy cykobu cBa-
KOZHEBHM M Heu3OeXHM OBaKBa HaBMKa HMje HM XUTMjeHCKa, HU 3apaBa. CBako
nameraH he kOHcTaToBaTy Jia je 36M/ba HEXUTHMjEHCKM U He3[paBO HOCUTH TyDy
rapfepo6y, ia je Bpyio 60/1HO Kafia jour Hepa3sByjeHa, Miaha cecTpa KOHCTaTyje jia
jOj je oMM/beHa Xa/bMHMLIA IOTIIYHO AedOPMMUCAHa, jep je CTapuja cecTpa, OrpoM-
HMX CM/TMKOHA HEKaKO MOpasia ia CMeCTH cBoje 6yjHe rpynu y 6au Taj Muruh. Jow
KaJia ce y Urpy yBeny M ipyrapuie IyT y nakao je Heusbe>xan. OBy TeMy cam 3amno-
yeJIa ca >ke/bOM Jla CaMO MaJIo pa3MUCINTE Koje Moryhe nocnenuiie Mo>xe JOHETH
HeCMOTpeHa OflTyKa pofuTe/ba. A Kajja pOAMTe/b IOCTaHe CBECTaH, JleTe MOXe [
1fe caMo CTONaMa pofuTe/ba.

[TpobneM HacTaje kaja cy popuTebu MMyhHY jep je meTe Hayumnso Ha 6ecMu-
CJ1IeHO Tpollebe Hosla. [lelja yr/laBHOM NTOHaB/bajy fiBe PeUeHULe Ca KOjuMa poiu-
Te/bU He 3Hajy wTa he. ,3HaM Ja MMall HOBLA“ M ,,....a cebu cu rocnoho, kynuna
ckyny taumny...“ OaroBopuTe BpNIO CTaNOXEHO, jep cafia MeraTe CTUI XUBOTA.
~d A% HOBLA UMaM, jep ja 1 pagum. Tu heiwr fo6UTH OHOMUKO KONMKO NPUCTO-
ju TBOjuM moTpebama, a He NMOXJIEIIHUM XKe/baMa, a cebu hy yBek Kynmuru xonu-
Ko Tpeba, y cknafy ca Mojum notpebaMa, jep ja BpeHO paguMm, a Kajga T 6ygelu
3apabusao, 3apahuana, o TakBuM ctBapuma hew sonocutu opnyky® Kpaj! Hema
npenypama, Npasfamwa. Bu cTe poaures, a He Apyrapuia, Koja ce npasja num
nonyiuTa. [Jox/enHo Y0BEeYaHCTBO je AOUIIO Ha ONacHY TPaHMIY KOjy I/IaHETa He
MO>Ke BulIe fa nogHece. [foTpoirayka cBecT y TONMKOj Mepy 3arabyje niuaneTty ja
je 6ai oBakaB pe3 HEOMXOAAaH cBakoj mopoauLy. To je jepaH of myTeBa cMabeba
3arabema mianere.

ToHe urpavaxa, N1acTUYHUX, becnoTpebHMX je OTexano mraHery. CBaka urpad-
Ka je uMasa ysory waprapene (ako suHewr kop 3ybapa mo6uhew ayrnh, ako ce
HaHac He Tydew y Bpruhy fobuhewr may). Moxere iut 3amucntyt konuko he Tona
KMHECKMX Urpadaka 6UTH MpofaTa Kafa fAela cXBare Ja je liaprapena 3anpaso y
HUXOBUM pyKaMa, roBopehu: ,,Ako MUCTHII A3 ja TeOM 31MHEM, Ypany, HayuuM,
yIaxHeM Ba3fyX, XXMBMM... OH/Ia T MeHM Kynu, Aaj, ypagu... Telko Hautoj Iia-
HeTy ca HaMa HeCBeCHMMa. A CBe je No4enio OHOT TPEeHYTKa KaJa je CTPy4Ha jaB-
HOCT HeKPUTUYKM IPUXBATHU/IA JIETA/THY YNOTPeby MIMUIAHUX BACTIUTHUX MOJIENIa,
a ycrraBaHyu CaBpPeMeHM PORMTEBY CY CaMO ClleauIu yTabaHu myT.

YkuaameM 1eT ay TOpMTapHMX BaCIMTHUX MOJIeNa, CIIOHTAHO U JIaKO CMatbyjeTe
NOXJIeNy CBOjY M NOXJIeny cBora feTera. CMarbeHa [oxerna I0HOCH Matby NOTpPo-
UIlbY, a Malba NOTPOLIbA JOHOCH CMatberbe ponsBosbe. CMatbetbe IPOU3BOfibe
JIOHOCH CMatbeme 3araberba 1 rro6anHor 3arpeBaisa nnaxere. bpuHeTe o pagHuM
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mectuMa. He 6puHiTe, mpoMeHa ayTopuTapHe y CTBapanayky cecT goHehe notpe-
6y 3a cacBMM HOBMM PaJHMM MeCTUMa, a moTpeba 3a BeNUKUM 3apajfama, 3apaj
Tpouiewa, nauhe Ha MMHUMYM.

Kapa gere 6ynme pasyMeno CyLITMHY )XMBOTA ¥ Halller ONICTAHKA Ha I/IaHETH,
Kaja 6yae ocnoboheHo cMpTHUX rpexoBa 61uhe Hajsehyu nomaray Ha myTy pasBoja
Jby6aBu u CBecHocTy. TakBUM reHepanujaMa ¢ pagolnhy Mo)keMo OCTaBUTH I/Ta-
HeTYy Ha ynorpeby, jep he je uyBatu on cebe 1 cauyBaTy 3a CBOje TIOTOMKE.

ITIOHOBMMO

[Ipso uutame ,[lopoauuHor 6yksapa“

« [IpeBasunaxere OTIIOpa peMa 3Hamwy Koje Hyau ,BykBap®

o Tect cTama Bawmx eMoLMja, MUCIH U aKLIKja

» ly6oxo pasymeBatbe 1 ONpOILTaj CBOM PORUTEbY

» OfyKa 0 IpyMeHM CTBapalavKor BaClIUTamba y IMpaKkcu

» ObaBeluTerbe YIaHOBA TIOPOAMIIE O BALlOj OTYLIM U Ca3Hame ko he BaM ce
Ot BUX NIPULAPYKUTH

« Teopujcko caBnafiaBarbe 3Hatba CTBApaNavyKOr BaClIUTatba

« Y1asak y mpakcy, yKupiame IpyuHyfe, TO3UTUBHOT YCIOB/baBatba, NpesalluTyu-
husama, Bepbanusma u 3noynorpebe UMUTaTOPCKOT OONMKA Y4erba

» Cnoco6HOCT Aa ce CeTMMO Aa 3ayCTaBMMO HEraTMBHY aKUMjy ¥ NpeKMHEMO
JIaHal| HeTaTUBHOCTH

« [Torpeba nocrojamwa Hekor 3Haka koju he HaMm nomohu fa 3aycTaBuMO Hera-
TUBHY peaKlinjy ¥ HeraTMBHY akuujy (IOAUTHYTa pyKa, Heku pedpeH necme
U CJIMYHO)

« HempecTaHo cTBapame NO3MTUBHIX eMOLMOHATHYUX YCJIOBA 32 CAMOPaJ, CBUX
Y/IaHOBA MOPORMLIE, a/IM MPETXOHO MOPaMO MOCTABUTH HOBA CTBapajiayka
npasuna, ynje he mocneamue JOHOCUTH MUD, PaZiOCT M XAPMOHM]Y Y Halll IOM.

« HenpectaHo Hybhemwe nosutusHe akuyje, TPEHYTHO MM OA/I0KEHO

« BesycnosHo 4yekame fa ce yCIOCTaBM XapMOHUja Y BaMa U Y CBUM YJIAaHOBMU-
Ma ropopulie

» He notxpamyjre Tyhy HeraTuBHOoCT. He 03BONMMTE NOjeAMHLIMMa MK TPYIN
Aa Bpllle NPUHYAY, YCNIOB/baBalbe, pesaluTuhubabe u BepbannsaM HaJ BaMa
1 BawoM feuoM. To He 3Haum Aa here ce cBaharu, Tyhu. Hajepuxacuuju Haunn
Aa TakBe jbyfie u3beraBare, aKko je ukako moryhe. Hajedukacuuje, HajnoTpeb-
HUje U HajKOPUCHUjE je 3ayCcTaB/batbe IPUHYAE KOja KNMU3U Ca eKpaHa.
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Kapa cBemy peueHom npupnonare u [IoponyHo nosopuuitTe OTBOPEHH CYy BaM
nyreBu koju fonoce PATTOCT, 3ANOBO/bCTBO, MNP U XAPMOHMU]Y. Iloso-
pULLTE je Off BenuKe KOPUCTH, 6ap y IPBMM MecelluMa pajia, Ha pa3Bujaby CBECHO-
ctu 1 3ato hemo HewTo Bulte pehu o 0BOj TeMu.

JKMBOT JE TO30PHNIA

Yopexk je cueHcko 6uhe u Hajmakile ce uckasyje kpo3 rrymy. AHanusupajre cebey
HaHalbeM Aany. [Ipomenunu cre 6ap Tpy rmaBHe IpaMcke y/Iore 1 ieceTax enm-
30[HMX, a CBE Y CK/IaJly Ca ayTOPUTApHOM, eroucTuuHoM csewhy. Jiupektop cre
npenyseha u Ha cacTaHKy M3BPLIHOT OAGOpa OTMYHO ITTyMUTE, OI/TyYHOT, CTPO-
ror, 3abpMHYTOT, EroMCTUYHOT YoBeKa. Y crefieheM MOMEHTY, IOK caMy CeluTe y
CBOjOj KaH1eNapuju, [o3HajeTe TenedoHOM Aa Bac /byb6aBHMLIA HanywTa. LBumu-
Te, IpoCcUTe MpBUlie bybaBu, npeknumere, obehabate. Opnnuan cte rayman. Hu
Illexcriup He 61 MOrao fia Harnuiue CLieHapuo 3a oBy Bauly ynory. Ha myTy onf kaH-
uenapuje no kyhe moxxusenu cre 3actoj y caobpahajy. Icyjere, neronyjere, Tpy-
6ute. OpnMyYHO IIyMUTe HEPBO3HOT Bo3ava. PenepToap u pasHonukocT ynora cy
BaM jaya CTpaHa.

Crurmu cte kyhn. [Jouekana cy Bac cuTHa flela M KpynHa >xeHa. CTaB/baTe Macky
Ha /Mlie, a M3 Macke NPOroBapa I71ac ay TOPMTapHOT MyLIKapLia Koju ienu Bepban-
He U CTBapHe MallkKe, XXEHU U Jel. Ycrenu CTe Aa UX ce oTapacuTe. Xananbuso
NpenucTaBaTe HOBMHE KOje Bac YBOZe Y Y/IOTy YOBeKa NpaBe MOMUTUYKE CBECTU.
»3ap OHM TO J1a Ka)XKy IIPOTUB CTPaHKe 3a KOjy ja HaBMjaM M/IM joLl rope, 'Kojoj
ja mpumagam’™. Y rnasu QpoOHTOBM, IIOA€Ne, MHTEPECH, IPUTUCAK M HOBY Cli€Ha-
puo. [Ipemylikate nmpeknaajyhu peuennie clieHapuja, 1 U3HeHa/ia uyjeTe My3uKy
BallleT JeTUILCTBA. Y TOM TPEHYTKY cTe HexxaH feukuh. Cehare ce HocTanrmyHo
CBOjMX POAMTE/bA M CIPEMHM CTe la 3aUrpare Ha ackaMa, forahaj koju Bac Besy-
je 6aur 3a Ty nmecmy.

Csy cMo My Benuky rmymuu. 2JKMBOT je OrpoMHa NO30PHMULIA U 3aTO CMO 3aCTy-
xxumu ga umamo csoje CTBAPAJIAYKO ITOPOJNYHO IMO3OPUILTE, koje he
HaM nomohu f1a 6p>xe yhemo y cBecHocT, rnenajyhu cebe ayropurapHor, ga Benu-
KMM KOpaljMMa KpeHeMO y OCBajatbe CTBapajiauke, YOBEYHE CBECTH.

OBo je HeO6UYHO MO30pULLITE, Ballle TI030PHULLTE KOje je Y PyHKLMjU MO3UTUB-
HOT pacTa M OCBajatba YOBEYHe CBECTU CBAKOT Y/laHa MOPOMLE.

[TperxonHa uenuHa ,,BykBapa“ cagp>xu pude U3 xXMBOTa ayTOPUTApPHE NOPO-
AMUe U Npuye Koje [iajy CTBapanayka pelletba gator npobnema. Heka Bam 6awu te
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npude Nocnysxe, 3a MNodyeTak, Kao MHCIUpaLKja 3a no3opuiuHe cueHe. OKOCHU-
1y maje npuya. ITamture cpxx npobnema. Cse octano umnposusyjere. [logenure
y/iore 1 KpeHUTe y paf.

Hema nosopuiura 6e3 fo6pe My3uke 1 3aTO NaXX/bUBO OTIIEBajTe CBE MeCME Koje
Cy BaM flaTe y OBOM Jieny ,BykBapa“ CBaka necMa je HanmmcaHa Ha NO3HaTe MeOAU -
je n nehe Bam 6MTHU TewKo Jla MX NeBaTe Kao COHToBe y3 nosopullHe cueHe. O6pa-
TUTE NaXiby Ha CafipKaj necaMa jep cajpxaj Hocu cymtuny CB u necma mopa j1a
O/iroBapa CLieH! KOjy ITyMUTe.

YKonuko cTe CTpaHall, a IeCMe HUCY HamucaHe, cTBapajte camu. [Tnuunte peun
Koje he HocuTy CymITHMHY 3Hakba CTBapanavyKor BaclMTaba, Ha MO3HATe MeNOfinje
Koje BO/le U1aHOBY Ballle nopoaumiie. 3a cazia umMamo camo 11JI ca necMama 3a nopo-
M1e CPIICKOT TOBOPHOT NOApYyYja.

Hakne, nmamo fobpe rnymue, fo6pe nesade, fo6py Mysuky u gobap clieHa-
puo koju he ga x113u ca Baller je3auka KajJ ckoumuTe Ha nosopHuny. Ocrano Ham je
jOLI A2 MOjaCHMMO Aa CTBapaavyko IIOPOAMYHO MIO30PUILITE MMa YBEK ABa ,,YMHa",
Hpsu ,,unn, 60/be peueHo, KpaTKa CleHa, Mpuka3yje gorabaj unu curyauujy us
YXMBOTA Ballle, MOTITYHO, MY JETMMUYHO Ay TOPUTApHe NopoauLie. Y Apyro, YuHy
3ajennuyuky hete usnahu creapanauxo pererme npobdnema. Moxza cTe ce IOTIYHO
0cn1o60AMIM ayTOPUTRPHOCTH, ANy CTe NOHEKaH, Y AUIEMM [ia I CBM BallM Y/la-
HOBM [IOPOAMLE M3PACTajy y CTBapanadyke IMYHOCTM M HUje Ha OMeT fia TpobieM
pelMTe Ha TIO30PHULM M OCBET/IMTE Ia U3 yITIa CBAKOT YIaHa [OpoauLie.

[owro Huje ped HU O KaKBOj IICUXO-APaMMU BOAMUTE pauyHa fia CBe Mopa 6uru
BeoMa AyX0BUTO. JlyXOBUTOCT IIOCTIKETE NTPETEPUBAILEM, Y OHOCY Ha CLIEHY U3
skuBorta. [lyxosurowhy nomaxkere fa raeaoum cxpaTe ancypaHocT npobnema koju
je yBek mocnegyua ayTopuTapHOCTHM. JlyXOBUTOCT je HajOo/bM IYT J1a ce U3a30Be
CMeX ¥ OTBOPM Cplie YoBeKa. He 3a6opaBute Aa 06aBe3HO OAIIyMUTE 1 APYTY CLIEHY
KOja MOpa IaTy peluekbe, u3 paBHy CTBapanaykor BacnuTamwa. 3Hauu, ,byksap“ ce
mopa fo6po Hayuutu. Ca nakohoM MopaTe Nnpeno3HaBaTy ayTOPUTApHE BaCIUT-
He Mopene 1 ocnobahaTy ux ce y HapeHOj clieHH, Tparajyhu Ha Koju HauMH CTBa-
paTu eMolMOHaNHe ycnoBe npenyHe Pagoctyu u Jby6asu.

Bpno 6p30 here 3abopaBuTH IpuumLie ayTOpa 1 104 TH CBE BULLE f1a CTaB/baTe
Ha perepToap, Balller MOPOAMYHOT IIO30PUIITA, Balle TMYHe npobneMe. VI3HeHa-
nuhere ce kajja 6yfeTe Buenu Kako Balla fiella, Ballla Cynpyra, Balla Majka, CMU-
1I/bajy OA/IMYHE HOBe ClieHe KOje Cy M Jla/be Y CyX6yu xapMoHM3aluje eMoLMja
csux. Onywesuhere ce kaia Ballla Cynpyra Ha CLieHM y IJIyMayKoM 3aHOCY OTII/Ie-
ute ¢p1aMeHro, cazcy, Kafia Cynpyr, y OKBUPY MMIIPOBM3OBaHOT ClieHapuja, U3ro-
BOpM Nperlerne CTUXOBe, U3 JABHMX TMMHa3ujcKux AaHa. bithe To HoBu pasnor na
ce MIOHOBO 3a/by6uTe U Ojavyare Baly /by6aB.
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[TopopuyHO MO30pHLITE TIOMaXKe Jja ce yOp3aHO yCBOje MPUHIUMITM CTBapaay-
Kor Bacnutamwa. Cnoj Teopuje ,,BykBapa®, Balue npakce u nosopumiura, yuntuhe
yyno. Beh 3a Hekonuko Mecelu roToBo ia HeheTe MMaTu passor 3a NocTap/batbe
rio3opuiiHe cueHe u 6uhe BaM momano >xao.

He 6punure! Tex caga monasure Ao npase yiore NOPOAMYHOT MO30PULITA Y
BalieM XuBoTy. Kpos rmymy MoxeTe cBe. MoxeTe Aa HayyuTe Baller MajuilaHa
MHOTO0 YeMy. 3aMUCITUTe KaKO Ce TEeLIKO ITaMTH Ko ¢y 6unu Pomeo u Jynuja, anu xkana
MaMa U TaTa UMIIpoBu3yjy 610 wTa BesaHo 3a lllekcrimpoBe jyHake AeTe naMTu
YMoM koju je y cpuy. MoTuBaimja 3a yuereM je MakcuManHa. Moxaa he gere
uMatu cycper ca lllexcnupoBuM fenma Tek Kpo3 feceT roputa, anu he /bybas,
npobyhena y HajpaHujeM neTuCTBY OMTH NpeNO3HaTa, Kaja 3a wy fobhe Bpeme.

WUneja je na nperek. [Ipamatuayjre 6pojHa ymeTHMUKA fe/a, Memwajyhu ayTopu-
TapaH cafipXaj y ctsapanadku. Heka neTe Hanuie necMy y Kojoj ce jyHauu npude
TaKMM4e Kako fia yrofe jenHu apyruma. Oraly Heka CMUCITM MENOJM)Y, MajKa HeKa
TneBa, a CBY OCTA/IX YIaHOBYU nopopuiie he MCTUHCKM Y)XUBATH.

Unejama, nernotu u pafocTu Kpaja Hema. Ha Bama je Jja mpUXBaTUTE MOHY-
beHo nnu ca eroucTuHUM npesupom aa opbujete nouyny. To je Moxpa nakiue
3a Bac, /i TY>KHO 3a Ballle fieTe kojeM HeheTe faTu LIAHCY A NOCTaHe yMeT-
HUK XMBOTa.

ITEBAJTE 1 YKUBAJTE

Jlo61unu cTe ynyTCTBO 3a Kpeupatbe CTBapasaukor, HIOPOAUYHOTr To3opuiuTa. Baue
uneje he 6utu n3yseTHe yKonumko ce wTo Yewhe HanmajaTe BpeJHUM cagpkajuma
CBUX BpCTa yMeTHOCTH. [leBajTe u yXxuBajTe ca CBOjoM feLioM.

YxuBajre nesajyhu ayBHe, NoO3HaTe MeOAMje M peut KOje BaM MOK/Iamba ayTop
»ITopopuuHor 6yxBapa.“ Yckopo here 1 Bu nodeTy Jja cnukare, NuIIeTe Noesu;jy...
Ha xpajy oBor nyTa rnocrajete yMeTHMK XXUBOTA, YOBEK KOjU je Ha cTa3n Jlyxos-
HOT pacra.

NNOPOJNYHO IMTO30OPUIITE
[TosopuinTe noponuile M OHMX /bYAK
IITO Jlevje cplie 1 laHac UMajy

ctBapahe 4y/a, 31paB/be, NO3UTUBHOCT,
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YKMBOT /IETIOTOM OCYHYaH.
Hexapa je Ulexcniup urpao sa jbyne
cynbune Xamnera, Jynuje, Orena,
cyabuHaMa BUXOBUM Ka3UBA0O HYOBEKY
Kako ce 60/bU MOCTaje.

Janac he Illekcniup, MOTNyHO HOB,
UTpaTy CBY/A KMBOT CBOj

yuehu cebe, yanhe gpyre

Ia 60/b1 )KMBOT CTBapajy,

3nahe 1a neTe cpueM NyT 3Be3fia

OJ1 CpMe 3Be3[ie CaTKaHMU.

Hajseha HeBo/ba meTeTy je Likona,
OZIpac/ioM 4OBEKY Xaoc 11€0,

YMETHOCT yuelba U [IPaBOr )XUB/bekba
OBJie Ce CTUYe, IPUXBaTa.

IMoxenu, rmymu, nesaj u urpaj,
nosopuiure cTBapaj, Ha Pagocr cBux!!!

JbYBAB IIOBERYJE
(XabaHepa - apuja u3 onepe ,,Kapmen®, X. buse)

Hpara moja majunue,
Cnywahy Te, Bepyj mu.
Whu hy npaBo kop 6akuue,
[ia Me He CpeTHe CTPallIHy BYK.
Amu ako Te cpeTHe ByK,
hepuuue Muna, He 6puHM.
Tu umawr Mmohno opyxje,
JeanHo koje nmobebhyje:
Jby6as, /by6as...

Ja BonuM He60 u TpaBuuy.
Ja BoMuM TaTy M MaMUILY.
Ja Bonum uBeT u obnaxe.

Ja BonuM ByKa u /byne cBe.
Ja sBonum cae!
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Ja BonuM et u obnake!
Ja Bonum cae!
Ja BonuM Byka u mbyze cse!

IINUTAM 3AIITO
(Kaxkut 3awrro me ocrasu - H. ABTOBCKM)

[Iutam 3a1TO CaM rpeax ja,
TIOXJIENaH MU OXOTI,

3awTo Mp3uM u npe3upem
XXUBOT MOj 1 TBOj?

CBy maHu MOjM TYXHM Cy
360r Te paHe 6ornHe.
3auito, KaKo, uemMy T0?
3Be3fie Cy TUXe U HeMe.

Cse je 1o6po, Kaxo je.
[Tpexunu nanan Mpxibe!
Cpuem ocnyumkyj >xuBoT CBOj!
3axBanu nenotu Toj!

Tapa ce ywyno noraba,
3Hambe OTBapa nyTe,
Cra3sa Jby6aspy nocyra,
Cpue xyua 3a cpue.

Cse je 106po, Kako je.
[Ipexnnu naHal Mpxibe!
Cpuem ocnylKyj >KMBOT CBOj!
3axBanu nenotu Toj!
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JEYJE CPLIE
(Bypbhespan - HapogHa mecma)

Heuje cpue Hehe peun npasHe,
Peuu ropke, peun pyxHe,
Xohe TBOjy HeXHY PyKY,
HexHo cpue xohe!

He>xHo cpue, UMHM CpLIe HEKHUM,
Paba oy, uckpy nanu.

Pap je urpa, cpue nesa,

Hberoso u TBOje.

Xeeej, cplie 3Ha, CpLie BONK, Cplie paju,
Cpue 3Ha, cplie BOIH, Cplie paju,

Xeej, HEXKHOCT MajKo,

Csome ueny naj!

Byan xemy, cpuem nanu BaTpy,

Heka pete pagu camo.

Inenaj, xpabpu, npatu, Bonu,

Yego cBoje aparo.

(pedpen)

Hexa rpeuin, rpetinTu je byacKU.
XBasnu OHO XBaJle BPEJHO.

Benpo cpue rpeiuky 6puite,
Ipewike HUKag Buile.

(pedpen)
He’Ho cpie uMHM Cplie He'HUM,
Paha Boby, uckpy nanu,

Pap je urpa, cpue nesa
Fberoso u Tsoje.

(pedpen)
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KA ITIOTEKY ,,PY>KHE PEYM“
(Munmuua je Beyepana — HapojHa ntecMa)

Kap noreky pyxHe peumu,
LMK, BUKA, YapLH,

3Hahy ja, /by6aB Huje TO!
3nahew i, Jby6as Huje To!

Monumo i, npeknumwemo,
CBaKy KOpaK KynyjeMmo,
3Hahy ja, Jby6as Huje To!
3naherw i, Jby6as uuje to!

Tonnu, pyncku ycnosu,
HEXXHU, JbYICKU OHOCH,
cMex u pap opuhe ce Tan!
3uahe cBu y Jbyb6aBu cMo M.

MPOUINO JE
(Yaman Ha Tucu - [I. Kpamuh)

Konuko manac, BUKanu cMo Mu
A notom HeMohHM, TYK/IM CMO MU
Bepyjyhu - Jby6as To je
JbyTiea Hallla IOBO/bHA je
Crpax je 6uo - Jby6as Huje To!
Komuko gaHac HyauMIm cMo Mu:
JlyTKy, 4Mrpy, 10NTY, HOBAll,
lITo wra Tpaxehn

Jby6as Huje - capa 3Hamo!
IMToxsena je - jax umamo.

3a Jby6aB cpue nyTa 3Ha.

Y 6apuu 0BOj BO3UMO ce
Hyro, npenyro
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Bepyjyhu ga Mu cTBapHo,
CrBapHoO cpLieM BOTUMO.

An’ caj je mpolIo, MPOLJIO je CBe
WM nukap Buwe Hehe 61Ty Kao npe.
Cpue po6po nomoh Hyny,

Jby6aB npaBy cpue 6ynu.

3a Jbyb6as cpue nyTa 3Ha.

ITPBA JbYBAB
(MakenoHCKO fieBOj4e — HapOfiHa 1ecMa)

Mwuna Moja Majunlie, CrylIaj cplie CBOje.
Hemoj na Te 3apobe cTape HaBuKe.
Bonu, Bonu, cpehna 6ynu Tu,

ja cam cyH1e xuBoTa Tor

Tu cu KocMoc Moj.

Cnyuiaj Teno moje Tu, Huwra He 6punn!
Kako, kapa, wita u rae, Teno pehu he.
Bonu, Bonu, cpehna 6ynu Tu,

Ja cam CyHue xuBota Tsor

Tu cu Kocmoc moj.

Hukapn Me He KaXKibaBaj, OTKPU TajHE CBE.
Hukapa Me He nialiy, 1eNOTH Hayuy Me.
Bonu, Bonu, cpehna 6yau Tu,

ja cam Cynue xusora Tsor

Tu cu Kocmoc Moj.

Huxyna ne xxypu Tu, rnenaj, yxusaj.

Ja cam usBop PapocTn, sapounn, ocetu!
Bonu, Bonu, cpehna 6ynu Tu,

ja cam CyHnue xuBota Tsor

Tu cu Kocmoc Moj.

Mwuna moja majuniie, kpuna gaj mu Tn,
Jby6aBu Hayuyu Me, TPaBOj, NCTUHCKO).
Muna moja Majunle, CTy11aj Cplie CBOje.
Hemoj na Te 3apobe cTape HaBUKe.
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Bonumo, Bonumo, cpehuu 6yaumo,
y >xuBoT cpehuu yhumo,
Papgowhy sacujajmo.

ONIPOCTURY TU, MAMA
(Hemoj nakary, ropke Cy3e JIMTU — CTapOrpajicka rmecMa)

Onpoctuhy Tu Mama, 1ITO Te AYTO HeMa
Onpocrtuhy Tu Tata, TBoje rpy6be peun
To je by6as Baiua, ;by6aB Lenor cBeTa
Ona Tyry u 601 ceje, feuy cpie BeHe.

Ja 3sHam fa je Jby6as: HexxHocT u Jlo6pora

IToBepeme ny6oko, Pagocr u nenora

3aro kpeheM myTeM TuM, nyTem
3npasiwa, Jbybasy,

Bac u >xxuBoT pasymehy, sonehy,
onpoctuhy.

MWNJIA MAJKO, BYIU YBEK CPERHA
(Muna Majko, 11a/by Me Ha BOLY — HapOJHa IlecMa)

Mwuna majko, 6ynu yBek cpehHa.
Xusor je pagocT, nMBaga 1BeTHA
KMBOT je 6yKeT Haj/enumnx pysxa.

Muna majko, y gomy raju Pagocr,
OtBopu cpue cBoje u Moje,
3arneBaj necmy, nesahy je nasme.
Y necmu Tsojoj, a u Mojoj, Majko,
HeKa ce BeYHO KyTajy 3Besfe,
ornega CyHue, a u Mecel, Majxo.
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OOA JETETY
(Ona pagocty — betoBeH)

Cse nenote opor CseTa
y Cpuy Cy AeTeTa.

ete Bonu 6uheM uenmm,
PaZOCHO M 3aHOCHO.
Bonu Heb6o, uBeT 1 pocy,
Csaku TpenyTak xuha cBor,
Pagocr je y cjajy oka,
Vrpu, mecMu u noxpery.
Papocr je y cjajy oka,
Wrpu, necmu u nokpery.
3aro ofia jeiuHa 1 NIpaBa
Je oma HaleM feTeTy.

PA3IOBOP O IOGPY
(»do-pe-mu* - mysuka us ¢punma ,,Moje necme, Mojy CHOBU ")

Jlo6po - To je 3APABJBE cBux
HMo6po - to je PAIl n PEJ

o6po - To je CPERA, uyj

Ho6po - 1o je ]bYBAB, 3Haj

Ho6po - xusor je BE3 CTPAXA
Hob6po -~ YIIEHA HE BAXKU

HMo6po - PAOCT, OCMEX BPARA
Cse To xohy, Mory ja,

Pagocr, ocMmex, by6aB, 3agpasibe,
3fpaBsbe, bybas, ocMex, PajocT.
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TEMEJBE TOMA )KXEHA HE)XKHA YTHU
(Cenum y jennom napuckom nokany — K. Kopau)

Tememe foMa >xeHa, HEXXHA YMHU

[TameTHa XeHa npuxBara CBe TO.

C Papouthy jaua >xusot 1 Jby6as,

Jlenoty moma rpaju, Ha Pagoct mbyam CBUX.

Pasyme cTape, Miagie u cebe,

ITonako onu pasymehe my.

Mup u cnory Tka U3 CBOT Befipor cplia.
3a Mup u cnory, xxeHy cTBopyu bor.

Hukor He Mema, OHa BONU UX,
Cno>xxHoM JioMy,

Csu xpne y 3arprpaj.

Bomy, cHary, xeHa Hanasu

Y 3npasiby, /bybasu

Homa cBOr.

3A CBAKOTI MECTA HA CBETY UIMA
(XaGanepa - apuja u3 onepe ,,Kapmen®, K. buse)

3a cBaKOT MeCTa Ha CBeTy MMa
CyHlLe rpeje 3a Jbyfie CBe.

Csu cy ibynu ey 1 1o6pu

U cBabu Hema MecTa TY.

Kaga Heko He nnum Ha Tebe
Heka Te6u He cMeTa ToO.
CBako CBOjy nenoTy HocK
Ocnyuinu cpuem 1 OTKpU TO.

Jby6as, Jbybas...
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Ty BOIM XMBOT U JbYfie CBE
IipHe, nnase u gebene

C BenMKMM HOCeM, HEXXHOT Cplia
Bonu u Te6e Bonehe.

Tu Bonu cBe

T Bonyu >XUBOT M /byfie CBE
Tu Bonu cBe

W npyru Tebe

Bonehe!

CEBE BO/IU
(Hane Loxa - My3uka u3s ¢puama ,.[luraun nere y He60)

Cebe BONu cpueM CBUM
Takas kakaB cu 6aw Tu
Kapna cu 6e3 macke 3Haj
Tap cu cTBapHO Hajnenun
Camo pa3Bu ceMe TO
Yosek n3 Tebe he nanuhnu
Bonehew /byne npupony
Ho6poTom myure xusuii Tu
Jpyre Bonu KakBu Cy
Hemoj ux cunom memwartu
CrBapaj Tone ycnose
Crpax he ce orornutn
Huxor nHemoj Kynutu
Yekaj ra u Bonu ra
IToxnemna 6p3o HecTaje
Kusot Pagoct nocraje
YoBek Kaf ce pasBuje
Bepyj cBe je cranieHo
braro npupopa nocraje

{0 BOJIM XKUBOT pasyme TO
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KAIJA CUIIO3UTUBAH, JIEII
(»Kuuine xanu“ - mysuxa us ¢punma)

Kapa cu nosutuBas, e,

Taja cu 3paB ¥ UMO, 3Haul TO Tu.
Jep, 6uty umo, 3gpas, To, To TH je,
cpeha npaBa, To Tu je Pagocr.
ITamTu, jep kaja cu NO3UTUBAH, Jell,
Tajia Cu 3ApaB M YKo, 3Hall To T,
Jep, 6uTH umo, 3apas, To, TO TH je,
cpeha npasa, To Tu je PagocrT.
Bepyj mu 1o, 3Haj To

M YBEK MTaMTH TO.

W Bepyj mu u sHaj To T,

11 BOJIX TO U XeJN TO.

Jep, Kapa cu nosuTHBaH, 7€,
Tajla C1 3ApaB U UKo, 3Hall To Tu
Jep, 6uty uno, 3ppas, to, To TH je
cpeha npaBa, To Ty je Pagocr.
Bepyj mu to.

IIECMA JbYBABU
(Buncka necma us ,,Ipasujate”, B. Bepau)

Cap 3naM, fa Jby6as je,

Jbyb6as je uyno,

nenota u Pagoct u 3gpasbe cBux.
Cap 3Ham, ga Jby6as je,

Jby6as je uyno,

JlenoTa n 3apaB/be CBUX.

Jep, Jby6as kapa ce pouu,

TBOj >XKMBOT [TOCTaje 4y/o.

Jby6as kapa ce ponu nenota u Pagoct cy Ty.
Cap 3HaM, fa /by6as je,

Jby6aB je uyno,

JlenoTa n 3ppaBme cBux
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OHA M OH

MHuoro nyTa peksa cam

He cmew, Hucam Hu CyTHIa
[Mla cam Te Tako rypana op cebe.
[Tnaumna u myTuna.

MHoro nyta npehyTHo

Yekax nmakty, HOXHOCTU

Kaxo ma To 3Haw kaga pe6po Tsoje
Iy ce y roppocTu.

Cap 3HaM aa cpeha npasa
He nocrojn ok pebpo Troje
HucaM ja, u mocTana cam

A CTIOKOj 1 0CMeX y OKY ¢ja
Hamue melle, Hauiux Hajama.

Yuuna Me MaTu a naakaTu

He cmem, mylukapua cTBapana
Cysy saMeHuX, IOTpAaMa heHnM
Crpaxom of npaiTama.

He snapiox ga cBer je roctao

On mene, Tu og pebpa Mor
Myuno Tu teno, nporonuno gyuy
Xynuo Ha bora cBor.

Cap 3Ham fa cpeha npasa

He nocroju ok pebpo moje
Hucu Tu, u nocrana cu

Cajp cBaxo MOXe [ja 0CeTH

Taj geo cBeTa WITO CTBOPUCMO MU,

AyTOp My3UKe U TEKCTA
1ip Mupa Bykosuh
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VI

[TPYUMEPU N3 ITPAKCE



YBO/[

€HU, Kao MMUCIY OBUX PefiOoBa, je 3a yTeXy WITO He MOpa fia HaBoAUM bes-

6poj mpuMepa, HUTY CBaKy NIpUMeEP fia pasBujaM [0 Kpaja, jep paj Ha CBe-
CHOCTM U noBpatKy Jbyb6aBu je npoljec koju he cBako NNPONa3uTH Ha CBOj 0COOeH
HaumH. Tyhu npumepu cy nmopctuuajuu, 61aroTBOpHY, aIy Balllv Iy TEBY NPETO-
4eHU y Ipuye, Cy UCTUHCKO Onaro. [IpMRIMIM CY MCTH CaMO CY Pa3IMuuTe XKUBOT-
He CUTYyalluje ¥ pa3IMunTy y3pacTu 4IaHOBA NOPOAKLIe. YBepua caM ce, ia CBe
ayTOpHUTapHe NOpojule, HUKNE Ha NPUHLIMIIMMA 11eT BACIUTHUX MOJENa, nude
jemHa Ha apyry. OHe ,cpehne’, TpaguuyoHanHe, y kojuMa 1MMa oBpeMeHe Npu-
HyAe u /by6aBy, naHac rotoBo He moctoje. Haxxanoct, cBe caBpeMene nopoam-
1ie 1MYe jeHa Ha IPYTy, jep Cy MoCneamLa UCTUX, IIMIIAHUX BaCTIUTHUX MOJIENA,
KOjM IIPOAIyKYjy FOTOBO MCTOBeTHe nocnefuie. OTyna je CaBpeMeHO YOBE4YaHCTBO
rOTOBO K/IOHUPaHO.

Camo cy cTBapanauke nopoauue NOTIYHO Pa3INyUTe, OPUTUHAJIHE, A jeAUHU
3ajeDHMYKM UMEHUTE/b MM je [ia CBe IUTO YMHe, YuHe U3 paBhHu /bybasu u [Jo6po-
Te, @ 13 CBOT YHYTpalliber, TOTIIYHO O4YBaHOT MOTeHIMjana.

Csaku nnpumep 61uhe peanna npuya, Heke peange nopoaue. Iowro cy cse faHa-
1Ibe MOPOANIe CIMYHe, cBaka mopoauua he cebe Hahu y cBakoM npumepy u 1TO
je HajBakHMje cxBaTuhe IYT M3/1acKa U3 KpU3e y KOjy je 3arasna, He CBOjOM BO/bOM.

[Toponuua koja je ycriena na yhe y cTBapanauko BacCluTabe, Koja je yTeMebu-
7na cBOj >xuBOT Ha Jby6asu u [lo6poTy nocrana je opurnHanHa, HoBa, yBeK CBEXa,
HeIOHOB/bYUBA, CTOOOIHA, YBEK y CK/Iafy ca 60’KaHCKUM NMpuHUMnuMa. Pasymehe
BpeMe ¥ Mpona3He BPeIHOCTH Koje joj ce caja Hyfe, xuBehe ynopeno ca wuma,
anu Hehe 6UTH BHUXOBA XPTBa, HaPOTUB, 6uhe y30p ApyruM nopoauiama, Kako
6y KBaHTUTET MpepacTao y kBanureT. CTBapanayka MOpOANLA je npasa cnobo-
Ha MIOPOAIMLIA KOja HUKafa He 3noynoTpebpasa Cnobony jep je cBapanauka Cro-
6ona yBek ,koHTponucaHa“ Jby6asmy u [lobporom.

~ 281 ~



Hexa BaM 0By mpumepu MoMOrHy fia Beh faHac, MaKo jolu )XMBUTE Ha MOCTY,
KOjH je crioHa u3Meby npolunux Bekosa u Tpeher MuneHujyMa, )XuBuTe y XxapMmo-
Huju KakBy he mocegosatu YoBex 6ynyhHOCTH, YOBEK CTBapanmayKe CBECTH.

Ha noueTky oBor nyTa ycnocrap/bama paBHOTEXe MaTepUjaTHOT 1 Iy XOBHOT,
YOBeK Ce MOpa 0CNOOOAUTY CBUX IIET ay TOPUTAPHMX BAaCIIMTHMUX MOJENa, Moce
yera he ce ayTopuTapHa, HedoBeuHa CBeCT YoBeKa TpaHcopMucaTu y cTBapanay-
Ky, YoBeuHY cBecT. Kajla ce 0BO JOrofi1t CUIypHO Ce IIMTaTe 1ITa Bac Yeka. M name
here jecTy, cmaBaTy, y4uTH, MOTUTH, LIUTY, TUTH ¥ PPAHLYCKU FTOBOPUTH, floYe-
KuBaTy u ucnpaharu seM/poTpece, uyHaMuje, cMpT Hajapaxux. Cse he 6utn ucro,
a TonMKo apyrayuje jep he cBe 6utn 3 pasuu Jbybasu u [Job6pore.

Basxcna je cywmitiuna, He gpopma

CaBpeMeHa IOpOAMLIA M CABPEMEHO PYLITBO Cy JAHAC Y OTBOPEHOM paTy, Y KojeM
Cy cBM ryOuTHMUM. JenHM KpYyre ONTYXYjy 3a nmpobneMe y kojuma ce ryiue. base
ce GOpMaTHUM, a He CYIITMHCKIM TPOMEHaMa. AyTOPUTapHY CUCTEM Ce pacnaja,
TIUIMLIAHY MOJENN TIpaBe Xaoc, a APYLITBO U IIOPOAMIIA Ce UCK/bYUUBO HaBe IIOKY-
1IajuMa fla CMambe Taj Xaoc, pewasajyhu nocnennue. HaxanocT, pewabajyhu jenny
NoC/eAMLy, TPUMEHOM Ka3He U Harpajie, CTBapajy HeKOMILMHY HOBUX NpobieMa,
KOjy ce BpeMeHOM MaHudecTyjy kao jou Behu npobmemu. Kaga moponuua cxsaru
Aa je cynO6MHa Ipy1ITBa Y BeHUM pyKaMa M ia je OHa Ta Of Koje ce TOrM4YHO oue-
KYjy CyLUTMHCKe, YOBEYHe NIPOMEHe CBECTH CBAKOT I0jeIMHIIa, Taja he apywTBo
noyeTy fa ce 6aBu cymTuHOM. JIok ce caBpeMeHa Nopoaulia He TpaHCopMulle
y cTBapana4ky, Bprehiemo ce y Kpyry. A Kpyr HaMm Huje 6aur Ha kOpucT. Baba Ham
yhu y cnupany y kojoj cMo cBe 601 1 60/b1, Y OfHOCY Ha cebe jyue, Ha cebe y
MPOLIIOM TPEHYTKY.

Buno 61 HeonxogHO NMOKa3aTH, PeaTHOM PauyyHMLIOM, KOIMKO CBAKO CaBpeMe-
HO JPYIUTBO TPOLIM HOBLIA CBOjUX NMOpecKux o6Be3HMKa, Ha OpOjHe akuuje, a fia
¥ IpyWITBO 1 06BE3HMIIN, Off OTPOMHOT Y/IOXKEHOT TPY/a, UMajy BUllle LITETE HETO
KOpHCTH, jep ce 6aBu popmoM. [Jo6pu ekoHOMUCTY U ekcriepTy 6pojHux obnactu
he yckopo cecTy 3a cTo ¥ M3padyHaTH KOMUKY Cy MaTepujanuu rybuun, nobpux,
anM jaJIoBUX aKluja, MONYT pajia Ha CMabetby HaCU/ba, CMalberby alKOXONU3Ma,
HapKoMaHuje, 60/1ecTy 3aBUCHOCTH, CMatbelby CMPOMALLTBa, CMamelby 6poja pas-
BOJa, CMalbelby MOOUHra... Miapauynahe matepujante, anu u rybutke /byackux
pecypca, Kaja je y nuTamwy pan Ha noehamwy HaranuTeTa, mosehamwy kBanuTeTa
Mebymynciux ogHoca, nosehamwy pagHe NpoRyKTMBHOCTH, Pai Ha yHanpebemwy
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06pasoBHOT cuCTeMa, pajl Ha NoKyluajuma nosehapamwa yHyTpaume MoTuBaumje
3a paj u ydemwe. HapounTo ce Mopa 06paTuTi naxkioa Ha CTaBKy KyNOBMHE Yyja
TeXHOToruje, y QyHKLMjM CIIo/balllbe, PETaTUBHO YCIeLIHe KOHTPOTIe JbYAu (KaMe-
pe, KOMIIjy TepcKu cucTeMy, paherbe, IpUCTyLIKKMBatbe, yBehaBame nonuuujckor
amapata u cIL.).

CBe pedeHe aKTMBHOCTH I'yTajy OTPOMaH HOBall, @ pe3y/ITaTH HUCY CIIEKTaKY-
JIapHU, a aKO Cy M CIIEKTaKy/lapHU TO He 3HauM MHOTO, jep [iella pacTy U IOHOCe
HOBe, CHaXKHuje MpobiieMe, joll onacHuje 3a LeMOKyIMHO ApywTBo. CBe JOK ce He
otkoHe Y3POLIU caBpemenux npo6nema, et ay TOpMTapHUX BaCIIMTHUX MOJIENa,
6uhe Tako kako je. Hu orpomMaH HoBall, HY CaMOIIperopaH paji He JOHOCE Xe/beHa
peiemsa jep ce cBu 6aBe [IOCTIEAVIIAMA. Butha je cymTuHa, paji Ha OTKNarma-
1Y y3poka. baBmemwe nocnegnuama je popma.

JpywTBO MMCIIY J1a je HAjOMTHMje ITMIIAHOM U PeaTHOM NPUHYIOM yCIIOCTa-
BUTU crio/balltbyu pef. Taj cnomaiuby pey je BUA/bUB, IOXKE/bAH, AT HEJJOBO/baH.
To je popma. Crio/ba MuUp, a YHyTap CBake NMOPOAKLE, CBAKOT MOjeINHLA K/byya
Hemup. CylITHHe HeMa, JIOK Ce He IIo4HeMOo 6aBUTH oM.

Kapa ce joroau yHyTpalllsyt pefi, YHYTpalLby MUD, @ OH ce loraha y ofcycTBy
npuHyae cBUX 06/11Ka, Tajja Cy CNOJbaLlbY Pef MU MUP CaMO JIOTMYHe NOCTeULE.
Kako peue otau Tapnej: ,,CMupu ce u ctoTuHe oko Tebe he ce cmuputn®

[TocToju 6e36poj npuMepa koju noTBphyjy MCTUHY [1a ce caBpeMeHa JIpyIUTBa,
yrnaBHoM 6aBe dopmoM. [laHac ApYIUTBO, ¥ Pa3BUjEHUX U HEPa3BUjeHUX, TPOLIN
OTPOMHY €Heprujy, HoBal 1 BpeMe Memwajyhu o6nuk cBojunu, Memwajyhu gopmy
MHCTUTYLMjaMa, cMaTpajyhu Ja cy ayToputapHe GopMe ITaBHU KPUBIIM 32 XaoC
y ApywTBy. Mematbe popme npaTy orpoMaH 6poj 3sakoHa, MOTpeLIHMX KOpaka.
3akoHu JIoMe JbYfe, IIOTOplIaBajy BHUXOBE OJHOCE, jep je Y KOPeHY CBaKOT 3aKOHa
CM/Ia, CBAKOT CIIO/balllber Mehatba, Npuuyaa. Cee 1o6po, y /byanMa caBpeMeHOT
APYLITBA, Ce MOHULITAaBa Kajja ce u3Mely yoBeka 1 yoBeka ymehe Ka3Ha u Harpasa,
IUIMLIaHa WM peasiHa MpuHyAa. MictoBpemeHo, npobnemu ce yMHOXaBajy. Jbyau
narte U He BUJie M3/1a3 U3 JYXOBHE Kpu3e, Y KOjy €y 3ananu. JlyXoBHOj, MOPa/THOj 1
MaTepujanHOj KPU3M Ce He Hasupe Kpaj Aok y /byauma u mely bynuma He 3aBnazia
mup. A mupa u Jby6asu Hehe 6uTH JOK ce cBeCHO He ofbalie ayTOPUTAPHM Bac-
HNUTHU MOJIENHN, Y JbYACKMM OJHOCUMA.

Bpno je Baxxno pasymery jga he 3akoHM mocrojatu jou Ayro, Bp/o Ayro, jep
he 3akony 6uTH noTpe6HM CBE JOK MMa /bYAU U TIOPOAMLIA AYTOPUTAPHE CBECTH.
Kapa ce ayropurapHa nopoguiia Tpaicopmulie y CTBapanadky, Kaja CBecT Io/u-
THuapa, NleKapa, CBelITeHOor nuila 6yfe cTBapanayka tajga he rmasHu KoHTpoOO-
pu, Jby6as u [lo6poTa 6uTH y HaMa, a YOBEK KOjU >XMBU Ha MPUHIUITMMA BEUHUX
BPeHOCTHM He NMoTpebyje KOHTPOITY 3aKOHUMa.
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[Tornenajre xoju ce cBe 06U NOPOAMIA jaB/bajy Y CAaBpeMEHOM APYLITBY,
KO/IMKO 3aKOHa NpaTu Te NMPOMeHe, JOK je UCTOBPEMEHO MOopoauMia cBe cnabuja
ApywTBeHa uHcTUTyLMja. Huje npobnem y dpopmu, seh y cymrrunu. Kaga mynu
6yny TparcopMucanyu ayTOPUTAPHY Y CTBapanayKy CBECT, HEYOBEYHY Y YOBEY-
Hy, Taja he ce jorogutu cymTuHcke npomere. Hasewhy jenan npumep.

ExonoMcka Tpansuimja HepasBujeHuX 3eMasba, laHacC rojpasyMeBa ia FOTOBO
1le/IOKYIIHA IpYIUTBEHa UMOBMHA Mopa npehu y pyke npuBaTHuka. CBe ce TO OfBM-
ja pyluemeM, paToBMMa, TPaH3ULMjOM, CBe Tpaje oasuie gyro. Ctpajajy mynu,
pasapajy ce nopoaulie, ip>xaBe, BpeAHOCTH, mpupoaa. He Hasupe ce kpaj Mykama,
a OHJIa, HEKO CXBaTH /Ia ¥ HUje TaKo OUTHO fa M je O6NMUK CBOjUHE APXKAaBHU MK
npusatHu. Hapounto je oBo ny6oko cxBaheno 2008., kaja je cBeT ynao y ny6oky
peliecHjy Koja y OCHOBM NOYMBA Ha MOXJIENH, KOja y3pacTa, Ha noxyrenyu 6oraTux
1 cupomawiHux. JIok je manuanux 6uhe noxjaenHux, Aok je NoXIenHUX eKOHOM-
cKa 1 MopanHa Kpu3sa he yspacraru. He 6aBuMo ce Kpu3oM, Kao 1ocneamuLom, He
6aBuMoO ce noxyienom, to je popmal

BaBuMo ce yknamarmeM y3poka Mnoxiene, yKaatbatbeM IUIMIIAHUX BaCIUTHUX
mopena y nopoauun. Kaga ce woBek Bpatu u3sopy Tafia he 6utu nornyHo csejegto
Jia Y je CBOjMHa NpUBATHA MU ApywTBeHa. [IpuMep koju cam opabpana ynpaBo
Kasyje Ja ¥ JJaHac, y MojeiMHMM 3eM/baMa U HEKMM CeTMEHTMMa JIPYIUTBa, YOBEK
NnoKasyje YOBEYHY CBECT, Ha KOPUCT M cupoMaliHux u 6oratux. To camo noTsp-
byje na ce yoBek naraHo kpehe nmyTteM cBecHocTH, 6e3 Koje Hac Hehe 6utu y Tpe-
heM Munenujymy.

Y Ilomutnun® on 28. cenrembpa 2005, y unaky ,,Bapmupa npaBuna“ ce kaxe
KaKo je LeNIoKynHo 3apaBcTBo Yy CAJl-y npuBaTU30BaHO, alu Jia je 4 NIopex cBera
NpecKyno, HeAOBO/LHO KBaNIUTETHO, HeedukacHo. [Ipu cBakom nomeHny moryhe
pedopMe, I7ac MOX/IEMHUX Ce AMXKE 1 3ayCTaB/ba CBAKY IIPOMEHY KOja HUje Y UHTe-
pecy 6oratux, (2010 cMo 6unu cBegoLy KoMmkH je 6uo otnop 6oraTux fa npencen-
Huk O6ama u3BpLIM KaKBYy-TakBy pepopMy 3apaBcTBa). Heluro je unak yumnmeHo,
YyNpPKOC OTPOMHOM OTnopy noxnenHux. [a s he 61T cyluTMHCKMX npomeHa,
BpeMe he nam pehn).

Y ucto Bpeme fipxxaBHO 31paBcTBO 1lIBeficKe je M3y3eTHO KBanMMUTETHO U jed-
TUHMje. AyTOp HaBOIM HU3 NTPUMEPA KOj| jaCHO yKa3yjy Aa Huje cTBap y o6nuKy
CBOjuHe, y GOpMU UHCTUTYLMje Beh y CBeCTH by KOjU YMHE TY MUHCTUTYLIM)Y.

3amucnuie konuko he 6UTH HeBaXXHO, jefHOT AaHa, Aa I UAEMO KOJ IIPUBATHOT,
VUM ipXKaBHOT NleKapa, jep he cBY lekapy UMaTy CTBapanayky, 4oBedHy cBecT. OHM
Hehe dopmanto nonaratu XunokparoBy 3akneTsy, onu he umartu ceect Xunokpara.

HaHac nauujeHT CTpaxyje M o IPUBATHOT, U Off /leKapa Koju paaM y ApXaBHO]j
MHCTUTYU]1, MUTajyhu ce y uuje pyke cTaB/ba CBOj XMBOT. [la /11 je ymao y pyke
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NOXJ/IEITHOT YOBeKa, Koju he My MOXX/1a yCrIOCTaBUTH U JTaXKHY [{MjarHo3y, Kako 6u
My M3BYKaoO IITO Bullie HOBLA, KOju he My flaTu nipeckyne jeKoBe, jep je MHTepec
MHAYCTpHje IeKOBA M CBUX OCTaNNX, y TOM JIaHIlY, OTPOMaH.

Makne, Huje pey 0 06/1MKY CBOjUHE, 0 OONMMKY MHCTUTYLM]e, O 3aKOoHY, Beh o
YOBEKY WM HEYOBEKY Koju ce 6aBM OBUM, UCK/bYYUBO HYOBEYHMM ITO3MBOM. A CBe
je KpeHy/mIo 13 mopoauue, Tob0XKe 3a MOPOAULLY, 32 beHY TOXJIENHY CBECT, KOjy
BaJ/ba YTONMUTH, rasehy peko >KMBUX, MPTBUX, TPEKO CBUX 3aKOHa 1 XUIIOKpaToO-
BUX 3aK/IETBU.

IIlTa ce goraha ca caBpeMeHOM NOPOAULIOM, KOja je MOC/ana cBojy jely, Aa
rpajie APyLITBO MO Mepy MOXJIENIHe CBeCcTU. Tpolle ce BpeMe, CHara, HOBall, HepBU
Ra 61 ce M3IIacao OBaj M/IM OHaj 3aKOoH o nopopuuy. [a nu he 3akoH npusHaTi
XOMOCEKCyaIHy, BaHOpayHy 3ajegHuLy, Aa v he 6aruHa 6UTU U 3aKOHOM YKMHY-
Ta... HABUPe XWbady npobnema Koje Ba/ba 3akoHOM pewntu. Ha kpajy Muoru una-
HOBM 3aKOHa OCTajy MPTBO C/IOBO Ha NANUPY, a Y pealHOM )XUBOTY Hacuibe Oyja.
3amro? 3akoHu cy popMa, kojy je cBe Texxe nowtoBatu. CyniTuHa je pasBoj cse-
CHOCTH Yy KOjoj yoBek Jby6aspy u lobpoToM koHTpONuLie cebe.

Y npenasHoM nepuUoay 3aKOHU Tpeba 1a yCIIoCTaBe HeKM pefl, Y ONLITEM Xaocy.
JaBmahe ce Benuka u yecta morpeba 3a NpoMeHOM U IOPaJIOM 3aKOHa, YCTaBa, jep
ayTOPUTAPHU MOJENM KOMIUIMKYjY XKMBOT M OHO IUTO je BaXKUJIO jyde, He BaXu
nanac. Tpka u3Melyy 3akoHa u yoBeka je cBe Beha, Ha IITETY U YOBEKa U 3aKOHa.
3akoHM Ce He MOLITY]y, a OrpoMaH 6poj byau TpoLIYM AparoLeHe cate CMULI/bajy-
hu HOBe M HOBe 3akoHe. MHOTrM Tpollle caTe XMBOTa Tpakehn pymne y sakoHuMma,
Kpo3 Koje he ce npoByhyu muxoBa IIOX/IeNHa CBECT, a OHYM Hajxpabpuju He xajy 3a
3aKOHe, 10 LieHY Ja 3aBpllle, TAMO I7ie Ce 3aBplIaBa. 3aTBOPa M 3aTBOPEHMKA CBe
BULIe, IUIMIIAaHUX Ka3HU orpoMaH 6poj. Oner ¢opma, oneT Tpoulerwe OrpOMHOT
HOBLIa, KOj} Ce HEKAaKO HaJJOKHafM 3acTpauyjyhom Ka3HeHOM, HOBYaHOM IOMINU-
koM. [Ipecunare u3 uynmer y npasHo.

[Ipa3Ho u mwymbe he 6UTH CBe HOK Ce He 3amOYHe 036M/baH paji Ha JYXOBHO]
TpaH3MLMju IOPOAKLLe, Ma Kojer o6nuka nopopuua 6una. Gopma nopoaute 6nhe
HeBa)KHa, KaJla CBaKM WIAH Te MCTe Nopoaue TpaHcHopMuILe CBOjy ayTopuUTap-
HY y CTBapajauKy, Y4OBE4YHY CBECT.

AKo ce He goroau TpaHcopMaumja CBECTU Halll )XMBOT he ce TpeTBOPUTH ¥
nucatbe 1 6pycarbe 3aKOHa M OYEKMBatbe, 1a 3aKOHOAABCTBO, CYACTBO M naparpadm
Mory fa pelue Hepelwuso. buhe Builie jpyau y 3aTBopuMa Hero Ha cnoboau, Bulue
HecpehHuka y 6onHuIaMa Hero y nopoamuama. [Tpobnem He peiuaBa HU NyKaBa,
NoxJIenHa ayTopUTapHa CBeCT 3aKOHOAABLa u nekapa. [IpBu cakymnmbajy orpomaH
HoBall, To60XKe XyMaH!jUM NPUCTYIIOM y KOjeM Ce 3aTBOPCKa KasHa MOXe 3aMe-
HUTU MaTepujaiHOM KasHoM. [Ipyru, nekapu he CHu>XaBaTu KpuTepujyMe, na OHO
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360r yera cTe, 7o jyde, 6unu 601eCHU, MEHTANHO UMK QUIUYKM, JAHAC BUILE He
saxxu. Oner popma, CymTHHE HUOTKYAA.

[Tpobneme y nopoguuyu u ApywITBY peluaba npomeHa ceectu. Onakie KpeHy-
tm? Of nopopuie, a NIOPOAKLA yNasy y JPYyLITBO U CTIOHTAHO ra Metba. OKpeHu-
MO ce CYLITMHM []a HaM MTOPOANILE, HAlUY TOTOMLM U M71aHETa, U3 TOIUHE Y TOOUHY
He 6u rmocTajane cse 6onecHuju.

Mla nornegamo wTa ¢y ypaaune mMajka 3nata u hepka Maja Ha nyTy ayxoBHe
TpaH3ulyje, y CBOjoj MOPOAMIM, A Ha KOPUCT JpyLuTBa y uenuuu. [Ipuxsarune cy
3Hambe CTBAapanayKoT BaCNUTakba U MONAKO, a/lu CUTYPHO, 3aPOHMIE ¥ CYIUTUHY
TIOPOAMYHYX OHOCA, 3abopaB/mbajyhu GopMy, Kao mocneaully ayTOpUTapHOCTH.

MAMA 3/TATA 1 hEPKA MAJA

Camoxpana majka 3nara oaraja hepky Majy crapy netnaect roguta u miaaby nese-
toropuuy Comwy. PaHo ce pasBena, BpeniHo, ouiteHo paau ycnesajyhyu ga cso-
jOj meuu npuyIITH cOMuAAH ctaHpapp. Ilocehyje UM ce MakcuManHoO 1 TBpAK Ja
CY joj OHe CBe Ha CBETY.

Cse nounme y TPEHYTKY Kajia je cTapuja hepka ollramapuna Majky, jep ceahom
HUje ycrena Ja u3ByYe >Ke/beHy KOMMYMHY HoBLa. Majka 1o>XuB/baBa oK. [1pu-
3Haje fa je cykoba 6110 1 paHuje, Kao U y CBaKoj MOpOAMULM Koja uma nybepre-
T/IMjy, a4 je YUTABO PaHO AETUILCTBO NPOTEK/IO pelaTUuBHO MUpPHO. Majka ce
TPYAMIa l1a ieTe He ockyfeBa Hu y yemy. [locsehuBana joj je cBe coje cnobop-
HO Bpeme 1 6ua yak u cpehHa o ce 6abe, nefe M OTal| He Melliajy y BaCnuTa-
e feTeTa.

3aTuueM HeNpUjaTHO CTame y NopoauLu. [leBojunlia je ApcKa, He Xeu capaji-
by HU Ca KM, ITa Hu ca MHOM. Capabyje ca cecTpom camo kaja joj Tpe6a, a morom
je cypoBo opmbauyje. Y xyhu uuwra He pagu. Coba y Hepeny, He y4u, HOBPEMEHO
6exxu of L1KoNTe, 6e3 MUTakba KOPUCTH MajunHy ofiehy U IIMUHKY KOjy apex</bUBO
memu ppyruma umm ynponaurhasa. Ca MajkoM 4ecTo He FOBOPH, a Kajla joj HeoCTa-
je HOB1ia 3a ,,KpeuT U U3Nacke, Kajia Tpeba J1a ce ONpaB/iajy YacoBM, Kaja Tpeba
Aa ce MHTepBEHMUILE 32 OLieHY, He 6Mpa HaYMH, Ja TO M3BYUYe Of MajKe.

Mpcko je HamycTuna coby, Maxo je 3Hana fia caM ocoba Koja je JoiIa jJa um
nomorxe. Y nponasy je gobaumna: ,,ITomosute 1oj, a He Menn! . ,3amodena cam
capajimy ca MajKOM, aliM Cy BpaTa OCTa/la IUIMPOM OTBOpeHa, Te je Maja Moria
HeCMeT? ) 1A Yyje Lemny IIpudy.
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IIpen cobom cam MMana MajKy KOja UCKPEHO TpaXku pellere, xohe 3Hamwe u
CTIpeMHa je fia ra IPMMEHH, jep OBaKaB XXMBOT, KaKaB je, Y OC/ebUX FOAMHY faHa,
MajKa He MOXe [ia TofiHece. Majka je yuMHMUIIa CBe, KOMIMKO je 3HA/A, Aa UM KMBOT
nMMYM Ha 6ajKy, a IPeTBOPHO Ce Y MaKao.

Ipewixe cy naxo omixpusee

»4a 1 cTe Tyknu, Bpehanu, kaxxaBanu?', ynurax je.

»1101ITO je 61a BpNO TBPAOIIaBa, MOHEKa] 61X je MUCTYKNa, MM USTPAUIIA, U3
Hajbo/be Hamepe, pek/ia je MaTH.

»dJa M CTe je MOTKyIUbMBany aa 6u jena, yunna wim HelTo ypaamnia, aa 6u...2"
Hla cam umMana BuLIe HOBLA pafo 61X TO YMHMIIA M BMIIIE HErO WITO CaM YMHUIA,
jep cam Bupena ga To 6p30 gorocu pesynrare. CnaTko je To Baute, kako ra Hasu-
BaTe, ,TUIMIIAHO" HaCU/be.

»Ja 1 cTe je npesamTuhuBanu of paja, pefa v xuBoTa?"

»O, TO CaM YMHW/Ia HeTIpeCTaHo, cMaTpajyhu fa je To u3pas Moje nyboke pyba-
BU npeMa 10j. Off e HMCaM HMIUTA 3aXTeBajla OCUM JIa YU, KajJja je KpeHyna y
wkony. Caga Buaum, nok Bu npuuare, 3amro Moja feBojynLia He 3Ha HU 3a KaKaB
pen, jep pen npouctude camo u3 pafa. CkpuBana caM off e Kako Teluko 3apaby-
jeM HoBall, CKpMBaJa caM CBoOje 60/1eCTy M CTpaxoBe, TYry camoXpaHe Majke. OHa
a pouHuje u Mnaba hepka, Mopane cy fa uMajy cBe M OHZIa Kaja je TO 6110 Npak-
T4yHo Hemoryhe. [Tpesamtnhiupana caM X Of UCTHHE 12 XKMBOT CaMOXpaHe Majke
HMje 62ajka, Off MCTHHE J1a je HOBLIA CBe Malbe, OFf UCTUHe Aa Huje cBe y popmy, Beh
y by6aBy Kao jeAMHOj CYIUTHHM.

Capa pasymeM fia je npesamtuhusare 6M10 HajipuUCy THHje Y HaleM iomy. Pasy-
MeM 3allTO je hepka TONMKO nera, anyu He pasyMeM 3allTO je TOMUKO arpecuBHa.”

Vimana cam npept cob6oM cjajHor yueHuka. Majka je uMana cHaxHo namhetbe Ha
CBOjY TPafilIMOHAIHY IOPOAMILY, Ha BDETHOCTH beHe MOPOoMLIe M HAYMH BaCIu-
Tamwa. Y 10j ce ca 1akohoM IOCTU3a0 paj M pefd ca caMo ABa BaclMTHA MOfena,
6aTuHOM M Bepbanu3amMoM. Majka ce uTana, Kako je, U3 TaKO jake TPAAMIIMOHA-
He NIOPOAMIle, ynana y 3aMKy Harpabusara, y 3aMKy ,,iuiasor” Hacusba, Kaja je
3Hasa camo 3a Pusnuky u BepbanHy ka3ny. Ha csoja nuramwa gaBana je u ogroso-
pe. YTuuaj Apyrux Majku, pyrux nopoauua ca kojuma ce apyxxuna, TB emucuje,
yaconucu, punmosu. Cae je noyeno bau xana ce wexa hepka poauna.

Majka je oTkpuna oTKy/ TonMKa arpecuja geteta. ,, [Inuuiano” Hacusbe, y Bujty
KyrnoBuHe 1 npesawitTuhuBara hepka je Bpahana Majuu cCTBapHMM HacU/beM. JeTHOM
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je Hacube 6uI0 U3pa3 nobyHe HecBecHor u 6e3ocehajHor feTeTa Koje je Hayuu-
10 fa My y xuBOTY npunapa cse. Hacume hepke je 6una HecBecHa ocBera Majuu
jep joj je y HesHamwy 3aycTaB/bajla JYXOBHM pacT, a Hajueuthe, hepka je arpecujom
3ajip>kaBajia M Ofip>KaBasa CBOj MapasuMTU3aM U NpUBUIETHjE.

»4a 11 je 6uno Bepbanu3Ma y BaCIuTamwy?", ynuTama caM Majky.

»CBaKOTHEBHO caM kopucTuia Bepbanusam, Monehn je na 6yne spenHa, mocny-
urHa, ocehajxa. Cama BuamuM fia je cBe To 610 Hemoryhe ocTBapuTH, y3 ynorpeby
pedyeHMX BaCIIMTHUX Moferna.

Majky je Hajsuie 60nen0 WTO AeBOjYMIIA HUje MOKa3MBana, HU Opury, Hu
HE>XXHOCT, HM TYTy Kaja je Maty 6una y natwy. Capa je Majuu 610 jacHuje na ce
37 paBa, U3BOPHa EMOLMja MOXKe Pa3BUTH CaMoO KpO3 paf 1 ogHoce npenyhe Jby6a-
su u Jlobpore. CBe usBopHe emouuje hepka je moTUCKMBaa, a OH/la Cy OHAKO
UCKpUB/beHe MONHO u36ujane, y BULY arpecuje, Koja je Jlako Ipesasuna y Hacu-
me. Ta arpecuja u Hacu/be 6UIN CYy U3TYBHU BEHTUIH, Koje je hepka nospemeno
KopucTuna, 6panehu ce tako u of 6onects. Huje 6110 o KopucTu TaKBO NOHa-
11atbe, jep ce yckopo u pasbornena. CMeruBae Cy ce IOTUCHYTA TYTa M Hac/IOjeHa
pyTia. [IpBu 3HaLM Buenu cy ce Ha koxu. Yecte ynane niyha, 6une cy Bephu
npatuounu feteta. Tek cajia je Majka cXBaTu/Ia KOJMKO je 036M/bHO IbeHO He3Ha-
1be, a ofraju fobpo u 3apaBo feTe.

»Kafia je neBojumiia cTaB/beHa npef TeneBu3op” - 6uo je Moje cnefehe nurame.

Majxa je pano yBujiena fia cajpxaju Koju io/1ase ca eKpaHa HeraTUBHO YTUYY Ha
EHO JIeTe 1 3aTO je CBaKy Cl1o60AaH TpeHYTaK KOPMUCTHIIA [1a Ce Ca JeTeTOM MTpa,
Aa 6yny y npupoau, fa ca geteToM 4muTa gobpe kmwure. Majka je 6p3o cxBaruna
a je ’beH OrpOMaH y/IoKeHu TpyR 61o 3anynaH, ys ynorpeby niuuaHe u peanHe
npunyne. Bpno 6p3o hepka je ca mpesupom ogbaliia cBe WITO jOj je MaTh UuTana,
npuyana. Kao npasyu nonosibak ymnana je y Mpexy CBOje BUPTYye/lHe IreHepalinje,
Tpaxkehyu camo nporpame koju ¢y 6unm y cknagy ca 1eHUM HEYOBEYHUM PacTOM.

Capa, ca 11eTHaecT rofuHa, hepka caTe u cate mpoBoau y3 TeneHoBene, Fashion
Week-oBe, C/1yllla My3UKY KOja Hacn0jaBa TYry, IOACTUYE aTPECH]jy, PUaanuTH 110y
joj ysuma Bpeme 1 ucniuja gyury, a Ha dpejcOyky je xao y cBojoj ponHoj kyhu. Majiu
je cajia jacHO Ja ce CBO IbeHO 6aB/berbe eTETOM, y3 kopuiherbe CBMX NeT BaCIUT-
HUX MOAena, Huje ucrnaruno. bauuna je fiete y 3arp/baj rpyrne Bplibaka 3a unje
ce BpegHOCTH Maja nmako sanenuna. bunu cy cindnm, Bplumany u oHa. bunnm cy
nocnegMua ayTopuTapHocTu. Ty ce pasmerbyjy UCKYCTBa, Ty Ce yue MOJie/Iy NoHa-
wama. Ipyna je cBe ja4a, WITO Cy Aena cnudHuja. [IpunagaTi rpynm y neTHaecToj
FOIMHM 3HAUUJIO je [1yBapuTH HOhY, CrlaBaTu Jaby, y4UTH CBE Malbe, a 3aXTeBa-
TY OI HACTaBHMKA BUCOKE OlleHe, 3aXTEBATY OJf pOAUTE/ba HOBAL] 3a CBAKY NETU-
1y, 3aXTeBa1! )12 NIpaBajy M30CTaHKe U BpLIE yTuIlaj HA HaCTABHUKE Jla CMatbe
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KpUTEpUjyMe, SHAUUIIO je CefleTH Npef Te/IeBU30POM UM KOMITjYyTEPOM CaTUMa, Terle-
$oHMpaTH UCTO TONUKO AYTO, OF POAUTE/bA OUEKMBATH fia By/le CIIOH30D Koju ce
¥ 3aKOHOM MOpa YKPOTUTH.

Capa je majuu 61710 cBe jacHO. YHeo 1beHe KpUBMLIe CTOjU, AN YIe0 BPLIbaKa,
Meauja U APYLITBA KOjU, HEKPUTUYKM M HECEeNeKTUBHO NPUXBATAjy CBE LITO UM
Hamehe MaTepujanHO pa3BujeHM CBeT, je CTOCTPYKO jaun. [la je Maja umana sHatbe
CTBapanaykor BacnuTama, Jbybas majke 61 mobenuna u npebponnia cee npernpe-
ke. Ty cmo, rie cMo. Majka He oftycTaje off cBora jieteTa, ofi Jby6asu. ‘Repka jow
He nperno3Haje /by6as u 3aTo ce 6opyu npoTuB Majke.

Loiosop

Majka ce Haopy>kana 3HaweM. [Ipountana je ,BykBap“ Hekonuko nyTa, a noTom je
CauMHM/Ia cnucak cBux hepxHMX akuuja Kkoje cy 6me nocnenmia MajumHOr He3Ha-
a. To ce Mopano saycraBuTy, y MHTEpECY Lie/ie NOpoAuLe.

Repka He pagy HuiuTa y Kyhu.

He yuu penoBHO 1 3aT0 3axTeBa Benky 6poj MpUBATHUX YacOBa.

3axTeBa fa CBaKM M3ocTaHaK Oyne ypeqHo ONMpaBfaH — 1aXKMMa, HapaBHO.

3a nanacke Tpaxku nosehy cymy HoBLa.

3a Mo61THYM TpaXku MHOTO, TBpAehy fa je To 06/MK ApYysKerba caBpeMeHe reHe-
paluuje u ia 3a TO HOBLIa MOpa OMTH.

Majunny raprepo6y u IIMMHKY KOPUCTH, ¥ nopey 3abpaHe.

Kapna He rnyBapu ca ApylITBOM, I/TyBapy Npej Te€BU3OPOM, Ha KOMIjyTepy,
Ha TeneoHy, y3 NperacHy My3uKy Tpolehn HeKOIMKO caTy JHEBHO Ha To.

I pcko ce noHaia npeMa cecTpu, Majiiy, MajYMHMM IIpUjaTe/buma, pema rnoje-
AMHUM npodecopuma.

YsHemupaBa ykyhaHe, KOM1lUMje, BUKOM, TPECKatbeM BpaTMMa, TyTambeM CTa-
Kajia ¥ IpernacHOM MY3UKOM.

V3sBnauu npeBeuKy CyMy HOBLIa Ha 6p3MHY M He NPUCTaje Ha Jenapal.

[TpucumbaBa Majky aa je 6yau, kako 6u cturia 6ap Ha noyetak apyror yaca. He
3aHMMa je Ifie ce MajKa Hajla3| y TOM TPeHYTKY. MopaTe npu3HaTu jia je CMUCnm-
/1a CacBMM CONMUAAH perepToap MykKa, Aa Majky fobefe o nyauna. Hexo je no6p-
Kao yoH4uhe.

Cse Mopa 6MTH JOBEJIEHO y pefi, IIpe HETO LITO Ce HacW/be NIPeTBOPYU Y HIOPOANY-
HM ,,TEPOPM3aM ‘U IIpe Hero ce yMelllajy CTpyuHe cnyxbe, koje 06aBe3HO CTajy Ha
CTpaHy [ieTeTa, jep ieTe je UCKPUBJ/bEHO, Bajba ra /by/baTu. Majka je cBe cxBaTuiia U
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cpueM KpeHyna y npeobpaxaj. Hucam ouekusana 6p3e pesynrare, jep hepka Huje
MpUCTajana Ha capajiby.

Axo nomorHemM Maju 1 Majuu, ako HeMa capape cBuX, 6uhe To Hafja 3a oHe
TIOpOAMILE, Y KOjUMa Cy Jielja JOBO/bHO Ojayana M He Xese 610 KakBy [poMeHy
cutyauuje. JJoroBopue cMo ce, LITa M KaKo 1 06e CMO paJlo3Ha/Io KPeHyJle y aBaH-
Typy 6ybema J/bybasu.

Majka je mopana fa caBnajia ABa Tellka 3ajgaTka. Hukaga He cMe kopuctutn
KA3HY WIN HATPAZY, npu pewaBawy oapeheHor npobnema. rpanuLe Mopajy
6uTH ycrioctaB/beHe, anu 6e3 ynorpebe rmminanux. Hajrexe je jacHo pacriosHatu
KaJjla pe/ly3eTa aKliuja Huje Ka3Ha MM Harpaja, a IM4u Ha To.

Ha cBaky 6ypHy hepkuHy peakuujy Majka Mopa OCTaTU CMUPEHa, He CMe jOj
y3Bpahatu meHUM opy>xjeM, arpecujom. OHa he To capa nako nocruhuy, jep joj
je jacHo kyn nyoBu oBaj 6pon. Majuu je jacHO fa je BEeHO JeTe eMOLMOHATHO
6omnecHo.

Beh cyTpapan hepka je mucmeHo o6aBellTeHa, 1ITa joj Ba/ba YMHUTH, jep Beh
JlaHMMa He TOBOPM Ca MajKOM, a OCUM TOra IIMCaHU 3amuC je TpajaH u hepka ra
MOXe [TpoyyaBaTi.

Kaha je casnama:

- [ia je MajKa CIIpeMHa, Y MMe 3[ipaBe NopojuLe, ia UCIIpaBy CBOje IpellKe

- rpeiuke he ucnpasmbary 6e3 ynorpebe kasne u Harpage

- Ha cBaKy hepkuHy HeraTMBHY peakuujy, Majka he octaTu MupHa, jep 3Ha ja

je OHa yBena cBoje jieTe y ,,607ecT", a arpecuja je 60necT, koja yCKOpO BOAM y
MHOTO Texe 6onectu

- JIOK He cauyMHM npeasnor 6yyera, CBOr yenapua, Hobal Hehe gobujaTu

~ Ha BUTPVMHM je OKayeH I/IaH paja y kojeM 6u Tpebana u oHa, no6poBOIBHO, 1a

3aokpy>xu ofipebhen 6poj mocnosa koje he o6aBmarn y kyhu

- 3a IbeH Y3pacT U y CKJIaJly ca heHMM obaBe3aMa, U3/1acLi NeTKoM u cy6o-

TOM yBeue Cy AOBO/bHM, U caMo he oHu 6uTu puHaHCUpaHu. 3alUTO CaMo
neTkoM u cybotom? Majka joj je u oBo objacHMNa, (HeucnaBaH YOBEK He
MO>Ke Jla y4M, arpecuBaH je, 6exu ca 4yacoBa, He3aJJOBOJbaH je, HecpehaH).
Ykonuko npexkpuu npeanor Hehe je kasHuty, anu he Beh Heko peluemwe
npoxahu.

- Hehe je npoBepaBarty TenedoHoM, nokyurahe MupHoO Aa cnaba.

- mape 3a Takcu Hehe fobujaTy, jep Mopa Aa BoiM pauyHa Kajia ce M Kako Bpaha

kyhu

- ca3Hasa je Aa je Majka obaBecTu/1a npodecope y IIKOMM, 1a je He 30BY 3a MPaB-

name uacona. [TojaBuhe ce cama, yxonuko ce npasjajy yacosu, 36or 6onecTu.
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Takobe je o6aBecTuna npodecope na hepkyu He noxnamajy ouete, no Heny
¥ [1a IOHaB/ba.

3aMOnuIa je eKapKy ja He Jaje Maju onpasjarba caMO 3aTO LITO HEKOJM-
KO flaHa Huje 6una y mkonu, uaxo je 6una sapaba. oo je Bpeme fa Majka
npo6yau OfroBOPHOCT KOJ CBOra fieTeTa. Jlowo je Bepeme fa Majka rpe-
cTaHe fia npesamtuhyje coje fete, pafehy MecTo 1era cBe 1ITO ieTe MOXe
caMo fia obaBu.

of] laHac HeMa BMllle TpUBaTHUX npodecopa. Kaga 6yne yunna Heka BpeiHO
¥ TaYHO 3a0KPYXXM 1T TO He pasyme. AKO HU MajKa He 6yfie 3Hana f1a joj TO
objacHu, Moke fo6uTH momoh npuBaTHUX Mpodecopa, HajBuLlIe YAC MU JBA.
[Tpodecopu Mory 6uTu n06pe KOMILMje UM MaAMIHE NIpHUjaTe/bULIE.
Tpebano 6, Aa Mokylia ja CBAKOGHEBHO CMalbyje BpeMe Koje nmposoan y3 TB,
MY3MKY, jep je TO ,BUPTYe/IHa U ayAUTUBHA Apora“ ca Koje ce No1ako Mopa
ckupati fa 6y nocrana fobap y4eHMK U CMUPEH YOBeK.

kabnoBe joj Majka Buiue Hukaga Hehe ucehu jep kasHe nema, anu bynme nu
Ma/TpeTupana NnopoauLy InpermacHoM Mysukom Hahu he ce Heko YoBeuHO
pelleme.

MajumuHy rapepo6by He cMe BMIle KODUCTUTH, a Ha omacke: ,Jocrnoba je oner
Kynuna cebu HoBM fieo rappiepobe!”, Majka Hehe pearoBaTy eMOTMBHO MM
arpecuBHO.

HMKaJia Bulle Majka Hehe naraTu Ja HeMa HOBLIA, Kako 61 usberna ucnyme-
e hepkuHux >xeba. HoBaly nocroju, anu cBakoMe rmpema CBOM y3pacTy U
norpebama.

3amiuwije tipeg 6ypy

Heo6uyan mup y kyhu Tpaje aBa nana. Repka He uckasyje yenapatu, aau Kaja
je Bupena fa HOBal He NPUCTHMIKe, jep HeMa IUIaHMpaHor 6yleTa, TOZHOCH Ta.
Buno je ce HepeanHo. Camo 3a gonyHy MOOMIIHOT, Hele/bHO TPaXKu Hepe-
aZIHy CBOTY HOBLa. VI3 mogHeceHOr MlaHa Majka 04MTaBa MoCaefiule J0oler
BacnuTamwa. hiepka je HepeanHa, jep He 3Ha /1a Ofl TONMKOT HOBlLIa HEKO AYTO
npexuB/baBa, U Ja CAMO HEKONMKO TaKBMX HOBYAHMLA CTaHe Y HEUnjy niary.
Huje ce ucnnatuno MajunHo npesamruhusame. V1 3aT0, 1beHO NMOX/IENHO fleTe
3aje[HO ca MajKOM MOPpa pa3pellnTy Taj ,YBOP" Koju ce 30Be HoBal,. Majka je
cama HanpaBuia ,pebanaHc” 6yyeTa M ocTaBUIA jOj peasiaH, Helle/bHYU liena-
pal Ha crony.
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3atnuuije je tipowno — 6ypa ce ioguina

He mucnute Barbpia aa je hepka, 6e3 otnopa, mpucrana fia joj ce ycKkpaTu MHOTO TOTa,
ITO joj ce AonmyuiTano nerHaect roguHa. He 6ojre ce, mparu ponutermnsy, 6ypa je
6una 6esomnacHa, kao 6ypa y yaium Bojie, jep Majka Hije ORyCTana of naaHa. Muoru
ofi Bac he moMucnnTH fa Heke Off Mepa JIde Ha NPMHYAY, Ha Ka3HY, aJI1 HUje TaKo,
camo nu4u. [1a nmu je KasHa Kajia 1eKkap npenuliie feceT MHjeKIMja BalleM 4efly Koje
ce paszboneno? Hu deny, Hu Bama He Iajia Ha [TaMeT [ja OQYCTaHeTe Off Jiedelba, jep
opycTary 3Hauu yhu y jow Behy 6onect. CBe Mepe Koje je Majka npeysena, Ha yTy
M3/1acKa M3 ay TOPMTAPHOT BaclUTatba, Ka CTBapanadykoM, Ba/ba CXBaTUTH Kao Jiek.
Kao mrto ce gere 60pu ca MeAUIIMHCKOM CECTPOM, Cy3aMa, yAapunma, 6exxamem,
Tako ce 1 hepka 60opu ja MajKy 3afipXX# y CTalby HECBECHOCTH.

Majka je camo paguia Ha yknamamwy y3poKa bUXOBUX NIOPOAMYHMX MYKa. KoH-
KpeTHe aKl[1je HUCY HUILTA IPYTO Hero ,,ITMIIAHN TPETOYeHN Y PeanHoCT. AKO je
HECBECHO JieTe TPOILMIIO 32 MOOM/THYM OTPOMaH HOBall, a joLll HeCBeCHMja MajKa To Of10-
6paBaa, oHJa je ped o npesaiuTuhyBatby O UCTMHE, Ia TOPOAUYHM OYLIET TO He MOXe
Aa U3[PXXy, 1A je pacunare HOBLA, 110 LIeHY U 1a I'a UMaMO U NIpeBUILe, HEIONYyCTUBO.

YBonehu HOBa, 3apaBa npaBua, lie/1a IOPOAMLIA Ce ITONIAKO a/TU CUTYPHO U3BNa-
4K U3 KaHUM ayTopuTapHocTu. OBe MpoMeHe [lella HajTexe NMOAHOCE, jep Cy OHM
CaMo rocneaniia HesHarba poauTe/ba. Maju je HajTexe jep OHa Yak Huje a/a HU
NpUCTaHAK fia ce mpomene poroge. [lowto ce pajin 0 ManoNneTHOM AETETY, TBPAO-
[7IaBOM M HECBECHOM, MajKa je JJOHela Of/IyKy [la CaMa MCIIpaBu CBe CBOje KPUBE
Ipune. buna je cBecHa wTa je yeka, ako je CTpax M1 HEJOCNEJHOCT 3aycTaBe Ha
oBoM nyTy. OcTahe JO>XXMBOTHM Cy)Xat CBOra jieTeTa.

Hosa crupaineiuja

Konuko je hepka ynopHa, y Kopuct cBoje 1ITeTe, pyraumje peuyeHo, KOIMKo je
TBPJOI7IaBa, Ka3yjy teHe OfIyKe CTIpPOBeJieHe Y Jieno0. Joll Bullie IeH4apy, 3HaTHO
Malbe yuu, Mako ce npubmnkasa Kpaj wkorncke rogune. Cse Behu 6poj catut npo-
soau nopen TB-a, Mysuka je jow rmacHuja. Opehy ¥ WIMMHKY YHMIUTaBa, iena-
pal je norpoluuna, seh npsor gaHa u 36or Tora He u3nasu. lllta je y MajunHoj
mohu? Majka je paguna 1 cknamana 3a ;OM OHOTTUKO KOJIMKO je 61/10 HEOIIXOMIHO,
Ha ce He caninhy npeko ctBapu. hepky Huje onomuibana, Huje Bukana. MupHo je
AOBena MajcTopa Koju je HarpaBuo 6paBy M Majka je k/bydeM 3awTutuna ogehy n
cebe. Onet here nomucnnty f1a je pey o kasuu. Huje! Huje, jep nuko Huje no6uo
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GaTuHe, HMKO HMje BUKAO, KOMIIMjE HUCY MOTJIE ia TPUjaBe BIAaCTUMA ,,HacH/be",
anu ce peq mopao ycnoctasuty. Kao wro hepka caga apcko craema pyky y Majumu
opmap, Tako he cyTpa cro6oaHo ,,ysetn” cse wro he 3a10BOBLUTH eHY noXITe-
1y, jep Tioxyiena He 3Ha 3a npenpexe. IIpocTuTyumja n KpUMUHAN MMajy KOpeH y
ayTOPMUTAPHOj, IVIM1IAHOj, caBpeMeHOj nopoauuu. Kaga anetutu noxnensxe neue
npepacTy MoryhHocTU nopoauie Tajja ce ynasu y ApyuTBO y KOjeM Cy IIPOCTUTY-
Lyja M KpMMUHAT Ny TeBY 3al0BOberba noxyienHe ceecty. To je Majka 3nata cxBa-
TUIA M YIINIa Y TaBOBCKY 60pOy na cBoje fete Bpaty u3popy. Ha ussopy je /by6as
npema papy, peny, yueiy, IOPOIUIIHM, )XUBOTY... a Iie je Jbybas Ty npocTutyuuje
¥ KPMMJHA/a HeMa, jep HeMa IoxJlene, HeMa JIeOCTH Tena.

Ilenapau Huje o6HOBbeH 3a Tekyhy Hememy. To je Beoma n1ako, jep je HoBal y
pykaMa oHora Ko BpeniHo paau u 3apabyje. [Iurare ce, konuko he oBe Myke Tpaja-
. Majka je kBapu/a eTHaecT rofMHa, HeKa CTPIU/bUBO UCIpaB/ba MaKap MeTHa-
€CT iaHa MU TOJIMKO MeCel.

Hema cBabe y xyhu, jep je 3a cBaby notpe6ro nBoje. Repku je 6una npeko
notpebHa csabha ma 6u npasnuna cBojy Haneroct. UuraBa hepkuna crparernja
MMaJia je yIpaBo 3a LM/b ia U3a30Be MajKy Ha B060j. buna je kao usByyeHa us
CTpyje, jep Ha cBe yBpefe (pyXHa cu, T1yna, cebuMyHa, HUKaKBa CM Majka), Majka je
ocTana notnyHo MupHa. Kako MupHa, nurare ce. [TpBu nyT je Majka capabhupana ca
CBOjUM eTeTOM, Ha mpuHLMnuMa Jby6asu, a He u3 era, u3 ropgoctu. CBaka caba
Malbe BOAMIIA je Ka 03[ paB/belby meHor fAeTeTa. HaneTocTn Marbe, 3gpasiba Bulle.

Tepgoinasociii je uckpusmweHa yiuopHOCI, UCKPUBbEHA
U380pHA 80/bA

Csaku 4oBeK ce paba ca JOBO/bHOM KOTMYMHOM BOJbE, Tj. 34paBe YIIOPHOCTH KaKO
61 caB/afiao mpenpeke y )UBOTY. YoTpe6oM Bepbanu3ma, BO/ba JeTeTa, Hajue-
whe, napa, gere He ycnesa a npe6ponyu npenpeke. CBe ocTaje Ha JIENNUM peun-
Ma. YnioTpe6om BepbanHe npuHyae u Bepbanusma Bo/ba MOXe U [la Y3pacTa, anu
y HEraTUBHOM CMUCTTY, y 60/IECT KOja ce 30Be TBP/IOraBoCT. Taa y nHart ipyrom,
YOBEK paiy HajBUILE MPOTUB CBOjUX 3[[paBUX UHTEpeca.

[Ipn npBoM cycpeTy Majka je pekna Kako je hepka TBpjornasa Ha olla, a caja
3Ha f1a je 3a hepkuHy TBPIOIIABOCT OHa KPUBa, Ko IITO je 3a 04eBY TBP/OI/IABOCT
KpMBa IEroBa MaTu

Topunama je HacnojaBana hepkuHy TYry CBOjoM TYroM, MaKo ce HeBELITO TPYAM-
/na j1a je cakpuje. Hekajia ce Tyra meBojuuile TOMMKO HAC/IOjUa, T€ je AeTe O//1a3U/I0
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y HekM 06Nk flenpecije, a Kafia 6M KIaTHO OTUILJIO JI0 Kpaja, AeBOjYULIa je y1asu-
71a y 1aTOJIOIUKY CTpax 3a cebe, 6panehu ce HeobjalbMBOM arpecujom.

Majka je capa snana nyT. Bepbanusam, BepbanHa NpuHyza Bullle He 110CTOje a
1 cama he nopaguTy fla xapMOHU3Yje CBOje eMoliuje, CTBapanayku pewanajyhu u
cBoje npobneme.

Kpaj wixoncke togune

M3 unata hepka He yuu, KeueBM ce HUXKY, a Kpaj LIKOJCKe rofuHe je Ty. Ca Heorpas-
JaHMM YaCOBMMA je CTUIVIA 0 KPUTUYHe IPaHuLe, 1a CTaa, jep je MajumHa ,, 1yaocT”
nocrasna ounrnenHa. [Tocnenta Hemerpba WKO/ICKe TOAMHE je cTurna. [lanuka Ha 6pony,
anu Ha 6pony kojum rnosu hepka. [la u3ry6u LIKONCKY FOAMHY HUje ITPUCTajasa.
WUsry6buna 61 y ourMa cBojux Apyrapa, MaMMHUX NpujaTeba, pol)aka, HacCTaBHU-
Ka, jep OHa 3a IUX NpeACTaB/ba cacBUM J06po fete. CBM TyMade HheHO NOHAILAMbe
Kao JIyOCT M/TaJIOCTH, [IOHalllame CBOje Aelle, Kao fieo NMponasHor nybepreTa, cBe
AOK He 106ujy luamMap Off CBOT ,,A00pOr fleTeTa, Kao IITO ra je Jobuna majka Bepa.

Repka He 6upa cpencTBo fa octBapu uup. Op npodecopa fo npodecopa, Moba-
Ka, TOHM>KaBa ce, U3a3uBa caMU/oCT, nnade. Ca neT keyeBa cTUINA je 1o ABa. [Toxne-
na je npopaauia. AKo je ycIena fia Nornpasy TPM Kella, nonpasuhe u oBa fgBa. Anu
HMje CBe HM y LIKOJICTBY M3ry6/peHo. M TamMo noctoje Hopmanuyu npogecopu Koju
eHe cebe, by u ocrane yueHuke. He fjajy cBu onene 6e3 papa.

Maja ry6u noHoc, MOTHCKYje TBPAOINABOCT M CKPYILEHO MO3MBa ,MaMULY" y
nomoh. Mama HapaBHO He Najia Ha OHO ,MaMmulie” Beh joj ce M3BMIbABa LITO je Mpe-
sawruhuBameM Hanpasuia of we napasuta. O6ehaBa Maju na he csoje rpeluke
y Bacniutamwy ucnpasutu. [lanu ce onb6pojasajy. Hosu Hanop TBpaornase Maje u
caMo jepaH rpodecop ocrafe ,, TBpa opax”. OcTage caMo jedaH MpeaMeT Ja ce yuu
TNIpeKo /1eTa, a CBY OCTa/M HUkaaa Hehe 6uTH HayueHu.

[TotipasHu uctiuiu — a mope?

Hayuena Ha kasHe u Harpagne Kaha je jenuno cTpenena nia je majka Hehe nycturu
Ha Mope. 3anpenaiuhena je 6una MajunHum noHawamweM. [Towmro je Kaha umana
npobnema Ha koxHu, 360r yera 61 joj Mope npujano, Majka je pekna ga he Heka-
KO CaKynuTy HOBAIl U NOC/IATH je Ha JeToBame. Ha neropaiby he ce BepoBaTHO
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OpraHM30BaTH M Y4MTU NMOBpPeMEHO. MajKa je 1 NeTM yenapall 3HaTHO noseha-
na jep he n nanacum 6utu yeuthu. Repka je nokasana BUZHO 3aJOBO/LCTBO Koje je
6uo npaheHo TajaHCTBEHUM OCMEXOM.

Jlexyuja ce mopa Hayuuimiu

Bupeswun na je Majka 36usma ,,myaa‘, jep cBM Koju Cy manu Ha nonpasuyu Hehe uhu
Ha Mope, Kaha je morpewno npotymaunna oaj MajunH xopax. [lomucnnna je na je
MajKa Io4esna ia MONYILTA, jep ce nokajana. Muciuna je na je obuia MajumH npcr,
a a cajia Tpeba fa ce u36opy 3a ueny waxky. OneT usnexaBabe, Halaau, yBpene
catu y3 TB, noBohemwe npyursa u ysypnupame fHeBHe cobe, TpecKarbe BpaTuma.
Opwmap je 610 obujen. MajumHa rappepoba je onet Ha Maju.

Mla 6u ce nexuuja Hayumaa MOpa ce BeXKOaT 1 3aTO MajKa X/1afiHO, Ha JIMCTY
IIPMOPUTETA, CTAB/bA JIEKLM)Y ,Bexxbarme mopoauyHux ogHoca, a He mope. Obase-
mTaBa hepky M3 Kojux pasjiora He Uzie Ha MOpe, 06jaCHMBIUM jOj Aa TO HUje Ka3Ha.
On naHac ce: ykuja jenapaly, Majka He CTIpeMa, jefie ce 1Ta ko Habe y kyhy, cBako
ce carinhe oko BlacTUTOT Hepenia, Kymyje ce HajHeonxogHuje. Mopa ce witenie-
TY jep OnpaBKa pa3Ba/beHOT opMapa nonpuanyHo kowTa. Ilomto Maju He napga
Ha TMaMeT fa ce MIPUXBATH OMIO KaKBOT MOC/IA, MajKa je HauMHMIIA TPaBy KOpaK.
Ha6aBuna je HoBy koluapuuy 3a MajuH np/baBy Belll, 3a LIe/IOKYITHY leHY rappe-
poby kojy cy Bo caja mpanu u nerjan MaMuny narypum. Bex6a ocsewhnsarmwa
hepke ja MICTUHCKM MaTy/bIM He ITOCTOje, MOTI/IA je la MovyHe. Majunu Hanakupa-
Hu npctuhu Mopahe yckopo 1a NOCTaHy MUYHY TATY/bIIN.

Mnaha hepka je npuspemeHo npe6ayena kop 6ake, 1a He 6u ucnawrana. Oner
here pehu na je npunyna y mutamy, anu Huje 6uo Buke, Tyde, Bpehaba. Jlekuuje
Cy caBlajiaBane y TMIIMHM. Majka je cTerna cpue, a hepka je cxsaTuia ja MajunHy
OZNYyKY, Ra je MYCTH Ha MOpe, HUje [o6po mpoTymauuna. Bugena je wrra ce cnipe-
Ma, a/Iy TBPAOITIaBOCT, KA0 eMOLIoHaIHa 60ecT, je HUje HamyTana,

Buwe sonum ga inagyjem, neio ga sacyuem pyxkaee

TuwmHa u Mup y kyhu. Hekonuko nana Maja je 6una rBppornaBa u Huje xtena cebu
Jla IpuUIIpeMa XpaHy, Mako je ppuxuaep 6uo nyH xpane. [lonmxasana ce yekajyhu
Ma joj gpyrapuua noHyau ceHasuy. Ipe6ana ce o 6akuHe pyukose. Majka joj npsu
NYT HUje Ap>Kasa NpeflaBaibe O JIETIOM ITOHAllakbY.
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W3 nonynpa3Hor cToMaka M IpasHor Liena ce gpyraduje mucnu. [Ipsu nyT ce
hepka ynucyje y nnan papna, o6as/ba ro Hekonuko nocnmha, kao Matia penom, anu
pazu. Ha oBaj kopax je npucrana jep BUAK la Majka He ofycTaje ofi niaHa. Kona-
pMua ce nyHuna MajuHuM Belom, eHU natynpuu hyTe, jep Maja uctpajasa Ha
OUIyLM Jla CTIOMM MajKYy,

Y TviumHM npaByu HOBY CTpATerujy, He ofycTaje of Mopa. TajHo ce forosapa ca
oueM, fia joj niiatu Mope. 3Hajyhu fa cy oueBM HOBLIM CKYTIM, 32 CBaKM CTyYaj nullie
¥ MMCMO MaMuLiM Y kojeMm obehaBa Kyse u rpafoBe, caMo fia joj mmatu mope. Cpe-
hoM, oueBr HoBLM Hehe 6MTH OTpOLLEHM Ha MOPY, 2 MaMa HHMje N1aj1a Ha OHO ,,MaMU-
ue®. Majka He onycraje, jep oceha na he Maja yckopo rmodeT ja pasymeBa MajuuH
TTaH KOjuM ce cTinke 1o obpore u Jbybasu, 3ipaB/ba M XapMOHMj€ Y IIOPOMLIN.

Jlok uuTare oBe pefjoBe CUTYPHO Ce IpecnuilaBaTe ko 61 cBe BaMa OKBapuo
KOHLIENIT CTBapaaukor Bacmurama. [lefe 1 6abe 61 KpuIOM JOfaBae HOBALL, OTall
6u, 13 MHaTa BaMa, 1atno Mope hepku. BepyjTe 1a 1 oHM Boje Baille fieTe Bullle,
Hero wro Mp3e Bac. Bose ra Ha HauMH KakKo BONMM ayTOpMUTapHA CBECT M 3aTO je
ROOPO 1a UM MOTYPUTE OBaj TEKCT KaKo 6M CXBaTU/IM LUTa Pajie CBOM IIOTOMCTBY,
KaKo 6y roxkenenu fa cBojy ,,/by6as” Tpancopmuiny y Jbybas.

hepka je cxBaTua 1a ce Majka BMIIe He UTPa BacIMTamba (4ac Aa — 4ac He f1a, 4ac
TPAM — Ta OHJIA TO MCTO AONYIUTa). MajuHa CTpaTeruja IoM/betba Majke BUlle HUje
nasana pesynrtarte u Maja nocycraje. Ha nuctu Majunux npuopureTa Haluim cy ce
pan y kyhu, ydemwe 1 nospemenn ucnaau. )Xusort je nomako norexao of ,,/bybasu
1 fobpore” no Jbybasu u lo6pore.

Repka je nobuna nosehanu yenapai;, Majka ce BpaTi/a LINopeTy ys koju he ce
yckopo u hepka Hahu, ako xenu. CecTpulia ce BpaTuna, kako 61 Bexx6anu y Tpoje.
Csako o6aBspa fieo nocna y kyhu. JKuBor Teue, JOHOCH HOBe CUTYalUje Koje Ba/ba
peuraBatu. To Hucy npob6nemy, jep >xuBoT Huje npobnem. JKuor je nernora, koja
CBaKy HOBY CUTYyallijy, pelllaBa yBeK y CK/Ialy ca CTBapalaukuM NPUHLMIIUMA,
6e3 ka3He U Harpape.

CurypHo ce nuTare wrta je ca TB-om. Jleto je cjajHo Bpeme na ce usabe us Bup-
TYaJ/THOT CBETa, Of/laclMMa y IpUpopy (LIeTHa, INIMBatbe...). A IONPaBHY, a yyerbe?
Barmire 3a onrosopom. He y36ybyjre ce. To je MajuHa cTBap — Kako Kaxke ¥ eHa
Majka. AKO je pelln/ia fja He 13ryOu rofiMHYy, IVIAHOM M PajloM Ce CBe MOXe IIOCTU-
hu. Axo oBy nekuujy Huje caBafiana, a je y4ere ibeHa cTBap, usrybuhe roguny. I1a
wra? llra cy jenHo Mope U jelHa IIKONICKA TOAMHA, aKO Lie/n )XuBoTt 6yae y Jbybasu,
Ho6potu. buhe cse fobpo camo ako Majka, OTHOCHO POIUTE UCTPaje, a ucTpajahe.

[1C: [IpumeTnnu cTe fa roToBO HuCaM criomumana mnabe fere. [lomucnumm cre
Ra je nete no6po, caBplueHo, nutajyhu ce xako je To Mmoryhe y3 MajunHy u cectpuny
ayropurapHy cBecT. HapaBHO fa MHoOrO Tora Huje 106po kon Combe, anu je 4yfaH
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yTHuuaj crapujux, Ha minabe. Mirabe fete nocmarpa u yunu Ha rpeikama crapujux,
3Hajyhu wTa mMoxxe, a wTa He MOXKe Jia mpobe.

Majka 1 Maja he cBe 6pxe ycnocTas/baTu XapMOHH]jY, M y cebM, U Y OflHOCUMa
Cse he To HeMMHOBHO JJOBECTH 10 XapMOHMje M Y MajuHOM XXUBOTY, XapMOHuUje y
uenoj nopoauuu. Camo ce Ba/ba NOKpeHyTH. [TokpeHuTe ce 1 BU Y MMe CBoje nele!
Majka mu ce Beh nogy>xe He jaBba. M He Tpeba, ako upne fo6po. A ako je ogycrana,
y 1Ta cyMmaM, BpaTuhe ce cTBapanaykom Bacnutawy Beh npu nobujamwy seher,
CHa)XHMjer Ll1aMapa, off OHora 360T KOjer Me je M MOTpaKua.

WIN JECHU, NI HUCHU

IToxxe/bHO je na CBU KOju y4ecTBYjy y OArajaiby AeTeTa yCBOje M NpUMeHe IIPUH-
LiMIle CTBapaslauKor BacluTama. Maro je /byam gaHac Koju Cy CIpeMHy Ha IpoMe-
He, HAPOYMTO Kaja je y NuTamy jeaHa nopoxgmua. Mama he yhu y crsapanauxo, a
Tara? Mama u tara he yhu y cTBapanauko, a aege, 6a6e? Vnak He cMeMo opycTa-
TU ¥ KaJla CMO CBECHM JIa CTBapaMo Off [IeTeTa ,MI0/I0BIbaKa" CaMo 3aTO LITO HeMa-
MO MOAPIIKY CBUX Y/IaHOBa [TOPOJMLIe, y Ofirajamy feTeTa. TakBo feTe 36u/ba Huje
CTBapajauka IMYHOCT, aM Cy LIaHCe 3a pacT MHoro Behe, Hero kop ocobe koja je
XPTBa NOTIIYHe ay TOPUTAPHOCTH.

Huje nako cTBapasaykoM 4/1aHy MOPOAULIE KOjU Ce ONpefieNIu [ia 3aurpa Ha
KapTy YOBEYHOCTH, jep je MHOro oHuX Koju pyuie. To mory 6utu ocobe u3 Haj-
6/11er OKpy>Kera fieTeTa: BacIMTauy, Aeua y Bpruhuma, npodecopn, apyrapu u
HapOYMTO MEAUjU, APYLITBO Y LETMHMU.

Hyr je nyT 0 ocTBapera XapMOHMj€, KOjy CBaKM YOBEK NpuxebKyje. Huje nak
YT [YXOBHOCTY jep Ty He Bae IpaBuia ,,fmonoBmwaka“, Ha Tom nyTy jecu.

BATEHTUHA 1 CTAHKO

Hekonuko meceun npe 6paka, Banentuna u CTaHKo Cy oAy4nau fa ocBoje npo-
ctope Jby6aBu u [lo6poTe, Ha npMHLUMIIMMA CTBapana4ykor BacnuTamwa. HactaBunu
cy 'y 6paky fa xxuBe 6€3 CBUX IeT BaCIIMTHUX Mofiena. BobHO cy ognyumBany mira
he ko fa pajy, a To je 3HaUMIIO Aa celam/ieceT NOCTO CBAKOHEBHUX CYKOOa HecTaje.

bansanuy gohoue Ha cBeT. Majka je 3Hana fa he wena jeua jectu 6e3 cysa u
HepBo3e, na he... Buna je curypua y ce6e 1a nehe omycTaTit O 0BOT YOBEUHOT MMy Ta.

~ 297 ~



3a cynpyra Huje rapanToBana. M 36u/ma 6una je JoBo/bHA CaMO jefiHa CBEKPBMHA
npumenba: ,Mylkapum He nerniajy nenerne! M 1a y Tom MIaJJoM YOBeKy Ipopa-
I 30B MYLUKMX npefaka. [Touena je aa ra ,60mu” kuuMa, Te yMOpaH je, Te Xypu,
laHac OCTaje Ay>ke Ha nocny, 6eckpajuu tenedoncku pasrosopu. CBe je To M1aja
keHa npumehuBana, ann joj je ocTano caMo Ja ra yeka, jep KasHy u Harpany Huje
kopuctuna. VictpajaBana je gajyhu ceoj npumep.

HeraTuBHM yTHLIaj ay TOPITApHOT Olia CBe je BuLlIe J0/1a3no 1o uspaxaja. 36y-
BUBAO je felly, MajKa jeqHo, a oTal Tepa cBoje ,,IlycTu ux na rinepajy wra xohe,
He MOpajy Ha criaBame 6alll cajja, 3alITO 1a yue Kajia Off TOTa HUKO HeMa KOPUCTH,
noMaxky Tu Jia 61 MOI/Ia fia ce M3/IexkaBaul . 3Hao je Ja ,pasurpa” feily, a oHAa ux
rpy6o oarypHe unm ucTyde, 3Hao je ga... Majka je ocrana ycam/beHa, anu curyp-
Ha ja he ycretn.

Yysana je meny y xpuny nopoguiie, cBe fo wkone. Huje ce yak nu sanocnuna.
Pacna cy wuxoBa feua, pacna cy u gelja popbuHe u npujatepa. Fbuxosa geua cy
6u/ma 3HaTHO CMMpEHUja, BpeiHMja, 3paBa 1 Becena, pafo3Hana. Y nopoauLm u
uMpe, CBY Cy NOYeny ca NIOWTOBakbeM Jia IIefiajy Ha MiIaJly XeHy Koja Huje ofy-
CTajasia off CBoje fielie, Hu op cynpyra. Cynpyry cy nodesne aa rofe npumenbde npu-
jaTeba u pobaka u rnonaxo je nodeo fa ce ceha kako je To 6uno npe 6paka u npe
pobema fene. HayuyeHo ce He 3a6opasiba 1 CraHko je y6p30 610 Ha Ty Ty Ha Kojem
HMje 6MII0 HU ,TUIMILAHOT HY OHOT APYTOT Hacuba.

3ajeqHMUKM Cy IJIAHUPaNM KaKO Jla IIpUIIpeMe flelly 3a IUKONY, Y KOjoj Maiu-
waHu xohe oueHe 6e3 paga, y kojoj nesojunue xohe fa 6yny bapbuxke, a gevauu
KenoBu, y k0joj cy y3opu fienu, jyHauu puaMcke 1 My3udke ecTpaje, jyHalu Haj-
arpecMBHMjUX (PUIMOBA, 3a LIKOMY Y KOjOj Ce IpuUYa 1 MpernpuyaBa KOMUKO je KO
y610 HermpujaTe/bCKUX BOjHMKA Y HAjHOBMjOj UTPULIM.

3Hanu Cy poauTe/by 1a je MHOTO M3a30Ba KOjit 61 MOI/IM ia Cpylle CBe YIOXe-
HO Y AeLy, a/u Cy pelnIu [1a UCTPajy Ha YTy CTBapanayKor BacluTamba.

Hawa geua cy utiax ,ionosrwayu”

Heua kpenyiue y wkony. Beh npsor nana fonase kyhu y cysama. lena cy ux tykna,
McMeBana, yduTe/byLa UX je IPAMIA, jep Aeua MMajy npumenbe Ha wux. Poguremu
cy 6unu y 4yay, HapouuTo MaTu. ,TONMKO caM yIoXula Tpyaa, Wwra ce feurabal“
U maHu myka cy kpenynu. tbuxosa neua, HapouuTo cuHunh, nocragoue fexyp-
Hu kpusluu. HecTasie oHa cjajHa pagosHanocT, yTyllu ce BO/ba 32 Y4erbeM, Jak Cy
Jlelia BpJIo 4eCTO MO/IM/IA MajKy, /1a HEKO/IMKO JlaHa He uAy y wkony. 3abpunyTu,
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nobhoute ko Mene. Buso je noBo/pHO A2 4yjy Mojy npuyy u fa Kyhu ony normnyHo
CMMpeHH, cUTypHU fa Hehe ogycTaTy of cBoje felle.

buna um je gosomna osa tipu4a ga 6u pasymenu c60jy mMyxky

PexocMo f1a je BeoMa 110Xe/bHO, fla CBM KOjM YUECTBYjY y BACTIUTakbY JieLie, A0 Mo/a-
CKa y LIKO/y, YCBOje IPMHLVIIe CTBAPa/IayKOT BAaCIIMTakba M HAPOYMTO J1a 3alUTUTE
lelly Off HeraTMBHMX Caip>Kaja Meiuja, Jiollle My3uKe, arpeCMBHUX UTpuLia U Hul-
MOBa. AKO HeMa jelMHCTBa y BacnuTamwy forabhajy ce ,,momoBmwanu” kaksu cy ce
poropunu u Banentunu u Cranky.

Ipyna nako pa3sapa OHO IUTO je HOMOBMYHO, OHO LUTO je YCBOjEHO Kao CTas,
OHO 1UTO Huje npousuiwno u3 aeunjer 6uha. Cpako ,,n06po” jenHOM yunmbeHO U3
MHTepeca, IpyTM NyT M3 Cplia /1ako ce npenosHaje. [lena ca makohom npernosHa-
jy »TONOBIbaKa“. A KOju HOBeK ay TOpUTapHe CBECTH HUje NonoBuyaH.?! Y jeqHoM
TPeHyTKy cu fiobap, uckasyjeru /by6as, Beh y cnenehem TpenyTky apyru jpynn,
CMTYyaLuja UCTa, a TM Beh Hucy, Hu gobap, Hu y ;py6asu. To ce 30Be ayTopuTapHa,
cenexTuBHa by6aB u gobporta. To je Taj u3bop usmehy nobpa u 3na, nzbop yose-
Ka ayTOpUTapHe CBECTH.

Banentununa u CrankoBa feua noMe ce uamely /bybabu u /by6aBu, Jobpore
n gobporte. Ha kojy he ce ctpany npenomury 3aBucu fa mu he poaurepu ogycra-
T off Jby6aBu nipema cBojoj meuu u yhu y by6aB.

Y nanauwmwoj nopoauuy BehyuHa feue cy )XpTBe CBUX II€T ayTOPUTAPHMX Bac-
nuTHUX Mogena. TakBa fella cy HecpehHa, He3aloBO/bHA, arpeCcUBHa, MOX/IENHA U
Kajia IIpero3Hajy ,[0/I0BIbaKa OH NOCTaje IpeAMeT BhUX0BOr HTepecoBatba. Tyky
ra, py>ke, UCMeBajy, CBpPCTaBajy ra y WTpebepe, LIIMXTape, HEMPECTaHO UX YLebY-
j¥> TYKY, TaXKHO ONTYXY]y, y Xe/bM ia MaJlor Kone6/bUBLa [peBefly Ha CBOjY CTpa-
Hy. TakBa fiela, felja >XpTBe, y MOYETKY Cy Ty>XKHa, yI/lallleHa, He 6paHe ce, riauy
¥ >KaJie ce pOIUTE/bUMA.

PonuTebu, 6e3ycnelino NoKyuasajy aa 3alITUTe ieTe peko yuntemsutie. One
XKMBe 1 pajie y BpeMeHy Y KojeM Bulue He Baxkut: ,,HeMoj ga mu 6ynewt 1pHa oBua‘,
Jlanac kao ga npehyTHo Baxu: ,,Hemoj aa Mu 6ynewr 6ena osunwa®, jep ce ayro-
pUTapHU POIUTE/b ITALIM PA3TUUUTOCTH. 3aTO YUUTEbU Bepyjy BehuHM yueHu-
Ka (LIpHMM OBYMIlaMa) M OHJIa Kajla jacHO Buye UCTHHY. Jlakiue UM je fia ce 3amepe
jenHoj mopoguuyM Hero Beh1HM jep je ,ayTopuTapHa“ UCTUHA yBeK UCTUHA BehuHe.

YecTo My ce jaB/bajy pOBUTEbYU ,[TONIOBIbAKA" KOjU KaXy: ,Halie gere je no6po,
TIOCNTYLIHO, HUtje arPeCMBHO, @ €TO KAaKO MPOJIa3y MaKO TMYM Ha CTBAPA/IAuKoO JIeTe.
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»An, camo nuun’, fofajemM ja. Yemy cse oBo Boau?". AKO poiuTe/b OJlyCTaHe Ol Bac-
nuTama 6e3 Ka3He U Harpaje ofycTao je ofi cBor jeTeTa. TakBo jere he Bpno 6p3o
HayuuTH cBe dpope u pasoHe ayToputapHe rpyne. Mopa 6p3o cBe Hayumry, jep ce
MOXe NPeXMBETH CaMO aKO CHU UCTH, kao cBu y rpynu. Kyhu Hehe urpatu urpu-
1e, anu he 3aTo xpuuoM cepahaT y urpaoHuiie M KOMTUKO CYTpa ITyLATH 13 CBUX
padanay cebe, y ey, y ponuTesbe. Y MuTaiby je OlCTaHak Masor, Hecpehxor 6uha.

Moxpa tata CTaHKO Tek Cafia pa3yme LUTa je YYMHUO CBOjUM OlyCTajatbeM Off
Helie, ogMax 1o pohemy. [Janac, nocne ose npyuye u Banentuna n CraHko 3Hajy
fa he ucrpajati Ha cBoM nyTy. Kagia ,,To0B®aLM“ OCTaHY LeIOBUTE TUIHOCTU
Hahu he onu camu yT, 710 cplia CBaKoT YOBeKa.

Ciianko u Baneniliuna cacnywauie neiy #usomny upuy

3auTo rpyna fele He PUXBaTa ,,IONOBHAKA“ BUMIEMM CMO. A OATOBOP Ha MUTa-
e poguTespa: ,,Kako he ce Moje cTBapanauko fgerte cHahu y rpynu apyre neue?”, je
nosutusaH. CHahu he ce Bpno fo6po, He 6punute. [Jobpo je wro cy BanenTuna
1 CTaHKO Yynu U OBY TIpUYY.

[Tocrne jegHor off 6pojHUX MpefaBara NpUILLIA MU je MCKYCHa, KoOpa yuuTe-
JbULIA U Y Xe/by ia Me obpapyje, pekna je: ,Munuue, oBy mopoauuy Mopare yrno-
3Hatu. Kao na je n3aua us Bawer ,,Bykpapa“. Ynosnana cam ux. Pogutesu Hucy
3Ha/IM 3a MOjy KHbUTY, anu ¢y uManu Tomuko Jbybasu ja cy Mornu ja opraje myk
neue. Popunu cy u raje yetupu npeauHa geteTa. Off bUX, JPyLITBY AOBO/BHO.

OHo wTO caM BUAeNa, Yyna, oceTuna 6una je 6aill npasa rpuya o oArajaiy gelle
6e3 GaruHe, wapraperne, npesawtunhuparmwa, Bepbann3sma, 6€3 HeraTUBHOT yTULIAja
Te/leBU3Mje, KOMIjyTepa. YIIO3HaMa caM UX Ipeko npupenbe Kojy Cy, Kao u cBake
roAMHe, IpUIpeMani 3a ofie/beHCKe 3ajefHuLle, KojiMa Cy npunajana. Mana wecro-
4naHa 3ajeH11a BPEIHO je roiu3ana 6uHY, CTaB/bana 3aBece, ocBeT/berbe. Poau-
Te/bU, 036M/bHM, CKPOMHO 00y4eHM, peueHO MOJIEPHUM je3UKOM ,,He Y TPeHAy .
Heua, mpasa fiela, y3pacTa off Apyror K0 ce;MOT pa3penia ocHosHe 1ukorne. [Iperno-
3HajeM fia mnaba geua Hoce onehy crapuje neue. Hoce je npuposHo kao 1mTo Hoce
1 Te feunje Gppusype HauMmeHe MajurHoM pykoM. CBe To Hoce ca 1akohoM kojom
NPUHYEBU U NPUHIE3e HOCE HAjMENLIy U HajCKYMOLIeHU)y OOPY U HakuT. [la cy
Tako obyyeHa fena ,MONOBALM, 611a 61 McMejaHa, Ha HajOKPY THUjU HauUH.

Y ny6nuuu cy aeta u poputebyu. MUpHO, CTPI/BUBO YeKajy ja Iporpam MovHe.
Crapu cy To 3HaHLM. 3Ha MX ¥ BO/IM UMTABA LIKONA. , HMKaga ux HUCYy Tyku, usHe-
BepuMIN, MCMejann’, HUKaa UM HUCY YNy TH/IM peun nonyT ‘6ybanmue, unmxrape’,
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a caBpuienu cy baun® wanyhe mu yunremuua. Iloune nporpam. Cse to roBope,
I/IyMe, 4UTajy, IeBajy NpUIIajia yMeTHOCTH Koja je Ha/KMBeJIa BpeMe U yTeMe/beHa
je na Jby6asu u YoBeuynoctn. Kaga untajy cBoje pafiose, kajia roBope u peuuTyjy
TeKCTOBe Helpo/la3He BPeIHOCTH, Kaja 1eBajy, CBUpajy, ocehaM fia je cBe npoxe-
TO BMXOBOM YHYTPAIUHOM XapMOHMjoM. CBe je 061MYHO, [I03HATO, a UNAK HOBO.

Kako To fa mana ny6nuxka, koja xohe camo Xapu Ilotepa, nesarmke, 60p6y,
HacM/be, LIYHJI, MUPHO Celiu U cBe ynuja ¢ pagouhy. Kako To? Csaxo gete u poau-
Te/b OTBOPUJIO je CBOje Cplie. YCIIOCTaB/beHa je eMOLMOHaMHa XapMoHnuja. Jby6as
u [lobpota pafie 3a 1ux. Y 0BOM TPEHYTKY HeMajy TPYHKY 3aBUCTH, Jby6oMope,
nakocty. CBM MMajy Hay 4a M OHM MOTY ITOCTATH TaKBY Kao LITO je OBa OPOAK-
ua. Haxxanoct, cse he Tpajatu Bpno kparko. Kaja ce 3aBeca criycTu 1 yrace csetia,
mbUXoBe ceMeHKe he ce, MOMyT LIKO/BbKY, 3aTBOPUTH. MoXaa ce u He 6u 3aTBOpuIe
Kaga 61 sHamm na /by6as u [JobpoTa pacTy caMo y OACYCTBY NeT BACIUTHUX MOJea.

Annays, yectutamwa. Hu TpyHke 3aBucrty, 6ap ganac. Kaga ompacry, kapa ta
nmy6nMKa CXBaTH [a je MPOMyCTU/IA IHAHCY Jia Ce CaMOCIIO3Ha 1 CaMOOCTBapy Kao
YOBeK U ponuTesb, 3aBufehe cBakoM 4oBeKy Koju ux 6yne mopcetuo, koju 6yne
M4N0, unu 6yzie MCTH Kao JbYAM OBE LIECTOUWIAHE TOPOAMLIE, JaHAC.

ITpunasum ¢ nomToBameM 1 NMOKIamaM nopopuum ,Ilopoguunn 6yksap®. YynHo
Me I71eflajy, Kao Jia ce MUTajy fa v Tpeba a IpoBepe a U Cy M3ALLIN U3 OBe KIbUTE.
Kao pa kaxy: ,Mu He npoBepaBaMo, MU )XMBUMO M YBEK 3HaMO Kaja jecMo, a Kaaa
Hucmo. Kapa ,,HucMo®, ucrpabmbamo ce.

Cse 1TO 61 UX NUTaNA fenyje HEYMECHO, Kao Kafia 6ux, YoBeka KOju BUAM OF
pobema nurana: ,,Kako je To Bugeru?“ Op cBuX nuTamwa ofabupaM caMo jefHo:
»VIMate mu TB u komnjytep?“ ,,MMamo, 3awto nutate?” 36ymeHo HacTaBbaM:
»I1a Kako fera ogonesajy 6ombapnoBamy ca ekpaHa?“ OnroBop je 6uo npupo-
iaH, CIIOHTaH M UCTUHMUT: ,, TeneBu3uja u KOMNjyTep Cy AUBHU U3YMU CaBpPEMEHOT
JOBeKa, aj/In OHM npurnajajy pogutesbuma. Jeua kopucte TB y mepu y kojoj je To
Y CKJIajly Ca BbMXOBMM y3pacTOM, a OHO LuTa fella Tpebajy fa rnenajy, onpebyjemo
mu, poautemn.” Oner 36ymeHa myLam: ,,I1a Bal cuH je y4eHMK ceMor paspena,
yMa MHPOPMATHKY, MOpa Jla KOPUCTU KoMIjyTep. ,,I1a kopucTu ra, cafa Kafa My
je moTpebaH 1a Hay4M OHO LUTO Ce Off Hhera TPaXKM y WKOU. ,A urputie?’, HacTa-
B/baM. ,Kakse urpuiue? Axo Tpeba fa caBnafa paj Ha KOMIjyTepy, 3alito 6ucMo
ra ycnos/baBaau urpunama. [Ipy ToM, urpuiie He 3axTeBajy HeKe KOMIUIMKOBaHe
onepauuje. Haiua hepka, yyeHnua mwecTor paspesa, CaBplIeHO Kylia Ha KOMIIjyTe-
py 1 6aw cajga HaM IoMaXke IIpY Kyllawy JOKTOpara.”

»A la /i1 Ballla ielja Najiajy y MCKy1leke ja KpULIOM Ofly Y UTPAOHMIY M/IM K/a-
amoHuLy?“ OfMax caM cXBaTH/Ia KOJIMKO je mUTarbe 6110 HeNpUMepeHO, jep € KOiba
Ha Marapla ce He naja nako. Heko ko cBupa Mouapra, ko Beh cam kOMIOHYje, ca
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jellaHaecT roguHa, Taj He MOXKe Jia C/Tyla pen Mysuky. Heko ko unTa cBeTCke Kia-
CMKe M NMLIE Ha/IMK HbUMa, He YMTA IIYHJ jep TO He MOXe, cBe u aa xohe. Heko ko
je passuo apBo Jby6asu u Jlo6poTe He MOXe y CBOjUM KPOLIbaMa Jla 4yBa Hacu-
Jbe, NOXJIENY, IEWOCT, 1axX. To je 3aKOH CTBapa/auke, JYXOBHO pa3BUjeHe TMYHO-
CTH, TA€e CINYHO PUBJIAYM CIUYHO.

3ajegHo crakoBallle CBOje [I030PUILITaHIle, I1a CBe YeTBOPO flelie BeCe/NOo OficKa-
KyTallle 10 CBOjUX Bplutaka. CBe je 1 ia/be 6110 MUPHO, CBEYaHO, KaKO ONUKYje
Kpajy LIKOJICKe FOAMHE MIIM OYeTKY HEKOT HOBOT XXMBOTA, )KMBOTa Tpeher mure-
HMjyMa Y KojeM he cBaka nopoauia 6uTH cTBapasauka, a TO 3HauM HOBa, OPUTH-
Ha/Ha, nocebHa. Jemuuo he gete ocraty yBek fieTe, Ha cpehy, yBepaBa Me Becena
IIMKa M Ipaja 3aJj0BOJbHE Jielle.

XBasa yYuTe/bULM LITO Me je 03BaJa Aa BUAMM CTBAapajlayKo BaCMUTalbe Ha
neny. Kapa oBy npuuy ucnpudam ,,lIoNIoBHaliMMa’ HUKO He OAYCTaje Off CTBapa-
MayKor, of coje feue. He onycraue vy BanenTnHa Hu CTaHKo.

CBE JE CJIMYHO, CKOPO ICTO

CaspeMeHa cy nopoaula, )XpTBe CBUX MMeT ayTOPUTAPHUX BaCMMUTHUX Mofena. Y
CBAKOJHEBHOM >XUBOTY UMajy xaoc. CuH, cpefmOllIKonall, APYry NyT IIOHAB/bAO
pa3spen. He yun, 6exxu op 1ikone, ryBapu, cBaba ce ca ceCTpOM M OMeTa je Kafi yuu.
Ponureme, Hanaga BepbaiHO a 4eCTO 1 3aMaxyje pykoM, ropopehu: ,,JenBa uekam
[la yMpeTe 1 Ja MOTy Jia Ce LUIMPUM Y OBOM CTaHy!"

CecTpa, cTapuja HEKONMKO TOAMHA, CPAauHO Mp3u 6pata. OHu uMajy 3ajen-
HMYKY ONCecHjy — Kako u3Byhm mro BMie HOBLa of poauTeba. Kaga nocturny
1/b, 3aNI04MIbY HOBe cBalje, OKO Tora Ko je Jo6uo Buue. ONTyXyjy poputebe fa
Cy Hecrioco6HU [la 3apajie Be/IMKM HOBAll, y BpeMeHY Y KOjeM CBU KPajy, a buMa je
camo HoBal ioTpe6aH. BpxyHal je nocTurHyT xapa je hepka, y 6ecy wro je majka
ce6u Kynuna jakHy, [TONUNIa HOBY jakHY y/beM. HacpHyna je Ha MajKy, ONTYXYjy-
hu je ma je noura majka, 1 MOpa fia 3armaMTH fia e ITPBO KYINyje Aely, 1a OHAA cebu.
ITocne osor, Beh Bubhenor Hacuma, Majka je HamycTua kyhy.

HemohHa 1 ouajHa saTpaxua je nomoh. PasrpHyna cam mweny Hecpehy u oTkpu-
Nna Aa je y Toj nopoguuu 6uno cBera, M Hacu/ba U ,[IIMIIAHOT Hacuba“. [lok ¢y
POAMTE/bU BPEIHO PaUiH, Aelly cy ofrajanu upTahu, punMosu, ,BUpPTyeIHa TyBep-
HaHTa“ jep Cy poauTe/bM HAMBHO BEPOBAIY [a Ce [ella Makbe I/Iallle Kajla Cy caMma,
a rnepajy TB. [lena cy MuMuTHpaa OHO IUTO je 6MIO y CK/IAfly Ca IbUXOBUM Y3pa-
croM. OBy 1o6pu ¥ CKPOMHU POLUTE/bU, LUKONOBAHU, HELITO OCTAPUjU, MUCTTMIIN
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cy: ,Ila gaHalmma fena cy TakBa, WTa ce Ty moxe". Hucy Tpaxxunu nomoh, cse nox
Bpar Huje OQHEO Luajy.

Jlok caM noky1asana fia CIiojuM POfUTeIbe, la 06aBUM NPBY pa3roBop, y Kyhu
je Beh HarpaB/beH ¢poHT npoTuB Majke (3: 1). He 6panum Majky, anu Beh Bugnum
HoBM QPOHT (2: 1) - ABOje felle NpOTHMB oL, jep he My yckopo usByhu nocnentsu
AuHap. Yekane cMO CTPIUBMBO, A C€ TO JIECH.

Pasrosop u ca ouem je ob6asben. [Tponec Tpancdopmaliuje cBecTH poauTesba je
TI04€0 YMM CY UYJIM NIPUYY CTBapajaykor Bacnurama. [Iponamnyu cy cebe y cBux
ner BacnmuUTHUX Mofena. Omny4uunv cy aa ce Memajy, ia yCBoje NpUMHLMNE CTBapa-
Ma4yKor BacIMTama u ynycre ce y 6op6y, na Bpare cBojy meuy cebu, pany. /by6a-
81, Pagoctu u [Jo6poTu.

Kasna u Harpaga He nocroje, forosopunu cMo ce. Iloctynak pasia, usnaxerma
13 MpaKa ayTOPUTAPHOCTH 61O je CIMYaH Kao y C/Iy4ajy camoXpaHe Majke 3nare u
hepke Maje, (mpounraj!). [Ipo6remu cy TOMMKO CIIMYHMU, 2 He KaXKeM UCTH jep CBe
ayTOpUTapHe IOPORMLIE IMYe jeHa Ha APYTY (arpecuja, HaCU/be, JIEHOCT, HEMOLITO-
Bame POAUTEbA, ITyBapelbe, BUILIEYaCOBHO Celielbe Npell TeNeBusopom, Tenedo-
HMpalbe, CyLIamhe Hajrope MysiKe, olleHe 6e3 pajja, oxJierna 1 U3BJadetbe HoBIA
Off pofIUTe/ba, Ko LieHTPa/IHy Ipo6/ieM CBaKe IIOPOAMUILE)

Cse cTBapanauke nopopuue (kakpa he yckopo 61T 1 oBa 0 Kojoj nuiuem) Hoce
HajNenury CTBapanayky pasmmuuTocT. CBaka CTBapanayka IMYHOCT TaKBe CTBa-
panauke MOpPOAMLIE XUBK 1 CTBapa y CKJIAJy Ca CBOjUM MOTEHLMjaIMa, a YBeK U3
paBuu /by6asu u JJobpore.

Ho, Bpatumo ce pogurepuma. CxBaTuBLIK fa Cy Hajrope Moryhe BacinTame,
Kao M CBU, MPUXBATHIN Kao HEIUTO HANPeRHO, MOJIEPHO, JEMOKPATCKO, BIJEB-
Y OK/Ie MX je TO JIOBE/NO, MoYenu ¢y ca pajgoM. Jlo ckopo 0Bo ¢y 6unu pogute-
JbY KOj¥ Cy IpaBuIy ppOHTOBE, OHAKO KAKO Cy TO fenia ofpebusana. Petko cy kan
mucnuny ucto. Hukapa ce Hucy cnaramm, HUTH Cy JOHOCUMIIHM 3ajeHUYKE OJITyKe.

Yapy>keHu, HAOpY>KaHM CTPIUbereM JI0 3y6a, HAOPYXKaHU 3HAbEM, U3ALTHU CY
npen Aeuy, NpMU3HaAMU IPelliKe, 3aTPAXKM/IN OIPOLLTAj Off felle 3a Ipellke Koje Cy
YMHUIM Y He3Hamy. CBeuaHo Cy M3jaBuM Ja ce off JaHac 6ope 3a cebe 1 3a wux,
CBOjY mely.

HapasHo fa ux feua HuCy pasyMerna, HApaBHO Jia MM HUCY BepoBana fa he usgp-
)KaTM y OHOMe 1UTO Ip1Yajy, HapaBHO Jia Cy Ce fiella FpYeBUTO Hopua Aa Bpare
poavTebe Y HECBECHO CTabe. 3Habe je IpoOyANIIo 3aTprnaHe POAUTE/bCKE HarOHe.
Bopb6a 3a neuy u cebe je mouena, Tpaje. [iBafeceT rofuHa cy KBapuiu, Mopajy 6uru
CTPIUBMBY ABaJieceT [jaHa, 10 fBajileceT Mecely. Ycnehe curypHo, ako He ofycTa-
Hy. Pane BpenHo. Tpake Mojy noMoh camo kaja cy y auneMu — ia 1 je npejyse-
TV KOPaK KasHa WM Harpajia — MM CaMo IM4M Ha TO. M OHY Cy CauMHUNIM CTIMCAK
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IJIYIIOCTM KOjM CY IO3BOJIM/IU CBOjOj el u cebu. Kpenynu cy op ucnpasmarba
rpuiaka, kao u mMajka Bepa. Haunnuiu cy nnaH, cnucak HOBUX NMOPOAMYHMX Npa-
BU/Ia 1 3anoyenu 6op6y 3a Jbybas u Mup y csojoj nopoauuu.

Moxpa he 3naruna hepka Maja, umatu cpehy, fa jenHor naHa cpeTHe wUXO0-
BOT CMHa, 3aBOJIV I'a jep Ce CIMYHM NPUB/AYe, 1 YAia 3a kbera. bnaro wuma, nomn-
cnux. Brhe um nako ga opraje cjajHo, MIeMeHUTO MOTOMCTBO KaKBO NMoTpebyje
Tpehu Munenujym.

I1C: He uyauTe Ce IITO HICaM TOBOPM/IA O ieTa/bMMa KOjU Cy Be3aHU 3a M3/1a3aK
oBe nopouLe U3 ayroputapHocTy. [Ipobnemu Cy CnuyHy, ¥ 3aBUCe Off y3pacTa u
Tona JieTeTa, ai je 3aTo CTBapasayka CBeCT POAUTe/ba NpeboraTa y CMULLbAKY
HayMHa pelllaBatba pobeMa Koju MCKPCaBajy Ha Iy Ty Off ayTOpUTapHe JI0 CTBa-
panauke CBeCTH, CBUX WIAHOBA [TOPOAMLLe, Ha YTy off Jby6aBu o Jbybasu. Oxcy-
CTBOM ayTOPUTAPHOCTM NPO6/IeMM Ce pellaBajy LeIOBUTO, a He napuujanto. Kaga
ayTOpUTApPHA CBECT POJUTE/bA TO CXBATU U IIPUXBATY Ta/la HE TPAXKM CABET 32 CBAKM
moryhu u npupopnaH npobnem, Ha nyTy ofipacTama. Taja He MHCUCTMPa [ia fela
Beh maHac npuoHy Ha yueme. 3Hajy poauteby ia je /by6as npema yuemwy yryuue-
Ha ITpe Mo71acKa y KONy, jep je y ToM nepuony 6uno TB cnuke, a kibure u npuya
ponuTe/ba npemarno. 3aTo He XYpe, 4eKajy fia ce ,,OiBpTame" JOroi IPUPORHUM
penocnenoM. Hajcrapuju npobnemu nonase Ha peql HajkacHMUje.

Beh npse Beuepy, kajja cy fena cxBaTu/Ia ia Cy poaMUTe/bY OLIY4HM f1a Ce Metba-
j¥» CMH [1Ba laHa HUje jaB/bao POAUTEbUMA, IJe je. TajHO Cy Jo3Hanu Aa je Ha CUTyp-
HOM MECTY, HUCY 3aromaranu jia ce spatu. Bpatuo ce. MupHo cy HactaBuim, rae
Cy CTanu.

HU HACW/IHMIM HUCY OHO UITO CY
HEKAIA bUIN

Y pasroBopy ca BaTpeHOM 3aTOBOPHMIIOM ayTOpPUTapHe [AeMOKpaTHje ca3HajoxX
Zia je 1beHO NyOOKO yBepelbe la Ce Hacu/be, POAUTe/ba Hajl AETETOM U fIeTeTa Haj
ponuTe/beM, Aoraha MCK/BYUMBO y MOpOAMLIAMA IPUMUTUBHUX JbYAH, IMjaHA-
11a, KOjU jOLI HUCY 4Ynu fia je 6aTMHA, Kao BaCIIMTHO CPeCTBO NMpeBasubeHa, yak
1 3abpamena. OnobpaBa oHa camo 6mary npuHyny, anu ™™ HecpehHuLM He 3Hajy
KaKoO OHa M3rnefa.

Hucam xenena ga yTnueM Ha ieHe CTaBOBe M IPEAPACY/E jep Hac TO He 6U fare-
KO OfBeNo, anu je Moja Horara Nmpakca roBopuna fa Ta ocoba He pasyMe Bpeme y
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KOjeM >XMBU U la MUC/IM T/IaBOM TPaiuliuoHanHe nopoauue. CBe je Bullie HacU/ba
y nopopuiamMa Koje Cy NMoluTOBaHe, NoluTeRe, fobpe, kako ux Muoru Buge. To cy
3auCTa pagHu, 1o6pU PORUTEBLY, KOjU CY C /by6aB/by OUEKaIM CBOje eTe 1 UMajy
MICKpPEeHY HaMepy fia 3a Co60M ocTaBe 3[[paBo U YeCTUTO NTOTOMCTBO.

Kpusan? AytoputapHa feMokpaTuja, Koja je yleTasna y CBe JOMOBe, YHeBLIU
Y IUX Xa0c, y3 IOMOh 1neT BaCIUTHUX MOJENa, Y BUAY ,,IITMLIaHOT Hacwba ™. [1nu-
1IaHO BaCIUTAlbE je HAMETHYTO CaBPEMEHO] TOPOANLIA, TOPOAKLIA I'A HEKPUTUUKY
NIpUXBATH/Ia, KAO 3aMeHY 3a peanHy M BepbanHy npunyay. Hacume unm ,nnniua-
HO“ Hacwbe — CBejeIHO je. YBek nocToju pen. [IpBo ra poguteby npuMemyjy Hag
TIOTOMCTBOM, a OHZa ce 6ymepaHr Bpaha. Huje Hacube camo Kajja Bac jere 6uje.
Hacuipe je kaga To MCTO fieTe caTuMa MylLUTa IIACHY MY3UKY, Kafla BaM, 10K He naj-
HeTe, He U3BYUe M MOCIENbY AUHAD, Ka/la He Y4M [IOK Ia He MOTIM/IATUTE, KaJja Bac
6pyka npepn npodecopuma u npujate/buMa, Kaia oyunme aa onbuja Kpany, Kaaa
ofnasy y 6onecT, kao M3nas, kajja 10CTaje He3auHTEPECOBaH 3a XUBOT. Tako noyu-
Ibe, a/IM HacM/be je YBeK HacM/be CaMo Metba 06/MKe 1 M3BpLIMOLIA.

[a je 6uno suuie Hosya, He 6ux 3HAO WA cam 0giajuo

ITpuyy nounmwem op xpaja. Tpu Hohu y3actonHo hepka uamapa oua, jep ce ycyamo,
[ia IPBM NYT 32 HheHUX leBeTHAeCT rOANHa, Kaxe: ,He, He gam!“ TloxnenHa hepka
je TpaXkuia Buille HOBLA, HETO LITO je O ckopo pobujana. Yetspre Beuepu hepka
TeaTpajHo u3jaBu: ,VMa crioH3opa cByfa oko Hac!“. Mnapa je, nena, 1KonoBaHa,
CBe Bujiena Ha puIMy, 0 CBEMY CY joj TOTAHKO NpUYae Apyrapuile U3 yriefHux
kyha, a ca TakBMMa ce caMo u Apy>xuna. VM oHa je kao 1 oHe BpefHO y4yuna, 6aBu-
/1a ce CIIOPTOM, CBMpana, 1jtecana, 6una ,/1erno” BacnuTaHa, yBeK ,CKOLKaHa ‘TIo
NOC/Ieb0j MOAM, ITPU TOM NOC/TYLIHA, MAMUHA U TaTUHA, AeBOjYMLIA.

ITocTojana je camo jeana rpewka. OTal je yBek u3Melyy weHor paja u e cTa-
B/ba0 MHTEpeC, HOBAL| KOjUM je OHa MOITIa KyNMTH LiTa je XTena. CBe WITO je paauna,
paaMna je ca uu/beM ja Hewito jobuje. Jby6as? Huje snana wra to snauu. [Toxne-
Ia je NocTala beHa Apyra npupoaa.

Hosua je 6uBasno cBe Mame, jep ra je otal sapahusao cse Texxe. Tpowno ra je
naxko, racehu xel) noxnenne hepke. [lobpo je 1To je HoBLa cBe Mabe. [la je 6uno
ByLIe HOBLA He 611 3HAo 1ITa je oArajuo. He 61 3Hao Aa ce ,,MIIaHO® HACKIbE HE
3oBe Jby6as. Cajja 3Ha ja ce MOXKe JaTi CaMO OHO 1ITO uMaul ‘hepka Huje nmana
Jby6asu, u ymecto JbybaB/by y3BpaTuna je BeTMKMM HaCUIbEM.
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JenaH cycper ca uenom nopoguLom 6uo je goBosbad. CBU Cy pasyMenu y3pou-
HMKe Xaoca ¥ pelnin Ja ce Memajy. Huje notekao men 1 MieKo, afim He rpelikoM
hepke. OHa je camo npoBonypana cBora olja ¥ Ha Ma3He peuu: ,,[aTa, Kynu Mu oBy
6ynpuuy u cnpemuhy ucnur 3a fecetky!’, oran je nao Ha ucnury. [Torycruo je n
T1aTio Liex. iepkuHa noxsena je HapacTana, jep y3 6yHAMLY MY HajCKyTbe LiMIerte,
Hajckymbyu napgem. Oner xaoc, cy3e, cBaha, Hacusbe. [IoHOB/bEH CYCpeT ca MHOM.
»be3 Opure’, pexox, ,uaemo aame!". ,,BaxxHo je He opycTaTu’, oxpabpusana caM ux.

He 30By me Beh roauny aaHa. BepyjeM aa cy Ha gobpom nyTy on /py6aBu o
Jby6aBy, jep cy onu To 3acnyxxunu. To cy nobpu poputemy, 4ujy je 3npaBy namet
Y3MYyTH/Ia ayTOPUTapHA IIMIIAHA AeMOKpaTHja. Moxx/a Cy IOHOBO Manu y CaH.
Moxkaa uM je 6M3HMC KpeHYO, TIa TOHOBO roje NnoxenHy 3sep. Hucam pagosnana.
IliTo rop fia je, nobpo je. 3Hamwe cy gobunu u ynorpebuhe ra kag - Tag. Moxaa he
OBO 3Halbe, jelHOT JaHa kopucTuTyH hepka, y BacuTamwy cBoje fele.

[1C: OBy he npuyy Mo>kaa npouuTaty 6pOjHI POAUTE/bY, 3aTOBOPHULIV TI/IH-
u1aHe feMokpaTuje. Huje cTBapanauko BacnuTaie NpOTUB I€EMOKPaTHje, jep TpaBo
3Hauelbe Peuy eMOKpPaTHja, je BrafaBuHa BehuHe. Ja caM 3a cTBapanauky gemo-
KpaTHjy, y MOpOAMIM M APYIUTBY, y KOjUMa CBaKy 4IaH MOpoAuLie, cBakyu rpaha-
HUMH 1ocefyje YOBeYHY CBecT. 3anaxkeM ce 3a BnafaBuHy Behure, xoja he 6utu
CBeCHa, YOBEYHa, OT/IEMEbEeHa, a TakBy he 6upatu camo Haj6ome mehy cobom.
Jla 6u ce cTMIIO 10 TaKBe AeMOKpaTHje Mopamo rodeTu seh faHac ca npumeHoM
CTBapa/lavyKor BaCIMTamwa Tj. CTBapanayke ,,jeMokparuje“ y nopoguuu. 3a rnoue-
TaK MOCTaBMMO HOBa NpaBuia, NOCTABMMO I'paHMLie, HUKAJla He YNOTpebuBLIN
HM jefjaH Off IIeT ayTOPUTAPHUX BaCIIMTHMX MOfiena. Ako cebu manyhere aa je To
HeM3BOA/bMBO Y IIPAKCH, OHJIA 3HajTe la He norahate MeTy. Mera je y BarieM gaBHO
u3rybmeHoM ayTopureTy poautema. He 6punnTe u ToMme nma nexa. Mcrpajre Ha
NpUHLMITMMA CTBApaNavyKor. Pesynraty cy usBecHU, ympKOC OTPOMHOM OTIOPY
Ballle pacITyllITeHe Jeqne.

OJAHAC BUIIE HUIITA HUJE U3BECHO

Jlok je camo 6aTuHa, Kao Cro/ballilbe MOTUBALMOHO BACIIMTHO CPEACTBO, 61una y
ynorpe6u cBe je 61710, Ma KONMKO HeCUTYPHO U Tellko, 6ap usBecHo. ITocne ke
[ONa3uiIo je CyHIle, MOCIe Cy3a pajiocT, I0C/Ie paTa MUp, IOC/e pyluetsa rpabe-
tbe, 3Hao ce pell. buo je To cromaiumwy, anu unak pen. Poguresu cy sHanm Kako
[la Cripeye HacWbe fielle Haj IbMMa ycnoB/baBajyhu ux, 4ecTo 0 Kpaja >XxMBOTa
HaCNefCTBOM, Koje he MM nipenucaTyu, unu He npenucatu. Y peTkum opogmiiama,
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YITIAaBHOM CMpOMAIUHMM, fleta ¢y Bpaha/na pofuTe/buMa HacuIbe Koje Cy Tprieny y
ReTumCcTBY. Hucy ce nnammna jep Hucy Hu uMana wita aa Hacnepe. Taga cy ponu-
Te/bl [IO3HABAJIM LITA 3HAYM OHa HapOfHa: ,baTuHa uma iBa kpaja“. O Hacumy y
nopoauwy ce hytano. BepoBaTHo ce MpuxBaTaso Ka0 HEMIHOBHOCT.

HManac cy ce ctBapy uamenune y nopoauuu. Hacuma y Buny 6atine Hema. Kaxy
[a je Tako y pa3BMjeHOM CBETY, Majia JO3HaOX fa M Tamo TajHo 6ujy. Ha moje:
»DaTHHa je 3abpareHa 3aKOHOM, 3ap ce He 60jUTe 3aKOHOAABLIA, 3ap He CTpaxy-
jete ma he Bac geua y crapoctu tyhu®, fobux ofroBop 036M/bHOT, CpeJOBEYHOT
olla, YOBeKa U3 JaJIeKOT pa3BujeHor cBeTa: ,HE, 3akoHofgaBal paau CBoj, a ja CBOj
110Cao, a MOLITO MMaM >XXEHCKY ielly, KOjy BEeLUTO YC/IOB/baBaM, ali U YAapuM Kaja
npeTtepajy. MeHe cnyuiajy, anu 3HaM ja he cytpa Tyhu coje My>keBe. 1iTa fa ce
panu, cBako cramaba cebe.”

On HepaBHO GaTuHa je 3abpamweHa 1 y 3eM/paMa y TpaH3uuuju. 3abpareHa je
CaMo POIMTE/bY M HaCTaBHUKY, CBM OCTanyu cy je nojayanu. llIta Ham npeocraje
HETO J1a MJeMo yTabaHUM ITyTeM pa3ByujeHMX, Ha OBaj MM OHaj HaunH. Hacumbe je
jEMMHO U3BECHO.

BaTuHa je 3abpamena, caMo pasBUjeHOM CBETY, O HEJaBHO Y Hepa3BUjeHNMa,
HMje jacHO Aa ako 6aTMHe HeMa 3alUTO je NojayaHo Hacube Mely Mmaguma, 3aluTo
jeman geuxmh u3 ¢uHe nopoauue y TpeHy nobuje 1eo ofebemne M yUUTe/bULLY.
Onrosop je jacaH. Hacuibe je 3aMemeHO ,,IUIMLIIAHMM HaCM/beM ' KOje MMa jadMHYy,
cTocTpyko Behy of jauHe MaMyHe Bapjaue MM TaTuHor kauua. Hapasno aa sup-
TYEITHO M ayAUTUBHO Hacu/be y3uMa laHaK, jep Jiella, XXPTBe IVIMUIAHOT Hacu/ba y
NIOPOAMLIY, HENIOTPEIUMBO KOH3YMMUPajy HajOKPyTHUje BUPTYENHE CaJipykaje Koju
CY Y CK/Ialy ca ’bMXOBOM MCKPUB/bEHOM NPUPOAOM. BupTyennum Hacumem mpa-
3He B/IAaCTUTY HAIETOCT, Kao NOCNEeANLY [IMIIAHOT Hacy/ba.

Hacume peue je camo ofrosop, unm jefMHN HauMH f1a Ce OfpacauMa INollajbe
NOpYyKa /Ia je ca ipec ypOM 4oBeKa 3aBplleHo, a ce Jby6as, [Jobpora u CamoocTBape-
e Kpo3 pap He Apecupajy. Hacumbe u ,,niano” Hacu/be Mopajy y My3ej uctopuije.

JacHo HaM je 3aLuTO je JaHac Hacu/be MPUCYTHO Y CBUM nopoaniiama. Hema e
pobpux ¥ mowmx nopopuua. ViMa camo nopoauua Koje uMajy fo6py Hamepy fa
TIOUTHY 3[]paBO 1 YeCTUTO NIOTOMCTBO (a HeMajy 3Harba), M OPoAMLIA Y YMjeM CY
XKMBOTY felia CTy4ajHM noceTnoLy (TakBy 3Hatbe HU He Tpake).

AyTopuTapHM CUCTEM j€ YMPO 1LE3[ECETUX TOJMHA NBAJLECETOr BEKA, Y Hajpa-
3BUjeHMjeM [ieNly CBeTa, a JaHaC I0/IaKo YMUPE Y LeIOM CBeTy, aiy ay TOpUTApHU
BaCIIMTHM MOJIe/IN U ay TOPUTAPHA CBECT, Ka0 IbUX0Ba NIOC/eAnLa, Tpaje. Mu, naHa-
1L1bY )KUTE/bY TITIaHEeTe, CMO CBEJIOLM YMUPatha ay TOPMTAPHOT CUCTEMA, NIONIaraHoT
ocnobabarea ayTOpuTapHMX BaCIUTHUX MOJeENA, CBeAoLM cMo TpaHcdopmanuje
ayTopUTapHe y CTBapasnaykKy CBecT, CBefoLy cMo Mupuca /bybasu.
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ITo MHepLMju NPeTXOOHNX UCTOPUjCKMX Nlepuofia, oueKyjeMo fa he cam cucrem
[la ce OpraHusyje, ja IpMMMPU TP, a NI0jaya |Ba BaCMMTHA MoJiena, 6aTUHY U Bep-
6anusam. To ce Hehe noroguTu. Jbyau yekajy ,Tonoa“ xoju Hehe nohu, jep je cucrem
MpTaB. 3aTO je CBe [TOCTA/I0 HEM3BECHO, HECUTYPHO Y 3aTO je jeINHO BaXXHO, UCTU-
HOM MTOBPaTUTH ONITUMM3aM /byauma. [lonasu BpeMe yXOBHOT pacTa YOBeKa, 2 3a
0Baj pacT He Tpeba HaM HM jefJaH ayTOPUTAPHM BaCIIUTHU MOJEL.

AyTOpUTapHU CUCTEM M HeTOBM BaCIIUTHY MO/ 6M/M Cy HEONIXOIHU Y 11epH-
onuMa pasBoja marepujanHor. Xsana bory, 3aBpuncmo Taj Benuku nocao. [louno
je BpeMe a ce MaKCMMAJIHO pa3Buje ZYXOBHO 6/1aro y 4HoBeKy M TaKo YCIIOCTaBM
paBHoOTexa u3Mely ayxoBHor u MatepujanHor. Kaja ce To foroau, Mox/ja HaM HU
MarepujanHo Hehe TOMMKO 3HaUMTH, KOMKO JlaHaC, jep he 6uTH nMokpeHyTe cBe
CHare yHyTap Hac camux. Konmku cy goMeTy TMX yHYTpalllb¥X CHara, MOXXeMo
camo fa Hacnytumo. Onake kpenyTu? Op nopoamue, CBaKorT teHOT Y/1aHa, HapaB-
HO. KpeHyTH off 3Hama CTBapanaykor BaCIMTaka, Koje NpobieMe pelapa Leno-
BUTO, He ITapLyjamHo.

JETMMMWYHO MW HETIOBUTO PEIIABAIBE
I[TPOBJ/IEMA

CpeTox BacmuTaymlly fAele NpeAlKonckor yapacta. Cloxxuaa ce ca MHOM Jia Cy
POUMTEbY NOCTAM TOTOBO HeMOhHM f1a 3aycTaBe CaMOBO/bY, M TAKO MaJle Jielle, Kao
o cy geua y Bpruhy. Pede ma npenopyuyje poaurebuma jefiHy, He TaKO NO3Ha-
Ty MeJaroliKy KibUry, y K0joj JOTUYHM e[aror faje OAroBope, Kako [a poauTeb
pelu.. KOHKpeTHe npobneMe. AKo Bac je feTe WYTHYMO AOK ra obyBaTe, Ty here
Hahu oarosop Ha Baue nurate: ,Mlta ypanurn?“ Mopare nokasaru ayTopurer
poxutesba. [leTe Mopa 3HaTH LUTA CMe, a LITA He cMe. ,CnaxkeM ce! [leTe Mopa 3HaTH
ILITa CMe, a ILITa He CMe, a1 OBAKBYU CaBeTH Cy OMIM off BeNKe KOPUCTYU pOUTe-
/bMMa Koju Cy XuBenu 70-TUX rofiMHa ABaJiecCeTor BeKa. To je BpeMe TpajuLOHal-
He MOPOJMILe, TO je BpeMe, 1Ba BACIIMTHA MOAeNa, — BpeMe G6aTuHe ¥ Bepbanusma.
Bpeme kafja je geTe 1aKo MaMTUIO LITA CME, a LUTA He CME, MUIOM W/IM CHJIOM,
TIETIOM peyjy uam 6aTuHOM.

[IpBo MOpaMoO pasyMeTH - 1LITa je TO ayTOPUTET poaunTeba? AyTOpUTET POfU-
Te/ba NnopipasyMena /by6as, u ofyBex je nogpasyMesao. 3aTo, Kajja Kakell ayTo-
PUTApHOCT, MUC/IMIU Ha OACYcTBO /by6aBy, UMM CaMO NMOBPEMEHO MPUCYCTBO
my6baBu. TpaguumnoHanuu pogutesu cy 6um y bybaBu ca CBOjOM JELOM, Kajia
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rof Huje 6110 6aTHMHE UM BUKE U 3aTO je IbMXOB ayTOPUTET, 6ap AeNMMUYHO 6uo
moryh. BaruHa, Bepbanu3sam 1 nospemena py6as cy omoryhaBanyu Tpaguumonan-
HOM poAuTe/bY Aa MMa, KaKaB, TAKaB ay TOPUTET.

JaHawluy poauTe/b HEMa ayTOPUTET U He MOXKe Ta UMATH jep KOPUCTHM CBUX IIeT
BaCIMTHMX MOJIeNa, He ocTaB/bajyhu npoctop, Hu wybasu. Ocum Tora, BUpTYyen-
Ha TyBePHAHTa KOPUCTYM TUX, MUCTUX NIeT ay TOPUTAPHMX BACIUTHMX Mofiena. Poau-
Te/b MHCUCTUPA Ha je[HVM a ,,[yBepHaHTa" Ha APYrMM BPeSHOCTMMA, LITO JOAATHO
36ymbyje meny. butky 3a nere nobuja ,,rysepranTa‘.

Haxxanoct, caBpeMeHy poauTe/b He BUAM /1A je ,[UIMILIAHO HacUIbe CNIATKO,
CaMo y TOYeTKY.

»AKo 6yfelr MupaH, ako Me He Wy TUpaly, fonycTuhy T ga 6ysew Ha KoMnjy-
Tepy ABa caTa KaJ cTurHeMo Kyhu', kaxxe poguren. Llumb je Hausrmen octsapeH.
Hete Bac He WyTHPa, OHO je ,IPUCTOjHO", 32 OKONMHY, A/ je TO CaMO Of/IOXKe-
HO Hacu/be, IOTUCHYTO Koje he eckanuparty y 1eroBoj jeflaHaecToj TOfMHY, yMe-
CTO JiaHac, y netoj. Moxxaa 61 6uno 6o/me aa je ,,aMp“ MCIYpHO Y TIETOj TOAMHM,
Mox/ia 6ycTe Beh Tajia nOTPaXKUM LETOBUTO pellietbe, jep MapLyjagHO He ToMa-
xe. [TapuujanHa pelerba BaXke CaMO aKo CY J1€0 L1e/IOBUTOT CTBapaayKor BaCnuT-
Hor npouieca. CBaKo MapliMjamHo pellietbe, HAPOYUTO aKo je ,I/IMIIAHO" TPEHY THO
racu no>kap, CaMo HausrIfex.

Konuko caBpeMeHu popuTe/by HeMajy ayTopuTeT (jep HeMajy HM jbyb6aBu HU
Jby6aBu) Ka3syje cTpax Of BIacTUTE Aelle, KOjM YaK HU He CKpuBajy. Ponurenu ce
T1alle CBOje felie U oHe Miabe u oHe cTapuje. IInale ux ce 1 BacCMUTA4M ¥ Npo-
decopu a ITnaton npe 2600 roguHa peye fa y aTMHCKOj AEMOKPATUjU, CUHOBU He
CylIajy o4eBe, yUeHMIIM He Cy1lajy refjarore H1 HaCTaBHUKE, O PACM e I/1alle
majuXx... Belile To BpeMe rpuke fleMokparuje y koMme je Takohe 1iapoBaro, cBuxX meT
BacIMTHUX Mogena. buma je 6uno nakue. Xaoc neMokparuje npekmyiana je AuKTa-
Typa, ¥ CBe Ce IpeTBOpIIIO Y npuBupaH pel. CamMo HauBHY 04eKyjy Aa he ce naHac
ROTOAMTHM TO UCTO. MHOTM OY€KYjy UBPCTY PYKY [a 3ayCTdBU XaoC ayTOPUTapHe
neMokpaTuje. TakBi MaluTajy 0 HEKOj CBETCKO]j Blajin Koja he B1agaTi HeKoM 3/1ar-
HOM MW/IMjap/IOM NpeXuBenux, kao pobosuma. To ce nehe goroaury, jep je ayTto-
PUTapHU CUCTEM MPTaB, a CaMO CUCTEM MMa CHary, MMa Moh Jia opraHusyje ibyne
3a Tako HewTo. YoBek 6e3 cHare cMCTeMa OCTaje CaMO YOBEK Y HAMBHOM YBepety
Aa HEKUX TPU CTOTUHE JbYAU MOXe Jla APXU y IToKOpHOCTH nap munujapau. Cse je
TO CaH Jbyay Koju nobuute cnobony 6e3 Jby6asu, a cajja He 3Hajy wra he ca wom.

TaxBe upeje mpoTypajy Kpo3 GpunmMose, poOMaHe, ,,CTPYYHY" TUTEpPATypPy, LITO
Huje [o6Po, jep NOTXparbyjy rnoxyueny 60rarux, Koju NnoYuby aa Bepyjy Aa cBe TO
MOTY 1a ocTBape, camo uM Tpeba jouu jade opyskje. Ha cpehy, o Tpehem munenujy-
My unak omnyuyje bor u borouosek. CTBapanayka nopoauua je Ha I0Te3y.
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CrBapu cTOje cacBUM Jipyrauuje, Kajja nopoguua yhe y cTBapanaiyko Bacnura-
e, y 6op6y 3a Jbybas npema pagy, XuBoTy, 3npaBiby. CBMMa y nopoauuy nocra-
je jacHa ,,TexHOIOrMja paa‘, any Ha TOM NyTy off /by6asu xa Jby6asu uckpcasajy
6pojHe )KMBOTHE CUTYaljije KOje poauTe/b WK JieTe MOpa fla paspeliy Ha CTBapa-
JIaYKY Ha4MH. 3aTO je HEOINXO[HO Aa Ce Kpo3 NpuMepe APYrUx NMOMOTHe MOPOAK-
uu ga npesasuby nocrojehy curyauujy.

OmnacHOCT NOCTOju aKo Ce pORMTE/b UK JieTe IIPeBMUllie OCTIOHe Ha Tyha ucky-
cTBa, Ha Tyle HauuHe pelaBama mpobrema. AKo ce TO JOrOiu ped je O UMUTHPa-
1Y, 0 OCTajay y OKBUpY ayTopuTapHocTu. CTBapanauka CBECT He UMUTUPA, Kao
IITO ¥ CBaKo HOBOpoheHO meTe HUje Heunja uMuTaLMja. Bawe gete je opurnnHan
KOjy Off BaC OYeKyje OpUMIrMHaJIHA 11e/IOBUTA Pelliekba, Y IPOLECY Ofirajaba.

Huje Ha opmeT npountartu kako ¢y Hukona u majka Hapga Ha opurnHanaH HaymH
paspelunnyu npo6nem ayTOPUTapPHOCTH.

MAJKA HAJJA 1 CMH HUKOJIA

Cyxobu usmehy Majke u cuHa Tpajy naHuMa. Vako je mao Ha nomnpasHu, MIaau
cpeanmoLIKONaL, ryBapy Hohy u fonasu kyhu y sopy. CaBa rotoBo 10 MajunmHOr
nosparka ca nocna. He pagyu Huwra. 3axTesa npuBaTHe 4acoBe, a CaM KHbUTY He
notuye. OKO neT caTu NpoBoAy Ha KoMMjyTepy u Tenedony. [Ipernaciom mysu-
KOM MY4YM MajKy M TelKo 6o/ecHy 6aky (pekox BaM Jia CBe IOPOAMLIE /TMYe jeHa
Ha pYTY, HUCTe MM BEpOBa/Hu). YMOpPaH, HEMCIIaBaH CHH je CITPeMaH, Jla Ha CBaKy
MajuMHy ped, pearyje Apcko. 3aMaxHyo 61 OH, anu je jowl Miaf, joll My BpeMe
HUj€, TAKO pasMULLba.

Majka ce 60purna, Ha caMo 10j 3HaHe HauuHe. Ine je Hukona, Ty je Mo6unHy, a
Ha MOOM/THOM MajuyH riac: ,Jdekam Te, nobu, pexao cu o jenmaH, capia je Beh jeman
n pecetr’. Hukona npexupa Besy. Y jeman u Tpupecet, Hukona je npepn sakmyya-
HoM KanujoM. To je 610 MajumHO pellietbe, jep je Ha TPaHULM UCTabEHUX Hepa-
Ba, HeMCNaBaHa, oyajHa. CMH pOHanasu erano y Konmma, Koj ipyra, a 6ec pacre.
ATtMocdepa je JoBefieHa 10 ycujatba.

Kapa ra He Ka3sHu 3aK/by4aHOM KalujoM, Ka3HU Ia Oly3¥MarbeM OHOra LUTO MY
je HajBa>kHMje — gemapua. MajunHa HeMoh je cBe ounrnenHuja, a 6ec cuHa pacre...
»Mopare Ham nomohu, 3aBanuna je majka Hapna koja Huje ry6buna Hagy ma cBor
CMHa jelMHLIa MOXXe M3BECTY Ha NpaBM MNYT.

Huje 610 nako npuBoneTu CMHa Aa caciylua Mojy npudy. ,I1pusenes je°, jep
je Majka HalTa ,,IUIMIAHM " HAYMH Aa ra [oBe/ie Ha nojuno. CuH je nmonmo Boje ca
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OBOT M3BOPa. 3a CaMO JIBa caTa pasroBopa, CMH 1 MajKa Ipeno3Hajy Herpujaresba
KOj# Ce YBYKAO Y IUXOB XXMBOT, KOjH X je ca mrakohoM pactasuo (neT aytopurap-
HUX BAaCIIUTHUX MOJena).

ITpucrajy Ha npomene. Hehe 61T 1ako, anu ako He IOYHY He MOTY HM pa3Be3a-
TH YBOP CBOjUX MYKa. Paji ca wyuMma je 610 MHoro nakiuy Hero ca Bepom u Kahom.
Huxona capalyyje u orBopeHo nokasyje mta My y TOj capajitbyt IIpefiCTaB/ba Npo-
6r1eM. 3ajefHUYKM CMO HAYMHUIIU CTIUCAK MTOXKE/BHUX NTPOMEHa.

- )XMBOT 6e3 Ka3He U Harpajie — pajiyje ra

- Ja CIyllla MY3MKY THILe, UM Ca CTyllannLaMa — Moxe!

- Jla ce CKM/a ca BUPTYe/IHe M ayAUTUBHe apore, cMamyjyhu 6poj catu apyxe-
1ba Ca CJIMKOM M MY3UKOM — MOJXe.

- Ila ce yKMHe NpuBaTHM npodecop - HMUKako!

- Aa ce neTHU HONHU U3/TacLyM CBefly HAa MMHMMYM, IIETKOM, CYOOTOM U Hefle-
oM - ,,HeMma norpebe, kaxe oH. ,,Ja MOry cBe la TIOCTUTHEM M MIOpeJ U3/a-
xera cBake Hohu, u3jaBbyje caMmoyBepeHo

- [la OpraHusyje CBOje [pyrape u NIOYHY fia XXUBeE Aaby - Ty CY U3NIETUILTA, peKe
6aseHn... - ,,Moju IpyroBu To He xerne.”

- a My Ce BpaTH Jlenapall — O4yleB/beHO je IIPUXBATHO

- Jla My ce He 3aK/by4aBa KaIlija U 1a MajKka MMPHO CIlaBa, He uildeKyjyhu ra —
YCKIUKHYO je pafiloCHO

- [ia Ce ynMllle y I/IaH pafa u obaBspa nocnose y kyhu — ,IlITo fa He®, nporo-
BODHUO je KUCEJIO.

IlITo ce goroBopucmo, 3anucacmo. Hukona 3uHa mra My Baba YMHHUTH, 8K
majka Hapa je Ha Behum Mykama opf cuna. VI3 uckycTsa 3HaM fia ce y NpBOj Hefie-
JbY TI0javaBa ,,6e306pasnyk” feTeTa, a M OHO LITO Pajy TUYM Ha CBE, CEM Ha paf.
Tpeb6a uspgpxxaTy ceflam flaHa u cenam Hohy, a He MOCErHYTH 3a Ka3HOM M Harpa-
RoM, 3a 6ecom, 3a cBahoM — Hehe 6uTH nako. [IpBy nekuujy Majka Mopa caBnaja-
TI nipBe Hefekbe. [1ITo Mame HaNeTOCTH Y 1Oj U OKO ibe, Matbe he 6uTH HameTocTH
y Hukonu, a Tafa kpehe cBe kako Tpeba.

Hegerma je tipoxyjana

HapasHo f1a je Hukona nckopucruo cBojy ,,cnobony®, He Bepyjyhu majuu pa je
cnpeMHa Ha mpomeHe. OnyBek je 6una cnpeMHa caMo Ha pedopMe, Ha ralletse
no)kapa, Ha napuujanHa pewetba. Cnenehy Heneby nposeo je y riayBapetby, He
nowrtyjyhu rotoBo HuTa WTO je 06ehao. Tpaxuo je na ce nourtyjy camo werosa
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npasa u3roBapajyhu ce fa je Tako pekna TeTka Mununa, HarmacMBLIM 2 M UMTA-
BO JPYLITBO CTOjU M3a ibera, 6opehu ce 3a werosa npasa. [Tapasur je mucnvo na
Ce CBET BPTH OKO 1bera.

Yckopo ce npocdecop noxanuo aa je Hukona 36or XpOHMYHOT yMOpa HeCNOCo-
6aH 3a yueme. PeaynraTa HeMa, a HOBalj ce fiaje.

IIpusatninoi tipogpecopa 3abopasu

Huxonuu npusathu npodecop je ucrnahen. Majka My ce 3axsanuia u U3BUHY-
na, a Huxony MupHo obaBectuna fa 3abopaeyu Ha mwera.\Jla mu je oBo kasHa? Bu
ce nuTare, Majka He. OHa 3Ha f1a je 0BO cTBapanaykyu o6k 6yherma ycnaBanux
TNIOTeH1[Mjafa bheHoT feTeTa. Moxkaa he cuH nokywaTu fa Ka3HM MajKy HeydermeM
(To je npo6ana u Kaha), ry6/memem jeaHe wmkoncke roguHe. Majka 3Ha fAa je u 1o
LjeHa JIeKLIMje XXKMBOTA KOjy ieTe MOpa Hay4duTu. A nekuuja rnacu: ,He yun Huxo-
na majke paju, seh cebe pagu.“ BaxkHo je fa Majka He rybu npucebHOCT fyxa u
la He OfyCTaje Off iuba — a LUM/b je 3paBo fieTe, 34paBa CTBapanayka NOpoauLa.

CuHy je 6Mn0 TelKO a CXBaTH fla MajyMHA Mepa HMje Ka3Ha, Beh ucnpaspa-
be BTaCTUTUX TPelllaka, Koje je HauuHuIa npesawruhyjyhu cuna u on yyera, kao
obnuka paga. CBe 10 CeAMOT pa3spefa Cefiefia je y3 mera, ,,)KBaKkana“ My JeKuuje,
paguna My nomahe 3agarke, 3axTeBajyhyu off HaCTaBHMKa BUCOKe OlieHe 3a TaKO
Maly, YJI0XKeH CMHOB/bEB TPYA. YCKOPO CY je 3aMeHIU/IM IIPUBATHM PO ecopH.

Te Hepembe cuH je npectao fa 06aB/ba ¥ OHO MaJIo I1I0CIOBA Koje je 06aB/bao y
kyhu. Buno je ounto fa je Ha Taj HaumH xeneo fa kasHu Majky. CBaka npuya, CBako
y6ehusame camo 61 JJoBe/IO 10 pasroBOpa ITTyBUX, M 3aTO je MajKa Ipefiy3e/a HOBY
mepy. Ilpecrana je na pagu y xyhu. Cannuranu cy ce npexo pa3baLjaHux CTBapw,
jenmu cy Ko je WITa MPOHalIao y Gpyxuaepy, KynaTuio je 6110 3arylieHo BeloM,
Huje 6110 uncTe yaue. buna je To ounrnenHa HacTaBa, Kojy je Ap>xana Mama. Huko-
/1a je Hay4MO KaKo TO M3I/Iela Kajia ABa mapa3uTa skuse y kyhu. Hukona je koHau-
HO CXBATHO fia Y 1bUXOBOj Kyhy He )XMBe naTy/buy, Koju BpegHo paje fok Hukona
neHdapu. Hukona je 4yAHO royeo fa rnefa y MaMuHe pyke.

Bupesin ga ce Majka He mwanu, nokpenyo ce. 3awro? Y xyhu Huje 6uno Hamne-
TOCTH, BUKe, YBpeae. YOp30 je pasymeo fia ce HULITA CIeKTaKynapHo Hehe goro-
AMTH HY TTONITO Ce MOKPeHYo Ha paf. [IpuxBaTuo ce kwure, no nuaxy je 06abmwao
u3abpaHe 110C/I0BE, @ MajKa Ce y TULIMHM BPaTH/Ia LINOPETY M CBEMY OHOME LITO
jenHa Majka Tpeba na o6aBu y oBum ycnosuma. Ha nyTy op py6aBu fo Jbybasu
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6uno je MHOTrO AMNeMa Kajia je Tpe6asio MpOLeHNTY a /M je Mpefy3eTa Mepa Ka3Ha,
Harpaja i je y GyHKUMjU pacTa beHOT CHHa.

W ja ymem kao ,,maya petiom”

CuH rogHaMa Huje 06aB/bao HYM jedaH 3afaTak y Kyhu. busno je Hopmanto ga he T
3agauu 6uTH Tpa/baBo MK norpeliHo onpabheny, y nouerky. Majka ce Huje ynBa-
pana CMHY TaKo LUTO je ONyLIeB/bEHO XBaJIW/Ia ¥ OHO LITO Huje 610 nobpo. YBek
61 moxsanMIa OHo 1ITO je 106PO, a 3a CBe OCTano Hyauna je nomoh y Buay casera,
axo 61 oH caBer xeneo. Huje xxeneo caBeT, cyrecTuje, jep je u TpabaBo 06aB/beH
110Cao #Mao 3a Lu/b ja U3HEPBUPA MajKy M BpaTH je Ha [TOYeTaK.

Majunna Mepa 6una je ounrnenHa nekuuja. Te Hemerbe Majka je ogabpana nerma-
e Bewra. CBe 1ITO je McNernana, a MpUIagano je CUHY, 610 je kao ja cy ,kpase
xBakane". Py6/be je ypenHO cTaB/beHO Ha MECTO, a KaJia je CMH BUJEO [EO Majuu-
He 1LIKOJIE, HMj€e YaK MMA0 HY KOMEHTap. 3Hao je IiTa My Ba/ba YMHUTH.

Hasuxa je myka, a ogeuxa gee

Ilerak je. OrpomHa Bpyhuna. Majka cBa ,,u3ryxBaHa“ U NmpeMopeHa CTIKe ca
nocna. baka ce npesuja y 60/10B1Ma, a My3uka 0 Jacke. JouI rpe CaMo HEKONMKO
Hefe/ba Majka O nodena a BUYe, Tpecka a MOX/A 1 yaapa. AyTopuTapHe ,,pope”
Bullle He Majie. 3aMOMMIIA je MajKy [ia ¥ OHa CTOMYKM U3AP>XH jep he oBa Mepa kojy
je cMucnuna, 6UTH y GYHKIMjM CTBapaauKor UCIIpaB/batba CBEra LITO je He3Ha-
beM ucKkpusuna. Mysuka je yTuxHya, HallOKOH.

OcBanyna je cy6oTa, TMypHa 1 KMLIOBUTA, Kao poheHa 3a cmaBame 1o 14 v,
jep je 1 oBY 30py cuH godyexao 6ynaH, rmysapehu ca apyutBoMm. EbeHo yeno cHoM
»~MPTBUjeM" craBa. Y NpPUCTOjHO BpeMe, Kafla Cy CBM HOPMaJHM JbYAU NOYCTa-
janu, Majka Ko Aacke MyILUTa, Y HEroBoj cobu, CBOjy My3uky. XUTpO u3na3u ca
TepeHa Koju 6u Morao noctatu 6ojuire. CuH ce 6ynu ypnajyhu. Onako Mamy-
PaH, TPaXki XXPTBY, KOje HeMa. VICK/by4MO je My3MKY, BpPaTHO C€ Y KPEBET, a/I1 CaH
Hehe Ha oun. Pasymeo je nekuujy, 1a HUKO HeMa /by[ICKO IIPaBO ia Tepa APyre OKo
cebe, 1a CNylIajy OHO WUITO TOAM CAMO HbEMY, jauMHOM Koja je MoTpebHa HheroBoM
oboenom cnyxy.
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Cehajyhu ce kako cy ce cyko6u oko 0BakBOT Npo6yemMa 3aBpIUABA/IN CeYerbeM
kabnoBa, cMH ce 6maro HacMmewn auBehu ce MajunHoj foceT/BUBOCTH. Vako Huje
MOTao fla 3aCMH, YCTao je MOTIYHO MUPaH, a O MajuMHOj aKuuju cBu cy hyTanmu.

Camo 13 0BUX TpUMepa POJUTEb U fleTe pa3yMejy ia pefi CO60M UMajy 0361/b-
He, a1 U JbY/ICKE 3a/]aTKe, 1a Y CBAKOM TPEHYTKY IpOLIetbYjy Aa M je mpenyse-
Ta Mepa Ka3Ha wiu Harpaja. Kasna v Harpaga Mopajy otuhu y My3ej kao wro je
Beh nona Bexa y My3ejy ayroputapuu cucrteM. Jlouno je BpeMe Kajia CBaky 4iaH
nopopauie Mopa fja CMUIL/ba HU3 YOBEYHUX aKIINja, ca LIM/beM Jla OHOM JAPYToM, a
TUMe U cebyu oMoryhu pa3Boj [yXOBHOCTH, YC/IOBE 3a BIaCTUTO CAMOOCTBapembe.

Kapa yhem y Heky nopopuuy u uarosopum: ,,On naHac y oBoj kyhu Hehe 6utu
HM KasHe HUM Harpajie’, feua ce obpagyjy, a ponuteny ynnauue. Jlena ce obpany-
jy, jep Mucne fa caMo popuTebu ynoTpeb/baBajy KasHy M Harpagy u ja OHU Ty
HeMa 1UTa Aa unHe. AM, HUje Tako. 3ap ce ITaCHOM MY3MKOM, HEPaIoM, Heyde-
1beM, BUKOM, Py>KHOM pedjy, TOX/IENIOM... He Ka>KibaBa POIUTE/b, a KaJia je poauTe/b
pobap u Kynu uau 06aBy OHO LUTO AeTe XKeNy ieTe My Bpaha, Ha KpaTKo, yuemeM,
panoM, MPUCTOjHUM TOHAILAbEM... 3ap TO HMje Harpaja, Uiu MO3UTUBHO YCTIO-
B/baBalbe, UM Apecypa poauteba.? Ty>)KHO je BUAETH poauTe/ba KOjU ,,leHU" Off
PajgoCTy Kaja ra, faHuMa IpCKo fieTe, YAOCTOj| ca [Tap HeXXHUX peuu UK Tornefa.
Capa cy HukonuHoj MaMu 611M jaCHUMjU TPEHYLIM HEXXHOCTYU APCKOT cuHa. buna
je To Harpapa 3a fo6po geno. [IoToM cy HacTynanu faHu MyKa Kaja je Ha Xuba-
Ay HauMHa KaXKibaBao OBe [Be CUPOTe XeHe, IpeBacnuTaBajyhu ux npema cpo-
joj uckpuBmbenoj npupoanu. To KOO TeLIKO je IPEeKMHYTHU aKO ce He fobuje 3Hatbe
CTBapa/aykor BacnuTama y uenoctu. Ha cpehy majka capa jako mo6po sHa wmra
uunu. [lpeBacnurasa Hukony no mepu Yoseka nnu jow nenute: [llomaxke Huxo-
M fa otkpuje y cebu Boxkarcko, nsasopHo Buhe.

KAJA KAJKEM CTBAPA/TAYKO, MUC/TMM HA
HETY [TIOPOAMNLY

Mnagu 6paunu nap npen passogoM. JleBojunuia npenikonapat, npasa Mana bap-
6uka. CMH 4eTBOpOTOAMILIbAK, TPaBX MK IelTHU MOHCTPYM (nokemoH). CBu cy
nenu, Mnapu. Cynpy>KHUIM KaXy fa Cy ce y3enu u3 /bybaBu M fa uM ce goraha
HELUTO LITO He pa3yMejy U HeMajy HauMHa fia pelle.

Ma 6ux uM nomorna MopaM 4yTH kbuxoB npobneM. Ona Bese: ,Moj Myx je Lieo
AaH BaH kyhe, kao ia 6exxu o meHe 1 ene. Kaja meja Hucy kop Moje MaMe cama ce
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MYHMM OKO BbuX. MUCTIMM 1a MY>X HUje Halllao APYTY XKEHY, a/IM Me 1eroBo 6exa-
we of kyhe 6ana y oyaj. be3aBo/bHa cam 1 fenpecuBHa U 3aTO ce CBE BUILE MOjOM
neuom 6asy BpTuh, Moja Majka MM ceCTpa, MaKO ja He paiuM.”

CurypHuMm rnacom u OTPeCUTO OH Kaxe: ,HemaM apyry xeHy, jep Majky cBoje
Aeue BOMUM. Bexxum jep cy Moj craH, Hallle THe3I0 OKYIIMpanu weHu. 3aXBanaH
CaM ILUTO CY HaM 1eHM, Ka0 BeHYaHy JJap NOK/IOHU/IM CTaH U JIOKAJI, a7M ja Ce HucaM
YKEHMO XXEHOM KOja y IaKkeTy Jo6Mja MaMy U cecTpy, Kao c/ryxaBKe. JoL JOK CMO
ce 3abaBpany, npumehnBao caM aa je Moja u3abpaHula, MajuMHa Me3UMUL, a
MaMMHe pyKe pajie, MaMyHa I7laBa MUCIM, YMECTO PYKY U I/1aBe lbeHe MU/bEHULIE.
Pauynao cam aa ymajom nmpectaje npesawtuhusamwe hepke. OuekuBao cam aa he
jOj ce maTy 11aHca fa M3pacTe y OATOBOPHY MajKy, BpeaHY XeHy, Ao6py cynpyry u
3aI0BOJbHOT YoBeKa. To ce Huje goroamno.”

»3aMUCIIUTE CAMO — HeJle/bHO jyTPO, jOLI CMO CBM y KpeBeTy a TaliTa uBpkyhe
13 KyXMIbe KaKo Cy TOIUIa IeNMiba 1 KajMak, jyTPOC paHo JIOHeCeH ca nujale, Beh
Ha crony. Kojem mapasuty to He 6u npujano. YcTajeMo M3 KpeBeTa, Y>KMBaMoO Y
TIJIOIOBMMA pajia TallliTe, He3aXBa/lHy, jeABa Yekajyhu aa Hanyctu kyhy u onBene
ca coboM ¥ Hawy fieny. Y>KMBao caM CBe [I0 TPEHYTKa IOK HUCaM pa3yMeo 3aMKY.
Moj Bup 60pb6e, fa ce mpexuHe oBa urpa, 6mro je 6exame ox xyhe. Bpahajyhu ce
KacCHO, 3aTU1a0 CaM CBOjy >KeHULY HeKaJ] YI/IaKaHy, HeKaJ| /by Ty, HeKaJ Jelpecus-
Hy. Jas meby Hama 6uo je cBe Behu 1 Behn.”

Cse BpeMe, IOK MY>X MCKPEHO NTpUYa, IbeHe OYM Cy pa3poradeHe 1 OHa HacTa-
Bba: ,,IIpBu nyT je gaHac nmporoBopuo wwTa ra Myuu. OH He 3Ha, 1a U MeHe Myun
TO 1cTO. CUTYPHO Ce IIUTATe 3alITO HUCaM NIPEKMHY/IAa MajYMHY ,)KPTBY " — 1 yXBa-
TUM ce nocia. HucaM To yumHuna us Hekonuko pasnora. Bpno je tewko onpehu
ce npuBMIerija Ha koje cu HaBukao. Kako hy 6e3 Majke xam He yMeM Jja pagum?
Hehe nu Majka npoTyMaunTy Moje NoHallakbe KaO HE3aXBa/THOCT, 3a CBe ILTO je
[0 cajia, YMHMITA 3a MeHe.”

Jlakwe maiapuy 6e3 camapa

Ha cnepehu pasrosop fosenu ¢y Majky, »,onaky" Tamry. [Ipex cobom cam nmana
RO6PpY >keHy, Bpe[HY U NIOXXPTBOBaHY Majky, 6aky u Tawty. Bugum aa je ymopHa,
n3paheHa, Tellka, My4u je peyMa, Tyra iro ¢y hepka u 3eT CTasHO /byTH U Cy3ap-
xaHu. OHa BbUMa CBe, a OHM H0j HU TOITY pey, HU Kady Aa cKyBajy. llauu joj ce
CacToje y Tpuamy Off CTaHa MJIaJiuX, 10 CBOT CTaHa, 10 BUKEH/IMLIE, IO IeHOT JIOKasna
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¥ ToKana MiajieHaua. ,Pacragam ce of nocna, a HUKO 3aJI0BO/baH y MOPOAMLM, C
Y3[aXOM FOBOPM TallTa.

Buno joj je noTpe6HO caMO HEKONMKO pedyeHMna 1 Aa fobpa >xeHa cxBaTu Aa
3a y3Bpat He gobuja /by6as jep npesamtuhusare of pajia, peia 1 X1BOTa Hitje
Jby6as. Ibena peuennua je 61na jacHa 1 M3TOBOPEHA Ca 3aJ0BO/bCTBOM: ,,/laK1e
marapuy 6e3 camapa.” Beh cnegeher moMenTa ca Tyrom je mornegana hepky, noma-
no crpaxyjyhu, kako he hepka game 6e3 wene nomohu. Ako je To nyT Jby6asu u
OfipacTaiba, OHJA 3a TYTY HeMa pasfora.

Mucnute ga je 6uno nako MnagumMa fa rocje cefilaM roguMHa 6paqHoOr, My4HOr
YKMBOTa KOjM je BOAMO Ka Pa3BOAY, IIOYHY Off TauKe Kaja cy 6unu nyno sambybibe-
HM, Bepyjyhu fa MX HUKO M HMILUTA He MOXe pacTaBuTU. CTpaxa HeMajy, jep uMajy
3Hame. 3Hajy NPUHIIMIIE U 3aKOH Jja Ce IeT BaCIUTHUX MOJieNla Mopajy 3abopaBu-
ti. Tor faHa cy Beceno cTaB/bany Kbyd y 6paBy, Iy60KO 3aXBaTHU tbeHUM POSM-
Te/bMMa IITO Cy UM oMoryhunu na He 6yny noacTaHapu.

On nanac he cBe o6aBe3e 0ko CTaHa, I0Kana, felie oHu obaBbaTin. BeposaTHo
TPa/baBo Yy MIOYETKY, a CAaBPILEHO MIOCTIe HEeKOT BpeMeHa. [laHac Cy 3Hanu fa ce Kof
MaMme, 6aKe 1 TallTe e IO NPUYY, 10 LIEeTHY, [0 NPEerpILT pajocTH, IO UCKYCTBO,
Ha C/1aBy, Aa ce uze Kaja je 6aka 6onecHa. [ela cy 3Hana jour ogaBHO Jja HEIUTO
HUje y peny kaga Tv 6aba nocrane MaMa a Mama JJOKOHa, o6ecHa U He3aJJ0OBO/bHa
Apyrapuua.

Y naHalure BpeMe MaJIo je 0BaKBMX MIaguX nopoauua koje he ce ogpehu xemo-
HM3Ma KOjM NpYy>Ka pOAUTE/bCKO NpesaluTuhiBame ¥ MO3UTUBHO YC/IOB/baBakbe U
3aTo ce BehMHa Magux 6pakoBa okoH4Ya pa3oayma. Cynpys>KHULM Ce MOTY pa3Be-
CTH, all1 MOTY JIM Ce fella pa3BecTy off CBOjux poautedba? He Mory 1 3aTo je cBakn
pa3Boj 6onaH 3a ielly ¥ OH/Ia KaJja pOAUTe/bY MUCTIE Ia CY OCTBApU/IU HOBE, YCIle-
1IHe 6paKoBe.

SJITIMITAHO HACU/BE® JE HA CHEHU JKUBOTA

Y cBeTy MyuL1Kapala 1 )XeHa, y MOpOAuLM, y APYLITBY, ORYBEK CY C€ BOLU/IN NpaByu
Manu paToBM - Ko he mapasurtupary Ha koMe. Y faHalllb0j MOPOAULM KOja Npes-
CTaB/ba MOCT Ka BpeMeHY y KojeM he ce /byau 4yauTH 3alUTO je HEKO Xe/leo Aa
napasutupa Ha TyhuM naogoBMma, CBe je BUILE M BULIE NTAPA3UTa jep ,,VIUILIAHO
Hacu/be“ yNpaBo CTBapa Takse jbyfe. [laHac, y Bpeme ayTOpUTapHe ieMOKpaTuje,
WY joll peLM3Huje y BpeMe aHapX1uHe eMOKpaTuje, CBe je 03BO/beHO. Y CBETY
KOjy Ce JlefIn Ha HeluTo Mano 6oraTux M orpoMHy BehuHy cupoMauHux, Iae je u
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CMPOMAIUTBO PeNaTUBHO, CBAKM C/Iyra TPaXu CBOTa ciyry. Mnage, nene gesojke
napasuTupajy Ha 60/1eCHOM TKMBY MaTopalia 1 1UXOBOT HOBLIa. MoxX/1a OHe camo
MMCIIe [1a Tapa3suTUpajy jep OHO ITO UM ajy MUCIIe fia je MHOTO MaJlo, a ia 1o6u-
jajy MHoro Buiue He 3Hajyhu fa cy mane cse, a Hucy go6une Huwta. 3aycrasuse
Cy HEpaJIoM U NapasuTHpalbeM CBOj IYXOBHM PacT a 3ay3Bpar Cy Jo6ue wapeHy
NaXxKy Koja je y GyHKIMjM XeJOHM3Ma, Y>KMBaIba KOje TPaXKy TeJIOo Iapa3uTa.

IIpuya koja je nmpen Bama he 6uTH camo jolu NpuMep Bullle Aa je TTapasuUTH-
3aM 3aB/1afia0 CBETOM, a1 Tpuya he BaM NpyXXUTH K03y ONTMMU3MA jep U HajBe-
hu nmapasur moxxe fa ce TpaHcopMulIe Y HOBeKa, aKO MY C€ XKPTBa M3MaKHe UK
jour 6osbe, ako ra Hayuu nyty Jbybasu.

[TAPA3UT KOJO N BPEOHE U3BEITIMLIE

BpenHa, cnoxcHa nopopauua. [ise crapuje hepke ce sageBojuntue, anu u3bu par. Pat
OfiHece caB TPyH BpegHMx pyky. Kao usbernuue, camo ca BpegHUM pyKama, npe-
bouue y apyry semmy. HacraBuiue BpenHo aa pape u ctekoule. foguHe npohoiue y
OHOM ,,CaMO jOll OBO, CAMO jOIlI OHO..." ¥ IB€ CTapuje cecTpe OCTafloLIe yceaenulie.

Hajmnaba hepka je umana goBopHO BpeMeHa fa y Tyhunu nponabe ,by6as
cBora xuBoTa“. b1o je To MIagu MapasuT Koj je IIPETXOMHO MPOLIEHUO KOMUKO
Cy NOPOAMYHO ,,TelKK ", u penafie cBoje cpuie tenoj pamunuju. Ceu cy 6unm npe-
cpehny wiTo je 1 0By Kyhy orpejana py6as. CecTpe Cy ce UCKpeHO pajjoBae LITO
he xpo3 cecTpuHy peny peanusosary cebe Kao >xeHe U ,Majke”. Poguremsu nobu-
1Ie Hafy Aa ce ormuiTe Hehe yracury, a aa he Tpyn Bpennux pyky 6utu ysehan u
OCTaB/beH NOoTOMUMMA. Bugenu cy ykyhanu fa cy nobunu seta napasura u Haus-
HO BepoBaxy, Jia he nmapasut, rnefajyhu kako oHu pajie MOCTaT BpefaH.

3eT HMje TaKO MUC/IMO, YaK HUje HU MMao MpUIIMKE, [la Ce Y PaIHY TIOPOAULLY
yxnonu pagom. CBuMa je 6110 HempujaTHo 1a ra yBenty y pag. Cu cy yekanu Ha
erosy JoOpy BObY, U He fodekalle je. Popuie ce snatHa nena. Ceu ce 3axpanu-
ute Bory u mnagom napasury. IIpeyseie cBe Ha cebe, 1 6pury o meuu, usjpxa-
Bame minagux. Y kyhu je yBex 6uno Tomnno, cuto 1 Hanuto. Y 3aMeHy 3a /bybas,
mnanm gobuuie ripesawtuhmBame, ,IIMIIaHO HacKbe koje he ce yckopo Bparu-
T CTBAPHMM HacubeM. UyauTe ce WITO rOBOpUM y MHOXMHM? Maba cectpa je
Beh OuMa NOTeHLMjaHY NTAPasUT, jep CY je poauTe/byu fo6umm Bpao KacHo. thuma
je 6unma Me3suMuLa, a cecTpaMa JyTKa.

Y BpeMe TelIKMX PAaTHMX IaHa, Yy BpeMe HeMauITHHe U NOHOBHOT Kyhetba, 1y T-
KMLa — Me3uMMuLa je Mopana 6uTu 3awTuhena oy ceera. Op e ce Kpua MaTba
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KOjy Cy HOHOCMIIM PaT, ceobe, cTBapaibe 13 nenena. Kaja ce ynage HacraBuute ca
ywylkaBateM. CTaBU1le TTOJ CTAK/IEHO 3BOHO IbY, 3€Ta M TPOje feumnlie.

Ipewixa y kopauuMa. BepoBanu cy aa he meia nocraru BpefHa U 4eCTUTa,
XKuBehy y BpeHoj 1 4eCTUTOj MOPOAULIM, Y KOjOj CY CAMO M/Tagy pOOUTEbU Oumu
napasutiu. [ela npso renajy y pogutesbe, y OpUrMHall, U NMOCTajy NpBa Konuja
opuruHana. Hucy Bpemeny TeTKMHU CaTU YMUTamba 3/1aTHE TUTEPATYPe, jep Cy ux
pOIMTE/BY CTaB/baIM [ia CaTe MPOBOJe y3 arpecuBHe Gpunmose, uprahe, urpuie.

OHo Mao BpeMeHa LITO Cy Aella MPOBOAMIA Ca BbUMa, Tpebao je npoBecTn
narofHo, He aHraxyjyhu cebe. Cas paj koju cy meua ca pagouwhy o6asmana ca
6akoM, IeKOM 1 TeTKaMa Tomuo ce ¢ roguHaMa. Opurunarn je 610 y3op, a y3op cy
POAUTE/bYM MapasuTH. Y3 TakBe poAuTe/be MOCTaje ce buma cmuyaH. bumo 61 Hop-
MaJIHO [1a CY M y30pu nocTanu 6aka, feka 1 BpegHe TeTKe, anu, 36or Mojena npe-
3awTuhnBama BUXOBUX POAUTEDBA TO Ce HUtje JOTOAMIO.

Boguna ce mprBa Tpka. XXusehu y uctoj kyhu, 6aka, nexa u TeTke cy ynaranu
OrpoMaH TPY/, ia MX Hay4e pafy, peRy, Ky/ITypy, 40Be4HUM BpefiHocTUMa. [JaBamu
cy cebe, cBoje BpeMe, CBOj TPYA, a/u CBe Ce, Kao Ky/Ia off KapaTa, pyluuno y 6pno-
I'y CBOjUX pOIMTE/ba KOjU Cy Aelia [OXKMB/baBana kao ,,paj“. Ty ce morno catuma
CefleT! Y3 KOMITjyTEp, Y3 UTPULie, TeNIEBU3OP, TPETIACHY MY3MKY, Ty C€ MOITIO JIeH-
4yapuTH, Ty ce Mmoo cBabaru, Tyhu, kao wro cy ce cBabanu u Tyknu MaMa u Tara
Kajja 61 oH oanasuo pybaBHMLM M Bpahao ce mony-nujaH. Ty ce Morno >kuseTu
¥ XaoCy, MOITIO Ce ITpecKaKaTy TpeKo CTBapy, CBe JIOK MX He 6u Gaka unu TeTka
yknonune. Ty ce go6ujana nporycHuLa 3a CBe IYLOCTH Ay TOPUTapHE NOPOAUYHE
[eMOKpaTHje, a oyeBa y3peunua je 6una: ,Pagure, geno, oHo wro csu page. llra
Muce MaTopu, ia 6ynere obpasosanu, punu, Kynrypuu? Kome jow to Tpeba?”

3atioue paciiag iiopoguye

Kapa cy 6a6a, nena u TeTke u3ryounu Hay, Kaga cy BUAenu Ja HeMajy K/bydeBe Koju
BOJle M3/1a3y, Kajia BUJiellle M OCeTHlle MeTacTa3e 3/1a, 3a[oue pacnaj NopopuLe.
Hena ympe npBy, of Tyre. baka ce pas6onena rnefajyhu npomnagame CBOjix yHYKa,
TeTke nouelte ga ocehajy kpusuuy. Ipewky nponahoute Beh npu npsom pasro-
BOpY ca MHOM. Mako je HaMepa 6una gobpa, ,[UIMILIAHO“ HACUIbe HHje JO3BOMIIO
ycniex. CBe Cy MM flaln: CBOj paf, yCIyry, CBOje cplie, iaheHe pauyHe, HOBall, 4 32
norpebe u 3a xesbe. [lafolue UM CBe, a He gagowe Huwra. He yBegolue ux y pap,
He HaTepaule ux Aa 3apabyjy camu, 3a cebe u cBojy feny. Youuue y uma pagoct
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ponutescTBa. Y cebu ybuute Hany. [lospatuiie Hagy xaga nponahoure yspoxe
Hecpehe (,MUIMIIaHO Hacu/be™).

Moje je na uM npeanoxum, BHUXOBO [la IpuxBate Win ogbaue. [Ipenntoxux ga
mu oMoryhe pasroBop ca MIaiMMa 1 HBHUXOBOM JeloM. 3Hasne Cy fa Mnaau nehe
NpUCTaTH Ha pa3roBop. M Hucy npucrany, jep je 3eT napasuT Xn1agHo pekao: ,Kome
Huje Jo6po Heka une u3 Kyhe. Mu cMo oBge jenmna npasa nopoauia.” buna cam
3aTeyeHa KO/IMKO Cy /byaAM CK/IOHM Jia TOoOpKajy CTBapu. Y Ka/by3y ayTOPUTAPHUX
OJIHOCa He 3Ha Ce BMILE ,KO KOCH, KO BOAY HOCH .

Moj npennor peiuera je 610: ,, YkuHute um komynusam. [Ipecranure ga naje-
te.“ TeTka TMxuM rnacom kaxe: ,,IIpobanu cmo. OHpa cMo fo6unm yBpene, Hacu-
me. CpaMoTa Hac je off KOMIIMYKa, Of npujaTesba.”

Moj cnenehu npensior peruema je rmacuo: ,,Heka Majka y TMLIMHY Ipofa CBOjY
umoBuRy. Op fena Te UMOBMHe, MIafuMa oMoryhute ckpoMaH cTaMbeHM IpOCTop
¥ ITyCTUTE X HU3 peKy kxuBoTa. Bac 1Be omoryhute Majuu, 3acinys>xeHy MUpHY cTa-
pocr, a cebu Mup. ,,buna cam curypHa fa maapu Hehe nponacty, aa he ce HaroH 3a
pOANTE/LCTBOM MPOOYAUTH.

Honagpe um ce oBaj Tpehy caet. Tako HUCY HUKAZ pa3MyLLbaIu. AJH, 0 KAKBOM
MUPY ja TO roBOopuM Kasia he uM HecpeTHuLM 6uTH HerpecTaHo y mametu?” E, na
Jipare Moje, MOpaTe Hay4YuTH JIeKLMjy Aa 3a CBe LITO YPaiMMO U3 He3Hala HeMa-
Mo HM oaroBopHocTy. Kajja sHalbe, Koje BOAM pellewy uMarte, MMare U OfiroBoOp-
HOCT Jla MM 03BO/IMTE [a OTKPUjy CBOj OTPOMHY NOTEHLIMja/l KOjU CTe BY YTYLUIMIIN.
Bama ocTaje fa xpabpo npuxsatuTe CBe NOCNEAMLE Ballle opTyKe. MopaTe BepoBa-
Ti 12 he cBe Bo6po Koje cTe yrpagunu y feny (a Tora je 6u10 MHOTO IONyT paja,
YUTakba, UTPE, Yuema...), OuTH jenHor faHa npobybeno y wuma. XXusure y Hagu ga
he ce To npobynuTy, 1 aa he noTomuy Balle nopopuLe CHPEMHO Jo4eKaTH BpeMe
JOBEYHOCTU.

I1C: TeTke My ce HMKafia BuIe HUCY jaBune. He 3Ham 1Ta cy yunHune. Ja nowry-
jeM MpUHLMII CBOTra pajla U He 30BeM OHOTa KO MU je moMoh 3aTpaxuo. Jasuhe ce.
AKo ce U He jaBe, HeMa npo6bneMa, fo6uie Cy LEMTOBUTO 3HAbE, YT UM je OCBe-
T/beH. Mox(1a ce joll Myde, CakyIUbajy XpabpocT, a caMo UM xpabpocTty Tpeba fia
ce ocnobozie ropAOCTY KOja TaKo CYNTU/IHO Paiy MPOTUB yXa /bYAcKora. AKO Cy
KPeHyJIe y CBOj pacT, ako ¢y omoryhune pact ceuMa y noponuuiu, go6po je. Ako
Hucy? Onert je go6po. [Ipunanahe oHoj Benukoj rpynaumju og 50 — 60 % yoBeuan-
CTBa Koja he M3yMpeTu 1 0CTaBUTH BEIMKM MTPOCTOP OIIEMEHhEeHUMa.

Ma konuko ce Tpynuna, iay CycpeTy ca HOBUM MOPOAMLIAMA KOPUCTUM YNIbEHU-
1ie, pa3yM, CBaky Iy T MM KPO3 Cplie, Ha TPeH, MPOJIETU HEKO CEYNBO, TPU MOMUCTY
Ha HeBUHY Aeny. [leua ce pahajy umucTa, NOTNyHO ClIpeMHa 3a Iy T CAMOOCTBapebHa,
anu y pykaMa He3Ha/lula, NapasuTa, arpecuBalla, MOXIENHUX, TaXK/bUBUX, TOPAUX.
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Y ®UXOBUM pyKaMa, y3 ynoTpeby CBUX NET ayTOPUTapHUX BacClUTHUX MOJena,
knuua Jby6aBu u Jlobpore ce Hukana Hehe pasputy.

ITETAP 1 COOUJA
Tako ,pun” vosex, a HacunHux

JlaHac MHOTM poauTe/by, 6e3 063upa Ha ToNMKe Npuye o 3a6paHM KIacUYHe pH-
HYJie, UCTPajaBajy Ha TOM BaClMTHOM Mojieny. Heky kaxy fia He Xe/e pa3Make-
HY Jieny, u Ty je kpaj. CBakoiHeBHO uynTaMo o cBe BeheMm Hacu/by koje poguTembu
Bplle HaJ lelloM, U Jella Hafi poautebuma. O ToMe CyIIaMo, YyAUMO Ce U NTUTa-
MO Jla 11 TOMe MMa Kpaja.

O jenHoM 061MKy ,, TMXOT Hacuba“ ce He Ipuya. Ibera Mory ja cnpososie MaMa
WM TaTa, a AaHac cBe Yelhe u nooppacno Aete. OBO je mpuya o pORUTEBY, TUXOM
HacunHuky. [lerap Bpuum Hacube Hag Codujom u fetiom, a Coduja naTwom BpLIn
Hacube Hasl co60M u JieLoM.

MlaHac je MHOro Bo6po BaCUTaHMX, IIKONOBAaHUX 1 GUHUX poauTeba. TakBu
He IMjy, He nylle, He TYKY, He CUIYjy, a/Iu BpLIe ,,TUXO Hacu/be" O KOjeM HUKO He
roBopM, BEpPOBaTHO cMaTpajyhu fa je peu o BepbanHoj NpuUHYyau, amu U3 Hajbo-
e HaMepe. TakBa ,,qJo6poHaMepHa“ IpUHY/Ja CBAaKOAHEBHO Ce C/IMBA Ha Y/IaHOBE
nopojiulie, ca nocaeanLamMa Koje ornpumajy o61uk npaBor Hacuba.

Pey je o Tuny popuresba, Majke UM OLiA KOjU MCIIOA MacKe YYeHOCTH, [TaMeTH,
6pMXHOCTH, MOXXPTBOBAHOCTH, CTPOTO ce KoHTponmuuuyhu, fa npuxyna He npebe
Y Hacu/be, CTa/IHO ONOMMIbY, OMaoBaXaBajy, Bpebajy, ucnpasmajy, nonpasba-
jy, Ticyjy, 6auajy, Tpeckajy, cTexy, npurtexy, wkpryhy, untajy 6ykeuuy. VM3a csera
TOTa CKPMBajy CBOj 60/ecHM cTpax, HecnmocobHOCT Aa Bone. To je BMUXOB MyT npa-
KIberba HaleTOCTH. 3a TaKBe Ce HekaJla TOBOPUIIO Aa Cy Kao Aobpa kpaBa Koja aa
MHOTO MJI€Ka, a OHJ/Ia CBE TO NpocrIe.

HaHaumsy ,,6pyoxHM poguTeby ucnpaBsbajyhu Tj. kpuBehy cBakoHeBHO CBoje
Hajonuxe, oTKpUBajy cBoj mpobneM, kafa Kaxy: ,,Ja 6ux 6uo Hajéomu poauren
Ha CBeTY, caMo fia cTe Bu 60/bu". A Kajja HaMBHM NOKYILAjy fia Ce ,KpuBe" npema
beMy MCKPUB/bEHOM, IEroBo NMpaxkiverse je joun >xewwhe. TakBu poguremu He aajy
CBOjMMa MJIEKa, OHM UM Jiapyjy 6omecTu cBux BpcTa. bonect Hu wux Hehe Mumo-
nhu. To cy onu ,,6pykuu” wto cy cunoh 6ecHenu, Bpebanu, oManoBaxaBanu, a
TIIOTOM Ce Kaja/u, y TUILIMHM, jep je Te ucte Hohu rete fobuno Hanag cnasMaTny-
Hor 6pOHXUTHUCA.
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Beh yjyTpy ce ussumaBa, IOKYHeH MOJIM 3a ONPOIUTaj, MOHaB/bajyhu kako
Hukapna suie Hehe 6utn byt TakBu popuremby, 10K BPeAHO BOAE CBOjY Aelly
y 6onHuuy, He xarne cebe, CBOr TpyJa M HOBL{a CaMoO fia HeroBY ,,BO/bEHM ™
npe3fipase.

Y ouuma oxonuHe 36uba fienyjy kao u3yseTHu /byau u poautebu. Konauno
6u mexapu Mopasu fia ce foceTe [ia IIOYHY ca JederbeM OBaKBUX poauTeba. 1ok
neye feTe, KA0 BUXOBY MOCIEAMLY, MOPajy 3aII0YeTH Jleyetbe U TOT PORUTEDbA.
He nocTuxy ce pesynraru, JoK ce He OTKJIOHE y3pOLu. A y3pouUu KOju HaBofe
Majke ¥ O4YeBe Ha OBY BPCTYy NPUHY/eE CY ayTOPUTapHM BaCIUTHU MOJENM KOje
je Takas popguTe/b TPIlEO, Ha NOCTY, Ha ynuuy, Meby npujaresuma, y caobpa-
hajy, npen TeneBu3opoM, y KIagMOHMILM, Y UTPAOHULIM, Y NOXJIENHO) TPUM 3a
CTULabeM HoBlA. Kajla iberoBa HameToCT NOCTaHe HEM3APXKMUBa He bupa cpen-
CTBO JIa je UCTIpa3HM Ha CBOjUM ,HajMuIujuM" ocobaMa — CBOjOj AeLH, XEeHH,
MYXXY, Majiy, olly. YBeK 3Hajy rpanuuy. Ipanuny onpebyje nete, kaga nounme
ia ce rylu.

CaBpeMeHa nefiaroruja Mopa jia pasyme aa fo6poHaMepHa NpuHy/a He II0CTO-
ju. [Ipunyna je npunypa, 6una y obnmuky 6mare mpuHyze, XeCTOKe NPUHYE MU
»IUIMaHe" npuHyae, BepbanHe, cBejefHo je. Lleo cBeT ocyhyje cBako Hacube,
OCHUM T3B. ,,BO6pOHaMepHe” IPMHYMe U MO3UTHBHOT YC/IOB/baBatba He 3Hajyhu fa
j€ pe4 O jelHOM MCTOM Jia je CBe y BaCIIUTalby laHAC NPMHYAA, HaCKU/be, CaMo Y pas-
AUYUTUM OOMULMMA.

3A CAJAJEKPYI 3ATBOPEH

Csaka HepopMasHa rpyna, y Kojoj, y ykeM BpeMeHCKOM NepuOALy, YOBEK Ha YOBe-
Ka BPILY jaK eMOLIMOHA/THM YTHUIIaj, y IPUCYCTBY ay TOPUTAPHOCTH, Takole 61 Tpe-
6ano ga NpMMeHM NMPUHLUIIE CTBapa/layKoOr BacnuTama. JKenuM Ja yKkakeM Ha
notpe6y 1Mperba 3Hakba CTBapaayKor BaCNuTarba y BpTuhiuma, mwkonama, daxyn-
TeTUMa, 60NTHM1IaMa, 3aTBOPUMA, NTONTUTUYKMUM CTPAHKaMa, paJHUM OpraHu3alu-
jama. CBaka oBa rpymna je cBojeBpcHM 0611k ,,nopoauue”. Kaga raksa ,,nopoanua“
Hayuyy 1a KOMYHMLMpa 6e3 mpuMeHe NeT BaCIMTHUX MOJIeNIa, CTBapajy ce YClI0BU
3a, TOJIMKO >Ke/beHU, AYXOBHMU ITPENOPOJl CaBPEMEHOT YOBEKa.

[Iynux ner roguHa, npoHocehu Cpbujom 3sHamwe CTBapanaukor BacnuTatba,
youaBasa caM, Ja Beh caMo jefHMM npejaBarmeM, TeH3MUja HAI/IO Maja, y Fpynu
/byan, Kojoj ce obpaham.
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Ha nyTy, Ha KojeM caM TpaXkuja IOTBPAY ¥ IPOBEPY BPEJHOCTH CTBapanay-
Kor Bacniutamwa Hahox ce u y jennom op KI13-a Cp6uje. ITocne jeanor cycpera
caM ce yBepu/Ia 1a U KOJ IbUX B/Iajlajy ayTOPUTAPHM 3aKOHU Kao M y OHOj npa-
B0j, 6uonowkoj mopopuuu. OBa rpyna ce nomano pa3nmkoBaa ofi CBUX APY-
TUX Tpymna.

Y ,pamHo BpeMe“ HOK Cy Ty (cTpory oueBu) MOMMLAjUM U Nefaro3n (HexxHe
Mame), cBM QYHKLMOHMIIY Ha MPUHLMIUMA TPaAUIIMOHaNTHe nopoauLe. Pag,
pen, AMCUMIUIMHA. MUIOM Mmu cunmoM, 6aTMHOM ,,TATUHOM MU JIETIOM ,,MaMy-
HOM" peujy, cTBapa ce Cro/ballllby, puBuaaH pen. OBa ,Iopoauua” ce, y ocTa-
7IOM ety AaHa, 6p30 TpaHcopMMuile y CaBpeMeHy ayTOPUTApPHY ,,lIOPOAULY " y
KOjOj Cy Y OIUMju CBUX MeT BaCNUTHUX Mofena. Ty je u obaBesnu TB, Ta Hensbe-
XKHa BaclUTa4YMuIa.

MHUIIA

Bpyhuna, ysHeMupeHy IONMLAjUM, LKPUIIA TELIKUX BPaTa, 3BELIKAjy MalINHKe,
WIKpHUIe K/bydeBu y saphanum 6paBama, a u3sa ,,ceiam” 6paBa, 0uM y ouM ca cTpa-
LIHUM ,,BykoM". [Ipu3HajeM a caM MMasia CTpax 10 TPEHYTKa, JOK Ce HUCaM Cycpe-
/1a Ca OYMMa CBAKOT 4/JlaHa Te NIOpofiMLie, KOjy je Tafl YMHUIO TPUAECETaK MIafuX,
3apaBux, nenux wbyau. Huko Huje nmao Buine ox Tpupecet ropuna. Ilornenu cy
HaM ce Cpeny U cTpax je HecTao. HecTanak Mor cTpaxa 6uo je ycios ga oBu MOMLK,
Mojy npudy ucnpare ¢ Jby6asby. 3a camo caT BpeMeHa KONMMKO je Tpajarna npuya
0 CaBPEMEHOj MOPOAMLM U HbEHNM MYKaMa, OBU M/afy /byAM CXBaTulle /1a je CBe
TO U IbMXOBA NIPMYa U NpMya bbUXOBUX OPOMILA, OHUX U3 KOjUX CY AOLUIM U f1a
je cBe CMUYHO, OBJeE, IMie CY cajia.

Y npBoj knymnu, pa3fBojeH, ycaM/beH, cefu nen, rasyu mnagunh. ,Mopa na je
oraK, Y1M je oiBojeH off rpymne‘, nomucnux. Cetux ce marapehe kiyne y kojy je
MCTO TaKO yYnTe/bULA CTaB/balla HEKE Malle, I/IaBe, HEMUPHE fleyake. YIIMTaX ra fia
nm 61, Kajia OACTY>KM KasHy, MILIa0 Ca MHOM Yy CBeT Jia y 3arBopuMa Esporte y koju-
Ma je, KaXy, CBe YMCTO, ypegHo 1 6oraTo, au y KojuMa, UCTO Kao M Y LIe/IOM CBETY,
Aylia CBaKOT 3aTBOPEHMKA MaTH, IIMPUMO 0BO 3Hame. C pagouihy y oky, onyiue-
B/beHO peue: ,,[la!“ Ha kpajy oBor npBor cycpeTa noyumunaa cam Mx Kako fia KuBe
M HamnpaBe XMBOT JIENIIMM M CHOLUbMBUjUM, Y YCTIOBMMA Y KOjUMa Cy Ce Hauliu,
csojom unu Tyhom kpuBuuom. Obehaie My T ,,onaku Byuu” aa he nokymaru ga
YKMHY M HaCM/be U ,,IZIMLIAHO Hacu/be™ je[IHNX Haf Jpyruma.
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Y penaTuBHO KpaTkoM BpeMeHy Hahox ce nonoso y ucrom KI13-y. Ann caga 'y
rpyny ,iunnhapa“ Kako caM BoJena 1a 30BeM OHe CUTHe NIPeCTYIHMKe, 3Hajyhu f1a
CBaKM MaJl1 NpeCTYIHYK UCTIeYe 3aHAT y 0BOj ,,TOpoanLn‘, ¥ Bpaha ce MoHOBO y 1by.

Jlok or/IeioM 11eTaM NpUMEeTHX TT03HaTe NaBe oun. [IpenosHax oHor ,,onakor
ByKa“ n3 marapehe knyne. 3auybeHa cam, jep 3HaM /1a je CTIOMMIBAO HeKe OAMHE
u3apkaBama Ka3He. PasroBapamo npep csuma. CpehaH, Mylia HEIITO O 3aXBajlHO-
CTH, O TOMe KaKo ce II0IpaByo, O TOMe KaKo ce HMKaja Buile Hehe oBfie BpaTuTy.

Jlok ra cmymam y MUCIMMa MU je jeflaH NIaBu HEMUPKO KOjer Cy Moje Kojere
yecTO cTaB/bane y Marapehy kiymny. Heku cy ra kaxmaBany, a Heku ynotpebbapa-
U ,IUIMIIAHO Hacu/be® Tako WTO cy ra Beh npsor centembpa cTaBbanyu y noce6-
Hy Knyny rosopehu: ,JJo6uhel 1Bojky ako 6ymeL 1e/e LKOICKe TOAMHE MUPaH ",
Buo je mupaHn, anu octao HeobpasoBaH 1 HecpeTaH. Hukana Huje Clo3Hao KOMMKO
Bpeu, a Bpeeo je MHOro. ,Mo>Kzia je M OH y HeKOM 3aTBOpY", HIOMUCIIUX.

Yyjem kako Miaguh Bese npuyy o ToMe, Kako pa3yMe fa AUI0BaTH APOTY 3HAYM
61U MHAMPEKTHN yOMLa, 3HauUM OMTH BasKHA KapyKa y 37T04MHY. 3Ha4M UCTUHY [ia
Ta Kapy1Ka yBeK Iylla ¥ 1a TM CUTHU, Ma/IM PacTypauy JO/1a3e OBJle, a Be/TUKNU TPajy.
»~Hukap Bue!”, kaxe mrapuh. ,,Kapa nsahem, saspumnhy daxynrer, octana cy mu
camo fBa ucniuta. [Toxsene cam ce Beh ocno6oamo u cTekao ycnoBe a >KMBUM Kao
yoBek.“ Ha kpajy Me yniura: ,,Baxku nmu ona nonyna? Hemojre me 3a6opasurn.”

I[Tocne roguHy gaHa onet caM y uctom KI13-y, meby ,,munmnhapuma® To cy cazja
HEKM, MeHU Hero3HaTH byau. Tpaxkum nase oun. Yaamyn. Pexolue My, fa ce jaBuo,
a je AMIVIOMMPAO U Ha Ce yunaHuo y Yapyxemwe 3a 60pby nporus gpore. Cpeh-
Ha caMm 360r Tora, jep 3HaM [ja caM 6ap JeTMMUYHO AOTIPMHENA HeroBOM pPa3Bojy
cBecHocTH. JKao M je m1To My He y3ex 6poj Tenedona. Ako 6yse unTao oBe pesio-
Be, Heka ce jaBu. Moxza hy ra u motpaxuty, ako ukapga 6ysem cnakosana kode-
pe 3a Epony.

OBo je camo jeiHa off 6pOjHMX IpyYa KOjy CaM JO>KMBENA Y 0BOj BPCTH IIOPOSIM-
1e. A TeK CycperT ca )XeHaMa y 3aTBopy 6u 61na mpeamuBHa JbyAcka npuya. CumHo
6ux >Kenena fa He OCTaHe CBe camMo Ha npuun. [Ipuye ucnpuyane, camo npuye
paau, faHac He Tpebajy JbyAuMa, YKOIMKO Ipuda Huje Y QyHKUMjU PacTa HOBEKa,
jep naHac camo fena jby6aBu Ham Tpebajy. M 3aTo poMaHTHYHO BepyjeM Aa he jen-
HOT JlaHa 3a3BOHUTH MOj TenedoH u ga hy uytu: ,OBge Munucrapcrso MYIl-a.
XKenenu 6ucMo ma cripoBeieMo CTBapaTayko BacnuTarbe y 3atsopuma Cpbuje!”

Mok ce ca cetom ceham CBUX LpHUX U [IaBUX fleyaka u3 Marapehe knyne, anu us
BpeMeHa TPaMUMOHaIHe Ay TOPUTAPHe LLIKOJIe, KOjOj CaM IIOCBETU/IA TOIMHE KUBO-
Ta ¥ pajia, He MOTY, a 1a Ce He CeTUM MOJePHUX, IVTMINAHNUX, UPHUX U N/IaBUX fieva-
Ka, IOTIIYHO pa3/IM4MTUX Off A€YaKa BpeMeHa y KOjeM CaM pajiu/a Kao npogecop.
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IIITA TO BEWIE JOBAP HAK

Tlo6ap hak?! Tpaxkum ra ca ceehom. Opnukam?! He Tpaxkum ra. Mima ux x’o 6nara.
Ho6por haka Tpaxum nocnefmux ner roauHa. Vinu mu je ceeha cnaba, unum nx
cTBapHO HeMa. Tpaxxum fgo6por haka (opmmuHor, Bpno gobpor, na u gobpor),
anu Koju yuu ¢ /by6aBiby, KOju He yuu HamameT, KOjU Y4y CaMOCTa/HoO, 6es
MaMe, TaTe 1 npuBaTHUX npodecopa. Tpakum pobpor haka koju Huje noxe-
IIaH M HUje YCIIOB/bEH LiIapraperomM, Koju He y4u 360r oHora ,,ako 6yzenl onmu-
yaH, fo6uhewr koMmjyTep, 1eToBamwe, pupMupaHy rapaepoby, KOMIET Kibura
Xapu ITorep-a“, moTop. Temko Hanma3um haka koju ce yjyTpy 6yau cam u Koju ¢
papowhy xpnu y mkony.

He nanasum fo6por haka, oHOr Kojyu nopef OIMYHUX OlleHa u3pacTa y obpor
yoseka. Hanasum ognmkaliua ca Tpu mmua. JemHo nuue je 3a npodecope, TUM uLeM
u3Bnauu of npodecopa netute 6e3 paxa, APyro IMLe je 3a pOAUTE/bE KOjUM MOpa
n3Byhu HoBal, Harpaay, He f03BO/baBajyhu fa popuTe/b NpoBepU Ha KOjU HAYMH
je mobujeHa neruua. Tpehe nuie je 3a ApymITBO BpLIbaKa U YIMULY, a TO je OHO
MCKPUB/bEHO, aTM APYLUTBEHO Npu3HaTo nuie. To je muue nakneHe noMopasize.

Tpaxxum pobpor hHaka koju npatu camo cebe, a He HeraTUBHOT BOhy ofebema,
yrnaBHoM npeboraror kauHLa koju ofpebyje cBe, o Mofe, MOHallawa, MPEKO
tora ko he 6uTy xprBa Mebhy netom u HactaBHuuMMa. Hanasum ofnukalia Koju
je Ha eKCKyp3uju HEeWITO CaCBMM JPYTO Off OHOT MUPHOT, CKPYLIEHOT JeTeTa, Of
OHe ,,IlyIMXTape” Koja moHusHouthy u cysama u3Bnaum xxe/beHe neruue. Hamasum
OJiNIMKalla, KOju N0 3aBpILEeTKy MaType, Hehe fa mo3apasu cBora npodecopa, koju
3a He3acCly)KeHy NeTULy Bau HOX, Hacphe Ha nmpodecopa...

Tpaxum gobpor haka koju je, y3 cBe neTuue, cjajat apyr, fobap cuH, 6part, yHyK,
MOMaK, KOMIlIMja. JefHOM pedjy, TpaXXuM y4eHUKa Koju yuu ¢ Jbybasmwy. Hekana
MM Ce UMHU [ia TIpeTepyjeM y Bubermy cTBapHOCTH, a OHAA yheM y wKony u BUAUM
xaoc. Buaum Hemoh nmpodecopa un Hagmoh yueHuka. Yhem y nopoauuy, Bugum
xaoc, BuauM ¢poHT HezanamheH y uctopuju passoja nopoauue. Habem ce y npy-
LITBY, Ha MECTMMa IJie Ce Hajla3e MJIaJM ¥ oneT BUAMM Xxaoc. Bugum nemoh apy-
wTBa 1 6esrpaHnyHy haBoby cnobony Mnagux Koja, M BUMa U APYIUTBY JOHOCK
mHoro Hecpehe. Ty haBomy cnobony, koja Huje npahena Jby6asmwy, lob6poTom u
KBa/JIMTeTHUM 06pa3oBHMM HUBOOM, He 3aycTaB/ba kopoH Mumunuje. Ty ,,cnobo-
Ry" 3aycTaB/bajy caMo JleraTu3oBaHa MapuXyaHa WM ype[HO NpelnucaHe mumy-
e CuXujaTapa.

»Cnobopa“ ce moxxe Tpancopmucaru y Cnoboay, CTBapanaykuMm BaCluTatbeM.
Tapa he uameby opmkawa, fobpor haka u go6por yoBeka 6UTH 3HAK jeAHAKOCTH.
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Tpaguyuonanta wixona - Mogepra wixona
Topociiac u muwi

U nopen uckpere 60pbe 3a npaBa getera Ha 06PY 1LIKO/Y, Ha KONy 6e3 Hacu/ba, Ha
Ro6py mopoauuy, CTBapu uay y cyHospar. Tonmko paga, a pesyntaru cnabu. Hemoh
cBux - orpomHa. Kako usahu 13 oBor 3ayapaHor kpyra? Mopajy ce npBso carne-
JaTH y3pOLM KOju ROHOCE TOMMKO Hecpehe cBUMa. Y3polLy jlexxe y ayTOpPUTapHUM
BaCIMTHUM MOJENMMA ¥ ay TOPUTAPHOj CBECTU POAUTEbA, ITpodecopa, APYIITBA.

TpaguumoHamHa WIKOMA Ko ¥ TPaAMLMOHAIHA TOPOAULIA U [PYLITBO KOPUCTU-
M Cy Y BaCIIKTambY Aelle CaMo iBa BaCIIMTHA CPeACTBa, of Moryhux net. Kopuctu-
nu cy 6aTuHy 1 Bepbanusam, Te ce roBopuio: ,,buhew fo6ap, Munom unu cunom!™
MHoro Tora, OHaj HajnenuM feo y XXUBOTY LIKOJIe, IOPOAMIIE M APYLITBA NOCTH-
3a0 ce ;by6aBsby. JbybaBu Huje 6uno y usobumy, anu je 6uno.

INopoauua, mKona u APYWITBO TPaskuau cy of baka pap, pen, AMCUUIIINHY
1 fobujanu cy je, Mako ce MHOTO TOra MOCTU3ANO CNO/bAlIbUM MOTUBALMIOHUM
cpenctBuMa. VI3HyTpa je 61no monpuanyHo xaotnuHo. OHMM CBOjUM fieNoM,
Koju je 610 MOTUBMCAH /by6aBiby, halu cy mocTusanu yyaa. ¥3 cBy CTpOrocr,
Y3 4eCTO BPJIO BUCOKE 3aXTe€Be POAMTEA, YUMUTEba, APYIUTBA Y LeTMHY, byOaB
je 6una nobeguux. ,Tewko rpaguBo” — ,3arpej cronuuy. ,,HacTaBHuK je mpe-
cTpor” - Ry u cnrymaj“. Y TakBoj wkommn 6uno je Mmano nobpux baka, koju cy
MManu cBe netuue. Vza THMX neTuita, KpMo ce OrpoMaH paji U yropHocT. Behuny
cy unHunyu nobpu hauy Koju cy MManu 4eTBOpKe, TPojKe, IBOjKe, HeKaJa KeueBe,
nonpaBHy, UK u3ry6meny roguuy. bunm cy To nobpu npyrosu, koju cy uspa-
ctamu y gobpe wyne. [Ja Huje 6110 oHe 6aTuHe BepoBaTHO O6M M OHM MMaju CBe
nerue, jep je 6aTuHa 3aycraBmana /bybap ka yuewy. Onu u3 marapehe xnyre,
3HaMO UX, a/l1 He 3HaMO, Jja Cy To Mornu 6uTy Hajbomu Hauu v ynu. Taksu cy
nocrajanu peBonyLuoHapu y 6op6u npotus 6aTuHe. YBek je 6aTuHa mobenuna
nete. Hekapa je nete nobepuito 6aTuHy u nocTajano cjajad 6opal 3a 60/by 5KxMBOT
HEKMX HOBUX baka, byau.

JXusor notsphyje ucrunurocT Moje npude. [lornenajre aena haka Tpapuum-
OHaJIHe 1LIKOJIe, HAPOYMUTO fe/a OHe NpBe rpyme. [IoHOCHMO ce TpaauIMOHaTHOM
ymetnouwhy, HaykoM. OHY ApYTU He jafiolle MHOTO JPYLITBY KPO3 YMETHOCT, Ky~
TYPY, HayKy, a1 Cy 6U/IM ropocTacy 3Hama y OBHOCY Ha 3Habe haka Muiua, haka
MopepHe uikone. OHu Tpehu cy ocTajanu Kao nmpumep 3a 3acTpallluBakbe Jlelle:
»Ilornenaj kakas hew 6utu 1 kako hewr xusety, ako He Gyaew pagno u yuno.”
IloHekap cy usapacranu y ropocrace, yrpKocC CBeMy.
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He npeanusyjeM ja TpaguMUMOHaIHy NOPOAMLY, IUKONY, APywTBO. Teuko ce
CTpanano 1 MHOTO MaTu/Io 360r 6aTuHe U Bepbanu3Ma Koju Cy Tepanu /byfe y IBO-
CTPYKM XMBOT 1 ABOCTPYKM MOpaJl, a/lu 4 ABOCTPYKO je 60/be Off caBpeMeHe Kaby-
re HeMoOpaJia 1 anconyTHe cnobope y 3ny.

CxuHumo xanitie ca inasa, gonasu Jjo6po

[legeceTux rogMHa ABafieCeTOT BeKa, y HajpasBMjeHMjeM ey CBETa, 3aBpLIEH je pas-
BOj MatepujanHor. [Ipsu nyTy ucropuju, cpyum ce nupaMmusa, a YOBEKy OCTafie fia
ce caM 60pH ca eT ay TOpUTapHMX MOJe/a, Ca TYAMUIOM CBOje ay TOpMTapHe CBECTH.

Taj Tanac je 1o Hac, 3eMa/ba y TpaH3ULMju, AOLIAO AEBENECETUX TOAMHA, A Y
Tasnacy cy 6u1yM BaCIMTHU MOJIENN KOje CMO MOpanu YCBOjuTu u umutuparu. Mmu-
THUpatbe ,TOTOBMX" ay TOPUTAPHUX IIPOU3BOJA IIOYENIO je Ha CBMM HUBOMMa (TTOpO-
AL, KoMK, ApYIITBY). CTaB/beHe Cy HaM KaHTe Ha I71aBe, XaocC je HallpaB/beH.

Heuy nmpegagocMo BUPTYENTHOj BACIUTAYMIM MOC/IE YeTa HUjelaH YYEHUK He
MOXe fia Ce BPaTH HVDKEM BUPTYa/THOM MPOM3BOAY, Tj. KbU3M. ,Bacnuraymua®
6/byje ronuHaMa u3 cebe HajroraHmje CTBapy Koje TyTajy [7lafiHa fella, a ryTajy
cMehe. Yckopo Ta MCTa Aella TOYMIbY Aa XUBe XXMBOTOM fienoHuje. [IpBu 3apaTak
cMo o6aBun. [Ipyru 3ajiaTax je Ha CLieHH, ,,IVIMILIAHO  HaCU/be Y BULY KYTIOBUHE 1
npesawtuhyuBamwa geTeTa CTBapa IOX/IEIHOT, a J1ewor haka Kojer ApyIITBO yrnop-
HO ,,LITUTH Off TATMHOT Kaulla ¥ MaMJHe Bapjaue, Off HACTABHUKOBE CTporohe u
peanHux 3axTteBa. Peaynratyu cy Bupgnu. Haka uma, anu pobpux mano.

Ty ce ogMmax cTBapa nmpuya o 3aBepy BEIMKMX CUa, Hekor Komurera koju he
TIOKYILATH J]a Ca TPU CTOTHHe 06pa3oBaHMX, 6OraTUX /bYAU Y MOKOPHOCTU APXKU
TNpeXXuBeTy MUIUjapay HenucMeHux pobosa. CBe muuM Ha 3aBepy, au ako je 36uba
ped 0 3aBepy HEUOBEYHMX YMOBa He Tpeba ce mnawntu. CBe mito ce goraba, genmy-
je 3acrpauyjyhe, uctopuju je HemosHaro, He BUJM Ce MCXOJ, IITO 3HAUM Aa U 3710
1 Jlo6po nmajy peanne wance. lo6po he nobeguru. Byaure curypuu. XKusure Ha
60>KaHCKMM NPUHLMIIKUMA 1 He 6puHUTE.

Jbynu naHac, ¥ nopes TOIMKUX LIKOJIa, OCTajy Heo6pa3oBaHM uiu nonyobpa-
30BaHM, a Ipu ToM 1 Hemopanuu. Huje To Boma Hekor KomuTtera, Heke 3aBepe-
Huuke rpyne. To je camo pefocner cTBapu. Joul y KONEBLM, AeTe Ce CTaB/ba Mpef
IIapeHe BUPTYeJIHe C/IMKe NpenyHe Hacuba. [loackoM y mikony, aena cy seh Bup-
TYeJIHM CTapuy, a YM4y uIkona He rpeba. Unua je cBe ,,BUAE0", ,,[IPOXKUBEO", ,,HAY-
yno“ KakBa cnoBa, KakBu 6pojesu? [lena kao fa y3BuKYjy: ,,Pyunre mxorne, neua
Bac morne!“
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MHoro je 6p30 BUPTYe/lTHa ryBepHaHTa 0Be/a iedjy CBECT /IO OBOT HUBOA, ILITO
Oflpac/y HUCY MOT/IM fia ucnipate. PaHO uM je fia race wkorne, 1 3aTo Mopajy cMu-
C/IUTM HAYMH fia MpUBYKY felly wkonu. CrywTajy KputepujyM. Ynaryjy ce tum
MJIaJiMM CTapLMa TaKO LITO LIKojie npeTBapajy y TB - kyTuje, y urpaonuue. Hu
TO HUje foBobHO. [la 61 ux myske 3afip>kanu, Tamo Tpeba fa ux sabap/bajy mokop-
HM HacTaBHUUM Koju Tpeba fa 6yay WTO CIMYHMjU 1TOry6/beHUM poauTebuma. V1
ponuTe/b M HACTABHUK MOPAjy Aa 6YAY >KUBY TeNeBU3OPH, JOBO/BHO MAIUTOBUTH
[ia aHUMMPajy fieTe, y3aumajyhu my anumy - aymy. HactaBHuum Mopajy 3abopasu-
TU, KO ¥ POJIUTE/bY, Ha IOBUILIEH TOH, IPEKOP, KasHY, HeJOBO/bHe OLieHe a noceb-
Ho 6atuny. To je y peny, camo ToMe Tpeba noAaTH U ,IUVTMIIAHO HACUIbE.

W3 Heyera ce Mopa 1 yuntu. Huura HoBo Huje cMuLbeHO. YiI6eHUK je 1 fabe
1IoMarajo, am MOAEPHO AeTe IOC/Ie NOKPeTHe cuKe, npahene 60joM u 3BYKOM,
He MOXKe [la IPUXBATM HeKa C/I0Ba, KOja My TUTPajy npef ounMa. Tellko ce peun
NpeTBapajy y cnuke. Bupryemsu ym je arpodupao. AyTopuTapHU U3aBads KMBO
TIpaTe CTakbe [yXa leTeTa, UMIIOTEHTHOCT Jiedjer Mo3ra M u3aajy yubenmke — cnu-
koBHMIe. HM cnuka Huje 10OBO/BHO NPUBIIAYHA, jep je HuXKa of IIOKPEeTHe CIMKe.
Mo pa he yckopo yp6ennum 6utu 6enux, mpasHux CTpaHMLA.

Wma mu game? Vima! [leunja pyiua Hehe jom ayro mohu fia mogHece cBa noHmxe-
ba KOja joj HaTypa Of[pacTao YOBeK ayTopuTapHe cBecTH. CBeOLM CMO Te AYXOB-
He nobyHe. He naMTMO OBONIMKY arpecujy felie, OBOMMKY KOMTUYMHY HaCU/ba, KO
OATOBOP Ha IVIMIIIAHO HAaCH/be KOje Bplie POAUTE/bM M HaCTaBHULM HaJ| AEeLOM 1
BUPTYeNIHO Hacube He3anamheHe jaunHe.

3a caja, pa3sBujeHy CBET, MWIyNaMa U NPeCTPOruM 3aKOHMMaA, BUCOKMM HOB-
YaHUM Ka3HaMa, IpeTHhaMa M CTBaPHUM Ofly3MMatbeM Jielie poauTe/buMa, CMUPY-
je arpecujy haka. Mu cmo jour Ha monuuajuumMa u kamepama. Cnenehu kopak 6uhe
pacnyiurate wkona. [lena he ce ympexxaBatu y BUpTYesnHe Lukorne, ceaehu ycamme-
Ho y kyhama. He Mucnute Babaa na he yunty noesujy y toj mxonu? Ilynaunne he
6uty rnaBHa nekuuja. [Ja v caja BepyjeTe ja Hije ped HU O KakBOj 3aBepu? Pey je
O IIPMPOJIHOM NPOLIECY KOjU C/IeAn, Mo ynacKy y cneny ynuuy. Mma nu namwe? Mimal

bnaio onuma xoju tipesxcuse

Omu koju npexuse, a npexxusehe /byay Hajjader gyxa, jep he ycrietu ga ouysajy
3apaBy nopoaumiy u notoMcTBo. To ¢y onu Koju Beh faHac pasymejy wTa ce geirasa
M KOjU Hajla3e CTBapajiayka peuierba 1a y ay TOpUTApHOj Ka/by3u, Off MUAJba — IEMO-
KpPaTHji, XXMBE HEOKA/baHO.

~ 327 ~



ITocToju MHOTO My TeBa fla C€ MOCTUTHE OBaj Wb, a/I1 jeflaH off edUKacHMX je
CTBapa/aiko BaCMuUTatbe PUMEILEHO y MopoaMIaMa cBux obmuka. CrBapanayuke
nopopuie he y6p3o Tpaxxutyu crBapanauke mkone. [lobuhe ux naxo, jep je ctsa-
panauyka mkona Hactana y Cp6uju 1932. rogune 1 CTPI/BMBO YeKa Ha peanu3aum-
jy. lIta he ce yuntu y oBoj mxomu? Cse 10 Cafia CTBOPEHO MOKE IOCTATH NPEAMET
yuerba, IoJl yC/IOBOM J1a He 3ayCTaB/ba [YXOBHM pa3Boj 4yoBeKa. [eHepanuje ce Mopa-
Jy HanojuTy OHUM BEYHUM BPEJHOCTUMA, KOjUX y TPaAMLIMOHATHOj 3a0CTaBILUTH -
HM uMa JoBo/bHO. Kaxko he ce yuntn? Jlako, jep aeua Hehe uMary ucnpase ymoe
KOje UM je IOHE/O NeT BACIUTHUX MOJie/la U BUPTYE/IHA IyBepHaHTa.

I'me he ce yuutu? ¥ wkonama u yamonuama y Kojuma ce M JaHac ,yuu' jep fete
6e3 npyuTBa He Moxe. PekocMo fia je hopMa HeBaxkHa.

Ko he neuy yuntu u ouewusatu? buhe o camopag, y3 cranny nomoh npode-
copa. CaMo 4oBeK YOBeKa MO>XKe yYMTM YOBEYHOCTHM Y BPLIMTH NPOLIEHY HalpeTKa.

A xommjyTep, TB, uyna trexuonoruje? Te cjajue Mawmne he noctat nomohHu-
uu npodecopruMa 1 ydeHMLIMMA Y OHOj MepH Y Kojoj oHM To Tpeba aa 6yny. [nas-
Ha HoBMHa 6uhe y caapkajuma koju he yBek M UCK/bYUMBO OUTH Y KOPUCT pacTa
yoBeuHocTH. To he ce mako noctuhuy, jep he cagpikaje mouyeTu fa npousBose byau
CTBapasnayke, a He ayTOpMTapHe CBeCTMH.

Taksa wkona je moryha Beh manac. Y npakcu caM je npuMemuBana nBagecer
roguna. CaMo ce pegocnen Mopa ucrnomrobaru. CTBapanayky KOy MOXe IpH-
XBaTUTHU CaMo JIeTe Koje JoNa3sy U3 CTBapaauke MopoauLe.

TopuHaMa nokyiabaM Aa yCrocTaBuMM Be3y Ca MUHUCTAapCTBMUMa 3a 06pa3oBa-
e u nopoauuy. Huko Me Huje pasymeo 1ta npuyam, jep CMO rOBOPU/IN pa3in-
YMTUM jesunuMa. MUCIMM a MM HUje Joropesno K0 HOKaTa, Kao faHac. Moxxa he
Me YCKOPO 4yTU U pa3yMeTH, jep he mpenosHaT CBOjy MOpPOAUYHY U CBOjY LIKOJ-
CKy npuuy y cBemy. Bupnehy!

Moxpa cBe 0Bo Tpeb6a a NOHYAMM, UCTOBpPEMEHO, TOM MaTepujanHo 6ora-
TOM CBETY, KOjU Ipiia MoJ TePeTOM MeT ay TOPUTAPHUX MOJeNa U y CBOjoj HeMO-
hu camajy kako 61 6110 J1€TI0 TIOKOPUTU YUTAB CBET, MUJIOM MK CHIOM. Moxpa
1 HeMajy nowy Hamepy. MoXxaia caMmo He 3Hajy IyT 3a yCHelLIHy YXOBHY TPaH3u-
unjy. He namehy ony cBeTy noBpuHo o6pa3oBatbe fia 61 Blafianin HemMCMeHMMa.
HManaumwy kBanuTeT o6pa3oBama HUje y Be3u ca 3aBepoM, Beh ca HemoryhHowhy
y4YeHMKa, [a NoC/Ie yTULaja BUPTYelHe r'yBepHAaHTe, BbUXOBe pasys3jaHe ITaBuLe
npume 6u10 WTA APYTO.

[nymio je M mOMMCIUTH KA HEKO ClipevaBa KBaIUTETHO 0Opa3oBaltbe Maca, MUCTIe-
hu pga je To nyT Bnagamwa Hapg wuMma. 3ap cy Xpuct, Anax u byna 6unu o6pasosa-
Hu? tbuxoso ob6pasoBare Huje 610 OBAKBOT CBETOBHOT KapaKTepa, I1a UNakK CBeTy
ocTaBuuIe flena 3a cBa BpemeHa. ObpasoBarbe Koje ce Hyau JaHac (KoMmmjyTepw,
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eHITIECKM...) je HEBa)XKHO Ka/la je y NNTalby eMOLMOHAJTHA, [YXOBHa I1a M MeHTa/lHa
unTenurenuuja. lonasu speme npasor sHawa. Ono nocroju! Jlonasu speme npa-
BUX y4eHMKa u npaBux yuute/pa. Ounm cy Ty. To cmo mu. Camo Ham Ba/ba ayTopu-
TapHy cBeCT TpaHcdopmucary y crBapanauxy. Tpancdopmucana csect, oTBapa
YHYTpallba BpaTa u3a Kojux cy: VictuHa, /by6aB, orpoMaH MHTE/IEKTYa/THHU, EMO-
LVOHA/IHU U AYXOBHU noTeHuujan. Kaja ocBOjUMO BIaCTUTO yHYTpallllbe Liap-
CTBO, BepOBaTHO he focajallimbe cTBapamwe Ha IUIaHY yXa, HayKe U YMETHOCTH
6uTK 6aueHO Yy CEHKY, IIpefl JIENOTOM CTBapanallTsa y pusHuuu Vkone boxuje.

MYJITUMEOUJATHU JKAEPOIHLA

JlaHac cy Ha MyKaMa 1 IopoANIIa M LIKO/IA, @ HajTexe je feteTy. Ilopopuua u ikona
npebanyjy nete, kao Bpyh kpomnup, jensu apyruma. OnTyxyjy ce ysajamHo, Tpa-
el KpMBLA yBEK Y OHOM JPYTrOM.

3aKoH je 3abpaHuo NpUHYAY Hafl AETETOM, 1 Y TIOPORMLM, U Y lKonu. Hucy Hu
NPUMETHIIN JIa CYy MAMUHY U TaTHHY, BP/IO YeCTO 6e30MacHy NPUHYAY, 3aMeHUIN
XEeCTOKOM BUPTYE/THOM NpUHYAOM. Pogureby 1 HacTaBHUKY OCTaBulle apCeHal
»TUIMIIAHOT Hacu/ba“. PoauTesby je nakuie jep je HOBall, OHO LITO je HajBaXKHHje
AETETY, y pyKama poautesba. [I03NTMBHMM yCIOB/baBaheM POAUTE/L MOXE HaTe-
paTy feTe Aa 06aBM MHOTO TOTa, LITO He >KeNMu.

HacraBHuk HeMa Benku U360p. YMeCTO HOBLja MMa CaMO HajBULIY OLieHY Koja
je Ba>xHa of/IMKallMMa, jep ako je moHecy kyhu, 6uBajy Harpahenn. 3aTo HacTaB-
HMK MaHUITY/IMLIE JeLloM IIPEKO OlleHa, yecTo npehyTHo unu rosopehn: ,,Ykonmko
6ynere mobpu, ogmyne oneHe hete fobujatyu 6e3 MHoro paga.“ Y oBoj, Hausrnen,
6esasneHoj U3jaBu, Kpuje ce ¥ MO3UTUBHO YCIOB/baBatbe U npe3alutuhubame. Peu
je o ,ruMaHoM“ Hacusby, unje nocnepuue Beh ocehamo. Ko he nac neunty, xo he
o6aB/baTH CIO>KEHE IOCNIOBE, KaJia Cy CBe olieHe JobujeHe y3 Bpo Majo paja. Yak u
fla Cy YIIOXXU/IH TPYH, TO 3Hatbe je BP/IO KPaTKOT Beka, jep Huje cTeyeHo ¢ Jbybabiby.

He xpuBuM Hu popnTembe, Hu HacTaBHUKe. OHM Ce CHa/a3e KaKo 3Hajy U yMejy,
y e/by fa cauyBajy u cebe u nere. CBe UM Marbe 1onas3u 3a pykoM. Cse je noueno
Kajia je poguTeb CTaByoO feTe npen B, gonyctusium My faa, npoxaupyhu roro-
B€ C/IMKe, MUCIIHU, CTaBOBE, UCTUHE, JTAXKM, TIOCTaHe Napa3uT, TOToBaH. Tparnyno
je LITO je Taj Ma/lyu MapasuT CTEKAao JIAXKHY C/IMKY, i je )XKMBOT 6e3 cMucia, ia je
>KMBOT 6alll TO LITO HYAIM eKpaH.

MynTuMeanjanum xaepotba 1104Mibe CBE TO 1a XXUBM y CTBapHOCTU. Manu xjie-
porba OCTaB/ba YTUCAK ITaMeTHOT, o6pa3oBaHOr, MyZpOT, a fa cBe To Huje. OH je
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camo gobap MMUTATOpP U Mamnaraj Koju NoHaB/ba CBE IITO Yyje u Buau. TyxHo je
Kajia CTyllaTe CeIMOTOIMLIET CTaplia KOju 3Ha CBE O )KUBOTY, O MOMUTHIIM, HACU-
IbY, CEKCY, CBETY YMETHOCTHU, CBETY €CTpa/ie, 0 EKOHOMUjH, TPTOBUHM, 3Hajy Ifie ce
IITAa MOXKE KYIIUTH, 3HAjy KaKO MAaHMITY/IMCATH POAUTE/bMMA, KAKO UX YCIOBUTH,
KaKo ,/1ajaTu" Ha WbUX, 3Hajy TenedoHe Ha KOje UX MOTY IIPHjaBUTH... @ HAPOYUTO
3Hajy HallaMeT CBe pek/laMe Kako 61 CIIMCKaau OHO Maslo, TelKo 3apaheHor HoBLja
poautepa. Cakynumu cy romuny suptyentor cMeha. Kiure, Tonne gexnHe npuue,
MaMMHOT ¥ TaTMHOT HeXHOT I/1aca, paBe CIMKOBHULlE, foOpe NpUIoBeTkKe, Cjaj-
HOT pOMaHa CBe je Matbe M/IM TOora yonuTe HeMa. Mu BepyjeMo 1a fiella uMajy CBe,
a y cTBapu, HeMajy flella HULITa, jep HeMajy Hu cebe, HU Hac.

U onpa, TPAC! Ynucyjy ra y npsu paspen. ,Orsopu Byksap, u unraj!® ,IllITa
7la YMTaM, I1a ja CBe 3HaM, a TM MeHM GekaBully! YocTanom, cBe Mu je TO fOCafHO. "
Opnpacnu He Mory fia cXBare Jja fiella He MOTy Ca BMILET Ha HIDKe, a KIbUTa je HiKa
BUPTYe/IHa CTBAPHOCT KOja je IPeCKOYeHa, jep je AeTe CTaB/bEHO Mpef eKpaH joll y
KoneBuM. ExpaH je aHra)xoBao cBa 1erosa 4yia, LITO BOAM HEOOUUHO jakOM Xefl0-
HU3MY, a 32 TO BpeMe, MO3aK ce IIpeTBapa y 3ry>XBaHy, ety Macy.

IlITa can? - nutajy onpacnu. Pepopmuinnmo wxony! Hanpasumo wkony koja
NYYM Ha TeNIeBU3HMjY, a KaJja Ce 1bUXOB OMEKIIAIM MO3aK YMOPH, HeKa UX HAcTaB-
HULIM NYCTe fa ce OAMOpe U Majo nourpajy. M 36usma, kafa nauianm, gemMo-
KpaTcku pedopMaTopy KaxKy Aa MpaBe IIKONY MO MepM JeTeTa, TO je MCTUHA.
Konuka mepuua gerera, Tonmka Mepuia 1Kone. ¥ Mepully caBpeMeHor jieTe-
Ta Mano cTtaje. CBe je MoNymweHO HajHeraTUBHUjMM BUPTYE/THUM M ayAUTUBHUM
cajprKajlMa, MaJIo eHIJIECKOT je3MKa, 06M/be HeBaXXHUX MHPOPpMalIMja U joul 1o
HEIUTO. YMECTO Jla YK/IOHE HeraTUBHe BUPTYe/IHe CaJip>Kaje U MOKPEHY OrpOM-
He NOTeH1lujajie feTeTa, caBpeMeHM pepopMaTOpu He OMYCTAjy Of WIKO/Ie, Kao
WKON-Urpule.

He naj boxe, ga ¢y pedopmaropu y npaBy u Aa ycrejy aa Hac ybene fa je to
npaBa mMepa jeTeTa. [lena JOHOCe Ha CBET OTPOMaH, IMO3UTUBAH NOTEHLMja KOju
MO>Xe 1a Ce pa3BMje Kpo3 036M/baH paji, KpO3 BPENHO yuere, KPo3 BUCOKE 3axX-
TeBe HaCTaBHUKA, KPO3 yuerbe IpaBor 3Hamba. JleTe cBe TO MOXe, y3 caMo jeflaH
YCTIOB, CKUHMTE UM ca rpbaye BUPTYENTHO HacU/be M ,[UIMILAHO Hacu/be" popuTe-
/ba ¥ HaCTaBHUKA.

Moxxza he u 3akoHOAABLIM OPEAMTY CTPOre Ka3HEHe Mepe 3a CBe TBOpLie BUP-
TYelTHMX NporpaMa M oHe Koju To cmehe emutyjy unn npoajy. [Ipuua kako npy-
IITBO He MOXK€ HMIUTA [la yYMHU Ha OBOM IIIaHY jep CBakM BJIaCHUK TelleBU3Mje
“Ma NpaBoO Ha KOMEpLMja/iHe Iporpame, Bulle He nuje Bony. CTBapu cy c€ MHOro
yos6bumune. borarcTBo Gorarux, unu 3gpae/be Haluje, TUTatbe je cajl.
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Ionutuyapu he mopartu fa ce onpenene. Ponutesu cy Ha usMaky cHare. Heku
ce 6ope nonyT [Jlon Knxora, anu, jaye cy BeTperaue y BULY CTOTUHY KabGlTOBCKuX
nporpama, y BUAY UIpaoHMIle M KIaAMOHMLE Ha CBAaKOM Yry. Hewrro ce mopa
YUMHUTHU. 3a NOYETaK POAUTE/bY U Iela C€ MOpajy HayuUUTH KaKO [a Ce 3alTuTe
Ofl BUPTYETHOT HacU/ba, KAKO U 3a1To. [[a/bUHCKY je MNIaK Y pyKaMa nopoauie.

3a caja, HEIONMMYHMM TIOHAllIalbeM, arpecujoM, Koja je cse demha mebhy mma-
JAMMa, ja BUOMM CaMo Ja MJIai4 Tpa)ke IIPaBO Ha pafi, Ha y4emwe, Ha CaMOCITO3Ha-
jy xpos paa. Onu cy foun Ha OBy IJIaHeTY Aa ce CNO3Hajy, pagehu ¢ Jby6asmy
1y OACYCTBY IleT BaCIIMTHMX Mofiena. buhe cBe rope jep pedopmaropuma tpeba
jaxo MHOTO BpeMeHa Jja ce OfyTyye fa 1 he LIKO/Ma TpajaTy 0caM U/IN ieBeT FOAM-
Ha, fa 11 he ce KpeHYTH Y ILIKOMY Ca LIeCT UM CefaM rofiyHa, Aa mu he knyne 6utu
Y KpYTy MJIM 110 CTapoM, ja nu he 3aupoBu 6utu 6enu mnu wapenn? Jlok oxpacnu
rybe BpeMe Ha JOHOUIEHY TaKO HEBaXKHUX OI/TYKa, XW/bajle M Xu/baje aele rybu
namert, ry6u appasibe, ry6u cebe. Xubaje nopopuua CTpasa, jep He BUiIe U3n1a3 13
cBoje Hecpehe. [IpymiTBO MHCUCTMpPa Ha npeBasul)eHOM BacnuTalby, TBPAOIIABO,
YIOPHO, HEJOMYCTUBO.

MAPKO

Mapko je yueHuk gpyror paspefa ocHoBHe 1kose. Of npBor jaHa ynacka y LKoY,
CUCTEeMaTCKM ManTpeTupa yuntebuily u geny. lllta meMy Moxe nacTu Ha namer,
TO Ce MOXKE€ BUAETH CAMO y LipTaHOM (PUIIMY, @I HaCTaBHULM M POAUTE/BY HeMa-
jy BpeMeHa 3a upTaHe GUIMOBE ¥ MUCIIE 1a CY TO MapKOBM U3yMH.

Mapka ynosHajeM y AaHy Kajia je 3aka3aHa BaHpefiHa cefiHuua HactaBHuykor
Beha. 3amucnuTe konvka HeMoh ofipaciux, a fieTe UMa caMo ocaM roauHa. llIta je
ypaauno? Ilpebuo yuntemuily, 3ananmo aedje prexe 1 6aLjao jakHe CBOjUX ApY-
rapa Ha BaTpy. Morna je wkona fa usropu. Y uyprahy ce To He felaBa. Mapko He
3Ha /1a Y XXMBOTY HUje CBe, Kao y QUIMy.

Y wkonu je xaoc. Poguremu cy noByknu cBojy aeuy, Tpaxehu sawrury on
HIKose. YUuTe/bula TPaxy 3alITUTY CTPYYHMX CTy>k6u, oBu 3amtuty Hacras-
Huukor Beha u upeKTOpa, OBU 3aIUTUTY CMO/BAILMBUX CTPYYHUX CTYXOU, Kao
LienTpa 3a couujanuu pap, 3aBoja 3a MEHTA/IHO 3/|paB/be, a CBU 3aje[JHO Tpaxe
3awTuTy oA MuHMcTapcTBa. MMHUCTapCTBO Kao IaTak ,,CTaBy Haoyape CBoje” U
CTPOro Hapenu LIKO/IM Jla CBe TO 6p30 pa3speluy, jep AeTe MMa CaMO OCaM FOAMHA
M Huje joll TepopucTa.
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Tor ucror nana ynasum y Mapkosy nopoauuy. Xsana wkonu u LieHTpy 3a couu-
janau pan wro cy mu omoryhunu jegHo uckycrso suue, Tamo satudem mnage
poaurebe, MUTOMe, 3abpUHYyTe, KOjU TpaXke rpeliky y cebu u He Hanase je. Ouajuu
cy jep Bone cBora Mapka, a OH ca ocaM rofiuHa NnocTaje npobieM Koju CTyxe g0
MunucrapcTba. Y LpHUMM MUCTUMa, poauTesy Beh Buae cBor Mapka y nonpas-
HOM JIOMY, I1a Y 3aTBODY.

3a caMo nona carta, yTBpAMIA caM Aa Cy To BeoMa gobpu poautenu. He Tyky
ra, IoHeKaJ Mo Ty3u, Kaj npeTepa, He Kynyjy ra ja 6u yuuo u paauo, jep cy u
caMM CMpOMalILIHM, He npesawTuhyjy ra, jep My Mapko 1okasa 1uTa cBe paau y
kyhu. Bpno je HexxaH npema poguTepuMa, cecTpu 1 6aku. ITa y uemy je mpobnem?
- Paflo3HAao ce nuTaTe.

Mapko je ceo npey 4apo6Hy KyTHjy y CBOjOj APYroj roAMHU. Y HeroBoj neToj
TOAUHU, POOUTEBU, Off CBOje CUPOTHUILE, OBOjUIIE HOBALl, KyNUILIE KOMIjyTep,
fa 6u mUX0BO AeTe 6ap Mo HeueM 6O MOJEpPHO M paBHO 6oraTuM BpLIALU-
ma. HauBHM ponuTe/by HUCy 3Hanu wra he gere ca ToM cripaBoM, alu 3Hao je
Mapko. Kynosanu cy ceakogHeBHO urpuile, urpuue, u camo urpuue. Og oHux
Y KojuMa ce ,HeBUHO" ybujajy maTke u Mauke, I1a 1O OHMX HajKPBONOYHUjUX. ¥
nocnefmwe Tpu roguHe, Mapko npoBoay jeAHO pajHO BpeMe Mnpef YyauMa Tex-
Honoruje. Ca ekpaHa Iyliajy y mera, a OH nyna y cebe, y cBojy nopoguuy, yuu-
Te/bULLY M IPYTOBE.

WM poropu ce 4yno. Y caMo jemHOM caTy nmpude O y3pOYHMLIMMa, OBJi€ je ped
CaMo O jeNHOM Y3POUYHMKY, KOjU je HallpaBUO OBONMKY MOMETIbY Y )KUBOTY CBUX,
Mapko 1 poputenu pasymente cse. [leyak 6e3 MKakBe NIpUHYy/e JOHECe HA CBOjUM
pyuMLama NnpexKo CTOTUHAK AUCKOBA, TaCTaTypy KOMIIjyTepa u peue: ,IaTa, ogHe-
CM OBO Ha ITOCA0 U 3aK/by4aj.”

Mapxka cMo noByknu U3 wKone Mecew| saHa. Cpa uy/ja TexsHonoruje 6una cy mora-
uIeHa TuX Mecel flaHa. Tonuko je noTpe6HO BpeMeHa fia Ce ieTe CKMHe ca BUPTY-
e/He apore. Y ToM nepuony 6u1o je MHOTO Apy)Kema y IPUPOAYM U CaMO peaTHuX
aKTMBHOCTH, Ca LITO Malbe yMeTalba Urapa, 11a Yak ¥ Kib1ra usmehy gerera u posau-
Tespa. Yckopo he nohu speMe kaga he ce Mapko, ouniheH, BpaTUT# HOpMarTHOM
XKMBOTY Y KOjeM jenHO Hehe 6uTH urpuiia, a Kajja Hay4u fa NpenosHa off Yera cse
MO>Ke IIOCTaTy 3aBUCaH (K/IaiMOHMIIe, HOBALl, A/TKOXOJ, APOTa, LIMrapeTe, CeKc...)
Herorpewnso he npeno3xHarTy 3710 1 3ayCTaBUTY Ce Ha BpeMe.

JaHac je Mapko cjajaH, 3gpas jgedak, obap bak, npebauumm cMo ra y apyro
Ofie/berbe, MaKo je CTapuM ApyroBuMa 610 xao wro Mapko opnasu. Herne ny6o-
ko cy ocehany fia je Mapko 1 60/bu of wux. bunu cy y npasy. Mapko je 6uo 60mu
O/l BUX, jep je 610 XPTBAa CaMO BUPTYe/lHe r'yBepHaHTe.
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YIIVIN CTEY CTBAPAJIAYKO - KAKO PEIINUTHA
HAWM3IJIEQ HEPEIIMBO

CAHIIPA

Canppa nma yetupu rogute. Ca yxuBamweM ce UTpaa urpaykama passnayehu ux
1o uenoj cobu. 3a To BpeMe cTe 61 Beoma 3al0BobHM jep Bac je Canjipa ocTaBu-
na Ha Mupy ABa fobpa cara. Kaja je sagoBo/muia cBojy notpeby 3a urpamem, Xmaj-
HO je npellna Ha pyry akTUBHOCT, He Xajyhu 3a oHO 1ITO je ocTaBuIa 3a coboMm.
Canppa cBoje carpabeHe kyne He foxuB/baBa kao Baiuap. To je meHa kpeanuja kojy
6u xxenena fla octaBy 6ap joul HEKO BpeMe Y ,,)KUBOTY .

HapaBHo, By CTe He3aloBO/bHM ITOHalIambeM CBoOr feTeTa. CBe OXXMB/baBaTe
Kao0 Hemap, a ieHy Kpealujy Kao Balllap KOju LITO IIpe Mopa 6UTHU OBeJeH Y pef.
[Tpobanu cte Ha 6e36poj HauyMHa fia joj CTBOpUTE HABMKY Ja, OAMaX IO 3aBpLIET-
KY UIpe, CBOj ,,Balliap” To npe yknoHu. Hekaj MumoM, Hekafi CunoM, a Hajueihe
MMTOM. YKO/IUKO je ieTe TO U YMHWUIO, YUHMIIO je 63 pajlocTy, a L|e/IoM TIpOoLieCy
paza [peTXOAM/IM CY 3aN0BeCT, NPUroBapakbe, IOTKYIUbMBakbe I cTe HeMohHK
TO oAipaauu BY, Tewehu ce aa he pere nocmarpajyhu BpegHor poauTeba 1 camMo
MOCTAaTy BpPeHO, He carnefaBajyhu fa je peu o npesamrtuhusamy...

KoHauyHo cTe mpoHaLIy Balll ,,METOJ', a/Iy He MOXKeTe 1a He npuMeTtuTe fla CaH-
Apa M fajbe CKYIUba Urpauke 6e3 Bo/be, ca IpMKPUBEHMM OTIIOPOM, TIOBPLIHO NPU-
Na3y OBOM uuHYy. Bac 6puHe 1ITO je CBe TO TaKO KaJja Ce TOJIMKO pafoBaa CBaKoj
HoBOj urpauxu. JKao Bam je mTo y 4unHy cakymnjbama Mrpayaka Hema OHOT 3aHOCa
1 pajloCTy Kao Y pacTypamby.

Opnyumnu cte aa yhere y CB. IIpountanu cte ,Bykpap® u npenasure Ha npax-
cy. CaHpipa je u jaHac cBOjy Kpeauujy urpe obasua kopuctehu neny co6y. bes
peun npekopa, yueHe unu npesawrnhubama fo3sonuhere fa urpauke ocrany
tamo rfe ux je Cangpa ocrasuna. buhe to npaBu mManu wok 3a Canppy. Yynuhe
Ce BallleM HOBOM IOHallalby, He Bepyjyhu ma hete nyro usgpxxaru. Oso je 6una
CaMo jeaiHa Of ujeja Kako Ja NpeKMHeTe TaHall HeraTUBHOCTH, KOjU C€ CBAKOJHEB-
HO NOHaB/ba Yy BallleM IOMY.

Buo je To nodyerak 1 ako 6ucMo Ty cTany, fieTe 61 BUAENO U CaMo f1a TO He
Boau no6py, Beh anapxuju. [Jo Tora Hehe pohu, Ha pagoct peteTa, jep here Beue-
pac Bawem nerery npounrar [JTOBAJIHU TUIAH noxebuux KyhHux akTMBHO-
CTU: KyBalbe PyuKa, I0CTaB/batbe CTOMA, MOCIpeMatbe CTONa, Npatbe cyha, 6pucaive
NpallnHe, ycucaBae, HaMmewtamwe kpesera, CAKYITVBAILE MTPAYAKA, opa-
3aK y KYNOBMHY, Npatse naBaboa, 3anuBame 1Beha, yHoluemwe yrba, exypamwe y
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nopoan4yHoM OyTuKy, mpuyabe npuya mrahem 6pary u jomr MHOro Tora wto 6u
CTBapHO MOPaJIO fla ce 06aBM y JTOMY Kako 61 KMBOT Yy theMy 61O LITO NpUjaTHU-
ju. TIpuHuMn Mopa 6utu jacan. Ha criicak ce cTaBbajy 6pojHe akTUBHOCTHU (caMo
Mory 6uTH ycuTibeHe 360T y3pacTa JieTeTa), He OMpaHe aKTMBHOCTH Koje 6y BU
KeNlenyM Aa HaMeTHeTe JeTeTy, Beh cTBapHe aKTMBHOCTH.

Kapa cTe npounTanu cnmcak akTMBHOCTY 1 Ipy60 peky Kako Tpeba ia m3rnena
BUXOB CafipiKaj, IpBO JomylITaTe HajMnahem geteTy a ogabepe >KebeHy aKTUB-
HOCT, kojy he cyTpa o6aButn. To MCTO yumHe CBYM UTaHOBM NIOPOAMLIE KOjU BOBHO
xene aa yyectsyjy y CB. O6aBe3no Mopa fa 6y/fe npernosHaT/buBO LITA je KO ofia-
6pao ma cytpa He 6u gouuio go Hecnopasyma u cahe. Hexa cBako 6enexxu cBoj
n36op npyrom 6ojoM. Kafa fete 3a0Kpysku e/beHY aKTUBHOCT OHO he camo caunu-
uutu MVHMU ITVIAH cBoje aktuBHocTH. Kaga, kako ~ ognyuyuhe camo, Bogehnu
payyHa o IoryHoM ropeTky crBapu. Ceu he ogmax npumetuty aa Canjpa Huje Hu
Tnorneana, a KAMOIM 3a0KPY>K1/1a aKTUBHOCT CaKyI/batba urpadaxa. bes npuroso-
Pa, jenaH of poaMTe/ba UM CTapuju OpaT 1 cecTpa he 3a0Kpy>KUTH OBY aKTUBHOCT.

ITowro Canapa HMje HABUKHYTA Ha OBaKaB, CTBapanadky NMPUCTYT pafy, Huje
HaBMKHYTa Ha caMoOpaji, oHa Hehe 3HaTy ]a M3BpIUY peaTHy NPOLIEHY CBOjUX IICU-
xopusnykux cnocobrHoctn u Moryhe je fa he usabparu aktuBHOCT Kojy Hehe Mohu
mao6asu y uenocty. Canppa je nsabpana iexxypcTBo y 6y THKY, MaKO CTe je yno3o-
PUMIIM [1a AEeXYPCTBO TPaje 0CaM CaTH U [ja Ce TAMO He MO>Ke UIPaTH, HUTH CefleTH.

Hahu here Haunna fa Canpgpy oMoryhuTe NO3MTUBHE EMOLIMOHAIHE YCTIOBE 32
peanusauujy weHor ogabpaHor paga. Hemojte joj 3aMepuTy ykonmko cyTpa not-
MYHO MpaBUIIHO AeXXypa y 6yTUKY caMo ABa caTa, [0C/Ie Yera UCKpeHo Kaxke aa
joj je mame mexxypatbe Tewko. Hehere nukoBaty kako cte joj Bu cunoh pexnn go
yera he nohu. Hanporus, noxsanuhere Canapy 3a kopexTHo opgpabeH neo Bpe-
M€Ha, 3aXBa/INTH joj ce u BpaTuTH je Kyhu. Beh 3a Hekonuko nana (jep ce nocnosu
HaBelleHM Y I1o6anHoM riaHy 6Mpajy cBake Beuepu, UM Ha Hefle/by JaHa, KaKo
ce gorosopute). CaHzipa he ogMyHO NpolLeHUBATH CBOje CIOCOOHOCTH U ITpemMa
buMa 6upaty nocao. Jour gyro ce Hehe BpaTuUTH cakyrupamy urpavaka. M gamwe
hete urpauxke cakynmpatu Bu, fok he y ucro speme Canppa HeBelwTo npatu cybe.
Hehete Tpaxxutu rpemke y CangputoM pagy kputukyjyhu je, seh here rpewky
MCKOPUCTUTH Kao NMyToKa3 3a 6o/be caBnabuBamwe ucTe akTMBHOCTH cnefehy nyT.

CauyBajre rno6amuy NaH Koju CTe NPaBUIU TOKOM je[IHOT MeCeLla ! MOLITO CTe
obenexxaBan aKTMBHOCTY CBAKOT YIaHa mopoaulie oapeheHom 60joM, 3anasuhe-
Te MHOro Tora. JleTe 61pa akTMBHOCTH Koje Cy Be3aHe 3a 0co6y kojy Bonu. Tako he
Canppa cunTHO XxeneTy Jia yBeK cripeMa coby crapujer 6para. [lecuhe ce u 06puyToO.
Crapuju 6par, koju je yBek MOpao fia uyBa Masor 6pata ayro, Bpiio gyro Hehe usa-
6patu HUjeaH Mocao Be3daH 3a Tor Masor Opara. [TowTyjmo noTpedy cBakor unaHa
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nopopuiie fa u3berne MOHOTOHUjY M IOCaJly KOja Ce CTBapasia HaMeTalbeM CTaTHO
uctux aktusHoctn. Ilpumernhere na he penatusHo 6p3o cBu unaHOBM noponu-
e pago 06aB/baT OHO IUTO CY ofabpany, LITO MpeACTaB/ba MOYETaK paJiHe [eMO-
KpaTuje, uuja je ocHoBa /by6as npema pany (1mornenaj To nornassbe).

Canpipa he ocsajajyhu caku pap ¢ Jby6aBmby, y jefHOM MOMEHTY CXBaTUTH Ja je
NOTITYHO CBEjeIHO CaKyI/baTu urpauke umy npatu cyhe. [lpuxsatuhe cakympamwe
Urpayaka 1 y TOMe Ha/lla3uTy pajiocT U YXXUBalbe, jep je To weH ceT. Kao wro ce
urpana ¢ pagouwhy, Tako he ¢ pagowhy nparu cybe, cakyrmpartu urpauke, npudati
6aTu nmpuye, mpatu kona u cnnyHo. Cee he ce 3abopaBuTH jep je paj BakHa - CIlo-
pelHa CTBap NOC/Ie Koje OCTajy XapMOHM30BaHe eMoluyje, a iwux he Canppa nonetu
Y XMBOT 1 TpoOYUTH NIPU CBAKOM papny. A ILITa CBe HUje paj y HalIeM XKUBOTY?!

HETAP 1 CTE®AH

IleTap je crap yeTupu roguse, a Credan ner roauHa. bpaha cy ce xecToko cyko-
6una oko Mrpauke. 3a4ynu CTe 3alloMarama, jayke, IICOBKe.

Hocapammy cueHapuo cte npuMeRrunu 6e36poj nyra. Ynehete y co6y, npe-
KOpeBaTe ¥ I'pAMTe CTapujer CMHa Aa MOMYyCTH, Aa Aa urpauky mnahem 6paty. Cee
TO YMHUTE Y TPEHYTKY Kajia je 6ec, pa3japeHOCT KOJ felie M KOf Bac Ha BPXYHILY.
Baury npurosopu caMo rnojayaBajy Baul 1 wuxos 6ec. Kpaj npude je cnnyan npu-
yaMa cBux nopoauua. O6ojuua cy nssykna 6atuse, kasny, houak, kynatuno, unm
ce CBe CBa/IM/IO Ha cTapujer 6para, ok Mnahu nuKyje u MOTajHO ce MofcMeBa.

Ykonuko cTe fo6po NMpoLeHuIM CHary Baule fielie M yTBPAWIM [ He TIOCTOjU
OMNacHOCT off noBpehuBama, npeknHyheTe naHal HEraTUBHOCTY BP/IO jefHOCTAB-
Ho. Xs1aiHo heTe HaITyCTUTU NPOCTOpHjY, He pearyjyhu Ha bUXOBa 3anoMaraia,
Ro3uBama, TyxO6e. V3Henahenu Bawom HoBoM peakiuujom obycrasuhe 60pby u
cruwahe 6ec. He HynuTe HukakBy nomoh u He pearyjre Ha cy3e.

YKONMMKO CTe MpoLeHUM fia je 6opba HepaBHOIpaBHa, Ja je jeHO leTe MHOTO
jade M Ja Op>Ku ,XJIAZHO OpYXje, Koje MoXKe 030M/bHO [1a YTPO3M >KMBOT Baller
MasnuliaHa, pearosahete ofny4Ho u 6p3o. CHaxHo, 63 peun npuroBopa umn
CTaB/batba Ha 610 uKjy cTpaHy, dusuuky here pactaBUTH ManuLIaHe, ako Tpeba
oxBojuhere ux y nse pasnnuute npocropuje. He pearyjre Ha cy3se, He uapuuu-
Te cyn o kpuBLy. CaMo ux o6aBecTuTe a MOTY, Kajia CMUpe CBOje CpLe U yTUXHY
6ec, usuhu us coba.

I[Tetap u Credan cy ce cMupuiu u Bpatunu y coby. Bu cte ux MupHo 3amo-
JIMIIV la OATIYMe, aKo ene, cBoje Bubewe cyko6a. VMictu nmpobnem umahe asa
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pa3nuyunTa cleHapuja, o6a HeratusHa. Cafia cTe, aparu popuresu Beh 3arasunu
y CTBapatbe MO3UTUBHMUX aKL{Mja U O3UTMBHUX EMOLIMOHATIHNX OHOCA 6€3 Kojux
HeMa CTBapasIayKor BacnMTama. 3ajenHnyku here nponahu nosuTusHO peueme
Koje he xpos nosopuuHy cieny gy60ko gonpeTy 10 CBakor ietera. 3ap je jenHa
urpadka rnosop 3a caby, unu urpauka Tpeba ga cnaja geuy? Cse he to manuua-
HU BUETU U TPAjHO YCBOjJUTMU.

TAMAPA

Tamapa uma miect roguua. Msuum cre ca TaMmapom y Heo6aBe3Hy, 'PajicKy LIETHbY.
M oBor nyTta Bam je Tamapa 3aropuarna xuBoT. Vaxo cte je 6e36poj nyTa ynosopa-
BaJIM Jla He J1pa HULITA pyKaMma, jep je y rpagy cBe 3araleHo, ga He Byde wasn ro
3eMJby, Jla He CTaB/ba NIp/baBe PyKe Y YCTa, la yCHaMa He JJORMpYje CTaK/a y ayTo-
6ycy, na, #a, pa..., HMIITa HKje Bpemeno. OHa u oBor nyTa Halu cBe To pagu. Bama
je jeAuHO ocTajo Aa NPUTYIIEHMM I7IacoM TpenyHuM 6eca, rHeBa, IIpeTibe, OMo-
mumbere. llITunare je TajHo, BydeTe ,,6maro” 3a kocy. CBe TO UMHMTE [0 Mepe 3a
KOjy 3HaTe Jja HeheTe HaTepaTu feTe Ja 3arnade, BpUIUTH U 06pyka Bac Ha jaBHOM
MeCTy uiu He fiaj 60xe, la ce OCOKOMM M TTOYHeE la BaM IpeTu ja he Bac npujasu-
TH, jep BU yrpoXKaBaTe ibeHa npasa. VMicToBpeMeHo, ok Bu Tixo kpydare, Hemup
JeTeTa je CBe jauM a THMeE U IeroBo ,,0e306pa3no” noHaamwe. [Ipeceo Bam je u
oBaj nsnasak. Vimare camo xeby fa cTurHeTe kyhu u npecygure getery. Kako?

To Bu 3Hate. BatuHOM, Bep6amHuM NpuAMKaMa, OMalOBa)kaBakbeM, aleKBar-
HOM Ka3HOM.

Cse Moxe Jla u3I/efa fipyrauuje Kaja ofIyunTe aa sarosure pekom CBecHo-
ctu u Jby6asn.

[Ipe Hero wiTo kpeHere y weThy ca TamapoM kpaTko 1 jacHo here pehu nere-
Ty [a 0f] AaHAC NpecTajeTe Ca MOHallabeM KOjeé OYMUIVIENHO HMje aN0 NO3UTUB-
He pesynrtare. Op ganac he Tamapa 6utu ogroBopHa 3a cBoje 3apasbe. Hehe Bam
BepoBaTH Jla CTe OANYUMIN fa cebe Merbare.

Ibene HeraTuBHe akuuje 6uhe nojayane naHac. [ipaxxuhe Bac go makcumymMa,
nposepaBajyhu Baluy oftyky u cTeneH u3aap>x/bMBOCTH. Y HIa/TM MOXKETE IIOACTH-
LIaTH [ieTe f1a AMpa 1 KOHTEjHepe, Aa cTpma obe pyKe y yCTa, 1 1a CBOjUM 1LIa/IOM
obpuue nposope aytobyca. Tamapa he Bac y Hemoymuuum regaru nurajyhu ce wra
3Have OBe HeC/IaHe 1asne. VICTOBpeMeHO mbeHo Jocajjallibe HeTaTUBHO NIOHALIAbEe
he cinammwaBaru. By herte y>xuBaTy y meTHy 1ITO ¥ NOKa3syjeTe CBOjUM ITOHAILA-
€M, CBOjUM MUPOM.
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Kapna nobere xyhu cMupero nonyaute feBojunuu nomoh oko npaa pyxy, muia
yKONMKO xenu. ax joj Beceno npeanoxure Aa orepe CBOj waJ, wro he ona pago
yuunuty. Kap ce HaumHM 10BO/bHA BpeMeHCKa AMcTaHua npeanoxxuhere Tamapy
fia OHa ITTyMM Mamy, a Bu mesojunuy, wy. Onrnymuhere cueny y xojoj here vak
KapuKMpaTy noHauame TamapuHo. 3auyauhe Bac komuko he Tamapa 036umno
OArIyMuTH ynory majke. Moxxza here Ha kpajy noburu 6atune. Bpeneno je jep cre
npeko Tamape ycnenu pa carnefare cebe u IIOTIYHO y4BpCTUTe Bauly onnyky na
sarmBate y CB. 3ajequnuky heTe HanpasuTy MO3UTUBHY CLIeHapHO U3 Kojer he
AeTe HayuMTH KOje CBe onmacHocTy Bpebajy, yKonmKo ce panu ce oHO 1ITO je Tama-
pa paauia y meTM. JeAHO MOpaTe Kao pofMTe/b YIaMTUTHU: 6akTepuje U BUpycH
CYy CBY/ia OKO HacC 1 y HaMa, aJIit HeKO peve la HM BUpycyu Hu 6aKkTepuje He Hanaja-
jy Teno y xojeM KyLa Becerno cpue. Beha je wrera og Baue npunyne Hag reretom,
Hero MOHeKaJl, Off p/baBUX PYKy. YOCTanoM, Ja u cTe 6all CUTYpHHU Aa CTe NpHu-
HYIOM Hay4uIu fieTe TpajHOM pely. Moxna ce npeg Bama caspiueHo nonaiua. A
wTa paau u3a Bawmnx neba, To camo oHa 3Ha, a By ce ceTuTe CBOT HeTUCTBA, CETH-
Te CBe IUTa CTe PajuIu y OACYCTBY POAUTE/bCKE KOHTpOe, He Xajyhu, Hu HajMa-
b€ 3a CBOje 3apaB/be. [IpemMa ToMe numinany He pabhajy cBecT o noTpe6u ouyBatba
3fpaB/ba, oHU pa3boneBajy. Cect paba cTBapamauko BacnuTame.

MWIOII

Cun Munow uMa 11eCT rogyuHa, a Bu cTe nyHux wecT rogMHa yHUIITaBa/Ii Hberos
M3BOPHM HaroH 3a 3JpaBUM CHOM. YNopHo cTe npesubanu norpeby mnetera ga Ha
BpeMe JleTHe U Ha BpeMe ycTaHe. OfijefHOM, jep cTe ce yIUTaluuIn CKOPOr Nomacka
Yy LIKOMY, JOHOCUTE ONINYKY ia Munoia foBenete y pen.

Xaoc, cy3e, 0TIOp, BpPUCKa, HaCUITHO Gallatbe [leTeTa y KPeBeT, YCTajaibe jeTe-
Ta, TpaXkemwe Bofe, xohe nmpuyy, xohe fa ra ycnasbyjeTe y cBoM KpeBeTy, Xohe aa
nge y WC, xohe oTBopeHa Bpara, xohe f1a Hehe... Kpaj npuue je Beoma TyxaH. V3y-
[lapaHo, U3MOPEHO JieTe HATlOKOH je 3acmarno jeuajyhu go sope. Bu rueBHu, ymop-
HM ¥ pa3oyapaHy, ca noTajHuM ocehareM KpuBMLE U CTPaxa Off KOMILY)a, a Bac
He npujase.

OBo je jenaH of npo6neMa Kojyu BaC My4u y TPEHYTKY y/IacKa y IpMMEHY 3Hatba.
Capa MopaTe Tparaty, cMuLbaTi 6e36poj cTBapanaukmx NpucTyna npobnemy
KOjM CTe [I0 HelaBHO pellaBany Ka3HOM WM HarpajoMm.

Jour ok je Munow pacnonoxes, ogmopas pehu here Munouy ga Bu jjo6po
3HaTe 1a Hehe 61Ty TaKo NOC/Ie 1IECT FOAMHA He3/[PaBor OJHOCA NIpeMa CBOME Teiy,
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ofijefHOM TMOYeTH Ca MO3UTUBHMM NoHalameM. [Ipusnahere fa cTe, U3 He3Ha-
1ba JONYCTWIHN fieTeTy Aa )XuBu Hohy, a criaBa jamy jep je To u Bama ogrosaparno.

O6pasnoxuhere Musnoury kparko u jacHo aa go6ap bax nehe 61ty ako Hema
nobap u 3apas caH. buhere jacHyu ca npepyorom ja npunpeMy 3a crnasame Tpeba
fa obaBu y TOKY Tpajarba Beuepmwer TB nHeBHuka. [locne AHeBHMKA, Y THEBHO]
cobu hete My MpOYMTaTH HETOBY OMU/bEHY NIPUYY, a TIOTOM I'a, y3 o/by6all ofse-
CTM Y HeTOB KpeBeT. JeqHa off uieja Moxxe 6uty ga Musow npenucTabBa CMKOB-
HULE Y KPeBETY, jep CTBAPHO HUje JIaKO YPaBHOTEXMUTU PUTAM ClaBatba Mocie
TO/IMKO TOIMHA. YKOIMKO Xenu Bofy, uMahe daiuy nopen kpeseta. Ykonuko xohe
fa muuKy, umahe Howy ucnof kpeseTa. To Cy cBe MOSUTUBHE aKluje Koje Tpe-
HYTHO ITIOMaXYy, JIOK Ce IeTeTy He PeBUTaNN3Yyje U3BOPHU HAroH 3a CHOM. Moxza
here My Bu npountatu ob6ehany npuuy, u norom here mere nomwby6butu 1 ofnyy-
HO HaIlyCTUTY HeroBy coby.

Hucre Ba/bia momucnnnm ga he Mumowr nolroBaty Balll npejiior, Balle useje,
Beh npse Beuepu. buheTte cnpeMuy Ha To 1 3aTo here ra ynosopuryu fa Hehe 6utu
cykoba, Hu cy3a. JefHO paBuo ce Mopa nowroBatu. Kaga ponutesu opryde ja
Uy Ha ClTaBatbe, a IeTeTy HU TajJa He 071a3u caH Ha o4y, Bu here ra camo 3amonu-
TH ia He oMeTa Bac, jep yjyTpy MopaTe Ha nocao. BepoBaTHo je og6uo Bawr npep-
JIoT ia Ha BpeMe 00aBy NpUITpeMe 3a CraBaibe, a/lu CBe TO, 6e3 cTpaxa Npenycrure
weMy. He 6punure, BepoBatno he Tpu Hohu nere oacnasaru y dpotemu. Camo my
octaBute hebe npu pyuu.

Kap ra yjyrpy 6ynere 3atexnu y ¢pore/bu M3TOM/EHOT 1 YMOPHOT, HE UCMEBaj-
Te ra, He KpuTUKYjTe ra. Kaga fohe HoBo Beve, Ha BpeMe nonyaure nomoh Muno-
LIy, TIOJ UCTUM YCIOBUMA.

ITouwrto cte By yHMIITHIM BP/IO BaXkaH OUOJIOILIKY HarOH CBOM fieTeTy, Hehe ce
nako nohyu 1o ypaBHOTe)Xetba 1 xapMoHMje. CBaKe Beyepyu CMUIL/bAjTe HEKY 103U~
TUBHY aKIlIMjy Kako 6M [jeTe CTeK/I0 HOBM PUTAM CHa. Je[[He Beuepy ce OfpeLuTe
Baue 3aBucHoctu o TB expana. Yracute TB 1 Tako HauMHUTE MUPHY NOpOAMY-
Hy atMocdepy. M To je kopak ka o3jpaB/bery Baurer nerera.

Ykonuko nete onbuja aa obyde moxamy u onepe 3y6uhe He Tepajre ra Ha To.
[Tpuuajre My npuunuy kojy cte My obehanu. Ako 3acre 6air Ha ToM Kayyy, He
6ynure ra, ocraBute ra Ty. Yjytpy he my 6utu jacHa rpeuika. Mopa je cam ysupe-
TH, jep HOBOJbHO je BeNUK M 3Ha NOC/eAule Helpatba 3y0a, Tena u cnuyHo. besy-
CTIOBHO 4eKajTe TpeHyTak kajia he ce lereTy BpaTuTI NpupopHa noTpeba 3a CHOM,
a rmocine Tora fiete he ca rakohoM ucnyHutu u 06aBuTH cBe noTpebHe pajitbe Koje
Tpeba fa ce o6aBe youn cnaBamwa. Oceruhe cBy 6maroger paHor ofacka Ha crna-
Babe 1 TaKOT YCTajarba Ha BpeMe.
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TYKA

Jlyka je npe HEKONMMKO AaHa NMPOXOAa0. YiIao je y yapobaH cBeT ogpaciux. Mece-
uuMa je, cenehu y kpesety, camao na gotakHe TB, ja nunHe ckynouexy Basy, na
TI0T/Iefia OHY LapeHy Kibury. CBe TO je >KeJleo, jep je 1heroB HaroH 3a y4erbeM, Ca3Ha-
BalbeM U YIIO3HaBalbeM CBETa OKO cebe orpoMaH.

Crao je Jlyka Ha cBOje HOre M ca ITyHO eHTYy3Mja3sMa KPEeHYO Y LIKOY XMBOTa.
Ha camom ctapty Bu hete ocyjetutu werose norpebe. 3a Bac, popurerne, 0Bo je
»37aTaH" nepuon, kafa Jlyky Ba/ba HayuMTH LUTa CMe, a IUTa He cMe. Ty nounme
pyuemwe xapmoHuje. [la ce To He 61 fecuno, 3a6opaBuMo ¢pa3y ayTOpuTapHOT
paciinTama: ,JleTe MOpaMo 1TO rpe BacmuTaTH 1 Hayuutu peny'. [lonako! Mma
BpeMeHa. YjapuuMa, rorpAaMa, BUKOM NIaKo je M3APeCHpaT CBaKy >XUBOTUIDY, A
kamonu JIyky. Anu To je caMo MeXaHMYKM OJHOC IpeMa 3axTeBuma. Hu cBecHO-
CTH, HY pafioCTH HeMa, HUTH he je 6uTn.

Crpapanaukyu poputesb Hahu he 6e36poj HauuHa fa Ha cTBapanayky HaYMH
IIOMOTHe CBOM JIeTeTY /ia UCIIPaBy TPellKe U He3Hamba, JOHENABHO, ayTOpUTap-
HOT poauTesba

Cauekajmo aa Jlyka nporoBopu 1 NoTnyHo Hac pasyme. CayexajMo 1eroB Ipyru
pobenpan. [lo Taga yKIoHUMO ca goMaka JIyKMHMX PYKY CBe LITO je CKYTOLEHO U
cBe WITO 6M MOITIO 1a YrPO3Y eroB XUBOT (JIEKOBE, NPALIKOBE, OTPOBE, CaAKCH-
je). 3aTBopuMo usBope cTpyje, noguruumo TB u Mysuuke ypebaje Ban gomaluaja
JlykuHe pyke, 3a60paBUMO CTOMIbAKe, IIYCTUKIIE, OAJIOKUTE UX 3a 60/ba BpeMeHa,
KaJia YOBEK CaB/afia je3uK CBeTa y KOMe Ce Halllao.

[ToBpeMeHo ynosHajre JIyky ca nojexmHuM npeaMetuma. Jlonycture My aa npeg-
MeT ONMUIIa, a He 06a3MpUTE Ce Ha IETOB IIa4 KaJia >Ke/u TPajHoO Jia 3aJ P>y MOoKa-
3aHu npenMert. Y6ehusarba He Bpefe. On Bac He pasyme. Bu camo MupHo ysmure
IpefiMeT U cauekajTe fia crutacHe JlykuH bec.

HonycTuTe My Aa OTBapa OpMaHe y KyXumbM M caTuMa ce urpa cyhem. Bu ne
6puHeTe, jep CTe Ha BpeMe MOMININ CKYTIOLeHe Cy/IoBe, a HafloMak JIyk1uHe pyke
ocraBuIu crapo nocybe unu nnacruyxo. Yaxunahe Jlyka, urpajyhu ce caruma, 1ok
Bu cniokojHo KyBaTe u neBymute My Beceny necmuuy. Bu pagure a u Baw manuuia
BPeHO pazin. YNO3HAO je HOBYU CBET. Yuu 0361M/bHO NeKu1jy o cynoBuma. ITocra-
nu cTe Majcrop y npumenu CB.

Cykoba Hema, Jlyka pacTe y 3paBor, BecCeor ieyaka.
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HUKOJIA

Hucre Bamaa, unTajyhu npetxoguu npumep, NOMUCININ Aa AeTe 30u/ba MOXe Iia
»)uBM 6e3 jacHMX npaBuna, 6e3 Mocras/bakba rpaHMLA, Y OBOM BP/IO KOMIUIMKO-
BaHOM MarepujalHOM cBeTy. HapaBHO fa Bakxu npaBM/IO [a MOCK/IabaTe MHOTO
CTBapH, IOK Ball Ma/IMILIAH IIPOrOBOPY U NOfipasyMeBa ce /1a, KaKo fieTe pacTe u
caspeBa, pasyMeBa je3auk, rpaHMile ocTaB/baTe 6e3 ynorpebe kasHe u Harpaje.
ITpu ToM BaM, y CBaKOM MOMEHTY, MOpa OUTH jacHa pa3nuka usMmelyy kasHe 1 Hever
wto Muum Ha kasHy. Kaga ynapure fiete, jacHo je fa je pey o ¢u3nM4KOj Ka3HM, Kaaa
BUYeTe, NICyjeTe, Bpehare jacHO BaM je f1a je y nuTamy BepbanHO HacuIbe, KaJi fieTe-
Ty He jate obehaHy Harpagy, peu je o 6naroj npunynu. Hejacnohe Hacrajy kapa
Tpeba fja MULIKTE JeTe Heyver, leMy Aparor, a ja BaMa u fieTeTy Gyfle jacHo fia ra
HUCTE Ka3HUTIN.

Axo je Ballle JleTe, y MpOLeCy Npenacka, ca ayTOPUTAPHOT y CTBapanayko Bac-
NuTaibe, NPEeKpIINIO JOrOBOPEHO, IUTO je M3a3Ba/lio HU3 HETraTUBHUX MOCAENU-
13, noctynuheTe Ha CTBapanaykyu HauMH, KOjM 4eCTO CaMO /IMYM Ha Ka3HY, a Huje
kasHa. [lahy Bam npumep. HanpaBunu cte nopopuunu gorosop aa TB ocTane y
Aeunjoj cobu u nasme, Kako 61 ce ieTe MOTENEHO CKMAANO Ca BUPTYe/IHe 3aBUCHO-
cty, cMamwyjyhu 6poj cati mpoBefeHux ucnpen ekpaxa. [lete je mpoueHuso csoje
cHare, TBpAehu fa Hehe nonycTutr y yuemy, nako he TB u name 6utn y mwerosoj
co6u. Buiue He ynehere 6ecHo y coby, Bullle ra He ONOMMIbETE, HUCTE bYTH Kaja
ra 3aTeKHeTe UCIIpe]] eKPaHa, a He Ca KIUTOM Y pyKama, y becy He ceveTe kabmo-
Be. OcTano BaM je Aa, MO AOroBOpY, 6€3yCIOBHO M CTPIUBbMBO YeKaTe pe3ynTare
ydema. YrnaBHoM he peayntaTu 6uTy ropu of OHUX Koju ¢y 6unu, kafa cTe GyHK-
IIMOHMCANM Ha MPUHLMIIMMA Ka3He M Harpaje, jep Balle AeTe caja MMa cnobomy
KOjy jolI He MOXKe a KOHTponulie u3 pasHu Jbybasu. [lonycrure na gete yhe y
CBECHOCT UM ITOBeXe HeyCIeX Y LIKO/MIM Ca BULIEYaCOBHUM CefietbeM Npef] eKPaHOM.
Ykonuko ce foroam fa U fAajbe TBPAOIIABO HACTOjU fla Bac y6eny Kako CBe TO Huje
HM y KaKBOj Be3U (a TO OueKyjTe), Tafa jefHOCTaBHO usHocute TB, koMnjyTep u3
cobe, orpaHuyaBare BpeMe Inefaba, Hyaute nomoh y ydemwy. [lakse, kas3Ha je ako
He OTK/IamaTe y3poke npobneMa, Beh oflysumare geTeTy OHO LUTO MY je HajMuUnuje.

TB u xommnjyTep, Koju Cy Ha JOXBAT pyKe MaJIMILaHy, IIOpeA KOjux aere rybu
JparolieHo BpeMe, a pOiUTe/b HEMa KOHTPO/Ty KaKBe CafipXKaje KOH3yMupa JieTe, y3
bUX, Kao BULIY BUPTYE/THY CTBAPHOCT, TELIKO Y31MMa KHUTY, Ka0 HUXY BUPTYeNTHY
CTBapHOCT, Cy MCTMHCKM Y3POUHMIM Y3POUHULM Heycnexa y yuewy. [la nu cy TB
1 KOMIjyTep, CMELITEH N Y leunjoj cobu ysek y3pouHuuUM Heycnexa y mxonu? He.
Ako 6u fiete o pohera 6umo BacnmuTaBaHO CTBapanadyku, 6e3 kasHe, Harpafe...,
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6e3 nIMILaHMX, OHO He 61 6110 NpUjeMYMBO HU 3a MPEAYTO KOH3YMUPatbe BUP-
Tye/lHe CTBapHOCTH, a Moce6HO 6M MMaMO KPUTUYKM OJHOC ITpeMa cafpKajuma.
Hberoso 3apaBo Teno, v 3apas Ayx HuKaja Hehe uhyu npoTus cBora 3gpas/ba, Mpo-
TUB CBOTa IyXOBHOT pa3Boja. Jlak/ie, ako eIeKTPOHCKE HanpaBe HUCY Y3POK, 3a1UTO
6¥1 cMo Mx yK/1amany u3 cobe cBora fierera. AKO yTBPMMO Jia Cy OHM Y3POUHMIIH,
OTKJIabaMo MX 6eCKOMIIPOMICHO, M TaJla HeMa IIOMEHa Jia je TO KaXKibaBalbe JleTeTa.

CaBpemeHy poiuTe/b MAHUITY/INLLIE [ETETOM YKUaeM (KaxXbaBatbeM) U Bpa-
hamem (HarpahuBamem) eeKTpoHMKe y XXMBOT fAeTeTa. 3a nmiaHo gete TB u kom-
MjyTep, Ca HajHETaTMBHM)UM Cafip>KajuMa Cy UCKpMB/beHa noTpeba u xema. Kaza
POIUTEL >KeNu J1a TOCTUTHe KPaTKOPOYHe LM/beBe, OH YCKpaTy 6aul OHO IUTO je
HajMMIHje HeroBOM UCKPUB/bEHOM JleTeTy, (KOMIIjyTep, llerapai, Mo6unHu, HohHe
usnacke). Kana nere o6aBu nocao, nonpasu olieHe, cBe ce Bpaha Ha cTapo u yexa
cnenehu TpeHyTak Kaja je MaHUITy/IallMja HEOTIXOHA, MUCTTM POJUTED.

Cse je noueno Bp/o AaBHO, Y HajpaHUjeM AeTUILCTBY. Ka3HOM U Harpagom cmo
CaMO MUCIUIM [ia YCTIELIHO 1TOCTaB/baMO IPaHulie, a OHJIA C€ Y jeTHOM TPEHYTKY
CyounMo ca 6pOjHMM HEraTMBHUM IIOCNIEANIIAMa KOje MJIM He 3HAMO Jja PEeLINMO,
MU MX pellaBaMoO IapLMjanHo, N0jelMHAYHO.

MHore capemene MaMe Cy, Beh 1o Apyre rofuHe feTeTa, HaNpaByIe MPaByU XaoC
Y )KMBOTY unTaBe nopoauue. lere Beh y nexxauy ceny npen wapeHuM cuKama
TB, caroauHy 1 1o jaHa, 10K jefiBa AP>XXU KalIUKY, CIIPETHO AP KOMIIjyTEPCKOT
MMLIA ¥ Aa/bUHCKM, [JOK [a eKPaH 3aculla pek/laMaMa, arpeCUBHIM U HearpeCUBHUM
urpunama, uprahuma, Hacu/beM CBUX BPCTA, @ HAPOUMTO CEKCYaTHUM HACU/bEM.
Y neuujoj cobu nona cata Mopa jia pOHMTe O M/IAHNHAMA UIPayaka, Kako 61 cTe
M3POHM/IM [IETEH1IE, @ UTPayKe CY YIVIABHOM y PYHKLMj! IPOAYKetba BUPTYeTHOT
Hacuba. Caky 1pTah 1Ma cBoje jyHake, koje IOTOM noxsiendu npoussohaun npe-
TBapajy y TyTKy, npahaHy cBUM CTBapuMa, IONYT OfieNa, MaueBa, KOCTUMA... (CBe je
HaMBHO Nouvesno ca bap6ukoM, a TOTOM Ce NpeHeNo Ha OCTalne MMKoBe, Mehy koju-
Ma je 6e36poj MoHcTpyMa. TakBM He OCTaB/bajy Bally felly H1 Ha TpeH. IIpaTte ux
[amy, IpaTe X HoOhy, ynase y mUXOBe KOLIMapHe CHOBE, a OHJIa MJIajie MaMe Cra-
Bajy ca CBOjOM JeL[OM, He 6V /T1 X 3aLUTUTH/IM Off KOIIMAapHUX CHOBA, a Jla HU CaMe
He 3Hajy Ja CY OHe MCK/bYYMBM KPMBLM 32 KOLIMAP, 33 XMIIEPAKTUBHOCT, [TOXJIENY,
arpecujy, HermocC/ayLIHOCT CBOTa JIeTeTa.

Y cTBapu, OHe HUCY KpUBE, OHE Cy CaMO XXPTBE IeT IIULIAHUX, KOje CY HEKDHU-
TUYKM NPUXBATH/IE U Ha IbUMa yTeMe/bUu/ie BaClUTahe CBOT HECPETHOT JETETA.
[locneanue cy BaH oyeKkMBama POAUTEIba, @ 3alIpaBo Benuka BehuHa caBpeme-
HMX poAMTe/ba je Xesnena fa 6yne nobpa, fa pe3ynraTu BacnuTama 6yay 3a noxasa-
ny. HaxkanocT, nocne camo Jipe rofiute, ofi ynorpe6e namuaHux Mojiena, 308y Me
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HecpeTHe Majke. Y cylanuLyu 4yjeM Inac odajauka: ,,Jocrnoho, nomosure, He Bna-
[laM CUTYaL1joM, a IeTe MU jOILl HeMa HY [iBe TOAMHE"

HenaBHo Me je no3sana u Hukonuua mama. Pede fa He Blajia cuTyauujom, a
Hukona manu ,,MoHCTpYM “(MOKMMOH), HMje joll npocnaBuo Apyru pohenpan.
Houexyje Me Ha BpaTumMa u Hukona. JIuum Mu Ha Manor 4yoBeuybKa. Cas je y pup-
MUpaHoj raprepobu 1 ca HamelITeHUM ocMexoM. /by6a3Ho Me O3/ paBiba, C IOHO-
COM I0Ka3yje CBOjy co0y NpenyHy urpayaka M y cobu leMOHCTpUpA CBOjy NaMeT
Koja BewTo 6apaTa MuueM 1 fa/bMHCKMM. Mano je 3aTedeH 1ITO HMLITA Off TOTa
He xBanuM, Beh rmacHo usrosapaM kako he 70% urpavaka Mopary fia ce IoTpmna
y Kece, [1a Ha TaBaHYe.

JleteTy hemo faTtu gBe urpauke JHEBHO, {Be, TPU C/IMKOBHMILE U JIONTY, a OHJ{A
CBaKe Hefie/be MeaTH Ca HOBMM MrpadykaMa M CIMKOBHMIIaMa, Koje hemo kynu-
TH Ha HaueM TaBaHueTy. Cnywa y HeBepuum kako TB, koMnjyTep, rej crejiun
Mopajy u3 werose cobe, BaH, 4yje Aa Ja/bUHCKU U MUIL MOPajy 6MTH IO KOHTPO-
IOM pOANTEMDA.

Cryuia naxx/pMBO KaKo Byllle HeMa LIMPKYyca KaJia [Iouuibe Xpamerbe. Hema Tpuya-
1ba 32 UM, MO/baKaba, /1all Tom, ¥ prahu Mopajy 6uTH yKIomeHH ca cTona, 10K
Huxkona jege (a To je 6uo crienujanutet ose kyhe). iyTu cTprbuso jep ueka mamy,
CBOT afiBOKaTa Koja he nouerty ga Bpuiuty 6panehu mwerose 6onecHe npuBueruje,
Kao Wwto je 6paHuna cee to, cabhajyhiu ce ca rarom. HactaBicmo npuuy 3a cTonom.

Jlok ce To60>ke UTpa, BUILlE HETO MAX/BUBO CAYILIA U Yyje Moj cnenehu caBeT:
»YKOJIMKO 361M/ba MUCTIUTE, Aparu pofuTe/bY, Aa yheTe y cTBapanayko BacIuTa-
e kako 6u Hukona mopactao y cjajHo, 34paBo AeTe, MOpa CIaBaTH y CBOM Kpe-
BeTy. MaMMH M TaTHH KpeBET Cy 3a MaMy U TaTy. TaTu Huje MECTO Ha Kayuy, Y
Tpresapuju’

Hwucam n06po Hu 3aBpiimnna pedeHuiy, a Hau yrnaheHu nMokMMoH ce Hamp-
LITH, YCTafie OMIY4HO, pube MU, yaapyu Me y LieBaHULY U HapeRO6OOaBHO peye:
~bexu, uau kyhu, mama, orepaj oy >keny!!“ Hucam Buie 6una uu 6aka Munu-
1ia, HY HeKa jobpa TeTa, anu Hu Hukona Huje Buie 610 oHaj ymumaru gedax. M3
era cy rmporosapaniu jyHauu ypraha.

Mawma sanpenawheno peye: ,llIta he 6utn kaga Hukona 6yne HanyHuo ner-
HaecT rofuHa? buo je To moyeTak kpaja ayTopuTapHOTL, NIMLIAHOT BaclUTamba 1
y oBoj mopoauuu. [Tornyno cnpemna me 3amonu J1a joj laM ieTa/bHa YyTCTBa 3a
namy pap. O6eha na he 6pony koju ToHe, CB0joj MOPOAMIIM, TIPOMEHUTH KYPC, a 32
Taj HaolaKM Kyp¢, pede ia je OHa UCK/bY4uBy KpuBall. [IpusHaze fa joj je cynpyr
laBao roTOBO MCTe CaBeTe KOoje je uy/a of MeHe, fia Cy ce AfaHuMa cBabanu oko Bac-
MMUTatba eTeTa, fia Ia je rypaina ofi cebe, [1a ra je uctepana U3 CBOT KpeBeTa, UMM Ce
BpaTu/Ia 13 NOPOAMIMILTA, fia je 6axaTo 3aXTeBasa ia Ce MY>K HelpecTaHO 3abaB/ba
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6e60M, f1a ra je Harajiana kaja 61 sanasuna aa Hukona cenu nopen kayya u cam ce
Urpa, JOK IbeH CYNpYr Ha Kayyy MMpHO uuTa HoBuHe. [IpusHage na je 6una yGe-
bena na 6e6y Hu jenHor TpeHa He Tpeba MycTUTH f1a Ce caMa 3abaB/ba WK urpa.
6una je ybehena ga he ympeTu o rmagy ako rnocine cBUX KOHIUTOPCKMX IPOU3BO-
pa u cokuha, gete He nojene ueo o6pox.

[TpusHaze na cy npen pasBofoM, fia joj je My>k cBake Beyepu y kadpuhuma, ca
APYIUITBOM, fa CYMIba J1a MMa 1 [IeBOjKY, [ia je CBake BeYepu y Cy3aMa, jep BUAM fa
HMILITA HYje OHAKO KaKo je 3aMMlI/ba/ia Y CBOjUM CHOBMMa, jOLI OHJA Kaja je 61ta
y 6en10j, packownoj BeHuanun. OHpa je kenena fa YMHOM BeH4Yamwa Oyne curyp-
Ha fa he py6aB TpajaTu BeyHo. A capia ymecTo jpy6aBu uMa PAT.

Hok je y cysama roBopusa 60/IHY MCTHHY, CYTIPYT jy je Iefao ca 60THUM OcMe-
XOM, UCIIOf KOjer ce Ha3upaa jbybas Koja Huje npecaxa. Llenoxyn, ce goroauo 3a
caMo Tpu cara fpy>xera ca MHoM. OcTano My Huje 6uno Hu BaxkHo. Kapa, kaxo,
KO/MMKo ayro he TpajaTu ykupame Haonakux HaBuKa 1 yBoherme HOBUX IpaBUIIa,
KO/MKO Ayro he makoBaTu opyxje u fo3ponmutu aa Jbybas mebhy mwuma norede. 3a
MeHe Huje 6uTHO. CaMo jefHO je BaXXHO fa HOBe Melje, HOBa mpaBuna He 6yay y3
KasHY M Harpajly, a TO BXXM 3a CBe OJHOCE.

ITocte HEKONMMKO Mecel UX CpeToX 3arp/beHe y weTwu. Hukona Beceno Tpy-
Kapa oko wux. Cragoute, crafe Hukona. [lornefa Me npaBo y ouy, HeNorpelmso
Me je Iperno3Hao u nonyT aHbena peuve: ,baka Mumuue, T1 cu Moja obpa Buina,
TH cu Moja Jby6as!“

[Tonpuyacmo Masno, HMKO ce He XKany, HUKO BULLE He Tpaxku caBeT. Pogurenu
3Hajy IITa MM Ba/ba YMHUTH Y CBAKOM TpeHYTKY HukonmuHor pacra, jep net ru-
IIAHUX HUCY BMUILE HUXOBYU BaCIUTHU Mopenu. Jeauno Hukona He 3Ha na Huje
6aka Munuua werosa Jby6as, ja cam camo noMorna a usbaimo cmehe u3 wero-
BOT KMBOTA, U3 HeroBOT YMa, ja eMol[Mje XapMOHM3YyjeMo, ia u3Mmehy MaMe u Tare
noteye peka /bybasu, a Tapa knuue Jby6asu u [Jobpore yspacrajy, mpahexe rej-
supom PagocTu.

Papocuu cy u 3agoBo/bHM 1 Kajia ce /byTe Ha Hukony, kaga ce jbyTe Ha npuja-
Te/be jep Hehe 1a npuxBaTe 3Halbe CTBapaNayKor BaCIIMTamwa U Kafia Cy 3abpuny-
™ wTo Hukona Teuko npuxsata HOBO NPaBUIIO U Kafla Cy TY>KHM jep He ujie CBe
TaKO /1aKO M Kajla Cy Y CTpaxy fia Ce CIy4ajHO He Bpare nmwanuma. Jbytu cy, 6pu-
)KHM, TY>KHM, 3acTpauleHu anu yBek y Jbybasu u 3a0BO/bCTBY jep CBe je TO fieo
LYXOBHOT pacTa, Aeo cTBapanayke /by6asu...
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CTEBAH

CreBaH je npocnasyo Apyru poheHOaH, YBPCTO XOJa M COMUIHO je caBnajao
MaTepwu jesuk. Cajja HacTyna NpUIMYHO TeXaK, alu CNajiak Nepuop 3a ueny
nopoauny. CBu Mopajy fa 3amamre fia fieTe, usMely apyre u uerspre, na cse go
Nonacka y KOy, MMa CHaXXHO M3pakeH HaroH 3a y4yerheM, HapOUYMUTO 3a UMU-
THpalbeM, 3a ca3HaBaibeM. CTeBaHOB yM je OTBODEH, 3aTO Ta3UTe YUMe ra JieTe
nyHu. He fosBonure ga Ty U3BOpPHY nenoTy uckpusute. Haxanocr, capemeno
#eTe, fieTe MIMILaHe TOPOANLe HEKOHTPOMUCAHO ITYHU YM HaCU/bEM, HACU/bEM Y
CeKCy, pek/laMaMa M yII1aBHOM 6e3BpeHMM cafpxajuma. 3aluTo? Y3 HerpecTaHy
ynorpeby 6nare npuHyfe, NO3UTUBHOT YCIOB/baBamba, NpesalTuinbama 1 Bep-
6anusma, 3a caMo JBe TOfMHE XMBOTAa CTBOPU/IU cMO ycroBe Aa CTeBaH mocra-
He NpUjeMYUB 3a HaBeleHe cafip>kaje. [locTao je arpecuBaH, romaso noxjienasx,
TIOKa3yje 3HaKe JIeHOCTH UM XeJOHM3Ma, ToMaro naxe. [loBo/bHO ja ra Beh y oBom
Y3pacTy He MpMB/Iade KibUXKULE, pajyje [Mefa y eKpaH, Aa ce, npeBphyhu xana-
Jle, HEMTOTPELIMBO 3ayCTaB/ba Ha Cafip)KajuMa Koje IpenosHaje u y cebu, canpkaju
KOju cnuye werosoj, Beh ynpmpanoj aymuiy. Cse My je goctynHo. OH je rocno-
Aap a/bMHCKOT, a Ja/bUHCKM OTBapa NaHJOPUHY Ky TH]y. KajJia ce yM 3aTBOPU, OKO
cegme roamHe, CTeBaHOBUM >XMBOTOM he AMpHUToBaTH MaTepujan KOjuM CMO ONTe-
PETUIU HerOB HEBUHM, NEUUJU YM.

Llena nopopuua Mopa fia 3Ha ja CTeBaH y OBOM IIepMOJy CBOT pa3Boja MMa jaKo
M3pakeH HAaroH MO3UTUBHe 60POEHOCTU Koju he MCTIO/BUTH YBeK Kaja My HEKO
CTaHe Ha MyT y CAaMOCIIO3HAjM 1HeroBMX M3BOPHUX HaroHa. OBaj M3BOPHM HaroH
no3utuBHe 60p6EHOCTH HUje HULITA APYTO Hero 0OMMK eMOLMOHAIHE MHTEMN-
reHuuje, KOjoM ieTe Yy CBAKOM MOMEHTY, 3[paBOM M3BOPHOM eMoLiMjoM OpaHu
cebe. YKONMKO Tako Majo fieTe IIOCTaHe )XPTBA CBUX MeT IUIMILAHUX OBaj Ipene-
IIM HAarOH ce TpaHCOpPMMULIE y CBOj HAKa3HU OONUK, Y arpecujy Uim ayToarpecujy.
CmewHu Cy MM 3arOBOPHMUM [IeYNjUX IIPaBa Koju MPOIArnpajy HoBu CBET, CBET
no mepu gertera. Kojer nerera, nuram. Jlerera, Hunye kopmwaye, feteta mokmumo-
Ha, UM 6UIIO Kojer BUPTYE/HOT jyHaKa, a HeMa AeTeTa Ha 6e/10M CBeTy KOju Huje
XXPTBa BUPTYE/ITHOTr HacW/ba.

[Toponuua He cMe fa 3abopasu aa CreBaH, y OBOM NepUOAY CBOra pa3soja,
HeMa crioco6HOCT oflarata norpeba u 3ato My Ba/ba oMoryhutu 6p3o octsape-
e noTpeba Kako 6u ce uzberao cykob.

Ha cpehy CreBaH jour Hije MOCTa0 >KPTBa CBera pe4eHoT, POIUTE/bY CY Ha ITYTY
y/lacKa y CTBapa/aqko BaClUTalbe, Ty Ha KOjeM ce IpBe rpellike, na he nckycrso
OBMX popuTe/ba 6MTH AParolieHo U APYrUM pOIUTe/bUMa.
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W nopen 3Hamwa Koje nocenyjy mnapu poguresu, CTeBaH je naHac fOBeJeH y
CUTyaLUjy Y KOjoj je Mopao fia ynorpebu cBOj HaroH no3utuBHe 60p6eHocTu u
nokyiua fa ce n36opu 3a cebe. [lok je Majka IJIaCHO MpHUYana ca KOMILMHULIOM,
CresaH je ocetno notpeby aa nojauya TB kako 61 3aj0BO/bMO CBOj HAaroH 3a yue-
beM U oirnefao uprah.

(Huje My 6aiu jacHo wta gBoropuiumy CreBa panu npex TB, ako cMmo ce roro-
BOpu/K Aa o Tpehe rofnHe fete Tpeba Aa yuu y pearHoM cBeTy. Vinak npuxpaTu-
hy oBaj mpormycT, ykonuKo je To caMo NOHeKaA 1 ako je caapskaj 6e3asmeH.)

Majka Huje 6una 6ynHa, Huje ounrtana CreBaHOBY NOTpeOY fla y4M Y TOBO/BHUM
YCNOBMMa, HUje IPOTYMaunna ierose notpebe u emouuje u CTeBaH je pearopao ca:
»bynane, hyture“! Majka Huje onpoctuna CreBany, jep, ira he pehu komMiumHu-
ua. Yracuna je TB, ynapuna ra u uzbauuna us cobe. Moxaa CreBaH Buille Hukaja
Hehe MOHOBUTY OBAaKBO CBOjé IOHAlllaWke Mpef APYTUMa, anu Hukaaa Hehe cxsa-
TUTH LITA MY je Majka 1 3awTo To ypaguna. Camo he jegHo 6uTty jacho u Bama u
1eMY: HaYMIbEH je KOpaK KOjy I'a yfja/baBa Off yuerba, MU3BOPHOT HarOHa 3a yuerbeM,
MOLITOBatba ¥ CaMOTIOIITOBAba, Off XapMOHuje u Bac. Majka je ynpkoc csemy pea-
roBa/la M3 ayTOPUTapHe CBECTH.

CrBapanayky npuia3 leTeTy Craja ieTe M pOAUTEbA U 3aTO YUM CMO PUMETH-
nu pa je CTeBaH I0jayao TOH, NPeKMIaMO JIaHaLl HeraTUBHOCTY, TaKO LITO 3aMO-
JIMMO KOMIUIMHMIY Aa pa3sroBapaMo THllle y Tpre3apuju u fa omoryhumo CreBany
ha oprnena uprah, Koju cte My By ofgabpanu jep cte u fame ybehenu na gete He
Mo>xe Jla yeka Jjo Tpehie ronyHe BUPTYeNHe caip>kaje.

Y nepuony usmely apyre u 4eTBpTe roauHe feTe pearyje 6ypHo, jep HeMa CIo-
cobHOCT opnaraa norpeba. Y oBoM nepuopy AeTe pearyje HEKYITYpPHO, jep Huje
caB/lafiano HopMe noHawamwa. Kaga kommuuuia ofe, nonyauhemo CreBany ja
6yne ny6nuka, a My hemo 6uty rmymum. CreBaH he BuzeTy cBoje HeraTBHO MOHa-
1Iakbe 11 ogMax he My ce MOHYAUTY MO3UTUBHO pelletbe. [JJoBOBHO je M3roBOpUTH:
»MonuM Bac, U3BMHUTE, He yyjeM LpTah, fa M 6Gucte MOrIM Mano Tulle Aa pas-
roapare...“. I cyko6a nehe 6utu.

Kyntyphe HopMe noHaiuamwa CreBaH he nonako, anu CUrypHo caBjafiaTi, anu
6ynmere mu cucTeMaTcKy yOujanu mweros paroleH HaroH rno3uTuBHe 60p6eHoCTH
HacTojehyu fa gere 6p30, maMapuMa Hayuy fia oAnaxke cBoje notpebe, nmahere
Aerte Koje he noueru ga Mp3u yuemwe, Bac u cebe. He 3abopaBute na je yueme cse,
na u rinefame upraha.

OBaj npuHuMn heTe npuMeHUTH y CBMM cUTyanujama y xusory CreBaHa, y
nepuony maMmely erose gpyre u 4eTBpTe roauHe >kxupota. CTeBaH je ormajgHeo.
He moxxe ga cayeka Baunx rnona cara ga saBpmmnte pyvak. bes cykoba, Bepbanu-
3Ma, MOHYAUTe ieTeTy ucedeHo, cexxe nosphe mm sohe. I'mag he 6uryu yruinana,

~ 345 ~



a nete he nocne nona cara 6uUTH NOHOBO cripeMHo 3a Baw pydak. Ykonuko cre my
MIOHYAM/IU YUIIC, HOKOIaAy, TPMCUHE, HaNpaBuIu crte ase rpeiike. Hesgpaso ra
XpaHUTe, a ¥ IPUNIPEMUIIM CTe TepeH 3a cykob, jep CteBan Hehe Mohu na nornena
jeno, a KaMO/IM Jia I'a Iojefie noc/ie BUCOKO KaTOPUYHUX KOHAUTOPCKUX INPOU3BO-
na. ITonyaure cBexe Bohe, nosphe 1 cyko6a Hema.

KA'hA

Kaha uma tpu ropune. [Tocne suuleyacoBHe urpe y ABopuiuty ynehe y kyhy u 6axa-
TO ,,ApCKO", 6e3 nosjpaBa, 3axTeBa of] MajKe [ja joj fa IIOK/IOH KOju jOj je moHena
KyMa, a KOjy OHa He >KeNnu HU [la I03/IpaBy.

Majka npennasxe getety Aa ybe y kyhy, nosnpasu romhy a notom he ga fobuje
cBoj noknoH. Kaha He ogycTaje of cBoje Hamepe. JIyna BpaTuMa, yaapa no Hame-
wITajy, BpMLUTH, TI/1ade, Ncyje. Majka He HogHOCH ,,BacCIIUTHY 11opa3”, tby He unTe-
pecyjy UnmeHMLE fa je JeTe MOXIa IPEMOPEHO, [ia je HArOBOPEHO Jia loHece
TIOKJIOH Y IBOPMUITE ¥ KO 3Ha 11Ta joul. Majka He >ke/u 1a OuMTaBa weHe notpebe,
WM eBeHTYanHe xupoBe. Kpaj npuye je cnuMyan Kao y MHOrMM JioMoBMMa. Buka,
yHapiu, cyse, HACMJIHO CBJIavuere JeTeTa u yrepusarve y Kyhy. Kahu nehe 6urn
jacHO 1LITa joj Majka pajiu U LITa joj ce fielllaBa. Je[IHO je jaCHO, ~ XapMOHMja MajKe
1 IeTeTa je HapyluleHa.

CrBapanayka peliemwa yBek nocroje. M nopen Tora wto je Majka NoHyAuIa
feTeTy Jla HelUTO Mnojeze, Aa ce oamopu, Kaha u mame ocraje arpecusHa. YnopHo
xohe cBoj NOK/NOH. Y nuTamy je 6ec, ITO He MO>Ke JIaKO []a OCTBapy XeJbY, Aa yAO-
BO/bM JleliX 13 ABOpULITA. MajKa je IpeKuHy/a JaHal| HeTraTUBHOCTH, TAaKO 1LUTO je
O[/Iy4HO OoTBOpMIa Bpara u 3amonuna Kahy na nsubye us co6e u Bpatu ce y urpy
6e3 Nok/IoHa.

Huje 6uno Hu Tyue Hu yBpena, Te ce Kahuu 6ec amopTusosao.

[Tocne, ornpunuke jegHor cara, Kaha ce Bpatuna us urpe. Majka He ciomutve
»MHIMAEHT . Tek MOITO je AeTe HaxpaweHO, MOLITO Ce OAMOPUTIO, MajKa — ITyMe-
hu Kahy, cyouaBa feTe ca ieHUM pY>KHUM IOHallabeM. Y6P30 joj Aaje mo3uTUB-
HO peluetbe, Ha koje ce Kaha 3agoBobHo cMewin. buo je foBosbaH jegan kynTypas
MO3/1paB, jefHO ,MONUM", jeAHO ,XBana“ U >KMBOT Teue famke. Tonuko je Mano
norpebHo 3a cpehy /byan, a TO MasIo Ce OCTBapyje HOBUM YOBEYHUM BAaCIIUTabeM,
BaCIUTabEM y KOME Ipecypa He MoCToju.

Kaha Buiue Hukapn Hehe nOHOBUTH OBY pPy>kHY ClieHY, a y3 To uMahe cBecT o
TOME f1a Ky/ATypHe HOpMe IIOHalllakba HUCY [IYIOCT U Heuuju xup Beh morpeba
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Koja omoryhasa nakohy >XxuB/bera M KOMYHULMPAtha y 3ajefHULIM, KOja Ce 30Be
ropoanLa.

JACMVHA N B/TIAJA

JacMuHa je u3y3eTHO MplUaBa, TOTOBO HeyXpalbeHa [eBeTOTOAUIIbA JeBOjYMLa.
Hap 1-0M Majka BpiuM Bp/Io CHaXXHY IPMHYAY TOTOBO y CBEMY, 2 HAPOYMTO y UCXPa-
Hu. JleTe fnaje oTnop CBeMY, a Kajia je XpaHa y NuTalby CHanasy ce Ha CBOj HeraTu-
BaH HauMH. Jleniu XpaHy ca MauykoM, 6alla XpaHy npeko Tepace, Bpaha y mepny u
cmmyHo. Kapa 6yne yxsahena fo6uje 6atine u Mopanne npuamke. Kaga majka Buan
Ha HM 6aTMHa He MOMaxe, Taja [Ipea3y Ha LIMBUIM3OBaHMje MOJeIe M TO CaMO 13
cTpaxa fa joj meTe ,,He ympe“on rnanu. Tafa mpyucTaje Ha JaCMMHMHY YIeHY: ,,AKO
mucmuit aa TY Hewto nojeneM yk/byuu My Aa MCTOBpeMeHO I71efaM Liprahe®!

Mnahu cuH, cegmoropuuimby nperojenyt Bnaga mamMuH ,,/py6uman’ yuu Ha rpe-
Irkama cBoje cectpe. Yuu Bnaga us Bepbanusma cBoje Majke. 3Ha 1UTa Npyja, a
wta He mpuja Majun. C makohom he cimmuctuy cBe u3 Tamypa ga 6u 3agobuo maj-
YMHY IOXBany, ,,/by6aB®, HeXXHOCT, Harpafy. CBaxor gaHa uctu npobnemu. Jacmu-
Hy Tpeba HaTepaTy Ja jefe, Aa y4u, a HEWITO ypaau y Kyhu, a u fa ce yrnena Ha
Bnagy. Ysnemupasa majky 1 unibeHu1a f1a je Brapna nebebyua koju je roctao nop-
cMex fielie, CBOjuX ApyroBa. Majka oceha Hemup u 360r unmenule a ce 6par u
cecTpa HEIpeCcTaHO TYKY, He 3Hajyhu a je oHa jabyka pasgopa.

Majxa je ognyunna na yhe y ctBapanauko Bacnurame. Bpeme je pyuky. Majka
CMMPpEHO INUTa Jely Aa Iu [a TOCTaByM Talbupe U 3a bUX. JacMuHa he ce uanexa-
IMTH, jep je MajKa pBU Iy T He NpUCU/baBa Jia pyya, a Bnapa, usjennua, Beh 3aBu-
CTaH ofl XpaHe, NpuTpyaBa ctony. CBeyaHo je o6jaBua na je ca yprahuma, y Bpeme
PYuKa, Off laHac, 3aBPLIEHO.

Hexka ce cBe ofiBMja pUPOJHO, CIIOHTAHO Yy JOOPOM pacronoxemny. JacMuHH,
KOja Huje npuilia ctony, here o3BonuTu Aa saTpaxxm pyyak kaa 6yae 6una rnaa-
Ha, Y3 jaCHO yTI030pekbe Jla CTIaTKMlle He MOXKe JOOUTHU y 3aMeHy 3a pyyak.

Kapa ce atmocdepa y nopoayuy nosmTUBHO eMOLMOHANHO 060ju, Majka he
IeLi UCKpeHO pehn rfie je v xako npaBuna rpelke y Bacnuramwy. O6jacuuhe geun
nory6GHOCT NpUHY/e 1 YC/IOB/baBatba y CBEMY, 2 HAPOUMTO Y UCXPAHM.

3a peTe, OHOCHO JaCMMHY KOja MMa OTIIOp NpeMa XpaHH, Majka he cMuisbaTu
NYTOpOYHe NO3UTUBHE aK1uje, KaKo 61 ce peBUTaNMNM30Ba0 U3BOPHM HArOH 3a Xpa-
HOM. JacMunu he 6UTH JO3BO/BEHO a IpaBHU jeNTOBHUK 3a cnepehu na, nowryjyhu
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HapaBHO cBOje noTpebe 3a ofpeheHoM BpcTOoM xpaHe. Ako xenu, nomarahe y Kyxu-
Y U CITHMYHO.

He6enor Bnany he majka yBoguTi y TajHe 3apaBe UCXpaHe, y3 objalimetbe aa
HMKaJa Bullle He jefle MaMM 3a Jby6aB, Beh Aa c1yLua CBOje Teo Koje 3Ha 1UTa XKenu,
Kaga u komko. Kaga Bnapa 6yne casHao o peanHMM OIaCHOCTUMA Koje JOHOCH
npeTepaHa TeXMHA, a CYPOBOCT CBOjUX Apyrosa je Beh oceTno Ha cBojoj KOXMU,
cam he royeTn fa 3aysuMa MosuTHBaH CTaB npemMa ucxpanu. Pajo he Bex6atu y
TOI/IOj MOPOAUYHOj aTMOCdepH, YBek y3 My3uky. Pago he Ha TepeHueTy nukatu
JIONITY Ca TaTOM BeCeIo IIMBATyH MM npatu Kona. Bparuhe xapMoHujy ussopHom
610/I01IKOM HaFOHY MCXpaHe U Te/leCHe aKTUBHOCTH.

[Tpo6nemu he ce noBpeMeHo jaBbaTu. Majka he, mo unepumju, ynagatu y crape
o6nMKe NNOHallama, a1 He Tpeba 6puHyTH. CaMo ce Bajba CETUTHM CBOje OITyKe Jia
Xenu 3apaBo nmoroMcTBo. bp3o he npobneme npepasunasutu. [eua he To 3Hatu
ma ueHe. HoBo 3Hame he yrpahusaru y ce6e u cBojy aeuy. buhe To Hajsehu kanu-
Tasn Koju he feua NoHeTH y CBOj KMBOT M je[HOT JaHa CIIOHTAHO MPEHOCUTHM Ha
CBOjy nopoauiy.

HEMADA

Majka je jaHac Bp/IoO KaCHO AOLL/IA Ca NOC/IA. YMOpHA M HepBO3Ha casHaje aa Hema-
1ba, je/laHaeCTOrofMIIIbY leHaK, Huje HY TaKao Kibure, HUTH ypaguo gomahu 3ana-
TakK 3a CyTpa. Mako je ona KkpuBalj 3a CTBaparbe Major apasuTa, Ioyena je a Buye
1 Bpeha fete, onryxyje ola wro He Boau 6pury o getety u cnuyuHo. Hbew 6ec yse-
hasa casHame wto he 360r yyema ca eTeToM Bedepac NponycTuT oMmumbeHy TB
cepujy. [lete je Takobhe ymMopHO, ynnaieHo. Ilounme ,ydemwe”. Edektu yuemwa cy
BeoMa cmabu. 3a cBaky ,,HaMepHY " rpellKy Majka TOHU)KaBa fieTe, YyIia ra 3a Kocy
n yuu. Jlete Tpaxku naysy, ujie Aa nuje Bofie, TPUM y KYNaTHIO0, 4a4Ka HOC, MIOTITy-
HO je oacyTaH. CBe ce 3aBpIUMIO K20 M MHOTO NyTa paHuje. Majka ypaau fetety
3ajlaTak, OTepa ra y KpeBeT, a cBahy HacTaBu ca My>keM.

Majka je ymopHa jep ronuHama npesawtuhyje Hematy, paau ymecTo mera foMa-
hu unu catmma cenu nopen mwera, AOK Ce OH pasBiIayM, Of/Naxe yuere. Pesynra-
TH HUCY Tako nown. CTUTHY OHM O HeKe YeTBOPKE MM HeKe 3ajeHMYKe NeTule,
anu Majka cxpata y mrta ce Hemama npersapa. Onnyunna je na yhe y crsapanau-
KO, MpOyuna je werobe NpUHLUIE M Kajia ce npebaliba CLieHa NOHOBMUA, Majka
je Ha CBOj HaUMH NPEKMHY/IA TaHal| HETaTUBHOCTMU.
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[TornyHo cMupeHa, npejoxuna je Hemamwu aa cytpa ofe 6e3 nomaher y ikony,
WK [a ce yjyTpy paHuje npobyau u ypanu caM cBojy o6ase3y. Cana Heka ofriesa
cBojy omubeHy TB cepujy u 6e3 ocehaiba kpuBMle ofie Ha CrlaBatbe.

Hemama ce 3auyano v nowTto Hukafa Huje umao 6es gomaher y mkony, nia-
4eM je TMOKYIIao Aa NPUCUIM MajKy Jla ¥ Beuepac My4m u cebe u iera, HapeaHa
IBa cara. Majka je ognmyunia na My Bedepac usube y cycper, jep je 6una curypha
na he To yunnutu cMupeno u 6e3 cyko6a. Taxo je u 6uno. bpso n ebuxacno foma-
hu je ypaben u Hemamwa je MupHO oTuirao Ha cnaBame uyiehy ce MajunmHoM Heo-
6MYHOM NOHallambY.

CyTpapaH, 110 MOBpaTKy U3 LIKOJIE, a MajKe ca 10C/1a, MajKa je u3noxuna Hemamu
IUIaH, 1o KojeM he fete 6uTH yBegeHO y caMmoobpa3oBatbe, y3 Many nomoh poau-
Te/ba MY CTpyumaka. Heka ce He mawuu o he pesynratu y nouetky 6utn ca-
6uju, jep npBu nyT he TOo 6GUTH CTBAPHO HeroBU 3a/IallM U 1eroBy pe3ynTaru. AKo
Tpeba, n ako Hemama xenu, majka he pehu uctuny yunremuun, a ona he curyp-
HO HarpafiuTy MpBe HeCUMTyPHe KOpaKe caMoydetba.

Majka je xpabpo npusHaza ja je roguMHaMa IpaBuia IpeliKy ¥ CTBOpUIIA Of
Hemame mapa3sura, ieTe Koje He BO/IY y4elbe. JelaHaeCT FOfIMHa je HeKo pyru 61o
oprosopad 3a HeMamwuHe o6aBese 1 ycrexe. Majka je cxBaTu/Ia ja MMa joul y3po-
Ka 360T KOjuX HheHO JieTe He BO/IM HU KONy, HU yuere. Hemara je cTaBmen npen
eKpaH BpJIO paHO. YCKopo je ekpaH nmobexno kwury u Hemarba je caMo ryTao roro-
Be TB caapxaje. Iberos mosak ce ynewno 1 Kaza je geTe Mouuio y WKomy rnocne-
Auile cy nocTane BuaHe. Hemama Huje nogHocuo yubenuke jep y iuma Huje 6uno
NOKpeTHe CNuKe, 3Byka. Cse je To Hemamy 6uno ,,cMopHo“. OcuM Tora nery Mo3ak
HMje MOTao Aa NpeTBapa C/0Ba, pedyeHulle y C/IMKe, [a NoBe3yje peyeHunLe y CMu-
caoHe LienuHe. buo je To moyetak Myka 3a fieTe, anu U 3a MajKy ¥ HaCTaBHUKe.

Kapa je Majka ogryunna Jia yBesie NOpofiuLy Y CTBapana4yko BacnuTatbe, 61una
je cpeTHa wto Hemamwa Huje umao u Behu npobnem. [loxanuna joj ce npujatemu-
11a KaKO HeH CTapyjyu CUH HUje XTeo rofiuHaMa caMm jia yuu. Kapga ce vawa npenuna
OfiBefa ra je CTpy4ibaky Koju je Bp/io 6p30 ycTaHoBuo aa cud uma JUCJIEKCU]Y
(nopemehaj y untamy). Ko 3Ha 1uTa je fyroroguiiibe cefietbe npef eKpaHOM YUYNHMU-
710 1eHOM CHMHY. MOX/1a Cy Ce O/l UM LeHTPU KOj1 OMaXKy Jla YuTaMo U 61usy
1 Ha JabuHy. Pasmak of expaHa je roToBo ucTy, roguHaMa. Kaja ce npewio Ha
CI0Ba MO3aK HUje 3HA0 LITa ca C/ioBuMa. Majka je 6una cpehna o je Hemarba camo
e u HeMa /by6aBu mpema Kipysu. Ognydusa je a ogbaum InIIaHO BaCIUTabe.

OxnroBopHocT npebalnyje Ha Hemary. PoguTemu cy npeanoxmnu gerety ia, no
NOBPATKy U3 LIKOJIe, CAMOCTA/IHO pajiu CBOje 3aflaTke, a ja HeypaheHo ocTaBu u
TO CaMO OHO IUTO UCTUHCKM HUje pasymeo. CBe obaBese ce MOTy paiuTH CaMo 10
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174, mocrne yera he ra nponuTary, npernefatu fomahe, 1aTu peanHy oLeHy, Ipef-
JIOXKUTU MY [la 32 HAPeHM CaT 3Halbe JOMYHM, aKO XKeu.

Ykonuko npessor 6yne onbujeH, Heka He O4eKyje HM KasHY, Hu Harpaay. Mopa-
he y wikony 6e3 sagarka, a nocnenuue Hepafa cHocuhe cam. HapaBHo, Hemama je
1 CyTpa Jouekao poautebe 6e3 3afaTka. Bpeme je moTpolueHO, HeOBO/bHA Maj-
YMHa OLleHa JaTa, Top6a 3aK/byyaHa. YMeCTO NPEKOpa, KaXKibaBatba, Npe3allTh-
husama, Majka je Beceno npegnoxuna Hemawn ga nohy y wetmwy. Majka je ocrana
RocnenHa cebu 1 Huje [o3Bonnia fa je Hemarwa HaroBopu Jja 3ajeiHO pajie joMa-
hu, ma yue ckyma, ja MaMa muie cacTas.

CxBaTuBLIM 030M/BHOCT MajuKHe HaMepe, AeTe he MOX/Ia jeAHOM UK f1Ba Iy Ta
oruhu 6e3 nomaher saparka, wTo je Mana BepoBaTHoha. Yckopo he cacBum ofro-
BOPHO IIOYETH Aa Pajy CaMOCTaNHo, yxusajyhu y fomahoj armocdepu, 6e3 6yke
1 BUKe, cpefaH IITO y CBAKOM MOMEHTY MOXKe la 3aTPaku Off poauTesba objallibe-
1be OHOTa LITO He pa3yMe.

Majka je ca y>xuBameM 1npaTiiIa ocaMocTa/buBatbe u Bpahae feteTa cebu u
CBOM M3BOPHOM HaroHy yuetba. Kapna je ysupiena nykaBocT aeTeTa, jep je TBpAUIO
[ia He 3Ha 3a/jaTak, a y CTBapy HUje Ma>k/b1MBO YMTAJIO TEKCT, Majka 61 ra samonuna
71a jOIII je[{HOM ITTaCHO NPOYMTA TEKCT M curypHo he cam Hahu peweme. OBaj Manu
Hamnop Bpartuo je Hemamwyu camonoyspatee, jep je mpoHalao peuietbe.

JleTe Huje BMllle O4EKMBA/IO HArpaay 3a CBaky KoOMjeHy meTuily, Kao Ao caja.
3amwera je HajBeha Harpazia 61/1a OICYCTBO Ka3He U nofiapeHa cnoboya fa oynyyy-
je xaga, konuko u wta he yuntu. HapasHo fa je Majka moTnyHo cBeCHa Ja je bero-
BO Jl0Cajlallitbe 3Halbe MOBPLIHO U 3aTO je Ha MHAMPEKTAH HauyuH BOJIM/IA fieTe Y
HOBa 3Hama. CBe 1ITO My je HYAM/IA ¥ 3aLUTa T'a je MOTMBMCANA je 61/I0 HeBe3aHo
3a IKo/CcKo rpaauBo. Ca 3a7ioBo/bcTBOM Cy Hemara 1 Majka npenucTaBany eHIM-
KJIOTIe/iuje, TMTepaTypy O KOMIIjyTepuMa, Of/1a3u/u y nosopuiute, 6uockor, myse-
je. TIpexo BukeHpa je Lena nopoauua nocehupana o6mnkmba 3HaMernTa Mecta. Ca
papowhy cy ogabupanu nosutusHe eMucuje Ha TB, 3ajeguuuku rnefanu, orpapa-
11 KOPUCHE CajTOBe, a IOTOM KOMEHTapucanu.

OBakaB NPUHLMII pajia Y MOPOAMIIM CY TpuMeHMIu 1 Ha HeMamune o6aBese y
MY3M4KOj LIKO/IM, Ha KYPCY €HITIECKOT je3uKa M TpeHMHT Kaparea. To je 6uno camo
weroso. Morao je ga morpaxxu momoh 1 Hukap He 6u 610 opbujeH. Poguremu cy
¥ fabe MotuBucanu HeMarby 3a 6pojHe akTUBHOCTH. JefjHe Hefle/be CY HallpaBu-
nu Many 3abaBy 3a pyroBe, Ha KOjoj ce TOBOPUJIO CaMO eHr/ecku. buo je To HoBu
BUJ| MOTUBal[Mje 32 yuyetbe CTPaHOr je3uka. PeaynTtatu Hucy usocranmu.

Beh nocne nona rogune oBakBe capajiibe pe3ynTaTy cy 6uny Bulle Hero fo6pu.
Hemara je 610 cBe BUIlle MOTMBMCAH 32 IIKO/NCKE Y BAHIIKOJICKE aKTMBHOCTHU U
UTO je HajBaxkHMje, ¢ JbybaB/by je yuecTBOBAO y akTUBHOCTMMA KOje je Ba/bano
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o6asutu y kyhu. Majka je ynopHo, cBake Beuepy, NpaBuna rnobaaHu 1/1aH paga
He yHocehy y mera pejoBHe LIKO/NCke 06aBe3e, Hemaiba ce NPUK/by4nBao CBOjUM
MuHM 11aHoM. CBY CY Y>)KMBANyu y XapMOHUjM HOBUX OHOCA y NTOPOAULIU.

MUWINLA

Mununa uma ceaM rogyHa u Npunaja nopoAuLM Koja je CXBaTusa CyuTUHY Bac-
nuTaBaba 6e3 ka3He u Harpage. HaxanocT, jequHo je Majka npucTasa fa y npak-
cu NpMUMeHM 0BO 3Hatbe. CyrpyT, CBeKpBa U CBeKap je He moapkasajy. Jlose je y
rpeukaMa u ocylyjy noyeTHo HecHanaxeme HEHOT IeTETa U e Y HOBOM CTUNTY
XKMB/berba. Munuia je cxBaTuia MajuMHy OIUTYKY M BeoMa joj je 3axBa/iHa. 3Ha Jia je
CMCarbe IpCTa NOC/eAMULIA YTOrOAMIL tbe TPUHYAE KOjy CY CBM Y TOPOAULIMA BPILN-
nu Hap oM. Kaja je Munuiua cama ca MaMOM OHa He CTaB/ba MIPCT y YCTa jep 3Ha
fia Cy NoCTefiMIle TOra HeraTUBHe 3a Y. 3y6u Cy joj ¥ OHaKo MoMepeHy, 3apase Cy
Bp/Io yecTe 1 Munuia He >xenn a yBehasa cBoje nnpobneme.

Hewrro, Hansrnen HeobjalmuBo, ce gewaba Kajga ce Mununa Habe y npucy-
CTBY 4Y/IaHOBa [OPOMLIE KOjM He TOAPIKaBajy Har/y MPOMEHY MOHalllatha MajKke.
YynHo MM je a Majka He ygapa Munuuy 1o npctuma, fa je He Bpeba, fa joj He
craB/ba HONY /bYTY ManpuKy Ha NpPCT, a joj He HaB/Iauy OLUTPY PYKaBULY... YMe-
CTO OKPYTHMX METO/a MajKa je y TpeHyL[Ma Kpuse Mane Munuue 6ura usyseTHo
He>xHa nipeMa 160j. CTaB/bana 6u je y Kpuio, pasroBapaia ca ioM, IIpuyasa npude
WM je jefHOCTaBHO YBOAMIA y pap u urpy. Kaja 6u notpeba 3a cucameM npcra
NoCTana BeoMa CHaXkKHa Majka 6u rosopuna Munuum ga cnobopHo, 6e3 ocehama
KpMBMLE, YYMHMU TO LITO joj npuja. 3Hana je Majka a he ofCcycTBO NpuHy/e Bpe-
MEHOM pelInTy KopeH npobnema.

Munuua je sHana 3a 0TIOP KOju CY AaBa/U CBY OCTA/IM Y1aHOBU NIOPOJMLIE I1PO-
MeHaMa, Koje je MaTu yBoauia. Huje Morna f1a ogonm, ja UX He M3a3nBa CUCatbeM
npcra. [ToacTunana je iMxoBy HEraTUBHOCT, BUXOB 6ec Mako je sHana ja he ce
KOJ1a CIOMMTHM Ha 10j. OTall je BuKao, NoHU>kaBao Munuuy, yaapao je no npcru-
Ma, a MajKa je y TUM TpeHyLuMa naTuna. CBake Beuepy, kajla 61 ce 1ie/1a IOPOU-
1la Hall/1a Ha OKyMy, Munuua 61 noxap/mbana clieHy.

Majka je ogyunna ga npekuHe naHal HeratuBHocTn. ObaBectuna je Munuy
fa joj Hehe 03BOMMTM [la M3a3MBa HETATMBHOCT CBUX YIaHOBa ropoaule u aa he
jOj, Kajia mpBM Ny T NOHOBY CBOje MOHAllIalbe, JATH JI0 3Halba Jla MOpa Jla HallyCcTH
co6y. Haj6ome 61 610 fa ofie y CBOjy coby 1 aKo >e/u ia CTaB/ba y yCTa CBUX jleceT
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npcTHjy, Moke To Aa yuunu. buhe 1o wena onnyka, anu u ogrosopHoct. Majka je
6una JocneHa M UCTE BEYEPU j€ MOrOBOP CIIPOBENA Y 1eN0.

Buino je noBo/bHO a ce Munuua Hahe caMo HEKONMKO MyTa caMa y cobu u
Jla CXBAaTH [2 je HeHO M3a3uBatbe Tate, 6abe u aeme 6una HenouTeHa urpa Kojy
BuUllIe HUje MOHOBUA. PasyMena je Munuua fa ce oppaciu Teuiko Memwajy. Majum
je octano ga 6e3ycnoBHO Yeka fa Munuua noTnyHo u3ry6u 3aBUCHOCT Off OBe
HenpujaTHe pajme. 3Hana je fa he ce beHO YeKarbe NMPOAYXUTH jep U Kaaa ce
hyrano ayroputapHo BacnuTame je cTajano y saspyxy. Ogpacnu Hucy omycra-
janm on CBOjUX 3acTapenux U NOryOHMX NPUHLMIIA BacnuTamwa. PesynraTu unak
HMCY M30cTany, jep Jbybas Majke 1 leTeTa /iede CBe, Ia 1 Cucatbe nNpcta. Mama u
Munuua CTprbMBO YeKajy fja ce U OCTalIu YWIaHOBU MOPOAULE NPUADPYIKE OBOM
M/IEMEHUTOM BaClIUTalbY.

NBAH

VBaH je cTap meT roguHa M Bp/o je HeMupaH, wto usnyhyje popureme. 3aurro
je HeMupaH OfBUILE, XMIIEPAKTUBAH, KaKO Ce JaHac Kaxke? 3aliTo, IUTanu Cy ce
poRuMTE/BU NOK HUCY BOOUIM 3Halbe CTBapajlayKor BacnuTama. [laHac 3Hajy ma cy
Y3pOUMU NET IIMUIAHMX y BaCNIUTalby. AKO NO3UTUBHMUM YCNIOB/baBatbeM NOKPEHe-
T€ IABMHY Xe/ba KOje NPepacTajy y NOXJIENy, IIPY TOM AONYCTUTE AETETY Aa CaTU-
Ma cequ Ipeqy eKpaHOM, KOH3yMupajyhu pexnaMe, OHAa je cacBUM NIPUPOIHO Aa je
yM BallI€r [eTeTa XUIEPAKTUBAH U HEMPECTaHO ymocneH. HemupaH yM, HeMUPHO
nere. [leTe o 1{eo AaH CMMLL/bA, YMMe Jla BAC YC/IOBHU, KOjY HOBY UTPAUKY [ia TPaXKu
aKo BU MUCIIUTe Ja OH 6yne nobap, 1 Tako pefioMm.

MBaHOBM ponuTe/byM YMHE jOIU jeflHY HECMOTpeHy rpewky. Herze cy uynu ga
XUIIEPaKTUBHO fleTe Tpeba fja Mpa3Hy HaMeTOCT, Te CY HeNpeCTaHO CMMUILbATK
akuuje. O61nasunm Cy UrpaoHumiie, TpUaIM Ca BbUM, Iyro ra MCLPIUBUBAIIM BOXIOM
6uuMKIa, ynucaay ra Ha INIMBakbe, Ha Kapare, HEITPeCcTaHo ce 6aBuU/IM wiMe, 3aba-
B/ba/IX Ta, OHM UM eKpaH. XUIIePaKTMBHOCT Ce fl0jayaBaa 0 Te Mepe Ja aere
HohuMa Huje MOIIO [la CTlaBa. JeAMHM HA4MH Jia ce ycraBa 610 je /ja ra Ayro Bo3e
Ko/muMa 11o rpagy. Yum ce kona saycrase npekupa ce ViBaHoB caH. Hohy je nakao,
BPMILTAO U yBEK je 3aBplIaBa0o y MaMUHOM KpeBeTy. Hucy pasymennu na je cse oBo
CaMo 1LJIar Ha XMIEPaKTUBHOCT, YXjU CY Y3pOUM NINILAHM, BACTIMTHU MOLENN. YMe-
CTO la CMUDYjy AeTe, YKUajy IMILAHe, POAUTELYU Cy AOBOAWIM ieTe O TyANa.

Iberos Hemupnyk ce HapoUUTO NOjayaBa y TPEHYIMMa Kajia pOAUTE/bYU CUTTHO
Kefe Jja Ha MMpPY NOpPa3roBapajy, M1 NPOYUTajy HOBUHE, 1a TenedOHUPajy UIu
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norenajy Hemro Ha TB. Jeman on HaumHa na cmupe ViBaHa, pauuje cy Bunenu y
sactpawmBamwy. [Inammunm cy Mpana babaporama, Beituiama, NoIwTapmuma, CBo-
jom 6onewhy, cBojom cmphy 1 cmuno. O nory6HocTy 3noynorpebe crpaxa oje
He Tpeba NoOHaB/bATH.

Y oBoj nopoaMiM Majka je npBa 3aI/IOBU/Ia y CTBapanayko. VIBaH je, kao 06uy-
HO ITIOCTA0 HEBEPOBATHO HATIOPaH M I0cafiaH, 6alll cafia Kaja Cy Tako BaXKHe BeCTH
Ha TB. YmecTo 3acTpaimBaba, Majka je Ha BPJ/IO jefHOCTaBaH HAYMH MPEKMHY/a
NlaHall HETaTUBHOCTH. 3Ha/a je J1a je IeHO JIeTe, IEroBO IICMXO(QUINYKO 30paBibe
BaXKHMj€ Of] CBMX BECTHM OBOTa CBeTa. 3HajIa je MajKa /la je lbeHO JieTe BayKHUje 1 Off
TI0C/1a KOjU je ce6y 3aupTana fa ypaau nocne fHeBHMKaA. BecTu M HeonpaHu Tamwu-
pu he je cauexaTu, a7y C/10j HETaTUBHOCTY KOjM C€ HATA/IOXKU Y HbeHOM JETETY Ce He
Moske o6pucaty. ITpauHa ca HaMeLTaja ce jeJ[HUM TIOKPETOM pPyKe MOXe YK/IO-
HUTU. HeraTMBHOCT ce TanoXXu ¥ LieMEHTHpa a Kafia 6eTOH yK/amare, Mopare ra
pa3buty, nocne yera HemMa Hu 6eTOHA HY MOJIOTE.

Majka je HanycTUIa CBe M IIOCBETHU/IA Ce NIOTIYHO AeTeTy, 3Hajyhu xonuko je
VBaH xe/maH mweHOT npucycTBa. MBaH je ¢ pagowhy npeanarao Majun 4ume fa
ce 3abase. [lecmu, npuun, pagoctu Huje 6uno kpaja. Te Beuepu cBU Cy CXBaTUIH
BaXCHOCT TpajHe yroTpebe cTBapa/naykor BacuTaba. Bede je mposefeHo y Mupy,
XapMOHMju. Majka je Te Beuepy OHeNa OANYKY /13, Y3 YKMUJAlbe IVIMILAHUX, HAaITIo
CMalby CBe aKTMBHOCTHM Koje Cy nojadaBase VIBaHOBY xunepakTUBHOCT. CXBaTu-
na je na ViBaHa Mopa HayuuTH Aa 3Ha Jia 6yne cam ca coboM, fla 3Ha J1a ce Mrpa caM.
buna je curypHa y ycnex u pajioBana ce Tome.

Tata je MupHoO ofrnefao cee eMucuje o noHohy, Majka je 3a0BO/bHO 3aBplua-
Bana [HeBHe o6aBe3e JIOK je VBaH, Beh ogaBHO 610 Ha cemoM Heby. [Tutame je
caMo y KoM TpeHyTKy he ce foroputi o6pHyTa cutyaumja y kojoj he majka yxu-
Batu nopep TB Hnp. a oray he ce 3a To Bpeme urpaTu ca Visanom, unu he mupHo
4YHMTAaTH HOBMHE, AOK he ce VIBaH MupHo 3a6aB/baty, urpajyhu ce cam.

Hohu he To Bpeme, camo Ba/ba 6€3ycnTOBHO UeKaTy OLia M He 3aMepaTyt My HULLTA
jep Hu 1beroB oTal ce Huje urpao ¢ wuM. [lamtu VIBaHOB TaTa caMO HaMPUITEHO
nulie CBOT OLja, U OpKOBe KOoju NojayaBajy oueBy 036M/bHOCT. McTuHa, MiBaHoB TaTa
6pkoBe Hema, na je ¥ To Hanpeaak. OcTasno Ba/ba YeKaTH.

Ko pagu u ctpn/buBo 4eka, Taj foyeka. Mama je goyekasna Aa ce orail jierno 3aba-
B/ba Ca MBaHOM, anu VIBaHOBM poauTe/bY Cy AOYEKanu Aa MUPHO Nujy Kady, pas-
roBapajy, TenedOHMpajy, YjyTpy ce MUPHO CripeMajy 3a 10Cao U joll MHOTO TOra O
4yeMy APYTy POAMTE/bY Catbajy. [Ipolsio je HeKONMMKO Mecel OTKazla je NopoanLa
ynnosuna y cTBapanadyko. Hema y ynotpebu uum jennor nimmanor mopena. Kaga
ce pasroBapa, Urpa, Cnpema 3a 1ocao csu ekpanu hyte. IleBajy cpua.
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KonauHo caBpeMeHu poauTte/byu Tpeba fa 3Hajy na geun He Tpeba nocsehnpa-
T CBaKM CeKyHR cnobopHor BpeMeHa. To cTBapanayka fiella He OYeKyjy o popu-
Te/ba M3 MPOCTOT pa3iniora jep HUCy onrtepeheHa cMMKOM ca ekpaHa, NIMIAHUM
BaCMMMTHMM MOJENMMa U aKTUBHOCTUMA KOjU [10jayaBajy XUIIEPaKTUBHOCT JieTe-
ta. CaMo nocne BUPTYye/IHe UTpapuje, 1oc/ie CBUX KapaKoHIy/a Koje 3acTpallyjy
U3 €KpaHa, CaMo TOoC/Ie BULIECATHUX jypliaiba 110 UTPaOHULaMa, iella OYeKyjy a
MX HEKO HenpecTaHo 3a6aB/ba, 6ap TOMMKO YCIEMHO KOMMKO TO NO/1a3y 3a PYKOM
BUPTYe/IHOj BACTIMTAYMLIM MM UTPAOHMIIM. PopuTed HUKaaa He Moxe OuTH 3a0a-
BaH KOJIMKO M €KPaH NPeNnyH LIapeHnILa, a7I1 IETe TO He pa3yMe, ieTe TPAXKM CBOjy
HenoTpebHy nopuujy. [lete je Betap, a Kaga ce Betap yBehaBa HempecTaHo, npe-
pacray onyjy, y TOpHajo.

HEBEHA

Hepena je HemaBHO HanyHM/Ia CelaMHaecT FOAMHA. Yiuna je y By60Ky HeraTMBHOCT
(ry1m, 6e>xu U3 LIKOJe, y JIolIeM je APYLITBY, Hohy u3na3u obunasehu cymmusa
MeCTa, a lakby AYTO CI1aBa; Y1IIa je y pepaHe CeKCyaHe OfHOCe, of61ja ia KOpu-
CTHU KOHJIOM, HenpecTaHo ce cBaha ca mnaguhem, ca pogurtebuma, mpodecopuma;
ManTpeTupa poauTebe foBohermheM HeBacnuTaHe fiele y kyhy, npernacHoM My3u-
KOM, JIEHYapembeM U CTaTHUM TPaketbeM HOBLa).

Hesena Huje cnydajHo 6aul oBakBa KakBOM CMO je npuka3anu. Ha woj je npu-
MereH HajrnorybHuju obnuk sacnurama. Ha weHy M1aBy cpyuno ce oueB Mofgen
NpUHYZe U MajuuH Mofien npesawtuhuBatba. Jlo HeAaBHO, HETATMBHOCT POAUTe-
/ba je MojayaBasia HeraTMBHOCT JleTeTa a cajla HeraTMBHOCT fieTeTa yBehaBa Hera-
TUBHOCT poauTesba. VI3 oBor kpyra je Teuko usuhu.

Ha nu je moryhe u y oBakBy nopopuny yectu CB? Orpoman 6poj poautesa
KOju Cy CBOjUM HE3HaheM JOBENN CBOje ieTe 0 OBOMKe HEraTUBHOCTH, TELIKO
he ce ompehu cBor BacnuTHOr Mogzena, jep cBe Tpaje oaBuiue fyro. CepamHaect
rOIMHa je J0BO/bHO Jia Ce IOYETHO, Hau3IJIel] HAMBHO MOHAlllatbe POANUTEIba, Ipe-
TBOPU y NIaTONOT U}y, IIOCTIE Yera e rpelllka He IIpU3Haje.

Ha nmu 1o 3Haun fa je HeBena otnucana? Hukako! Ako HeseHa 6yne nmana
cpehe 1 Heko je ynosHa ca Mofiennom CB 6yaute curypuu na he Hesena spno 6pso
u3uhy 13 xaoca y koju cy je 6aumny 6am wenu poguremn. [lpecrahe Hesena fa
Tepa MHAT poauTe/buMa jep he fy6oko pasymeT fia je NMoHallamwe HEHUX POOU-
Te/ba NOCTIeNMLIa He3Haba. Mofien BacnuTama KOjU Cy YHenu y 6pak u npexenu
Ha HeBeny Hacmenmnu ¢y Kao ,,kanuran“ y CBOjUM MOpOAMLIaMa, a IOTOM UM je
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[eMOKPATCKO APYLITBO HAMETHY/IO IIMILAHO BacniuTame. HeBena he cxsaturu a
OHM HMUCY KPUBM U /ako he UM onmpocTuTH HesHame. ONPOCTUTH 3HAUM KpeHY-
TH HOBMM CTBapajlaikuM IyTeM, a He ONpOILTaj Kao BepbasHM UCKa3 MM Onpo-
IITaj KaO JO3BONTy HEKOME Jla MOXe U Jia/be Jla UCMo/baBa HEraTMBHOCT CBOjUM
noHawaeM. Taj nyT he omoryhutu na ce HeBeHa nosutuBHO Mema. Taj nyT he u
Heseun u nopoauum foHeT Mup jep je 3a ceabhy norpebHo nBoje. HeBeHa Hehe
nMaTu notpeby na ce caha, jep ynackom y CB HaneTocT nipectaje. [lete he Hany-
CTMTHU MJgjy Aa TBPAOINABO, CBOjUM HEraTMBHUM IOHAILaheM Metba POAUTEbE.
Yoctanom, HeBeHuHO HOBO IoHalamwe npomeruhe n poaureme. Ko jow 6exu of
nobpa, ocuMM JbYAM Uuja je MaTONOrMja TOMMUKO jaka Aa y npobneMuma U HeraTua-
HocTy y>xuBajy. Ha cpehy, poputemu ca neniom HeBenuHor yspacra, jows He npu-
nafajy Toj BpcTi Hecpehnuka.

Hesena he 3ayctaBuTu naHal BracTMTe HEraTUBHOCTM Tako wTO he cBecHO
AOHOCUTHM OUTyKe Jla He yIajia y HeraTMBHO APYLITBO M HeraTuBHe akLuje. tbena
KpeaTuBHOCT fiohu he jo nyHor Uspaxkaja y ;yropoYHOM CMULL/baky ITO3UTUBHUX
aKiivja M MO3UTUBHMUX €MOLIOHATTHUX YCTIOBa 3a cebe 1 CBOje pouTesbe.

HeBena TauHO 3Ha 1LITa rOAM 150j, LITA FOAM Majuu a wra ouy. tbena cynbuna je
cajiay theHuM pykama. Torna ped yMOpHOj MajLii, OIPaHM CYAOBM, IOKa3aHa BO/ba U
HaMepa Jia Ce OfipeKHe Nyllema, 6ap mpey olieM, cMatbere 6poja Beueprux 13nasa-
Ka, IoIpaB/batbe OLfeHa... oTonuhe cplie HajoKpyTHHjer Olia M HajHepBO3HMje MajKe.

Tpyn xoju HeBeHa 6yne ynoxuna y B1acTUTH NO3UTUBHM pacT 6uhe kanuran
Koju he yHeTH y cBOjy /by6aBHY Besy, y cBoj 6pak 1 CBOjy felly. JenHo je curypHo:
Heseny Huko He Moxe nipucuinty ga yhe y CB. Baba joj nonyauty 3Hame, a oHa
he n3abpatu 3apasibe unm 6omect, naTwy UIN pafocT.

Kapa je y nurawy HeBenun cnyyqaj, ontummusam fa he Hesena cama yhu y nosu-
TUBaH pacT je NOTNyHO peanad. 3awto? HeBena jecte ,mpobnemarnyna®, anu Hese-
Ha HUje yuIa y Texxu o6nuk 3aBucHocti. OHa ce He Aporupa, Hitje anKkoxXonuvap,
a ny1m off HefaBHO Te je Moryhe 1ako oppuuame of uurapera. Mnaan xoju cy
TIOCTa/IM 3aBUCHY Off APOTe, AIKOXO/Ia MOpajy NMPBO 6UTY M3/eYeH!, IIOTOM YIIO-
3Hartu ca npuHuunuma CB a Ha myMa je fa ce onpenene 3a 3papbe un 607ecT.

MAPUJA, PALLIA n HUKIIA

[lanac je, u y Haluoj 3em/bu, omnura eydopuja ga Tpeba pahatu wro sehu 6poj
Helle. Poguresy Cy HeCripeMHM 32 TO @ M YC/TOBM XKUBOTA Cy TEWIKY, CTaHAAP/ UM
He oMoryhaBa nako nogusatee feue. He cHanase ce kafia cxBare fia Cy MIMIIAHUM
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BacUTameM yIPONacCTUIN CBOjy fieny. Yecra je nojasa fa poaute/bu ayTopu-
TapHO O4YeKYjy, TPa)ke U 3aXTeBajy, la CTapuja fAeua NomMaxy y noguaamwy muahe
Rele, TO KoBoAM A0 oTyhera Meby nerom u yectux csaha usmely crapuje neue
1 poauTesba.

Mapuja uMa 4eTpHaecT rof1Ha, Besnke obaBe3e y LIKOM U BaH ke, LITO POAM-
Te/bMMa He CMeTa Jia 3aXTeBajy off cBoje hepke fa: Bp/o 4ecTo ,,ipudyBa“ 6pahy
6nmu3aHue (YeTMpU FOAMHE), Aa Ce CaTUMa UTpa Cca BbUMa, Ja UX 3a0aB/ba, BOAU Y
1IEeTHY, BOAM KOJ pyTapulie, 1a UX CIipeMa 3a CllaBatbe, la MX pasyMe jep Cy OHM
manu uta. Caba, mpekopy, yBpene, rnay, cTaniu otnop npema 6pahu u o6asese
3aropyaBajy >XMBOT Li€/10j IIOPOAULIN.

Majka je, kao roTOBO CBe Majke, MMaJia ayTOPUTAPHY CBECT y epuopy paharva
nete. Jleno je uMaTy yHo Aelle roBopuia je cebu, He 3Hajyhu konuka je ogrosop-
HOCT, KO/lMKa 0b6aBe3a, KOMUKM pafl, Konuko Tpeba JbybaBu u npaBor 3Hama, ga 6u
Ce OTXpaHW/Ia U Ofiraju/ia TpK MOTIYHO NCHX0-pU3NYKM 3[paBa yoBeKa. buro je
JIOBOJbHO Jja Mpobe caMO HEKOMKO rOfIMHA U J1a Ce Majka Cyo4M ca 6pOjHUM TEIIKO-
hama y onrajawy Tpu gerera. XKenena je fa geua pacty y y6aBu, xapMoHuju, 6e3
cBaba, na Bone paj a off cBera Tora roToBo Hu y YyeMy Huje ycnena. Kapa je usry-
6una cBaky Hafy, ynosHana je CB, ofMax ra npumeHusa y npaxciu.

[TpexnHyna je Myke cBoje cTapuje hepke Tako IITO je IpecTana ca U3puULiambeM
Hapebema kafa cy y muTamy obaBe3e y kyhu u oko 6nmsanaua. Capa je cse nako.
Csake Beuepy npasiu ce r1106aHy IUIaH y KojeM 06aBe3HO CTOje 1 MIOC/IOBM OKO
6mm3anaia. Mapuja je cpehna o joj je fo3BobeHo fa 6upa nmocao. Majka je Beoma
crprbuBa 1 Hehe joj 3aMepuTy o he Meceuuma u3beraBaTu CBe aKTMBHOCTH Be3a-
He 3a cBojy 6pahy. Mapuja he n36opom 6pojHux Nocnosa y NOpoOAMLM U T€ KAKO
O/IaKLIaTy MajuM XUBOT, jep BUJM OHa Jia je lena kyha Ha nehuma majke. Majka 3Ha
fia je ynpaBo NpuHyAOM Hag MapujoM yracuna weHy /bybas npema 6pahu u saro
je Tonmuko ctprubusa. Johu he TpenyTak kaga he Mapuja cxsatutu fa ce cBaku
nocao o6as/ba ca Jby6ap/by yKOIMKO je YOBEK MMOCTUIA0 MO3UTUBHOCT. [103uTHB-
HOCT Ce JJOCTI>Ke YKU/lameM NPUHY/Ie, YCIOB/baBatba 1 Bepbannsma u NpUMeHOM
XyMaHUX NIPUHLIMIIA CTBapa/auyKor BaCIMUTamba.

Ose npuHuMne Ba/ba MPUMEHLUBATH U Ha Olla U CTPIUbMBO ra yekatu. [Johu
he Bpeme f1a 1 oH cxBaty J1a je 6aB/berbeM CBOjOM AelloM Hajsehy Jap a He pyTHH-
cka o6aBe3a HaMmemeHa Majuu 1 Mapuju. Mapuja je cecTpa 1 0Ha TO MOpa OCTaTH.
Hohu he Bpeme kaja he Mapuja 61ty Majka u To fo6pa 3axBamyjyhu cojoj Majun
KOja ce Ha BpeMe OfipeK/Ia ay TOPUTapHOTr MOfle/Ia BaciiuTarma. Mapujuna fenia Hehe
npohu Kpo3 0BO HeraTMBHO UCKYCTBO, anu Majka Mapuja he ok »uBu nowroa-
TU MajYnHy OAYKy fa 3amiosyu y Boge CB.
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BAPBAPA

Bap6apa je ctyneHTKMIba npBe roguHe akynrera. Mmana je cpehy ga ce poau
M OfipacTe Y peTKOj IIOPONMLM Koja je BacnuTaBana jete 6e3 npunyge, ycno-
B/baBama, Npezawtuhubama, 6e3 Bepbanusma. bapbapa je jouw y obpanuwry
3amasusia jja Cy ocTana jielia Apyraduja of e, He 3Hajyhu 1a je muxoBa Hera-
tuBHOCT nocneanua ACB. [Jo6po ce cHanasuna y cBakoj XXMBOTHOj CUTYaLUjH,
3Hajla je Jla Ce IUITUTK Off arpecuje apyrux bynu. Huje ce ceabana ca npode-
copuMma jep ux je yBek pasymena. Hukapma Huje 6una Heunja xptBa. buna je To
34paBa [leBOjuMlia KOja je M caMa 3Haza fla OuMTa emouuje /byau. 3Hana je aa
ouuta norpebe npodecopa unu npujatema. Kaga Huje morna nomohu mwyau-
Ma, Hije MM ofimarana.

Ha nouertky crynuja 036umHo ce 3amybuna y mnaguha koju je 61o npous-
BOJI Mofiena npe3amtuhuBama y ¢Bojoj nopoauuu. bapbapa je Bewito ountaBana
»noTpebe” ceor mnazuha. [la 61 ;by6aB LBeTana Mopana je YMHUTH CBE OHO LITO
je umHmnna u Majka maaguha. Y mpotuBHoM uarybuna 6u ra. To Huje xxenena jep je
n3abpaHuk 6M0 YOBEK Ca MHOTO KBa/lMTeTa. VIcIymaBaa je ieroBe XMPOBe, CAMO
ma 6u ra sagpxana. OKonMHa ce YyAMIa KaKo JIeBOjKa Koja 3Ha 1LTa je TO3UTHUB-
HOCT, HeTyje M MOTXpabyje HeraTUBHOCT cBOT Miaaauha. Ann ucTa Ta OKonmHa 6u
MOpaJia 3HaTy, f1a Cy IaHCe 3a U360p MapTHepa, KOjH je CIMYHO BaCIIUTAH Kao OHa
Bpno Majne. OcuM Tora JeBojKa ce 3a/bybusa 1 y CBe OHO LITO IPEACTaB/ba KBa-
nutet oBor miapuha. bap6apa je y meTumCTBY Hayuusa fia /byfie Bajba YeKaTH u
roMaraty UM ja npeby y mosuTuBHOCT.

3Hanu Cy CBe TO U POIUTEbY, 3aTO CY IO3BONIMIN Ja MOMAK TOBPEMEHO JI071a-
3u y kyhy jep je 6o u3 gpyror MecTa. Jeo je, crraBao IMOHeKaJ, ¥ FOTOBO Ce OfOMa-
huo. Hberoso yecTo u AyroTpajHO NpUCYCTBO MOYENO je ja HapyllaBa MUp liene
noponuue. Hepka je ocehana nmatwy cBojux poauTeba, any ce TEUIKO CHanasua
Yy HOBUM >XMBOTHUM OKOMHOCTMMA. Huje mMana muckycTsa, Huje uMana JOBO/bHO
CHare U 3Haiba J]a yBeJje MOMKA Y CTatbe MO3UTUBHOCTU. TpaxkuTu o MOMKa fia
panom cebu obesbeny cmeluTaj, xpaHy, Morao 61 6uTH roderak kpaja jpbybasu u
3aTo je bap6apa natuna.

ITocne gBe rogyHe NOAHOLIEHA arPECUBHOCTH ,,HE3BAHOT Y/laHa MOpoauLe”
poAMTebYU CY AOHENN OJUTYKY [ia BULlE He IIOTXPalbyjy HeraTMBHOCT CBoje hepke,
a U weHor feyka. Momak je Mopao Ja HarmycTi Kyhy u fa ce ofpekHe cBux 6n1a-
rofleTH Koje MY je Taj oM npyskao ao6pe nBe rogune. bapbapu je nato no 3Hatba
ha ce poauTe/byu Hehe MellaTu y weH M360p napTHepa, a/iv ja OHU M3/1a3e U3 Te

~ 357 ~



urpe npesawtunhuBaiba 1 Heropamwa napasurusma. OHa Mopa cBe TO Jja paspe-
1m, anu BaH Kyhe.

Jlom je 610 oyekmBaH u goropuo ce. bap6apa je HacTaBua fa ce 6opu 3a cBor
n3abpaHuKa OKpPeHYBIUM Ce NPOTMB poauTeba. /byTiba, 6ec, cyde 6unm cy HeMu-
HOBHM K20 U yBpejle U ra)ketbe CBera JIeNor 1ITO je MMaja, JOXMBeNa U YCBOjuna
y CBOjOj NOPOAULN.

Ha cBoje HeraTuBHe peakuuje Huje no6una HEraTUBaH OJTOBOP Off POIUTEDA.
ITonybena joj je nomoh y paspelaBatby eBeHTyaTHUX Ipo6ieMa, anu Cy pogure-
JbY OCTanu Npu CBojoj opnyun. Hapasxo aa momoh Huje npuxsarana.

Huxosa Be3a u fame Tpaje. Repka je y xyhu, anu npunudro oryhena ox 36usa-
tba y nopopuuu. Pomutebyu cy Beoma CTprb1BY jep OHM 3Hajy Aa he mogen Bacnu-
Tatba CTeYeH y IeTUILCTBY Kaf Taj 3axuBeTn. OueknBarba poauTe/ba Cy NO3UTUBHA.
Ouexyjy aa he hepka /bybasmy nomohu csom mrnaguhy na npesasube BacntHK
MOJIe/I CTeYEH y AeTUICTBY. YKOMMKO M He yCIle y TOMe ¥ 3amIoBy y 6paune Bofie
Ca TaKBMM YOBEKOM POAUTE/bU Cy CUIypHM Aa he, lonackoM fielie Ha CBeT, Mpo-
pagutu CB mMopen creyeH y netumcTBy. bapbapa he 6uTn nsspcua majka, wro je
¥ HajBaXKHUje, 3Hajy poauTebn, bapbapa he 3Haty wTa joj Baba UMHUTY Jabe. A
Mo>xza he momyT cBojux BpLIbaKUba, KOje MMajy caMo ceharbe Ha TpafiMLIMOHaN-
HO BacnuTakbe U TPAMIIMOHa/IHe BpeAHOCTH, M CaMa [TOYeTH la yIpaXkibaBa Iu-
1IaHe MOfieNle Hafl CBOjoM AeloM. Moxpa!?

Y BacniMTamy feTeTa yCIenu cMO YKOIMKO JOUEKaMOo fia BUAMMO cpehHo U 3a50-
BO/bHO CBOje JieTe, CBOje YHy4e U CBoje mpayHyde. Haxcanoct, caBpemeHu Miafu
POAMTELY U HUXOBYM POIMTELY CY NIOCTIEIbE IBE FeHepalluje Koje IaMTe TpafuLy-
OHAJTHO BaCIIMTakbe, TaMTe HeKU U JITMMMUYHO CTBAPA/IavKO BaClIUTalbe, a/li FOTOBO
CBM MJIaI¥ POZIUTE/bY Ce OiPMHYY CBOT BaCIIUTatba M YCBajajy NMIIAHO, jep TO paau
Behnna. byne i bap6apa jenHa on iux Hehe 611111 4yn0 jep TpaguLMOHaTHA CBECT
He >KelM Jia ce pasnuKyje of rpyne. Ako ce To forogu pogute/by he naturty, kao
ITO MTaTe MUIMOHY 6aKa U [leka, alu TO CaMo jeflHa Off MyKa CaBpeMeHe NMOpOJHLe.

[TowrTo je bapbapa 36uba pacna y cTBapanaukuM yCnoBUMa BULUE je BEPOBAT-
Ho fa he kaj, Tajg MCIpaBUTY CBE CBOje IpelLKe, aKO MX HAaNpPaBMu.

TIPATAHA

Ipawa, ynapuu, BpUCKa, m1a4 1 Ha Kpajy Baa nobena. Majka je v oor nyta no6e-
nuna [Iparany Koja MMa caMo TpU rofyuHe. Ycrena je a je ,HaTpoHTA", Jia joj, y 1ipe-
TOT0j coGM, HaByYe KP3HEHY KaIly, TOIJIe PyKaBULie jep Hallo/by Majia CHET a OHU

~ 358 ~



usnase y wetiy. OBakBe clene noHosuhe ce 6e36poj nyra, a fa poguTess 3anpa-
BO Hukaza Hehe 3HaTH 1ITa je y3pok cBabama.

JlparaHMHa Majka je Hay4Yu/1a fia Ce AaHacC noHawa cacBuM apyraquje. Hay-
YuIa je Aa je TepMOpPETyNTalMOHM CUCTEM HEHOT NeTeTa CaBpIUeH, Kao WTO Cy
caBplueHy cBy 6uonowky Haronu. Cafla je Majka Hayuusa jia owTyje noTpebe
cBOra JleTeTa ¥ Tako My YyBa XapMOHMUjy IOHeCeHY Ha cBeT. M Beuepac cy MaMa
u JIparaHa peunie fa My Ha caHKamwe. 3a MajKy je JaH npoxnajaH. 3a [Ipara-
Hy? He 3Ha ce! Majka he o6yhu [Iparany cnojesuto u Tako omoryhutu ga ce
mete nako ocnobony fenosa onehe, ykonuko ocetu notpedy 3a TUM. 3aBpLIHU-
1y obnaverpa Majka Hehe 06aBuTH y Tonnoj cobu. Kanyt Baba ob6yhu perery y
XMafHOM npencobby a Kany 4ak u Hanowy. BepyjTe cBoM getety. Hukana nehe
TPa>XMUTHU Jia MY CKMHETe HY jefjaH feo ofiehe, ako My je cTBapHO Xn1ajgHo. 3pa-
BO TeJI0 HUKafla He paay npoTtus cebe, a [IparaHuHO TeNo je 3paBo jep OHa MMa
CaMo TpH TOfMHe.

JlparaHuHa MaMa 3Ha CBe TO M Ha BpeMe je IPeKMHY/a MaHal HeraTuBHocTy. [la
HMje TO y4uHMIa Bpo 6p30 61 CBOjUM NMOHALIambeM YITPONACTUIA TEPMOpEryna-
unonu cucteM [IparanuH. [lere 61 ce orybuo of cBora Tena na, usamely ocranor,
He 01 3HaNIO la OYuTaBa MoTpebe CBOra Tena. A Kajia TO He yMell, OHJja CM OTBO-
puo Bpara 60/1eCTH, T0ja3HOCTH, HECAHULIU.

YKONUKO BY, Aparu poauTe/by, MUMaTe feTe KojeM cTe Beh ynponacTunu tep-
MOpeTry/IallMOHM CUCTEM, OHJIa 3a NOYeTaK, Mopare JO3BOIUTU CBOME JeTeTy
fa onnydyje mta he u kaga o6yhu. Heka ce u npexnanu, 6uhe To neHa ydemwa u
Bpahama ce6u. [lo3Bonute My aa 6yme ofroBopHo 3a cebe Tako wro here 3a6o-
paBUTU NIPUHYAY, YCIOB/baBalbe M BepbanyusaM, M HayUMTH Aa IpeKUaaTe naHayg
HeratuBHocTU. Hayuure ma ountaBaTte emouuje u norpebe aerera, cTBapajre
TIO3UTUBHE YC/IOBE 33 XXMBOT M paj jeTeTa u xuBeherte y Mupy, cnosu, szpa-
B/bY U PaOCTH.

Hatiomena

Ykonuko umare geTe o TPy FOAMHE CTApOCTU WIM Majo CTapuje U CTaIHO MY je
BpyhuHa HeMojTe ce 3abpuaBaTiu. [leTe je JOBO/BHO MaJIO U HUCTE CTUITIN ia MY
noksapute TepMoperynanyonu cucrem. lllta je y nurawy? Obpature naxiy Ha
ucxpaHy fieteta. BepoBaTHo y ucxpanu gerera npeosnalyje meco, a Benuka konu-
ynHa GeaHYeBMHA Te BPCTe CTBapa HEMPUPOJHY 3arpejaHocT Tena. Kopuryjre
UCXpaHy U npaTUTe CBOje eTe.
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AIbA

Ama uMma 15 rogusa. Ha 10j cy popurebu ucrpobanu cBe NpUHUMITE ay TOPUTAp-
HOT BacnuTamwa. Ilpunyna u sepbanusam cy 6unm Bp/o 4eCTH u CHaXHU. Y NeToj
roguHu gobuna je 6para. Mopen BacnuTarma ce Huje Mewao. Y nopoauus je 61o
onuTy xaoc. Hu Tpara of npupoaHe XxapMoHuje.

Kapa je Ama HanyHu/Ia eTHaeCT rofMHa a 6par eceT, YMTaBa NOPOAULA, YK/bY-
qyjyhu 6ake u feke, je omnyunna ga yhe y crBapanauko Bacnutatbe. Coxuna ce u
A1ba ca OTyKOM 1 150j je TORM/IO HOBO ITOHALllabhe CBUX YIaHOBA IIOPOfNLE TpemMa
10j. Buna je ocnobobena myxa ,,Axo®, ,Mopa na“, ,Hecnnoco6Hna cu®, ,,He Moxxe®. OBe
peuu HecTane ¢y u3 ynorpebe. CBu Cy ce yTpkuBany ja Amwa 0CeTH LITO npe 67a-
rofieT CTBapazayKor BaClUTakba, a OHa UM HUje ocTajana myxxHa. OgHocH u3Me-
by majke 1 hepke koju cy, nipe ynacka y cTBapajnadyko BacluTae, 611y Ha MUBULIM
T0C/1e KOje ce IPMPOJHO CTBapajy ABa XKeCTOoKa GPOHTA, HAITIO Cy Ce MONpaBUIN.
Heuwutro je u game Myunno nopoauuy. Cu Cy youaBanu Aa je Amwa 1ocraaa npoTo-
TUN ayTopuTapHe ,Mame". Kome? Ampa joir Huje 6una mama. CBom 6pary, Hapas-
HO. 3aMepana My je CBe LUTO CY 1b0j PORUTE/bU HeKap 3amepanu. Mcnpasmbana ra
je, rpaM/Ia, oManoBaXkaBasa, by THUIA Ce.

Csu cy 6unu TonepaHTHY, Kaja je Myumna 6pata, muciehu camo Ha noTpe-
6y na ce Ama ITO IIPe U3BYYe, jep je OHa 61/Ia HajHe3aJOBO/bHU]A Y TOPOAULN.
Hucy cxBaTunu Aa Ha Taj HauMH NOACTHYY AUHY HeraTuBHOCT. OBe Henpu-
jaTHe ClieHe Tpajae Cy ¥ TOHaB/ba/le Ce HAPOYMTO 3a BpeMe 3aje HUUKOT I0PO-
AMYHOT pyuka. PopuTe/byu Cy M OBOT yTa IPMMEHM/IM NIPUHLMIIE CTBAPATaYKOT
BacNuTalba jep Cy 3HAIM Jla je YOBeK HeraTuBaH YKOJIMKO CBOjOM HEraTMBHO-
why usasnsa HeratuBHOCT fpyror. YoBek je Takohe HeraTMBaH yKOMMKO He
Habe HauMHa fa MpekaHe /TaHal HETaTUBHOCTU KOjU YrpOXKaBa MO3UTUBHOCT
CBMX OCTanux. 3Hanu Cy POOUTEBYU Jja Cy HeraTuBHU wTo hyTe, 3Hana je Amwa
a je HeraTuMBHa jep Bep6amHO KMIbY 6paTa; 3Hao je 6par na je HeraTuBaH jep je
hyTao; anu ce cBeTMo Ha CcBOj HauMH, Kafja Cy Ama 1 OH ocTajanu camu. Cae-
THO ce 6par, jep je ocehao HempaBay WITO ra poAUTe/bYU He WTUTe OF AmuHE
HeraTUBHOCTH.

Majka ce moceTuna 1 NpekuHY/a BELITO JlaHAl| HEFaTMBHOCTH, TAKO LITO je y
TpUjaTHOj NOPOAMYHOj aTMOC(epy HaTlpaBuU/Ia Majly NOPOAMUHY NO30PULLHY CLIEHY
K0joj ce M Alpa yak cMejana carnefiaBiuy cebe, Ipeno3HaBLuy y ceby ojyyepalmy
mamy. Bp3o cy cama srerja Haua nosuTBHO pelerse. [Iy6oko cy pasymenu AtbuH
npo6meM. Ama je CBO 3Halbe NeTHaecToroamimer xxuBorta y ACB npumernusana
Ha 6pary, npasHehu cBojy HaroMuIaHy HaleTOCT.
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Bpar je mpeanoxxuo na he panuje nnu kacHuje cam pyuatu kako 6u ocno6ogmo
Amwy myxa. To Hehe fo>xMBeTH Kao HeraTMBHOCT M kao ofnbanuBamwe. Hanportus,
610 je TO HaYMH [a TOMOTHE CBOjOj ceCTpu. bpat je pasymeo AwuHy MyKy u onny-
YMO /1a je IbeHa HEraTUBHOCT, IeRM 3aXTEBY, IbeHe NpuMende He YBeLy y HeraTus-
HOCT, y OCBeTY. Alba je Ipe/Ioxu/a fia joj YIaHOBY IIOPOAMLIE 1ajy HEKM 3HAK Kaja
IpUMeTe heH ylasaK Y HEraTMBHOCT, Kako 61 caMa ycriena To fja caBnafia. Aba je
BDJIO Y€CTO Y3MMasa CBOj Tabup U Ol/1a3u/Ia fia 3aBPILYU CBOj Py4aK y CBOjoj cobu.
Cama je cxBaTu/Ia KONMMKO je HETaTUBHa, jep Mako 6para Huje Bulle OMIO 3a CTO-
JIOM, Hajla3u/Ia je HauMHa ia IPYTUM Y1aHOBMMA NOPOAMILE 3aMepa NTOHEIUTO, jep
j€ IbeHa HaMmeToCT Tpajaa u fabe. [IponopunoHanHo ofCyCcTBY ayTOPUTAPHOCTH,
pacna je AmbMHa CIPEMHOCT J1a Ce Melba.

Y6p3o0 je Awa 3amonuna 6paTa ia ce BpaTH, TAKO PETKOM Hefle/bHOM 3ajeHIY-
KOM NTOPOAMYHOM PYUKY. Aba Ce IPMjaTHO U3HEHaAMIIA jep je youmna fa 6par Huje
BMllle HEPBO3HO IPMa0 HOT'aMa, IUTO je 6110 ¥ MPUPOLHO jep je To 6una nocneanua
1bEroBOT CTA/THOT MLIYeKMBatba AlbMHe arpecuje. BpaT Huje Bullle HaMepHO CpKao
cymy, WTo je 3a Ay 6uno Benuko usHeHahermwe. CBM Cy cXBaTHIM f1a je 3ajeqHUY-
KM py4YaK MecTo 1 BpeMe KaJia Cy No)ke/bHe IIpUjaTHe TeMe, Aa yBehajy npujatHocT
OBOT Y}MHa 1 3aT0, Kafia 6u 61710 Koju 4aH ocehao HaneToOCT JOHECEHY CNo/ba, OH
ce Huje IPUK/bYYMBAO 3ajefHUUKOM PYUKY WK je 3a BpeMe pyuka hyrao. [Ipyru
ra HUCY y3HeMMpaBa/u, I'baBI/IN, PaO3HaNy i [O3Hajy, 6all y OBOM TPEHYTKY,
pasnor werose HaneTocTH. Yekanu cy Aa 4oBeK 3a/J0BO/bYU CBOjy NpUMapHy 610-
TOLIKY NoTpeby, a pasroBop 1 nomMoh ocTaB/bay Cy 3a JOLHMUj€, YKO/IMKO Taj YIaH
nopoauie Tpaxxu pasrosop u nonyheny nomoh.

Cau unaHOBM nopoautie Cy 611y 3aJ0BO/bHM @ HAPOUMTO MaMa Kaja je CXBa-
TWIa [1a je Ha BpeMe [TOMOI/Ia CBOjOj Ay [1a ce 0cloboy ayTOpUTapHOT Mopjena
BaCIMTaba M TaKO CIace CBOje MOTOMKe off Hacu/ba 6ynyhe mame. Amwa he curyp-
HO NOCTATH jefHOr AaHa fobpa Majka, 3axBapyjyhu omnyum mame na yhe y CB u
HMKapja He usube u3 mwera.

POMAHA

Pomana uMa jemanaect ropguna. Beh roguuy mana, oTkako ce Mama pasBena, y
1bUXOBOM [IOMY BJIafia C/I0Ta M XapMOHMja jep CBOj XXMBOT 3aCHUBAjy Ha MPUHLM-
MMMa CTBapasaykor Bacnutama. [IpuHyaa, ycnosbaBatbe u BepbanusaM cy 3a bux
AABHO NMPOILJIO BpeMe.
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OBux faHa Heka Mopa npuTicka Pomany a Hemup je yao y weHo cpue. [Tpu-
6nmxaBa ce nponehnu pacnyct. CamoobpasoBame, caMmopaj, pagHa AeMOKpa-
THja yBefleHa je OlaBHO M IIpMPOfHa nocneauna ¢y Pomanune neruue, 6nmucraBa
kyha u PomanuHo u MmamMmuHo 3afoBo/bcTBo. OBor myTa Mama cripema Pomanu
npaBo usHeHahemwe - nyT y Byaumnewry, mro he 6uTi caMo KpyHa nO3UTHB-
HOCTM KOja B/Iajia y nopoauiu. Mama To MoXe fa MpUyLWITU CBOM [IETETY, alnu
je He3aJloBO/bHA jep He BUAM PajoOCT Ha /MLy CBor AereTa. IloTernu cy crape,
Beh 3a6opaBsibeHe peun ,,Tu cu HesaxBanHa! Ja caM MorI/Ia 3a ITeT CTOTUHA Mapa-
Ka fa o6HoBUM nponehHy rapaepo6y“ u cnuuno. Pomana je umana npase HohHe
Mope pasMuIlbajyhu kako MajKy oBora IyTa fia yBefie y O3MTUBHOCT ¥ IIPeKHU-
He JIaHal] HeraTUBHOCTH.
Jlok je Majka 6una Ha mocny PoMana je, no Ko 3Ha KOji Iy T npenucrTaBana
»DYyKBap“ 1 pOHalllIa pelllerbe y Ofie/bKy ,,IInanupaj T, nianupahy ja“. Cena je
1 OfTyYHO HalpaBMUIa CBOj IUIaH aKTMBHOCTM 32 Hape[HMUX CeflaM [laHa KPaTKOT
nponehHor pacnycta, nutajyhu caMo cBoje cplie wTa >xenun. PomaHa je xenena ga
HajBehu fieo pacnycTa npoBefie ca CBOjUM ApYrapuiiaMa, jep [yra 3uMa M Harop-
HO yderbe HUCY 03BO/baBanu 1notpeby 3a apyxemweM. [loxenena je na ca gpyra-
puuaMa uae y 6Mockon, Ha KOHLiepT BUXOBE OMI/bEHE IPYTIe, XKeJlefa je Aja onepe
Npo3ope y CTaHy, XeJlena je ia Ba laHa [TPOBeJie Ca TaTOM, XKeJlesa je fja ce ca ipy-
rapMuama Urpay craiy uy napky. Cse wTo je Xenena ctTasuia je Pomana y cBoj
MNYHY 1aH. Xpabpo je CBOj IVIaH OCTaBIU/Ia HA CTO M OTHUILIA Y ILKOTY.
Mama je 3annakana of cpehe mpounraBlyM nocnenwy pedyeHnny PomaHuHor
njaHa: ,MaMa, Kao LITO C1 HeKafia IIaHupana rnobaiHo, a ja ce NpUK/byYnBana
CBOjMM MMHM IIaHOM Y I7106a/IHM I/IaH Hallle TOPOAMHE, CaJa, Kafia caM Iopacia
CauMHMIIA CaM CBOj IMYHY IUIaH, o4eKyjyhu fa hew ce T pafio yk/by4nTH y wera
cojuM MuHM nnaHoM. Tako hew u TMe momohu ga Moj nnan ycnewHo peanu-
3yjeM. MaMma, yKONMKO >XeluIl fla nyTyjew y Byaummnelury, Hema npobnema. Ja hy
octatu y Kyhu ca 6akowm, a coj nnau hy octsapurn.”
HapasHo na Mama Buuie Huje xenena nyt y byaumnewry. Cpehxa wro joj je
JieTe Ofpacyo, MaMeTHO ¥ CaMOCTA/THO, IUTO 3Ha Jja [TOLUTYje M CBOje HaTrOHE U CBOje
Cplie, Cena je M HanMcana CBOj MMHM IJTaH Koju je oboraTno PoMaHMH naH M yHeo
TNperpurt /bybaBu y oM.
1. ,,Ja hy ussagutu kapre 3a koHuUepT 3a Tebe u TBoje apyrapuue. Onselhy
BAaC Ha KOHUEPT U Y OOMKIbOj TOCTIaCTMYAPHULIM BAaC CayeKaTH, jep MeHU
He 11puja My3uKa Ballle OMU/beHE Tpyrne.”

2. ,Ckysahy pyuax 3a Te6e u TaTy, Kako 64 BaM OCTaJIO IUTO BUllle BpeMeHa 3a
Apyxerbe.”
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3. ,Hehy yseTu roguuimbu oaMop Kako 6Mx T ocnob6oausa IpocTop 3a urpy
kana 1 foby apyrapuue. Ja hy 61ty Ha nocny fok ce Bu urpare, a unaxk hy
mohy peTXoRHO CBe [1a PUITpeMUM Kako 61 Bam 61710 1WITO npujaTHuje.”

4. ,KynuheMo HOBy /0nTY 3a Mrpy y mapKky 1 cokoBe KojuMa heur novactutu
CBOje IPyLUITBO y naysu urpe.“

Wnejama Huje 6un0 Kpaja, a Tek Kaja je PomaHa gouna us mwkone pajocT je
TOTeK/1a IOTOLMMA. ,3ap je TaKO MajIo NOTPeGHO 3a TOMMKO PafioCcTH, MUTana ce
Majka. PoMaHa Huje 3abopaBmpana MaMuHy >xeby — bynumnewry. ITpegnoxuna
je ia MaMa y3Me FORMIL LM OAMOP KajJla OHa KpeHe y LKoY a iy he yyBaty 6aka.
MajumHe oum cy 3aucKpuiie Cy3aMa paoCHMIIaMa Kajia je CXBaT1/Ia HeCeOMYHOCT
CBOra fieTeTa ¥ BewTy ynotpe6y npuxuuna CB no kojem norpebe apyror Bamba
yBa)kaBaTU U HETIPEKMAHO CTBAPaTy NMO3UTUBHE €MOLMOHA/IHE YC/IOBE 32 IbUXO-
BY caMopeanusanujy. Mama ce nurana y cebu aa nu je byaumnelura mweHa xerba
wu notpeba. Hu cama Huje 3Hana ga ga ogrosop. YocrtanoM, Bpeme he ommyun-
TH. 3a Cafa MMOCTOjM CaMo IIpUNTPEMa 3a YCIELIHO UM JIeno npoBefeH nponehHu pac-
nyct mweHe hepke.

BACWINJE

[Tpubnuxaa ce yerpaecetu poheHnan a Bacunuje je u fabe okopenu HexXxema.
Huje aactpanno. Bonu xxeHe, a/iu ce HU 3a jefHy He Bedyje. He Bonu OH wux, He
BOJIe OHe Ibera npetepaHo. [IpoBeny ce nemno, ucnyHe jefHo Jpyrom joul jeHo
Beue U CBe ce 3aBplin ,,f06pum cexcom” 6e3 ob6ehama u Hage Aa he ce 6ap jow
jenHoM BupeTH. Bacunuje 6pax He >xesu MaKko MMa CONMAHE MaTepujajiHe yC/o-
Be 3a noverak. VIMa ctaHuuh u He 6al Benuky, anu AOBOBHY NIATY, KOjOM
6u morao ma sarimBa y 6pauHe Bogie. Hagrpaamwy uma, anu 6ase Hema. basy y
CTBapy He XeNu, He >kenu 6pak, He XKenu OpoauLYy, He xenu geny. CMaTpa aa
je >xMBOT GecCMMCIIEH U Kafja ra IIPOBOAM CaM, a KaMO/IM YABOje U He faj Boxe
yTpoje, Y4ETBOPO.

[mepga u mamMTu UCKYCTBa CBOjUX NpujaTe/ba. Buule pasBoaa off CKnombeHUX
6pakoBa. MHoro HanyluTeHe Aete. MHOro HeycnelHux 6pakoBa Koju OINCTajy
36or Te feue. Buau Baca HesaxBanHy fely o Koje pOfMUTe/bU HUKAKBE KOPU-
cTu HeMajy. [oBopuna je neno mwemy merosa Mama: ,XpaHu/a caMm Iica fja Me
yjene“. He >xenu Baca fa oH HekoMe To roBopu cyTpa. He >xenu ga 6yue poau-
Te/b 300T KOjer Oy IberoBa jiella maTy/Ia Kao LITO je OH NaTHO Y CBOjOj IOPOAULIN.
[IpaBrao ce Baca, Tewno, nokyiasao fa rac camohe, oryhema, komoaurera,
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HaJBNaja Tac MOPOAMYHOT ,,Xaoca", Tac Ipupoge, Tac cpua. [Tocne csera cpue
je 6uno npasHo.

Cpue Bacuno nponautno je ,,ITopoauunu 6yksap“ u cxBaTumo fa ce cBe yratile-
HO MOXke pa3bykTaTi u fa IIaMeHa ¥ Xapa y )XMBOTy Hehe 6uTH IOK He peanu-
3yje crabunny Besy u iopoauuy. Ilpectao je Baca ja pasMuii/ba Kako JaHaC HeMa
ieBOjaka CIIpeMHMX 3a 6pak, KaKko Cy CBe He3pelle, cBe ,1yjke”. Pasymeo je ma ce
CBe y4M KpO3 UCKYCTBO, a HUKO (HM OH) He MOXe 6uTH cripeMaH ako cebu u upy-
roM He MPY>XU WAHCY M KOHKPETHE IO3UTHBHE eMOLIMOHA/THE YC/IOBE 32 XXUBOT U
pan. A cBe je pan, M nmpunpeme 3a 6pak kao u caM 6pax.

[Toueo je Bacunuje na paamMuuuba o feBojuM ca KojoM ce nospemeHo Bubao,
Kojoj ce Bpahao, koja My ce yBek Ha/asuia Kajia My je 6u1o jocajiHo, Kaja je 6uo
HareT ¥ He3afoBo/baH. VIcTiHa, HepBUParo ra je MHOTO Tora Kof the. Pasjenane cy
ra cyme, jbybomopa, nutajyhu ce rie je 6una 1 wTa je paguna y naysu \buxoBor
subara. MHoro Tora joj je 3amepao. HacTojao je fa Merba Heke ibeHe HaBUKe, TTOKY-
1IaBao je [1a je HaTepa ja MUC/IN Jipyradmje, aly OHa ce Huje fana. VicToBpeMeHo ce
6paHyo Off 1be U IheHNUX CYMIbY U IbeHUX 3aMepky. CBe ce 3aBpILaBao KeCTOKOM
cahom, notoM ,,.HexxHomhy 1 Ha Kpajy cekcoM. Y Mehyspemeny, y naysu subata
ca OBOM f1eBOjKOM uMao je 6e36poj neBojaka. Bpeme je nereno. XXusot u ,,/by6as-
He Bese" uuHMIIE Cy ce Bacunmjy u name 6ecMucnene u npaste.

[Tpennoxuo je 3opuiiyu fa NpoBeRy HEKOMMKO MeCelM HEBEHYaHM y erOBOM
cTaHy )XuBehy Mo NpUMHUKMIIMMA CTBapanayKor BaClIUTakba Koje je BEIUTO caB/la-
nao yurajyhu ,,Bykap“. CBe je 3Ha0 Ha TeOpUjCKOM IUIaHY, a/lM Cafa je XKeneo
fia CBe CrpoBeJie Y NPaKCy. YKMHYNU Cy MPUHYAY U YC/IOB/baBambe Y OBHOCHU-
Ma, CBaKy HeraTUBHY akLujy, Bexxbanu cy aa 6p3o npesasunase csahe u cymme
npexupajyhu Bewro naHal HeratusHocTH. Kap rog ¢y 6unu byti, 6ecHu, kaaa
MM Ce YIMHWIO ia IIOYMIbY la Mp3e OHOT JAPYTOr 3ayCTaB/bany Cy cebe u CBOje
peun. Yekanu pa ce y3bypkaHe M HeraTUBHe eMOLMje CMUPeE a TIOTOM CMUILba-
M HU3 TIPUjaTHOCTY, HU3 KOHKPETHUX MO3UTUBHUX aKliyja Kako 61 OHaj Ipyru
610 LWITO 3aJ0BO/BHUjU.

Yurajyhu ,,[Topoguunn 6yxBap“ 1o Ko 3Ha KOju Iy T, IPOHALU/IM CY KOjUM Bac-
NUTHUM TUNOBMMa Npunajajy. Haumeunum cy cnucak Hepeanu3oBaHMUX NoTpe-
6a, HeoCTBapeHUX M3BOPHUX HAroHa, CIMCaK MCKPUB/bEHUX U3BOPHUX HAaroHa
Tpyaehu ce a cBaKo CBaKora NOACTUYe, MOTUBUILE Ha Pafl U caMocno3Hajy. Oko
nocnosa y kyhu Hucy ce copunu cBe je 6uno HanMcaHoO caMo je Tpebano obe-
Ne>XUTHM Koju mocao he faHac ko ypaautu a nocao ce 6upao no cpuy. Mcruna,
MHOTO TOT'a HUCY 3HA/IM /i Cy roMarany jeqHo apyrom. OH je by yuuo fia nesa,
a oHa mera Aa nerna kowyspe. OH 1y la 3aMeHM CHjanuily, a OHa Hbera jia 3amnp-
KM nacyb ;10K je oHa Ha mocny. Huko HUKora Huje npecnmniiasao 1Ta je ypaamo,
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HMKO HUKOME Huje 3aMepao aKo HellTo Huje ypabeHo kako Tpeba. [TomrtoBa-
nu cy npuHuun CB o xojeM rpeurka, 3anpaso, u He noctoju. O6asmbenn pap je
yBek 610 Y CK/Iafly Ca BbMXOBUM IICMXODU3INYKUM MOryhHOCTMMa 1 y ckaay ca
MCKycTBOM. Babano je camo 6esycnoBHo yekatu. Bacunuje u 3opuna cy sHanu
Jia YeKajy jeiHo pyTo.

HaBanu cy cnobopny jenHo gpyroM sHajyhu na je cnobopna Hajsehu gokas Jby6a-
BU, @ aKO Ce OHa 3/10ynoTpeby 3Hauyu fa Jbybaeu Huje Hu 6uno. Huje ce Bacumu-
je ontepehnBao wro je 3opuiia ueno Beye 61a, Kako pede, KO CBOje Apyrapuie.
Hucy ra pasgupane cymme. [la nu ra je 3opuiia koja je 6una fecet ronmHa mnaha o
wera Morna Hanyctutu? Capa je Bacunuje pasmuiumbao fpyraunje: ,,Ako me 3opu-
1a HarycTy To he 6uTi B06pO, jep Jbybasu uamMel)y MeHe 1 e HeMa, a 1Ta he Ham
Be3a 6e3 Jby6asu“ 3opuua Huje oasra3una jep ce og fobpa He 6exu.

Jemuor nana 3opuia ob6aBecty Bacy na he yckopo o nocratu orau. Cpehu
1 pajocTy Huje 6uno Kpaja. O3sBaHMYMINE Be3y, He Offolle Ha Me[ieH! Mecell, jep
je cBMX OBMX NPeTXORHMUX ABajeceT Mecelu 61o MeneHu Mecel]. Hopaly ca cBafi-
6e, Mako ra Huje 6110 MHOTO, OCTaBMILE Ha CTPAHY Jia CIIPeMHO JioueKajy 6e6y.
Cse 1ITO je Hagomasuao 6uo je HOBO, jOlI HEMTPOXXKMB/BEHO UCKYCTBO M 3a Bacu-
nuja u 3a 3opuny.

Horabaju cy ce Memwanu, anu npuHuunyu CB ocrajanu cy uctu. Xpabpunu cy
jenHo opyro, XMBOT je HaCTaBMO Ja Teve 6e3 MpUHYy/e U yCIoB/baBaiba, 6e3 3aMe-
pama jep rpeluke Cy uM Guire MyToka3 3a NO3UTUBaH pa3Boj. Ounurasamm cy emo-
Liyje jeHO PYrOM M HUCY Ce Kauuiyu 3a peuu 3Hajyhu ja cy peum ofpas camo
YHYTpallliber 3al0BO/bCTBA UM He3afoBo/bCTBa. CTBapanu Cy jefiHO JPyroM
TIO3UTUBHE eMOLIMOHaJIHe yCnoBe 3a caMopai. CTpIubMBO CY 1 Ayro 6e3ycnoBHO
JyeKanu Aa cBe fohe Ha cBoje Mecro. Ipeuke Hucy nocrojane. ITocrojao je camo
NpoLecC yuemwa u pap.

Hanac Baca cnasu negecetu pobenpan, a 3opuiia ce 6mmxu yeTpreceToj. Vsa
cebe MMajy OorpoMHO MO3UTUBHO 6PavHO MCKYCTBO, UCNpen cebe neTopo 3apase,
Becene fielie. M name 3Hajy ma nopoguyHo 61aro Bamkba yBehasatu. bnaro ce yBe-
hasa, pacte camo, npumenoM npuxuuna CB Ha cBaky HOBY TOPOAMYHY CUTYaL M-
j¥> KOjy JOHece XUBOT.

Baca rnapm cBoje 6pkoBe, camapy Kako he curypHo ctuhu fa no>keHu CMHOBe,
yaa hepke, nobuje ynyunhe. Cawapu Baca xako he ocTBapuTH CBOjy HeCrio3HaTy
notTpeby U3 AeTUILCTBA, 360r koje My HMKaJ] paflocT Huje 6uia komrnerHa. bap y3
jemHo yHyde he HayYMTH a CBMpPa XapMOHMKY, [1a MaKap Hay4Mo caMo jeliHy IIecMy,
necmy cBoraxusora. Kaga Hayuu fa ceupa passyhu he xapMonuky u cpuem 3amne-
BaTH ,,30po, 3opyne”. Ilocne Tora, u ga ympe, He 61 xanno, foaaje Baca.
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CIIABAHA U MMN/TAH

Cnabana uma fieBeTHaecT roguHa a Munan fBapecer Tpu. Cpenu cy ce, 3a/bybu-
nu, 3aBonenyu. tbuxosa Besa Tpaje Beh roguny nana. Bpeme npse 3amy6meHocTn
je mpourno. Cse BpeMe Koje He pOBOJie y cnaBamby nocsehyjy jeano gpyrom. lok
POAUTELM pajie OHU MPOBOfie BpeEMe Y 1eroBoM UM tbeHOM cTaHy. Kap ponure-
by OKynupajy cranoBe Criahana u MunaH ofiase y 1oceTy CBOjUM NpujaTe/buma,
nocehyjy kadpuhe, rnyBape, jep HoBla 3a KBa/IUTeTHUje U3Nacke HeMajy. CMaTpanu
Cy Aa je ctanHa ynyheHOCT jefHOr Ha ipyro Aoka3 rmpase /by6aBsu. locaia ¥ MOHO-
TOHMja Cy Ce YBYKJIe y 1bUXOB XXMBOT, Majia U ia/be YeXXIbUBO NPUYajy o 6paxy.

OHa je 3nana wra wemy oarosapa. Huje snasna fja je oH nocneauia rnpesaiuTu-
henocTy, anu je o6po ysupena na ra u fakbe Bajba npesawtuhusary. Yrahana my
je'y cBemy. Huje ce mutana 3a coje notpebe. OnyBek je 3Hana fia ce y /by6aBu Baba
6oputy 3a oHOT Apyror. YocTa/loM TO je YMHM/IA U beHa Majka, caMo je Cnabhanu
OCTaJIo HejaCHO 3alITO CY U MajKa ¥ OHa OCTasie He3afOBOJbHe.

OHor TpeHa, Kafia je noxesnena fAa caMa ofie Kofi Apyrapuie, Munas je nocra-
jao HenpemocTuBa npenpeka. Cse je CrnahaHy y>KacHO IOACeTHUIIO Ha OHO 1LTO je
rOAMHAMa JO>XMB/baBaJa y CBOM JIOMY: CTaJ/IHe 3abpaHe Kaj roj je u Kyaa rog 6u
je TIOBeJIO 1HEHO CpLe.

Kao o ce Beunro ormmana u 60puna 3a napye cBora cpia y Nopopmuiiu 1o je
nokyuabana 1 cafa. CBe je u3rnegano aApyradmje Hero y Besu, y 6paky cBojux popu-
Te/ba, a oIeT je 610 ucTo. MunaH je 61o mocecuBaH, byOOMOpaH, OHa CIIpeMHa fja
ra npesawTtuhyje. Yak je uary6msna u BnacTuTH CTUN OfieBatba. Varybuna je Cnaba
Y OBOj Be3u MHOTO TOT'a a/IM je HacTojasna ia 04yBa CBOjy cn1oboay jep je Hayumuna fa
ce 3a napue nasor Heba 6opy xao wTo ce 6opuna u y nopoauuu. CBaku NMokyiuaj
Aa ce u3bopu 3a cnobony npaheH je MuUnmaHOBUM CLieHaMa, HETOBOM /bY6OMOPOM 1
1eroBUM KOMIpoMucHuM pewersuma. OH Hehe Bedepac uhu rae je Haymno, a oHa
CroM/beHa U ,3a/bybbeHa“ npuctahe fa He Buau apyrapuuy. O6oje xuse y ybe-
bewy na je To by6aB a ocehajy ma ce ryute y T0j ,,nipeBenukoj bybaBu’, jep pesyi-
TaT CBera je He3afoBo/bcTBO U Cnahuno n MunaHoBo. tbuxos Mup u ciora Tpajy
HEKOJIMKO J1aHa a OHJja OTeT Cykobu, omet cBaba, oner cyse. OHu caa cTarHupa-
jY y MO3UTUBHOM pacTy, jep BUllle CY [TOCTa/IM 371 jeRHO IpeMa JJPyTOM Hero 1ITO
cy nobpu. He 3Hajy u3na3 u3 xoimapa Koju Cy He3HatbeM CTBOPUIIN.

O6oje cy npountamm ,,byksap®. Bpro 6p30 cy cxBaTiam KojuM BaCIM THUM TUIIO-
BuMa npunasajy. OHa je 6u1a nocefuLa XXecToke NPUHY/e, a OH MaMyH Npe3allTy-
henn cun. ¥ tpeny cy pasymennu ga ako oBaksu yhy y 6pak, 6uhe To noHosmeHn
xaoc Bubert y Bnactutum nopopguuama. A tek feuna? Koju he mopen npumenntu
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Ha wux? Hehe 1m ynponactury csojy neuy 6opehu ce 1a ceako yrpaau 6au cBoj
MOJieTI, jep jeNUHO beTa No3Haje.

Opnyuunu cy fa u3Bpille npunpeme, Hayde npunuumne CB, cBe HaydeHO cripo-
Befly y IpaKcy.

Mopenyu ayTopUTapHOCTH, Y BUXOBOM JIeTUICTBY, 61/u Cy Bpro jaku. Kag rop
61 oHa ofTyuM/Ia fia He IIOHOBU Mogen Nnpe3awTnhiuBamwba, MOJleN teroBe Mame,
M KaJia je OH MOPao [la pa3Byja HaroH 3a CaMOpajioM Leno weroBo 6uhe ce 6yHu-
no. [la HUCY 3Ha/MM [a 3aycTaBe Tajaac HEraTMBHOCTH, CUTYPHO 61 foluuo o y3a-
jaMHux onTy>x6u u go csabe. Ha cpehy 3nanu cy To, 1 kag rog 6u ocetumu ga he
nohu o cabe, 1o Mpxibe, 6eca OHM Cy ce CK/ambany 1 OCTaB/baly BpeMeHY fla UM
ce HeraTuBHe emMouuje npummpe. Kaga 61 ce opacnono>xunm usnasuum cy jeqHo
Tpef Apyro ca HU30M MPENIora ¥ MO3UTUBHMUX aKLuja.

Cpake Bedepy Cy IpaBU/IM INI0OATHY TUIaH paja M CyTpalbux akTuBHOCcTH, OHa
je CTpIUBMBO YeKasa ja ce Mu/IaH 3akauM Makap 3a jeflaH 110cao, Yekana je 6e3y-
CTIOBHO 3Hajyhu Jia je lbeMy CBe TO BP/IO TELIKO, jep Y XKUBOTY HUILUTA HUje Pafuo.
Kapa je Munas uctuscku 3aBoneo Cnabany, Huje My 6110 TeLIko Aa joj monpasu
TalIHY, CIpeMyU [Opy4ak, ofHece obyhapy mweHe Lumnene u cnmuro. [loHocHo ce
XBanMo CBOjuM ApyrosuMa kako Craha He )xuBM Bullle y KaBe3y, Kako ce He 60ju fia
My ce oHa Hehe BpaTuTi. XBanuo ce ApyroBuMa Kako je npectao fa samepa Crnahu
Ha CUTHMI[aMa, jep Cy MY Ta 3aMepatba 3arop4aBaJla XX1BOT.

Ynasumu cy cBe fy6/be y faTo 3Hatbe M cxBatuiu ga yhu y npocrope /by6asu u
HobpoTe, 3Hauy OB/IAATH NPUMMEHOM IPMHLIMIIA CTBAapasIa4KOr BaCIMTaba, Y CBUM
o6mactima xxusoTa. O6oje cy nmodenu fy60ko fa pasymejy cBoje poputerbe. Onpoctunu
Cy MM He3Halbe Koje Cy Hac/leAuIM Of CBOjUX poauTe/ba 1 61y cy cpehuy wto ce npu-
npemajy 3a 6pax koju Hehe unTH Ha 6pak BUXOBUX poauTeba. bumu cy cpehtu wro
he wuxoBa feua 6y nowtel)eHa NaTe KOjy Cy OHM TPOXXUBENN y CBOM LeTUILCTBY.

PapocT ce ycenuna y muxoB »uBOT. CXBaTH/IM CY KOTUKO CY IbUXOBYU Cafalllby
ofiHocu fy60Ku. Jou Byro ¢y Bexx6anu IpuUHIMIE KOjU CY HOCUMOLM OBOT 3Hakba,
npumemwyjyhu ux Ha cBe dase cBora sabasmpamwa 1 npunpemajyhu ce 3a 6pak u
ofroj neue, xoja he pactu y cpehu u 3agosorcTsy.

BECHA 1 CMUMA

I[Tocne Bmueropuimer 3abasbara BecHe u Cume, noruyHo je cneamo 6pak, jep
CYy TO MJIaZivt /bYAK KOjU Cy OfpacTaNu y TPaAULMOHATHUM NOPOANILIaMa, Y KOjHU-
Ma je 6pak 6uo notpeba 1 HEMMHOBHOCT Y AyroroauiiirmeM 3abasmpamwy 106po cy
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yrno3Hanu cBe crabe Tauke jefHO Apyror. Buso je MHOro He3agoBO/BLCTBa, 6UNO je
MHOTO TOTa PY>KHOT 1UTO CY 3HaJ/M jeHO O APYTroM anu cy 6unu yBepenn na he ce
CBe IOBECTH Y pef ynackoM y 6pak. Buaena je ona ma Cuma Bonu nuhe, na rnepa
Apyre HeBojKe, Aa Huje 6alu BpefaH, Aa TpaXky fa 6yae y LeHTPY Naxkibe, Aa XKeu
Jia ra oHa npesaituhyje, 1a je eKCII03UBaH, a NpaXkibetbe HANIETOCTU Halasu y
cBaby, na M y 3aMaxuBakby PyKoM, Y KapTamy, y 6eCKpajHO JYTOM I/leflatby Tefe-
BU3Mje, Y HaBUjalby U NICOBaby Ha TpUOMHaMa CTaJIMOHa, Y KadaHu ca APYLITBOM.

3Hao je OH Ja je OHa HaMOpHa, JaHTPU3aBa, JocaHa CBOjuM M3bopom Tema 3a
Pa3roBop, MOCECUBHA, Jby6OMOPHa, fla PY>KHO IIp1Ya O IeroBoj Majiu, Aa je Bpen-
Ha a/I1 NoCTIe Tora TpaXky oBawuuje, npuMeTuo je Cuma na je Becna cebuuna npema
1beropoj Maahoj cecTpu, Aa HaNeTOCT NpasHU KPo3 3BOLAIbE, CY3€, KPO3 BULUeya-
COBHa M/IM BMIIEHEBHA fypemba U hyTama, 2, Aa, Aa... 6e3 063upa Ha cBe ynio-
BUIK Cy y Opax.

JlaHal| HeraTMBHOCTH je 610 3aycTaB/beH Ha CaMO HEKONMKO ZaHa. Beh nmocnen-
er JaHa MefleHOT Mecella BpaTU/IM Cy ce cTapoM ytabaHom nyTy. ITocne cegam
MeceLy Y )KMBOT je yiiao Manu Muxajno, ,ljap“ Koju je faBao maHCy Mamu BecHu
n Tat CuMu, 1a 0CBajajy XyMaHy CBecT. Buio je To MCTO Kao cremniy mokasaTu
na npoHabe Bpara 1 npasu nyT. CuMa ¥ leroBa MaMa BepoBanu cy u ybehusanu
Becny na CummHO Bpeme 3a O4MHCTBO Jona3u Tek kacHuje. Cytpa he Muxajno ca
CumoMm Ha yTakMulie, y kadaHe, a JlaHac je cBe Ha BecHu.

BecHa je 3axTeBana fa ce oTal| aKTMBHO YK/bY4M Y Paji OKO [€TeTa, a TO LITO
paju ¥ LITO eKOHOMCKM M3Ap>KaBa MOPOAULY HUje HOBO/bHO. bura je ;byTa, Hekaj
TJIaYyHa, HeKaJ ra je NOrpAHUM pedyMa No4YeKuBasa ca nocia, us kadaxe. Huje ce
nonagano Cumu wro ra je BecHa goyexknBana myHa jena, o4ajarba, yBeK yMOpHa,
He3aJI0BO/bHA, 3aXTEBHA, Jby6OMOpHa, HafypeHa. PeTko 11 roToBo HUKA, MyHa
pasyMeBaiba, ONpalITaba, CNIPeMHa 3a CTBapaibe MO3UTUBHUX eMOLIMOHATHUX
yC/oBa, CIIpEMHA 32 YMibelbe MO3UTUBHUX aKliMja, CIOCOOHa 1a OUYMTaBa Herose
eMolMje, a He IeroBe pedn.

Yeubana je Becna ma neiuto Huje y peny. Y nopoauiy cy 6una BuaHa gsa poH-
Ta, OHa Y K/IMH, OH y rnovy. Hasupao ce u tpehu ¢ppoHT, jep ce BecHa cnpemana
3a ocBety. 3a nap Mecenu 6e6y he ,,yrpanutu” majun. Oxa he goreparu nuumjy, u
paMe y3 pame paTUTH CBOT MY>Ka, 4yBaTu ra ia He ognenpuia. [lpyro, rpehe gete?
He napa joj na mamer. OHa fa nosehapa HaTa/muTeT 3eMsbe, He fon1a3u y 063up. Oxa
Hehe na 6yne xprBa 6paka u geue. Ona he caga nokyuaru fa ouyBsa 6pak a ykonu-
Ko ce CMa MITaK He [TONPaBy U He OlpeKHe CBOjUX CTAPUX HABUKA, C/1eAM Pa3Bof.
A Muxajno? ,,)Kusort he To Beh Hekako ypenutu®, retunna ce ona. [lyboko y cebu
je ocehasa j1a Gpak Mopa u Moxxe OGUTH HajlIpujaTHUje MECTO Ha CBETY, Aa CYNpyr
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Moxxe 6uTK HajBehu npujaTesb, la feTe MoXke U Mopa 6uTH HajBehe rMopoanuHO
6mnaro. Ta uuT je Bogmna u fosena Becny po ,,ITopoauynor 6yksapa“

Becha je xpabpo yrioBuaa y cteapanauko. CxBaTuia je fia je IpBU IO3UTH-
BaH note3 oapebeH 3a by, jep >keHa, Majka MMa Hajsehy oIroBOpHOCT 3a cTame y
nopoagmMuu. Majka JOHOCH >KMBOT U 3ipaB/be M AYXKHa je [ja ra OuyBa U yHampe-
mu. He xaxxe Hapop y3anyn: , Tpy cTy6a kyhe >keHa Ap>xy, a 4eTBPTM MyLIKapal,”
1K ,MorIefaj foM u npenosHahew aymy >xeHe y wemy.” Cse je 610 nako kafa
je BecHa ny6oko pasymena ia Cy OHa, My 1 lbMXOBM poauTerby nponssop ACB-a
1 J1a YuTaB xaoc y 6paky nonasy ynpaso 36or ACB. OnpocTina je HesHaibe wero-
BMM U CBOjUM POUTE/LUMA, OIIPOCTUIA je He3Halbe HheMY, CeOU 1 KpeHya y pacT.
[Tpeknnysna je naHal] HEraTUBHOCTMU.

JouekuBana je CuMy Kao CBOT MpuHIa Ha 6enoM Komwy cMuubajyhu Takse
TIO3UTUBHe aKLMje Jja ce OH CTBapHO u ocehao, kao npuHL. [la He 6u Mucnno fa ce
»Hajena 6yHuKe" pek/ia My je 3a TajHe OBOT 3Haka 1 Jofiana a he oHa npBa ocBo-
juT HayyeHe npuHuume. CTBapu cy ce Memane Ha 6obe, 6p>xe Hero iTo je BecHa
OueKuBana.

HexHocr, ocMex, pasyMeBame yunuuaum ¢y ga Cuma Tpum cBojoj kyhu, jep cae
TO HMje Ha/la3uo y 3aiuM/beHoj KagaHu, y TajHuM Bedama. Huje BepoBao a he 6e3
ocehamwa kpusulle Mohu a NpoYnTa HOBUHE, OACIIaBa CaT MM [1Ba Kaja je mpe-
mopeH. Capa cBe To Moxe. Kajja My je BecHa yBeue, pacrionoxxena, 1ok je Muxaj-
no 6uo y nybokom cHy, noHyauna rnobanuu naaH kyhHux o6apesa i1 06aBesa oko
Muxajna, 6una je 3ateyena kaga je Cuma ofabpao fia cyTpa Le/o NnornoaHe Yyysa
Muxajna, npegno>xxusiuu aa BecHa ope xop apyrapune. Huje seposana fga je Cuma
onabpao cybory npe nofHe, a o6aB/ba CBe 3a0CTajNe AKTUBHOCTY HauMibeHe Y
TOKY HeJle/be oK oHa 6yne werana ca Muxajnom. Huje Becna Beposana na je Cuma
O71BOjMO JIBE CBOje JHEBHMLIE U FbMMa I7IaTMO >KEHY, KOja je oIpasa po3ope, JOK
Cy ce 1mUX JIBOje 3a0BO/BHO 6aBuiM Muxajnom. Becua je cMuubana Hu3 rnosu-
TUBHUX aKlMja 3a wera, cebe 1 Muxajna. 3Hana je fa je WeHa HaIETOCT JO/Ia3na
ycnepn He3aROBO/bCTBA, a/ln U yclen pu3nUKoOr npeMopa. 3ato je caja, kopucrehu
TNpenofHeBHY caH Muxajna, HCTOBpEMEHO U OHa CraBana, jep je Hohac 6nena y3
Muxajnoso Hulamwe npeux 3ybuha. 3nana je na Cuma Mopa BpeJIHO M HaNOPHO fa
paau, Aa 61 eKOHOMCKM U3IP>)KaBa0 MOPOAUILY M 3aTO je MOPao UMaTi MUPAH CaH.

TakMuuMIM Cy ce y cTBapamy NMO3UTUBHUX €MOLIMOHATHMX YC/IOBa, 33 XyMa-
HJ PacT OHOT Apyror na u cBor. YBufeo je u Cuma ja uBeT 1 noby6bal| Ha BpaTu-
Ma HUCY OBO/bAaH 3HaK /by6aBHu, a/in akO OH JaHAC NPUNPEMU XJTafiHY BeYepy, Y
Hefle/by Ofie Ha Nujaly, yyBa Muxajna nox je BecHa koa ¢dpusepa u cniudHo, Aa je
TO fleo uctuHcke Jbybasu. Victuncka Jby6as je, cxaTio je Cuma, ako He pearyjc
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Ha BecHuHe HenpujaTHe peun, Beh ounTasa weHy norpeby aa ce oaMOpU 1 a Npo-
MEeHM aKTUMBHOCT.

Cxsaruna je Becna na je CuMuHO NpUCYCTBO y AOMY BaXKHO, a/lM HETIPOAYK-
TUBHO YKO/IMKO HMje 3a0BO/bMO CBOje NoTpebe, a 0 IbyMa HUje BPENENO AUCKYTO-
Bati. Huje Becna nmana npaso fa Metba leroBe HaBUKe Tako 6p30. 3aTo je gaHac
T03BaJIa 1HEroBO MYIIKO APYIUTBO, OfiBeNa UX Y coby rae ¢y cnobomHo ranammny,
MYWMUIM Y IUjyLKaau y3 Urpy npedepaHca, JOK je OHa CaMO MOBPEMEHO y/1as3n-
na foHocehu um Mese, npasHehu um nenemape u wanehu ce ca ceuma. ITorom 6u
6p30 opnasuna y coby kog Muxajna, yxxuBajyhu y teroBom ryryTamy u 671aro rna-
nehu cBoj cromaunmh jep ce noogMaxna gpyra Tpyasoha Hasupana.

Camapuia je o 1e4joj Tpaju M pafocTy Kojy he JOHeTH yMHOXXeHa CTBapanayka
Jby6as. Huje joj Ha mameT nagano nutamwe fa i he mohu cBojoj feuu fna obesbe-
AM ,Hajke", ,6apbuxe” u MHOTO TOra, 0 YeMy Cy IpUYAIIN APYTH POAMTE/bM, IPaB-
Rajyhu ce fa 360r Tora He MOTy [a MMajy Bulie Jiele.

BrarogeT kojy Hocu M JoHOCH CTBapasiayka mopoauua je Hajsehe 6/1aro, a ,,Hajke”
n ,6apbuke“ cy cnopenna crBap. Kona, kyhe, o6es6enuhe cebu mena cama kaga
nopacty. Capa cy Cuma u BecHa 3Hanu fa je yHyTpauitbe 60raTcTBO HajBaXKHMje
1 fa he To yHyTpalume 61aro Koje nopape CBojoj felu, NoTpaxuTu u Hahu cro-
mauwe. O6pHYTO ce HUKaz Huje gorahao.

Yuraouu, HapounTO MaMe BOJIe IpUMepe U3 XXuBoTa nopoautie. [Ipumepu cy
noTpe6HMU Y NO4eTKY, JOK CTe ayTOpUTaphu, HekpeatusHu. Kaja ce Bawa ayropu-
TapHa CBeCT TpaHC(opMullle y CTBapanauky, Tafa ce goraha nenora. Csaka majxa,
oTall BpLajy Off /ieja KaKo Aa Ha CTBapa/auky HauMH pelle faTy CUTyaLujy. Vimajy
CTOTMHe ufeja KaKo Aa 6e3 ka3He M Harpaje ycrocraBe rpanuie. Bacnurame npe-
pacTa y Beceny urpy, y /by6as, ,,a Jbybas cBe 3Ha, CBe pa3yMe, jep ce He ropau”
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VII

IINTABA N1 OITOBOPU



HOTY NpHjaTe/by Cy MU YKasuBaM Aa Huje RoOPO WTO Ha NPBOM NpefaBa-

by flaM npesuile uHGOpMalMja O CTBapanaykoM BacnuTamwy, TBpaehu aa
TO He MOTY [ia IpaTe CBY, jep CY CTYILAOUM, /bYAU PasIUUUTOr Y3PacTa, pasinuyu-
TOT MHTENEKTYaHOT, 06pa30BHOT U COLMjaTHOT HUBOA.

Hucam ux nocnyiana, jep cam ocehana a Me csu pasymejy. JlaHac 3HaM ¥ 3aLITO
Me CBU C/TylIaoluu pa3ymejy, 6es 063upa Ha y3pacT, Ha o6pasoBHUM HuBO. Ha cBa-
KOM IpefiaBamy 6110 je camo Moje Jlobpe Hamepe ja MOHYAMM 3Halbe, O KOjer
caM JIOlL/Ia TPUMAECETOTORUILILUM PAZioM M Ib1XoBe Aobpe Bobe fa To uyjy. Oucy-
CTBO NpUHYAe 61710 KOje BpcTe OTBapano je, 6es Halue Bosbe, npoctope /bybapu.
CBaxo je y mpuyu, 0 AYXOBHOM PacTy KpO3 CTBapa/layKo BacIUTatbe, NpernosHa-
BA0 BeyHe BPeHOCTN Y cebu. BeuHe, /by/icKke BpeHOCTH Kao 1 MCTUHA He NOTpe-
6yjy o6pasoBare umm ofipehene roguHe ctapoctu. CBe 1LTO €y Yynu of MeHe, Beh
je 6uno y muma.

CaMo cy peTKH, JbYIU U3paskeHe TOPAOCTH, Y CTpaxy fa he cacnywasium npuyy
I10 Kpaja, MOpaTH ia Memajy cebe, Hexcany rmaBom 6e3 063upa, Beh nocie Hekonu-
KO pedeHMLa Koje 6MX u3ropopua.

JbYBAB ouexyje ma joj ce cBe npy>xu 6e3uHTepeCcHO, kako 61 6e3nHTepecHO
y3BpaTunia.

ITpnua ucnpuuana ¢ Jby6asmwy, ¢ [Jobpom HamepoM, na 6uia To 1 Ipyya o jen-
HOM Off HauMHa IPOMEHe ay TOPUTAPHE Y CTBapa/ayky CBECT, MOXe Ce CaMo M Cac/y-
uatu ¢ /by6asiby. Hak u na He pasymewu peun, ocehaw Jby6as u [lo6py Hamepy,
a To je JOBOJ/BHO.

[la 3a pujeM OBOT 3Hamba Mpenpeka HUCY rofiMHe, o6pa3oBatbe, kKa3yjy 6pojHM
npumepu. CehaM ce neToroguuItbaka Koju je CIIOHTaHO, MOLUTO je MaXX/bUBO CaCy-
1130 Lie/Ty IpUYY, HayCTHO KPU/IO POAUTEbA, KPEHYO Ka MeHMU, ¢ pykaMa Ha nebu-
ma, roBopehu: ,,E, Moja Munuue, caga sHaM 3aiuto je xxusot nyguuual“ Huko ce
4aK HUje HU HacMejao, jep Cy TO O1Jie U IBbUXOBE peunt.
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Jowr nenwm npumep je U3 XEHCKOr 3aTBOpa. [leceTuHe NUCaHUX MMITpecHja
’KeHa, JaTUX NI0C/le IpeflaBatba, MOIVIO Ce IPETOYUTHU Y CaMO jeAHy pedeHuyy: ,Kao
ma cte Bu usrosapanu Moje peun.”

lITa ce memwapa mocne npemaBawa? Hajcnmabuju omycTajy o Ramer paja, us
CTpaxa Off Heycrexa, 43 cTpaxa fia 61 360T pasnMYMTOCTH MOITIU OUTHU UCMejaHu
uu opbauenu. Crpax ybuja xesby, ke/ba youja Bowy. I pyru ofycTajy npu rnpsom
NIOKYHIajy ia IPeHeCy OHO LITO Cy 4y/Iu, ORYCTajy UMM uyjy: ,He rtaBu, onet tu
ca HekuM TBOjuM uaejamal®. Ty je kpaj. YcrneBajy caMo OHM KOju CY JOIUTH Ha Mpe-
AaBatbe ca 1enoM nopoauuoM. TakBux je Mano, 3a cajia.

Ako je To Tako, Tpe6ano 61 fa FOXKMBUM pa3odaperbe U OfycTaHeM. PeTku cy
61K y cTamy ja NOKPEHY CBOjY IOPOAMLYY, aKO HUCY CKYIla IIPUCYCTBOBA/IM IIpe-
flaBatby M/IM aKO HUCY CBM NTPOUMTANM KibUTy. Minak, He ofycTajeM, jep 3HaM fja ce
cylanal oTBOpuo, npummo ¢ Jbybasmy sHame. Mako ce mocne Moje npuye 3aTBo-
puo, OH HMKafia Bulile Hehe 6UTH UCTH, Kao Npe NpefaBama. Bapa caMo cavekarn
TPEHYTaK, Ca4eKaTH yC/IOBE fia Ce 3Habe IIPUMMEHMN.

Onu he yekaTu fa ce CTEKHY YC/IOBY 33 YKUZIahe ay TOPUTAPHOCTH ¥ HUXOBUM
nopopuiaMa, a ja hy fabe npuyaT CBOjy npudy Kako 61X MOMOI/Ia CTBapaty ycrno-
Ba 3a IPMMeEHY 3Halba CTBapa/layKor BaClIMTalba Ha HUBOY Moje 3eMbe U mpe. To
YYHUM IUCatbeM Y OBe KibUTe. Y OKBUPY OB€ KibUTe, ITMLIEM NOIaB/be ,,[Intama u
ofroBopu’, ca noTpe6oM 1a OArOBOPMM Ha NOCTaB/beHa M HEMOCTaB/beHa MUTalba
JbYIM KOjUMA je 3Halbe CTBAapa/NauyKor BaclUTamba y CPLY, /bYAU KOjU U Jla/be Bepy-
jy y nopopuuy, y Jby6as u lo6poty, y 6ynyhHocT cBeTa 1 4oBeka.

3awinio sawa krwuia uma y Hasuey ,,byxeap’, kaga
saciiuttiare fiociioju olikaga je ceéettia u éexa, a 6yxeap
je uiiax tpsa Krwuia, ipea cnosa?

HapasHo 1a je peu ,BYKBAP“nornyxo y cknajgy ca oHum 1To Kibura Hyau. On
NaMTUBEKA, N1a CBe /10 JaHallIbUX JaHa YOBEK j€ CIojba, ayTOPUTAPHO, BaCIIUTaBa0
CBOje IoTOMKe, punarohaBao ux norpe6ama v 3aXTeBUMa BpeMeHa U IpyLITBa y
KOjeM ce X1Beno. 3aXTeBU, MOPa/THU KOIEKCH CYy Ce MEerballi, CaMo Cy ayTOpUTap-
HU MOJleJle ONCTajanu, caMo je YoBek Mopao 3abopaBuTH Ha cebe, Ha CBOje YHYTpa-
e rnorpebe, Ha CBOj, poberbeM ToHeceHM NOTeHNMjal, Ha noTpedy fia pasBuja
KINLE JbYBABU, PADOCTU, JOBPOTE. Yosek je 61o y pynkumju gpywrsa.
PeTke 110po,inite Cy CUTYPHO IeIMMUYHO YCIleBaJle fja Ofiroje CBOjy fielly 6e3 kasHe
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1 Harpaje, anu BUX0B 6poj je 3aHeMap/buB. AKO Cy y MOPOAULIM U ycrienu, 6e3
Ka3He M Harpajie, Ta ayTOpuTapHa CTpallu/a Cy MX YeKaja y Crio/ballibeM CBETY,
Yy IpOILMpPEeHUM NIOPOAUILIAMa, Y APYLITBY.

CpehoM TakBOM XMBOTY [JoNasy Kpaj. Bacnutamwe 6e3 ka3He M Harpage unu
OJIroj 3a CTBapa/NauITBO je IPBM BACNUTHM KOHIIENT KOjy He Apecupa 4YoBeKa, 3apajt
MHTepeca ApYIUTBa, KOju He NPaByU Cro/ballby, Beh uyBa u yHanpebyje yHyTpa-
WY, MUp, pel. CTBapa TakBe yClIOBe y KOjuMa LieTOKYITHU YOBEKOB INIOTEHIIujal,
IoHeceH pobereM LiBeTa, y3pacTa, Ha PajloCT YOBeKa, [PyTor YOBeKa, JPyLITBa ¥
LIeTMHM, Ha PajiocT npupone u bora.

Osa kmura je uctuncku Byksap, npBa cnosa koja he HayunTy caBpemMeHa nopo-
nuua koja he ce TpaHcopMmucaT 13 ayTopuTapHe, HEeUOBEYUHe, Y CTBapanayky,
4OBEYHY.

MHmoiu xene ga 3Hajy ga nu cam ja KomileilieHiliHa ga
tiuwem Byxeap, wupum u poHOCUM netioilly Cili8apana4koi
sactiutiiarea u yitiemenyjem je 3a 6ygyhHocii.

Ila, KoMIeTeHTHa CaM, OfroBapaM ca curyprouthy, He ckpuBajyhu fa cam op npo-
decopa jyrocnoBeHCKe M CBETCKE KibMIKEBHOCTHM U3pac/a y CTBapa/aykor neaa-
rora. Y mkonama beorpaja caM 4eTBpT BeKa, IOMaraza CBOjUM yYyeHULMMa fia
M3pacTy y CBeCHe Jbyne, npenyHe Jbybasu npema xwusy u wkonu. Pagunu cmo
Ha ITpMHLMIIMMA CTBAapa/Iadkor BaCMuTamba Koje je yTeMe/buo NMOKOjHU HENO3Ha-
Ti 1 HenpusHatu npodecop IIETAP CABUTR, y cBom feny ,,HoBa mkona® 1932.

YeTBpT BeKa UCKYCTBa y pajly ca y4Ye€HUIMMa, HEKOIMKO TOIMHA UCKYCTBa y
pany ca feroM BpTuhxor y3pacTa. [Tocnenmux gecer rofyHa, o Kako caM Harnm-
cana ,ITopognyunnu 6ykBap® u yTeme/buia NOPOAULY U MOPOAUYHE OFHOCE Ha
CTBapa/JlaykuM npuHuunuma, Ha opcyctsy KASHE M HATPAJIE, mupum wey-
MOPHO OBO 3Halbe Ha CBAKOM MeECTY I7ie je YOBeK, a [fi¢ je jefjlaH YOBeK Ty je Liena
nopoauua. I1pu ToM caM 1 HayuHO yTeMe/bM/Ia OBO 3Halbe, 3axBabyjyhu 3Hamy
0 NneTo, 11eCTO, CeMO U OCMOE/IEMEHTHOj €HEPreTCKOj CTPYKTYPU Kao U 3Hatbe O
TPOM3BOPHOCTMW, koje cam gobuna on rocnopmHa [Tapka (caga seh npemuny-
nor renuja) u Bepe Hophesuh, weropor HajycneiHujer yuenuka. [losesana cam
ayTOpMUTapHe BaclMUTHE MOJeNe Ca OBMM €HEpreTCKUM CTPyKTypama u fobuna
ofiroBope Ha Moryhe cymibe pofuTe/ba M CTPyUumbaKa M uTame Koje nebau meby
HaMma: ,,J]a n1u je Moryhe Bacnurame 63 Ka3He 1 Harpaje, ia /i je YOBEK CIIpeMaH
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3a yHyTpawmbyu pact?” Jla, yoBeK je cripeMaH, a ca je[HUM NpefaBatbeM, fobuja
JoKa3e a je CTBapa/IayKo BACIMUTalbE jelHA a/ITEPHAaTUBA, ay TOPUTAPHOM, IIpe-
YKMBEJIOM BAaCIIUTalbY.

La nu je moiyhe ga ce citisapanauxo eactiuitiarve pumeHu
Ha HUB0Y jegHOT HAPOga, jep Camo o uma cmucna?

[Tutajy Me vecto: ,,Jla nu je Moryhe fa cTBapanayko 6yne npuMerbeHO Ha HUBOY
jenHor Hapopa?“ 3Ham 1 3awTo Me TO NUTajy. [TnTajy, jep ayropurapHa cBecT uma
XpabpocCT la MpUXBATH CaMO OHO IUTO je MpuxBaTuia BehuHa. YBek AaM NOTBpAaH
OZITOBOP, f1a O MCTPajanu y NpMMeHU UK y YeKatby. CUTypHa CaM [ia je TO MOTy-
he. 3HaM fa npBa ¢a3a mupema 3Hama CTBapanaykor BacIuTawba uae Bpio 6p3o,
y3 nomoh menuja, a 3a gpyry ¢asy Tpeba gobutu noppuiky apyiwTsa. Bama cave-
KaTy [ja CTPy4mally ¥ IOIMTUYAPU NIPENO3Hajy ia CTBapalayKo BaCIUTabe MOXe
6UTH O UCTUHCKe KOPUCTH ApywWTBY Yy uenuuu. OcTaje HaM Hafia fa he pywrso
TIOAP>KaTy CTBapaNayKo BacIIUTalbe.

AKo ApyIITBO MOAPXM OBO 3Hame, 6uhe To f06pO 3a Hapopn y uennHu. Ako ce
TO He loroaM, /byau he Hamasuty nyTtese 3a TpaHCPOpMaLMjy ayTOPUTAapHE CBe-
¢, anu he cBe nhu MHOTO ciopuje, y3 Benyke ry6uTke.

Kao n y uenom cBery, Tako he 1 kog Hac 6MTH BeMKOT U3yMUpaba JbYAHM, TOPO-
nuua. Kaga nomeHeM usyMupatse Hapojia MHOTYM TOMKCIIE J1a X 3acTpaluyjeM. He!
CTBapu cy ofiBUlLIe OUMITIETHE.

AKo je jeqHa mopoMia ycrena ¢ MykoM, y3 nomoh rneT BaCIMTHUX MOJeNa, Ja
onraju cuHa u hepky, Bpro je moryhe aa he moxyienHu, arpecuBHM ledak cTpajia-
TH Y Ty4u, 6p30j BOXIbU, Off, aIKOX0/Na, Apore u c1. Ako hepka 36or noxnene ybhe
y NpepaHM CeKC U3 MaTepujalTHUX UHTepeca, jep Bi He MOXKeTe BUILe Ja UCTIYHba-
BaTe meHe XKe/be, BeMuKa je BepoBaTHoha fia he BpemMeHOM foOUTH HeKy MONHY
6onect u Hehe Mohu fa poau.

Moryhe je ma cuH mocraHe xoMocekcyanall, a hepka neabejka, u He ocTase
NOTOMCTBO 3a coboM. Moxxa ipyry Hehe 6Ty feBujaHTHY, anmn Hehe >xeneTn 6pak
1 TIOTOMCTBO, U3 CTpaxa UK 13 erouma. Tako M3ymupe MopojnLa, Tako U3yMu-
pe Hauuja. [Tonutuyapu Mopa fia 3Hajy a ce HatanuTeT He noBehaBa anenuMa a
ce gewia pabajy, unu camo HacTojameM Aa ce noseha crangapa Mnagux. Hatanu-
TeT ce noschasa /by6aBmy.
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Haranurert ce He nosehaBa camo pabamem, HartanuTeT ce nosehasa ouysa-
1heM XXMBOTA 1 3apaBba Beh poheHux. YBek ce ca Tyrom ceTuM MIagux byau y
3aTBOpMMA, Y 60NTHMIIaMa, Ha IICUXMjaT PUj| M IIOMUCTIMM 3aILUTO Cy UCK/bYYEeHU U3
)KMBOTA, 3alUTO HUCY ¥ CBOjUM Nopoanuama rae Tpeba fna mupe /by6as u nose-
hasajy HatanuTer.

HMopoanua uuje npesasubena, u nehe Hecratn. Moxxa he umaru 061k kakas
je MMasa marpujapxanHa nopopuiua. Pexna cam ga he dopma, moxpa, 6utn ucra,
anu he cBe cywTuHCKM 6UTH Apyrauuje, jep he cByu 4raHoBY noponule TpaHchop-
MMCaTU ayTOPUTAPHY CBECT Y CTBApasauKy, YKMAawheM CBUX MeT ayTOPUTApHUX
BaCIIMTHUX Mofiena. Mucnum fa je o6nux ,marpujapxanHe” Mopoauie Hajnope-
cHuju jep he ce y 10j ogBujaT XMBOT Off rIoueTKa 1o kpaja. Cse reHepauuje he
6uTH Ha OKYyIly U TIOMaraTy jefiHa Apyroj Kajia je HeonxonHo. [la 61 gete ogpacno
noTpebHo je ,,uuTaBo ceno’, motpebHM cy u 6abe u gene u cTpuHe u yjHe. Crapu
he MupHO HanyuTaT oBaj cBeT, 3Hajyhu ja 3a CO6OM 0CTaBIbajy 3[paBO 1 HeCTH-
10 noroMmcTBo. [lopoauia he na Tpaje 1 cBe LITO joj ce cafa HeNpUjaTHO JeLIaBa
je nponasHa da3a Koje Jbyau He CMe Jia Ce IUIalle.

Crpax je npenpeka Jby6aBu a ctBapanauku MoTo Tpeher Munenujyma tpeba
na rnacu: ,JoBeue, He 60j ce, cno6oxHO U Xxpabpo TpaHCHOPMUILY CBOjy ayTOPU-
TapHy CBECT Y CTBapanayky.

Jla 61 ce cTBapasayko BaclMTarbe IPOLIMPUIO Y jeHOM HAapOAY CUIYPHO je
BeoMa GMTHO [ia CBe TO MOAPXKU MONUTHYKA M CTPYYHa jaBHOCT, ann 6e3 yopHOCTH
CBAKOT 4/IaHa nopoauue u notpebe 3a npoMeHoM cBecTy Hehe ce MHOTO ypaauTH.

ITyreBu no Jbyb6asu cy 6pojuu.

MHoro je bynu Koju gaHac Tpaxke nyTeBe koju Boge fo Jby6asu. Creapanauko
BacIUTalbe je jeflaH Off TUX ITyTeBa Koju je cUrypHo nobap kaja >kemuMo Jia feny-
jeMo 6p30 1 edMKacHO Ha ONOPaBKY APYUITBA, je[HOT Hapofa, Kpo3 MOPOAULY,
6uto Kor obnuka.

La nu ogcycitigo kyiiosure geilieiia 3Havu ga mama He
CMe HUWIIG ga MU KYiu, yax Hu uipaqxe?

[Turame je nocraBuo ocMoroamintby Aevak. Hucam 6una usnenabena sHajyhu na
je mu4yHO 3a6pMHYT Kako he M3rnemaTy weroB XMUBOT Kajia Ce MPUMEHM CTBapa-
7Na4KO BacnMTame U y ierosoj nopopuuu. HapasHo na he ponures kynutu fete-
Ty UTPayKy, aKo 3a UrpayKoM MMa rnorpebe, ako To Huje HecMuC/IEHO 3aTpnaBakbe
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JleTeTa CTBapMMa M HapaBHO aKO PORMTEb MMa HOBUA. BUTHO je na poguTens He
KYNM UIPayKy, y3 YC/IOB, Aa JeTe MOpa OfPaguTH HewTo. BaxHo je He KynnTu
UTPauKYy, KOja MPOAy>KaBa BUPTYeNHU CTPax KOJ JeTeTa.

Kop kynoBuHe fieTeTa cTBap uau HoBalj yBek ce ymehy usmely netera u oHora
wTo fete Tpeba aa ob6asu. [lete rybu npunuky aa Taj pag o6asu ¢ Jbybasmwy. Ine
je ayTopuTapHM MHTEpeC, Ty Hema Jby6asu. MiuTepec popuTeba ayTopuTapHe CBe-
CcTH je ia feTe ypaau 6au To, 6au Tako, 6all Taga Kajia To Xenu poauTesb. Mrpay-
Ka je caMo IIMIIAHO CPeAICTBO Jia Ce Taj MHTepec ocTBapu. Morna je u Bapjaya, kao
06/IMK UCTUHCKe IIPMHY/IE /1a 3aBPILY [T0CA0, a/IU TO je 3aKOHOM 3abparbeHo. Llnm
ponuTeba je ocTBapeH. MuoM umm cumom, He Mema cTBap. Viurepec wn crpax
jemHako ryue Jby6aB npema pajy u XXMUBOTY.

Papn c Jby6aBiby je 3akoH cTBapa/laykor BacnuTatba. Virpauka Huje HU Y KakBOj
Be3M Ca pajioM.

Ciianno fioHaswale ga y Cii8apanauxom saciuiiary
Hema Haipage. [la nu ilo 3HA4U ga je C8AKU UOKIOH U
ceaxa Haipaga geo ycnosmwasara?

Kayia roBopiMo 0 0CyCTBY Ka3He U Harpaje y BaCIUTaby, HUKO HeMa Iu/ieMy LITa
je kasHa. Ca HarpajoMm cToju apyraduje. OBaj OATOBOP je BP/IO C/IMYAH IPETXOJ-
HoM. Buue je mpo6nem y TepMuHONOruju Hero y pasymesamwy crBapu. Kaga ron
u3mely paja u eTeTa MoCTaBUTE CTBAp, HOBaL, MHTepec, 06ehatbe ga 61 feTe ypa-
mumo Gaul To LITO BM >KenuTe, Halu cafa, 6alll Tako KaKko By 3aMMIL/baTe, Ped je o
TIO3UTUBHOM YCNIOB/baBalby, ,Harpagn.

Cse 1TO je M3pa3 Balle HaKIOHOCTH, Jby6aBu, notpebe na HekoMe yuMHUTE
IIPMjaTHOCT, aKO je TO 3HAK Ballle Be/IMKe 3aXBa/THOCTH 32 MCKPEHO YUUIbeH TPYH,
ped je 0 MOK/IOHY, ,Harpafu“ MIM Kako To Bu Beh Ha3uBare.

YnosopasaM, ja He MelllaTe [IOjMOBe MaTepujalHe HaJlOKHa/le KOjy Ofpacnu
Ro6ujajy 3a cBoj paj. To je HelITO CacCBMM APYTO, TO je Ha4MH KOjUM APYILTBO BpeJ-
Hyje Heuuju paj M JOXOTKOM oMoryhaBa TOM YOBEKY /a XKMBHU.

CpehaH je yoBek Koju Huje y BETUICTBY, Y pafy U yuery 610 O3UTUBHO yC/IO-
B/baBaH jep he cBoj mocao, kao opacTao 4oBek, u Aabe obasbaTy ¢ Jbybasiby, kao
IITO je y BeTuCTBY yumno u paguo ¢ Jbybaemy. Hecpehah je yosek koju je 6uo
yCNOB/baBaH y eTUILCTBY, jep 360r orpoMHe cTeveHe noxierne, Hehe 6UTH HUKaz
3aJI0BO/baH, Ma KOJIMKO MY A/ HOBLIA KaJia OAPACTe U ITOYHe [1a CTUYe.
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Majka geyue 0CHOBHOWKONCKOT y3pacitia Kaxe ga HuKaga
OTUB0PEHO He YCNI08bABA getiie Ca OHUM UYBeHUM aKo...
anu je y gunemu ga au uociiyiia goopo jep 3a céaxy
gobujeny tieliuyy, 3a céaxu gobpo obasmweHu ocao geuu
gaje H08auY, HOKJIOH...

HapasHo na je oBfie pe4 o CKpMBEHOM yCOB/baBaky. BepbanHo Te He ycnosba-
BaM, aJI1 aKO Ce Harpaja OHaB/ba YBEK, Y C/IMYHUM CUTYalMjaMa, ieTe je CIIOH-
TaHO YC/IOB/bEHO. JaCHO je [la leTe OYeKYyje Harpajy, a Majka 3ay3BpaT ouekyje
OflTMYHE OlieHe, anu ce TO YuHyu npehyTHo. PoguTes MOpa 3HaTH fia je yueme
npoiuec koju gere Mopa obasmpatu ¢ Jbybasiby, Te pajy y OBOM y3pacTy He cMme
6utu nnahew.

Ha nu je ioxnowen 6yxetni yseha Kymiosuna xene?

[InTamwe MM je MOCTaBMO JOTEpPaH, HAMMPUCAH, CPEOBEYaH MYLIKapall, npode-
cop, Koju je ropen cebe umao 6yker npenenor 1seha. Pexox fa peTkyu noctasspa-
jy MMTarsa oC/e MpefiaBatba, alli MATAkbE jé CTIOHTAHO U3AIIO U3 36yHbeHe IaBe
OBOT FOCIOAMHaA.

Ha weroBo nutame yueHuLn Cy pearoBany TUXMM CMEXOM KOju M je 610 myT
[ia 1aM IIpeLM3HMj U OrOBOP. ,,AKO cTe 0Baj 6ykeT HameHuyu Baioj cynpysu, kao
3Hak Jby6aBu, kao rorpeby na Bauly npujaTHy NOpOAMYHY 3ajelHULY yKpacuTe
u useheM, OHAa TO HUje KYTIOBMHA', PEKOX. ,AKO je oBaj OykeT IMMHa 3aBeca 3a
Bawy ,,uiBanepalujy“ onga 6ykeToM KymnyjeTe MUp Y OPOIMIIM U ped je O yCIIo-
B/baBamy", JOKANOX.

»AKO cTe 6yKeT HaMeHU/IU /by6aBHULIM, MOJIEPHO]j CIIOH3OPYILM, 2 OXKEHEHM CTe
OHJA je TO NpaBO MO3UTUBHO ycn'oanzaaarbe. Ha 6u pybaBHuua ucnyHuna Bama
OYeKMBama, jep To He pagu u3 Jbybasu, ona mopa 6utu nnahena (6ykerom 1eha,
BedepoM, MOK/IoHYMhMMa, CBe 3aBMCH Of MaTepUja/THOT CTAaTyCa YOBeKa KOju TPaxXy
ycnyry). 3Hauu ja ce uamehy oBa /iBa YoBeKka yMeTHYO uHTepec. Bu umare untepec
aa ce fo6po npoBeneTe, OHa MHTepeC ia TO HamnaTu. Bykert je y dyHkuujm ocTBa-
perba TOT MHTepeca., 3aBpLINX.
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HMaax nam tiojacnutiie Kaga HeWtio WTHO TUYU HA KA3HY,
3anpaso Huje kasHa?

Kapa mnagu yby y cTBapanauko 3Hambe cBe je mako u 6e3 myke. CBoje fete Bacnu-
TaBajy 6€3 NIMLIaHNX, He NIP/bajy U3BOP U AeTe pacTe a POUTE/bY Ce Y3 fieTe Bpa-
hajy cBome usBopy. Hucy npumenniu naniane BaCuTHe MOJIET, a 32 GU3UUKUM
1 Bep6aTHUM Hacu/beM HeMajy NoTpebe, BELTO KOHTPOMILY YITIMBUACAHE MERU-
ja y )MBOT UXOBe Helle U CBe Ce 0fiBMja Kako Tpeba.

HasxanocT, 3Hatbe cTBapa/zaykor BaClIUTatba HE JOMMPE [0 CBaKe MOPOAULE y
npaBo BpeMe. AKO Ballle ieTe MMa MIeTHAeCT TOfiMHA, ¥ BM U IeTE MMATe NPEerpiuT
npobneMa Koju Cy noc/eauiia IIMLUIaHOT BacnuTamwa. Kaga nere n poguremu aoby
Ha npeflaBatbe uny nornenajy ABJl unu npountajy Byksap nere je npso koje noxe-
NV IPOMeEHe, a ia HU CaMO HMje CBeCHO Aa he weMy 6utu Hajtexxe. Pogutenu cy
Y He3Hatby KPUBUIIM, /i Cajia leTe MOpa CMYKOM [la MUCIIPaB/ba IbUXOBE IPEILKe.
Jete o6 poBO/BHO KpeHe Y HOBe OHOCE Y KOjUMa HeMa Ka3He M Harpafe anu uMa
pena U ycmoBa y KojuMa je oMoryheH pacT CBakoM 4aHy IOpOAMLIE, MMa YCIOBa Y
KOj1Ma ce ca JakohoM yuu u paju.

[Ipo6mem ce nojaBu 6p30, Mo [O6pOBOBHOj ofNyLH Aa ce yhe y cTBapanayko
BAaCIMTalbe M POAMTE/bM He 3Hajy KaKo fla IocTyIne, auehy ce na He yrmagHy y
3aMKy KasHe 1 Harpaze. Hajpehu npo6reM HacTaje kafia je y muTamy oapuLiatbe Of
Mef1ja, 32 HEKO BpeMe, KaKo 61 ce ieTe CKMHY/IO Ca BUPTYe/He 3aBUCHOCTH. YBeK
AeTeTy NOHYAUM TaKO3BaHy ILOK TEPAIIHjy, A C€ O PEKHE y MOTIIYHOCTY C/IUKE U
3BYyKa y Tpajaiby 6ap nBe Heperbe. Iloxke/bHO je Mecel] JlaHa XUB/belba Kao y I1y-
BOj cobu, 6e3 cnmKe 3ByKa, UTPULIA, Na M MY31Ke, KaKO 61 ce geTe O4uCTHIIO U ca
nmyHoM cBewthy BpaT/Io eKpaHy Hafl KOjUM je OH cajia roCTIOfiap, @ He 1eroBa XXpPTBa.

HeTe ce y>xacHe OBMM IIPEJIOrOM U 3aTO Ce TOTOBO CBM OA/Ty4e 3a ITOCTEIEeHO
CKujlalbe Off OBe 3aBUCHOCTH. PesyntaTu 6yny bantacTuunm y npsoj Hepeby. [lete
CKOPO [ia HUje Y3 eKpaH, MO3ak ce 6p30 uncTy, feTe naKkule y4u, aau kaga gohe go
Naja aJpeHanHa, Taja feTe cBe Buile nosehasa 6poj cati mopex expaxa, fa 6u Ha
Kpajy apyre Hefebe 6uo cBe BpaheHo Ha noyerak. [leTe 3Ha, yHanpen fa cy cafa
ponuTeby T Koju My Mopajy nomohu. TacTaTypa ce y3auma no goroopy, y3 oye-
KuBatbe 6ypHe peakuuje fetera. Peakuuja je HesepoBaTHa. [lete nicyje, Buue, Hehe
y CTBapaauko, MO/IM fia My Ce BPaTy TacTaTypa, yaapa, npeknuie, npetu... Poon-
Te/bM OCTajy HeyMo/buBU. OBO CKMAaIbe Ca BUPTYe/IHe Apore MOXe a 06aBu caMa
MajKa, aKo je fieTe UCMOK AeceT roguHa. Ca neTHaeCTOrOAMLIbAKOM Ce He Bpean
ynyuraru ¥ 60p6y, yKonuKo Majka HeMa Nomoh o1a, yjaka, CTpUIIa, jep je feva,
OBOT y3pacTa, BpJIO jak 1 arpecuBaH. bop6a Tpaje, 13 MOT MCKYCTBa, IO HEKOMUKO
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caTH, a OH/la Ce Y MOMEHTY JIOTOAIX CMUPELbe, [IeTe Kao fia POr/lefia 1 BpaTu ce ce6u.
ITocne Tora Hema npo6nema. Mecen nana gete Hehe NpuasuTH expaHy u 3By4-
HMKY Y3 Ca3Hame Jja urpuiie ybujama, Hacu/ba HMKafa Buie Hehe urpatu. Mosry
ce Mopa nocnaTu Ta uHGopmaLuja. Y NpoTMBHOM, HUCMO MHOTO HalpefoBanu
jep je Mo3ak cTapa 4yeka/nulia ¥ KOJIMKO Tofl ia ra Ka3HuTe fa yeka 6uhe Mupan u
cTprubuB. [la 1u je oBakBO ofiy3suMarbe expaHa ka3Ha? HapaBno f1a Huje jep je cBe
06aB/beHO y3 NPETXORHY JOOPOBO/BHM y/Ia3ak feTeTa y CTBapanavKo BaCluTambe,
jep je urpame urpuia u npesenuk 6poj caTu y3 eKpaH JUMpPeKTaH Y3POUHMK Cra-
6ux oneHa, cnabe KOHUEHTpaLyje, Heyderwa U O1. OTKIOHMIM CMO Y3POK, TTOCIIe-
AMua Hectaje. lleo mocTynak 114M Ha KasHy, alu Ka3Ha Huje.

[TornemajMo cajja npuMep Kaja je ka3Ha 36u/ba ka3Ha. [Jo3Hany cTe #a je Baie
Aete noberno ca HeKoNMMKO YacoBa. JbyTH cTe, He MHTEpeCYjy Bac y3poLM bero-
Bor 6exxama. Vapuuere kasny onako. Ogysumare My Jemapai Ui My U3BJIaun-
Te Kab/oBe 13 311713, Y3 OITacKy fia Mecell laHa HeMa NpU/IaXkKerba eKpaHy. Y KaKBoj
Be3M je Jemnapal ca 6exxameM ca yacoBa? Hu y kakBoj. 3Hauu Aa Balle BaCIUTa-
b€ HUje CTBapaavko. To je ayTopUTapHO, CIo/balllibe BaCIIUTabE jep My y3uMaTe
HELTO HITO MY je Ba)KHO, a Hije Y3pOK Npob/ieMa o kKojeM rOBOPMMO.

Jla cTe OTBOPEHO M CMMPEHO pasroBapay ca fieTeToM foluu 61 cTe 10 y3poy-
Huka. [Toberao je ca MaTeMaTuke jep Huje ClipeMaH 3a KOHTPOHY NOLITO je 110
NPOLIIM Mecel] M3/1a3M0 U PaflHUM JJaHOM Hamno/be, o KacHo TBpaehy fa To He
yTude Ha kBajuTeT yyema. Caja xafa cTe MpOHALIM Y3POK, 3ajeJHO JOHOCUTE
OJUTYKY M/IM CAMOCTAJTHO, aKO ce fieTe OYHM, M M3/IaCLM NTPEKO Hefe/be ce YKUAAjy.
[Tobyne he 6uty, anu To Bac He uHTepecyje. Hema Buke, Bpehama, npetmwe, not-
KYIUbMBama, ybebusama, Hema nnumanux. Tako Mopa 6utu 3apaj pacra Baller
meTeTa, 3apaj pacta /by6asu y nopoguuu.

Manu Huxkona je ycnos/baBao CBOje pOAMUTE/bE TAKO LUTO je XKemeo fia jefie caMo
T0J] YC/IOBOM Jla C€ Ha CTO MOCTaBM /IaN-TOMN U HberoBy oMu/beHy uptahu. Pogu-
Te/bYU CajJia 3Hajy Jia je Bp/IO OIacCHO 1 HeponycTuBo u3Meby nerera u 61uno kakBor
06/nMKa pajia IOCTaB/baTy, YMETaTH MHTEPEC UK HeKy CTBap, Hapouuto TB. [lete
je mobuno nudopmauujy fa on AaHac HeMa BMILUE CTape HaByMKe 360T Tora 1 TOTa.
HeTe je MOT10, a7M U HUje MOPAJIO [ja pa3yMe 1ITa My IPMYATE jep je OfBuULIe MaTu.
Bu cTe Taj xoju capa pasyme uiTa je foOpo, a LITa He 3a Ballle JeTe.

Huxona je nornegao Mamy u o610 IoTBpAY fa ByLie HeMa LpTaha JOK ce jefie.
Tara je morBpano. Hukona je oceTno muX0BO jeINHCTBO, bUXOBY YBPCTY OJYKY U
MecTa nnobyHu Huje 6uo. I1a ga je nobyHe u 6usno, Huje kpaj cBeta. Hema 6aTune,
HeMa Ka3He, HeMa HarpabuBama Jja 61 ce ycriocTaBu/e HOBe rpaHMLe, ieTe 1o/a-
KO, a/I CUTYPHO C/lefin Ballly OATYKY. 3ap BaM je TellKo Aa 6yaeTe CTPIUbUBY, a
MY NIOMOTHeTe Jla UCITPaBy IPELIKY KOjy CT€ BU Y He3Hatby YYMHU/IN.
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Hanac epno uecitio uyjemo xaxo wygu kaxcy: ,,080 cy
io3utiiueHe, a 080 Helattiuere emoyuje. [a nu je 0o
uctipasHa tiogena?

MopaM npusHaTi Aa caM camMa FTOBOpU/Ia Y TEPMUHMMA KOje NIPeno3Haje CaBpeMeHu
4oBeK (IIO3MTHBHE 1 HeraTuBHe eMolinje). CBe JOK HICAM YIIO3HA/IA Y4erhe roCIo-
nuHa [Tapka, koju roBopM y TepMMHMMa 3aIUTUTHE, 3BOpHe eMouuje. OnyBek cam
3Ha/a [ja Tyra Huje HeTaTMBHA eMOIIMja, a/Iu aKO Tyra Tpaje JaHMMa U TaKo yTpo-
’KaBa 3JIpaB/be YOBEKa MU Ce TpaHCHOpMIULIE Y AETIPECH]jy, OHMIA je TO HeraTUBaH
06/1MK OBe Nerne ¥ IPeKo NOTpe6He eMolMje, alnu MU je CBe OMTIO jacHMje y3 3Hatbe
OBe Nperiene, aTepHaTUBHE MeAULMHe, Yuju je TBopal ITapk [lae By.

CrBapanauko BacIIuTame CaJj jaCHO ITpMJIasy eMOLIMjaMa, Kao 3aLITUTHUM, IIPEKO
norpe6bHuM eHeprujama. Joek ce paba ca 3gpaBuM M3BOPHUM eMolLMjaMa (/byTiba,
pamocr, 6pura, Tyra u cTpax), paba ce ca OrpOMHMM NO3SUTUBHUM MOTEHLMjAJIOM
€MOLIMOHa/IHe, MEHTa/IHe M lyXOBHe uHTenureHuuje. He xenum aa rosopum o nosu-
TUBHMM ¥ HETATUBHMM €MOLIMjaMa jep y U3BOPHOM OO/IMKY IOCTOje CaMO 3[ipaBe,
3awTuTHe emouuje. ITpe 61x roBopuna o NoCTOjarby NO3UTUBHMUX, CTBAPANIAYKMX YC/IO-
Ba 3a pacT ¥ XapMOHMjy eMOlLlja M O HEraTUBHUM, ay TOPUTRPHUM YCTIOBMMA >KUBO-
Ta Y KOjMa ce M3BOpHe eMolLiyje Hac/lojaBajy, MOTUCKY]y, KpuBe U TpaHchHOpPMULLY
Y HakasHe o6nmke (Mp>Kiba, 3aBUCT, IAKOCT, JbyboMopa Hucy o bora fatu 4osexy).

Yosek pohermeM noHOCH MeT OCHOBHUX emoluuja. OBUX NeT eMoLuja CY ,,103U-
TUBHe" Tj. 3][paBe YKONIMKO HUCY Hac/IOjeHe, HUCY MOTUCHYTe, YKOMUKO He TPajy
IIPERYTO U aKO Cy Y ONHOCY LieuX, TpocTux 6pojepa. (3: 2), a To 3HauUM y CTamy Xap-
MoHuje. Kaja qoBek u3ryb6u BobeHy 0coby cacBMM je IPMPONHO Aa UCKaXKe TYTY
1 [ia Tyra He Tpaje NMpeAyro, fla He NOCTaHe HAC/I0jeHa UK MOTUCHYTa, Y Mepu y
K0joj 61 yrpoausa 3ipaB/be YOBEKOBO.

IIpuponHo je fa poauTe/b UCKaXKe 3[paBy /by TibY KaO 3HaK HErofioBarba /ia CTBa-
pu y mopoinuy He upy kaxo Tpe6a. Moxxzia he cBe y TpeHyTKy nu4uuTy 1 Ha bec,
aJIM TaMo Ifie je 34paBa eMOLMOHA/IHA MHTEIUTeH1INja, rae je Jbybas, eMolonan-
HO KJIaTHO ce Bpno 6p3o Bpaha y noueTHy Tauky. [Ipo6iem ce paspeluasa cTBapa-
Ma4Ky, YOBEYHO M M3BOPHE eMOLIMje OCTajy To3uTUBHe, Xohy pehu, ocTajy 3agpase.

HopmaiiHo je fa mokakere pafiocT y ofpeheHMM )KMBOTHUM CUTYalLIMjaMa, [ia je
He CKpUBare, aJI1 aKo CaBpeMeHO JieTe Y TOKY AaHa 6yae 13a3BaHoO fa fieceT nyTa
NOKaXe PajlocT, a paJioCT je eMOLIMja KOja je YBEK [TPOy3POKOBaHA HEYMM U/IU HEKUM
(comaluibiiM), OHIa TAKBO CTakbe Boiy jeTe y 6onect. [leTe y TOKy jefiHOr aHa
Moxxe o01TH Gap TPy Urpauke, Moxe ce pajjoBaTy L{pTahy, YOKoMaau... MOXKe...
CBE TO Hac/Injana pafloCT, LITO HUje MOXKeLHO.
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JeTe MOXKe NCKa3UBaTH HEOOUUHO jaKy PalloCT, y AYTOM BPEMEHCKOM NepUOLY,
aKo ra je poautess ycnosuo: ,Bynu nobap y spruhy, u nonopxe ngemo ga xynumo
TYTKY, ayTo.“ Ta BpcTa Hac/ojene pafioCTy OTeXxaBa HOPManaH paJ| Balller leTeTa y
BpTuhy, jep Ball ManuaH HenpecTaHo Mucau Ha obehano. TakBo cTame ra ynHu
jour HeMUPHUjUM jep IeTe MORATHO cTpaxyje ocehajyhu na nehe Mmohu ga ucnynu
ycnoB. MsHenaa Moxe fa ra o6y3Me jaka 6pura, MOTOM Ipejaka Tyra CXBaTHBLIN
Aa MrpauKy He Moxke 3apajuty. Hacraje npaBa emMounonanHa 36pka caMo 3aTo IUTo
ce poauTe/b ONpeNeNno 3a NpeBasubeHe BaCMTHe MeTOIe.

Cutyanuja je jown Texxa, a JaHaC TONMKO 4eCTa, Kafia POAUTE/b YC/IOBY JIeTe Ha
TIOYETKY IIKOJICKe rofuHe rosopehu: ,, YKONMKO MONoXuil ofnu4HuM, gobuheln
KomnjyTep, uhu heur Ha pekpeaTuBHy HacTaBy... TakBa pajjoCT Tpaje jako Iyro u
Mellla Ce ca eMoliMjaMa CTpaxa, 6pure jep AeTe He 3Ha 1a I MOXKe [ja UCITYHU YCIIOB,
a MMa jaKy, HeIIpecTaHy >xe/by fia o6ehaHo nobuje. HapaBHo na he Taksa emouuja
foBecTy 1o 6omecT, jep HacloOjeHa eMoLMja palocTH Tpaje npenyro. Yak u ja ce
HeTe He pa36o/u, JOBOJBHO je LITO, 360r eMOLIMOHATHE AUCXaPMOHMje, HeMa XapMo-
HU30BaHOr yMa, HeMa Jby6aBu nnpema ydey. Panno 1 panoHaTHa MHTeMreHIMja
He /lajy pesy/nTare y CK/Iafy ca IpMPOAHMM noTeHLujanoM (c1abo namherse, Hepa-
3yMeBalbe rpajinBa, OfCYCTBO NaxKe 1 ¢/1.) IIpenBHa emoLMja pagocTy nocrana
je HeraTtuMBHa caMo 360r BacMUTHOT Mofena KyrnosuHe jereta. Cajla BaM je Mano
jacHmje 1a cTe BU JUPEKTaH KPUBaALL LITO Ballle IeTe He BOMM WIKOMY, IUTO CY pe3yn-
TaTy y4ema cnaby, WITO je JeTe Ha 4acy HEeMUPHO, OACYTHO... lete he Bam gonern
netuue, sapaheHe Ha Heky HauuH, aau he cBakuM naHoM 6uTH cBe Bulle otyhen
on notpebe na yun ¢ Jbybasimpy. Baule HesHarbe TOCTaje KOYHMIA Pa3Boja JeTeTa.
Jlakne, u3BopHe eMolMje Cy IO3UTUBHE, a/li Ay TOPUTAPHU YC/IOBM CY HETaTUBHU
M KpuBe U3BOPHe eMOLMje, KOje Cy 3allITUTHE 1 ITpeKo noTpebHe.

He uipaj ce ciipaxom

[Ipupona je yoBeky nopapuna M3BOpHe eMoLMje Y QYHKUMjU 3aLUTUTE 3[paB/ba,
xxusota. CTpax je cBakako Hajoomy Moryhu uyBap yoBekoB. Kaga He 61 6uno cTpa-
Xa, HallY XKMBOTH He 61 Tpajanmu ayro. CTpax je 3fpaB Kajla pearyjemMo Ha pear-
HY ormacHOCT. OH MOGMIMILIe CBe Hallle YHYTpallibe CHare U CrallaBa HaM >KMBOT
WIM LITUTY YTPOXKEHO 31paBibe. Taj cTpax, u Ge3 Halle Bo/be, Tpaje KpaTko, a epu-
xacHo. [Tocie 6ypHe peakiuje cTpax ce 6p3o u nako ce Bpaha y u3BopHu 06/1mk.
HaHac je gouwno fo cTpaBuuHe 310ynoTpebe oBe NpeAuBHe eMouuje. YM je y
HEeIpeCTaHOM CTpPaxy jep ra y TOM CTakby ApXKe Crobalitbyu oMeTaun (buamosu
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CTpaBe M y>kaca, HeBepOBaTHa BUPTYe/IHa HaCM/ba KPO3 UTpHlle, BecTH, nrdop-
Mailuje, KBa3u-yMeTHOCT, EKOHOMCKA HECUTYPHOCT, IIpM4e O CMaKy CBETa, [IpeBu-
Coke HOBYaHe Ka3He, Koje ca TakohoM Nponmcyjy 3akOHOAABLIM, 3a CBe U CBalUTa,
ymuubajyhu fa je To myT npap/berba pefia y ApywITBY...). CBe To cMubajy Gone-
CHM ayTOPUTApPHYM YMOBM JbYAHM, KOjM Ha Taj Ha4MH npasHe cebe, a ApyTe /byfe NyHe
CBOjUM CTPaxoBUMa.

Hauue Teno ce 6panu crpaxom noxpehyhu Mummon Hekux sgpaBux Matepuja,
a jelHa of BUX je U aipeHaIMH Koju nyuu HapbybpeskHa xxnesga. Huje nobpo 3a
IeTe 1 yoBeKa kafia obe fo 3noynorpebe crpaxa. Huje sgpaso kajia Teno Mopa fja
pearyje Ha HemnocTojelly ormacHOCT, Ha BUPTYeNHy OMAacHOCT, Ha ,,GUIMOBe" Koje
MyLiTa MO3aK, Hekafla 1 alby M Hohy, HApOYKUTO HOMY NPy KOLIMapHUM CHOBUMa.
Teno ce Taja noHalua xao fa je 406110 KOMaH/y ia pearyje Ha peayiHy OIacHOCT.

YnaMTMMO [ia 3aCTpallieH YM He IpaBM Pa3/IMKy, He Ipeno3Haje fa 1 je oma-
CHOCT peajiHa M/ BUPTYe/Ha, OH CaMoO >KeNy Aa nomorxe 4oseky. [Tpupona nuje
npefBujena OBy UTpy 60/IECHOT ay TOPUTAPHOT IPYIITBA, KOje Cé HEIPECTaHO Mrpa
cTpaxoM. Yosek Bp/1o 6p30 NOCTaje 3aBUCAH Off IPUCYCTBA afipeHaIMHa y KPBMU, Tpa-
xehu cBe jaum 1 jaun n3a30B Ka 61 HaTepao x/e3ny Aa My ybpusra aipeHanvH y KpB.

ITpumeTnM CTe KaKo fiela, y TPEHYLMMa JIOK UX IIJIallMTe, MMajy M HeKy Helpu-
POIHO NojayaHy pajocT, XMBOCT. Vako ocehajy HenpujaTHoOCT 360r nmpucycrTsa
CTpaxa OHM Bac M3a3uBajy Tpaxxehu 2 nojauapare UXO0B cTpax, javom apaxu. To
ce ucto poraha xaja nouHere feTe ja yBOLUTE Y BUPTYENHE CTPAXOBe, CTaB/bajy-
hu ra npep TeneBu3op ca HemyHe iBe rOAMHe... JacHO je 4eMy 0BO BOAM. Y jeflHOM
TPEHYTKY HeMa Te ipaxku, HeMa Tor praha, Tor punma, Te Ka3He, koja 6u 3actpa-
1IMAa fieTe, yoBeKa. TakBy /byAM MOKY1LIaBajy Aa NpoHal)y HOBe akTMUBHOCTH, HOBE,
jade paxy, koje he mogcrahu nyyemwe appeHanuHa.

Csegouu cM0 f1a Cy HalIM CaBpEMEHM KIMHIM NpeBasulIN Xopop-dunmose
M MHOTe [pYTe, jOIll jaue BUPTYye/He M peanHe Apaxu. [JaHac UM Hyfe eKCTpeM-
He criopTose, usmeby ocrasor. Tu cmopToBU Cy OMacHM MO XXUBOT M/IafOT YOBEKa,
anu 6au To, je oHo WwTO MX npusnayn. Ty je oHo wTo UM Tpeba, anpeHanuH. IlITo
cu 6/MKM OMACHOCTH, LITO BULIE FIefalll CMPT Y O4M, aAPEHA/IMH je jaun.

Ponurem He pasyme 1uTa je TO LITO Byye [ieTe TOM CIIOPTY M HEMO Ta NpPaTH.
ITpenyH je cTpaxa 3a XXMBOT CBOT [IeTeTa, a/I1 NOCTaje KPTBa BIaCTUTOr CTpaxa.
Camo pete je )xpTBa Beh cTeyeHe 3aBUCHOCTH, T1a M CaMOT BPJIO jaKOT M HEOATOBOP-
HOT PYLITBEHOT NOIy/Iap1Catba Heyer LITO je ¥ IIPOTUB JieTeTa M IIPOTUB POJIU-
Te/ba, IPOTUB XMUBOTA.

HepaBHo Heko pede na cMo cpehHM 1ITO cMO KOOMIM eKCTpEMHe CIIOPTOBE Yy
Beorpany, jep je To HauuMH 60op6e npotus apore. Peve: ,,Anpenanunom hemo ce
6oputu nporus gpore!*
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Popgutemn Mopajy sHat o yeMy ce paau. Kaja nete He pearyje Buie Hu Ha
xakBy noctojehy cno/mHy Aipax, Koja 6u Tpebana f1a u3azose nyuere afpeHanuHa,
TaJia OHO Ofl/1a3N Y fienpecujy, nosnadyehy ce U3 )KMBOTA y KOjeM He BUIM CMMUCAoO.
Cmucao nokyiasa ia Hahe y cBeTy Koju My foHocu apora. Ipory ofaxe ykonu-
KO Ce yMY MOHYAM HOBA, jaya Apa>k Off IpeTXO/He, Kao wTo je beorpag osor nera
[IOHYAVO M/TaIMM 3aBUCHULIMMA eKCTPeMHE CITOPTOBe.

Hama cy u ipobma gosomna

ExcTpeMHu crioproBu cy noHyheny, kao jouu jegHa BpJo jaka, HOBa, CIIO/ballikba
AP KOja M3a31Ba XeCTOKO JIydetbe aJpeHaNnnHa, y3 Taj uyBeHu ocehaj na cm xus
TeK KaJja I/lefall CMPT Y o4y. YKO/IMKO HecpeTHa aeua 6yay umana cpehy fa npe-
XXKMBe Te ,urpapuje’, curypHo he rocersyTy 3a gporom. YKonmko 60mecHu yMoBM
CMICIIe jOLI HEKY ,,UTPUILY" 3a OHe IpeXXuBelle y3uMatbe Apore he ce jour jegHoM
opnoxuru. To Tpeba fa 6yne Haunu 6op6e npotus apore. To HKje nyT, TO je camo
opnarame ynorpebe apore.

Hyryjyhu mo Cp6ujn, 3ahox u y mecta rae geua Hucy ,uMana Hecpehy® na ca
3/1a OBOT CB€Ta CTUTHY JI0 IbMX Tako 6p30. OHO LITO je CTUITIO CBYAia, TO Cy HaKa-
3HUM BUPTYe/HU Cafip>Kajyu, UTPULie, UTPAOHMLIE, LITO je NIPBU CTENEHUK 32 3/10Y-
notpeby cTpaxa. Y felia y yHyTpalbOCTH CY YLI/Ia y 3aBUCHOCT Off aipeHaIMHa.

Y yHyTpaubOoCTH Hallle 3eM/be KIMHLY MU Ce >KaJle LITO HeMajy OHO IUTO UMajy
Beorpabhauu (excrpemHe cnopToBe um cemadope Ha KojuMa ce UTrpajy pycKor pyre-
Ta HIIP.) ¥ 3aTO Ce CHaslase, Ha ceby cBojcTBeH HauuH., OTKpUIM Cy MU UTPY KOjy
urpajy. KacHo, kap ycraBajy popure/be, KpUIIOM u3nase U3 cBojux kyha, ognase
Ha rpo6/be ¥ TaMO NOYMIbe HEBEPOBATHa 3710ynoTpeba cTpaxa.

PopurepnMa Huje jacHa decTa 1ojaBa fAa U cTapyja Aela Mokpe Hohy y KpeBeT.
Bpune ux mro u meby Mnaguma uma tonuko 6onectyu 6ybpera u 6ewnke. Pogu-
Te/bU MOPAjy 3HaTH [ia Cy OBa [IBa OpraHa noj eHeprujom ctpaxa. OTKyn TOIMKO
Tymopa kof Mnaaux? CTpax BUPTYyenTH! Y3MMa aHaK.

Huxko fia ce foceTn 3alITO reHepalyje Maagux U NIopef >ke/be Aa iMajy NoTOM-
CTBO, OCTajy 6e3 wera. Kaxcy ma cBaku netu 6pauny nap y Hallloj 3eM/by He MOXe
Ra nobuje neTe Mako OPraHcKe CMeTHe He IocToje. Mopa ce Mnaauma pehu ja cy
PENpOAYKTUBHU OpraHy IOf EHEPIMjoM CTpaxa a OHM HeKa pa3Mucie Koje ¢pum-
MOBe CTpaBe ¥ y>kaca NyIluTajy mbuxoByu ymoBu. Heka ce ceTe 1uTa cy cBe YMHUIN
Y CBOjOj MZIaflOCTH U LITa HAaCTaB/bajy ia uMHe 1 y 6paxy. Heka ce ceTe Mope ronmx
cToMaka u 6y6bpera, K0joj HMje OROJIENO HY je[{HO [leBojue, 3uMu 1 netu. Cate n care
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MJIai¥ IPOBOJie NTOPEN HajCTPAlIHMjUX BUPTYETHUX CaJip>Kaja, 3710ynoTpeb/baBa-
jyhu BmacTuTy M3BOpHY eMoLMjy cTpaxa. Tako 3acTpalleHM JOUYEKYjy ITOTOMKe,
HacTaB/bajyhy 1 1YX 1a APOTUPajy HAjrOpUM BUPTYETHMM Cafp>KajuMa, Off KOJIEBKE.

Haxkre, emonuja cTpaxa je 3aapaBa kaja pearyje Ha peasHy OlacHOCT, 6panehu
YOBEKOB >KMBOT M 3/[paB/be. Y3 ynoTpeby CBUX IleT ay TOPUTAPHUX BACIIMTHUX MOJie-
71a Moce6HO Ce Hac/MOjaBa eMolMja CTpaxa. AKO POAMTE/b YeCTO YCIOB/baBa CBOje
IeTe Ha y>Ke cTa3e cTpax he 6uTu cHaxaH, Tpajahe ayro npasehu nmpaBy mycTow
Ha KpBHOM cuctemy. Obehamy, Harpaau fiete ce pajyje, anu y3 rojauyaHy KonIu4u-
Hy cTpaxa. [lete ce mnawn fa Hehe ocTBapuTy ycnoBe Koje My je poauTeb NMOCTa-
B1o [eTe 06jeKTUBHO He BOMYU [ja y4M M LW MOCTaje CBe fa/bM. Taj BUPTYeNHN
CTpax Ha BUPTYE/HOj PafloCTy pa3apa 3ipaB/be fieTeTa. To pofuTe/buMa MOpa Jia
ce Ka)ke I1a HeKa OHZla of/Iyde fa nu he ce urpaTu emouujama CBOra IeTeTa, Hapo-
YUTO CTPAXOM, KOpUCTehM I/IynaBe BacClIUTHe MOfiene.

Capia HaM je jacHO f1a rIofieNIa Ha NO3UTUBHE M HeraTUBHe eMOLMje [TOCTOjU CaMo
y ay TOPUTapHOM JPYIUTBY KOje IPeTNOCTaB/ba KpMB/betbe 3paBUX eMOLMja YIo-
Tpe6oM 6oNnecHUX BaCIIMTHUX MOfAeNa. Y 3ApaBOM TeTy IIOCTOje CaMo 3/IpaBe eMo-
1[Mje Koje ocTajy 3ApaBe y OJCYCTBY ayTOPUTAPHOCTHU.

Ono wiho je 3abparero poguitierby U HACHIABHUKY
J03B0/bEHO je ,,8Upilyentoj iysepHaHimiu“

W3 panexor, eKOHOMCKY HaIIPeHOT CBETa, CTV>KE HaM Ta Iofie/Ia Ha IO3UTUBHE U
HeraTMBHe eMOLiyje y joIll jefHOM KOHTEKCTY. JaBHO, Taj HaNpelH! CBET Ce AeK/a-
pulle Aa CBe Y IIOPOAMIIM MOpa GUTH MO3UTUBHO, HAPOYUTO eMOLMje, U HApO4M-
TO emouuje aeue. [Tog nosMTUBHMM eMoLMjaMa OHM MUCTIE HA eMOLIMje Koje CY Y
bynkumju xenonusma. Iloapxabajy onu, a cajja M My (MMUTATOPU MMUTATOPA) CaMo
XeJOHUCTUYKY PajioCT KOja je y CTBapyu UCK/bYYMBO Y>KUBathe Y MaTePUjaTHOM.
He noapxaBajy jaBHO /by Ty, 6pury, Tyry, na Hu ctpax. Ha apymrseHoM nnany
ce Gope f1a fiete, Yy mopoAuuM U 1Kkony, 6yae samrnheHo of oBUX eMoLMja Koje
Cy MpornallieHe HeraTUBHUM, He cXBaTajyhu ja 4OBeK Huje 3ipaB YKOIMKO Y CBa-
KOM IIepMOJy CBOT XXMBOTA He NTOCEyje CBe U3BOPHE eMOLMje, Y CTatby XapMOHMUje.

Y nopoauuu 1 LIKOMYU ApYUITBO 3abpamyje pa3Bujarbe HeraTuBHUX emouuja. To
MCTO PYILUTBO Jlelly TPOCTO K/byKa TUM UCTUM, 3abpabeHnM eMoLMjama y 1OKO-
JIMLIM KOjOj Ce Haje CBe BuUlle MpocTopa. PaHuje cam Mucnmuna ga je pey o 10LLIOJ
HaMep¥u [ia ce CTBOPM LUTO BUILE NIOTpOILaya, 6onecHuka. JlaHac cam curypHa fia je

~ 386 ~



0BaKBO NOHallIae IPUPOJHA IOC/IEMIIA yOTpebe NeT BaCMTHUX MOJIeNa KOju Cy
manu cnobopy pasymy na paju to wro panu. Kama ce osu mogenu yxnose [Jo6po-
Ta u Jby6as he noctatu koHTponopu pasyMa u crBapu he nohu Ha cBoje mecro.

HopmarnHo je 1a cBaku nepuop Haller XXUBOTA UMa CBOjy JOMMHAHTHY eHepru-
jy (sa mocnenivy eHeprujy, eHeprujy cTapocT HOpMaiHa je MyApOCT Kao MOC/Iean-
11a TPOXMB/bEHOT XXMBOTa) TY>KHO je refaTu feTe Koje je Moj CHAXXHUM yTHLajeM
BUPTYETHUX CafpKaja MIOCTa0 BUPTYENHU CTapal], Ca JOMMHaHTHOM €HEepPr1joM
»MynpocTu”. JIoBO/bHO je la CTpax ¥ MYPOCT IIOCTaHy HAaCJIOjeHM U J1a ieTe HeMa
IaHCe J]a OCTBapM eMOLMOHA/IHY Y MEHTATHY XapMOHMjy, N1a TMMe HU 3aJOBO/b-
cTBO, Mup kao nocnenuuy xapmonuje. Ty>XHO je Imegaty ,Miafe” craplie u ctape
Mane (cTapmare).

Cruuan 1npo6ieM ce jaB/ba y CBaKOM XKMBOTHOM 06Y. YKOMMKO YOBeK He OCTBa-
PY €MOIIMOHA/IHY XapMOHMjYy HEMa MEHTa/IHE XapMOHMje T1a TUMe HeMa Hu 3afo-
BO/bCTBA, [lo6poTe, Hu JbybaBu kao NpUpOaHMX MOCTEAMLIA ONLITE XapMOHje.

Cse wTO fleTe AaHac [06Mja Of APYIUTBA, Y BUPTYENHOM U Y PEalTHOM CBETY
3abaBe, MCK/bYYMBO Ce TeMe/bU Ha UCKPUB/bEHUM M3BOPHMM eMolujama. CBaku
upTanyu GpUAM KOJ fleTeTa U3a3uBa OrPOMAH CTpax, npaheH 6puUrom, Tyrom, /byT-
1HOM ¥ OCTa/IMM UCKPUB/LEHUM OBMMIIMMa M3BOPHUX EMOLIMja (MPXKIBOM, THEBOM,
3asuwhy, oryhenourhy...). EMounje ce kpuse, HacojaBajy, NOTUCKYjy cTBapajyhu
TNpaBy XaoC y AY1IM 1 Teny jeTeTa. JleTe yCKOpO NOCTaje 3aBUCHO Off CBOje MCKPU-
B/beHe npupofe Tpaxxehu cse jauy u jauy apax. ickpusmbenu, ocnobohenn pasym
CMUILbA CBe jade U jaye Apaku. YoBek Ha OBUM Npou3BofMMa 3apalyyje na Ham ce
YMHM J1a je CBe OBO HaMepHO Y GYHKUMjM pa3Bujaba NMoTpolauke ceectu. [lere u
pOnUTEs O TOME He Pa3MUILIBAjY, jep CY Y MAlUMHM U3 KOje He BUAEe M3/Ia3.

Poguitern - ctionsop

JleTe 3Ha fa CBOjy MCKpUB/beHY IOTpeby, noTpeby UCKpUB/beHe HOKOMLIE, MOXKe
RO6UTH jeAMHO Off pORMTE/bA KOjU je MOCTA0 CIIOH30P, MallMHa 3a IPaB/belbe HOBLA.
Tum HOBUEM poauTe/s Tpeba CBOM JleTeTY ia MPUYLITY 3aJOBO/bCTBO HAC/I0jaBa-
1ba eMOLIMja Koje ce Y pealTHOM NMOPOMUHOM >XXUBOTY 3abpaibyjy. Ponuren Huuum
He CMe J1a M3a3nBa TYTy KOJl IeTeTa, jep [ieTe uMa NpaBo CaMo Ha >KUBOT NpeIyH
papoctu. lllTa ce goraha xama ympe 6aka To camo Aeunja fiyla 3Ha, jep ra Taja
ponuTe/by CKIamajy aa He 61 foxxuseno ctpec. BeposaTHo, ok caxpamyjy 6aky,
Halll KPBO>XETHM YHYK UIpa MyljadiHe Ha KOMIjyTepy U YMeCTO peaHe eMoluje
Tyre JOXUB/baBa BUPTYEHY TYTY.
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HecpeTuu popuTebu He pasyMeBajyhu 3amro To ApyIITBO MoAp>XaBa HeMa-
jy cHary jia ce CynmpoTCTaBe TOM 371y. Jak pasnor HeMohu je poguTtebcka ayTopu-
TapHa CBECT KOja, M KaJja 3Ha 1a HelITO Huje Ao6po, He Aaje oTnop, ruiawehnu ce
PA3JIMYNTOCTMN.

Y3rajatbe ,,TJOSUTMBHUX  €MOLIMja, KAo jeHO Of HajBaXKHMjMX NIPaBa IETETA, BaXKM
CaMO y POITE/LCKOM oMY, BpTuhy u tikomu. OHOr MOMEHTa Kafia T Maju aHapXuy-
HU KIIMHLM [TOPACTY, y/a3e y CBET OfIPacinX, a y leMy je MCTo/baBatbe TUX, 301/ba Hera-
TUBHMX eMollija 3abpareHo. Kora jolu MHTepecyje LLITO je NOPOAMLA, O IPUTUCKOM
ApYLITBa HAYMHMIIA [leTe, Cajla OAPAC/IOr YOBEKa, 3aBUCHUKOM Ol CABPEMEHMX 3a7Ia.
Y c¢BeTy ofipacnux ce 3Hajy npaBuna. Ty ux yeka ronuuuja, KasHe, 3aTBapatba, npe-
BaCIITaBakba, evelba, ICUXMjaTpuja U BPNIO TeXaK My T 3apabupaba HoBUA. Mopa-
he na ra sapage 3a cBojy gey, ako je 6ymy umanu, uam camo 3a cebe fa 6u ce mewnnn.

Monum ponuTebe ga Hayde oBy kpaTky nekuujy. CBako nete ce paha ca sapa-
BUM U3BODHUM €MOLMjaMa KOje MOXKEMO YC/IOBHO Ha3BaTy MIO3UTUBHUM, jep Hera-
TUBHE Kao IIPUPOJIHE He NI0CTOoje. Y OICYCTBY ay TOPUTAPHOCTH U3BOPHE eMOLUje
OCTajy 3paBe, XapMOHUYHE. Y OICYCTBY ayTOPUTRPHUX BaCIIUTHUX MOJIENA Pa3-
BMja ce npupopom gara EMOLIMMOHAJIHA MHTEJIMTEHIIM]JA koja he ce y3
CTBapajayKo BacCNUTambe pa3BuTH 6e3 OCTAaTKa, YBEK 1 jeJUHO Y 3APaBOM XapMo-
HUYHOM OAHOCY 3: 2. Y XapMOHMjM CTe aKO eMoluje Kpyxxe. Y jeTHOM MOMEHTY
MoxeMo 6uTy GPIDKHYM M TYXHH, IOK Cy TPU NpeocTane emouuje y napy. Ilpo-
6nem HacTaje ako 61 CMO Ce 3aI/IaBMJIM Ha OBe [iBe eMOLyje, y Ay>KeM BPeMeHCKOM
niepuony. EMouoHanHa xapMOHHMja IpeTIIOCTaB/ba CBAaKM [PYTH 06/IMK XapMOHM-
je. Tamo rae cy emoLMOHATHa, MEHTATHA U AYXOBHA MHTeNureHLuja HeMa 6one-
cTH, HeMma 60o1ecT 3aBUCHOCTM HeMa arpecuje, HeMa sarsopa. Ha Bama je, gparu
ponuTeny, fa u3ubere 13 OBOT Kpyra MaXku UM OCTaHeTe y weMmy. Ha BaMa je ma
Ce BO/bHO M 3HaNIa4Ky 0Cno6oMTe BaCIUTHUX MOJIe/Ia KOjM HAC Typajy y cBe Behe
3no. [lpecTanure fa rmymMuTe CrioH30pe, BU CTE€ POAUTEbU.

Hausmenuuno tiyrwerve U apaxroere emoyuja — uyi Koju
80gu y xaoc

JaHac Bp7IO 4eCTO YyjeMo caBeTe U JIauKa M CTPpyUlbaKa /ia je M0XKe/bHO Hausme-
HUYHO Npakibetbe eMOolIMja, Kajia e yallla HEKOM eMoljoM npenyHu. Moxpaa je
TO ¥ JO6PO Yy ayTOPUTapHUM YC/IOBMMA KOjH, Y3 IIOMOh IeT BaCIMTHUX Mojiena u
nyHe yoBeka HaneTouhy, cTBapajyhu norpe6by na ce ce To UCIIpasHu.
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[TyTeBu npaxcwema cy 6pojuu. Ao je Majka /byTa, uctyhu he nere (ako cme),
Bukahe Ha My>xa (ako cme). Ako je Heko 6e3 pagocTy, y genpecuju, nhu he y
LLOMMHT Koju he My BpaTuTH pafiocT, Ha KpaTko... CaBpeMeHM YOBeK je youuo aa je
HajOp>Ky Ty T NpaXkibetba HANETOCTY Iy TeM MEHTATHOT ceKca (cekcyanHu 4uH 6e3
by6aBy, a y PyHKLMjU IpaxKiberba HALIETOCTHU). Y HEOCTAaTKy HOBLA Ja ce gohe
;o xe/beHor objekTa (3roHe eBOjKe, OPACc/IOr MapTHepa), ocexe ce 3a Hajonu-
xuma. Kajja HareTocT NOMyTH CBECT, TIOCEXeE Ce 3a MaJIONIETHUM [ieTeTOM, I1a 4aK
1 32 BNacTUTUM JleTeToM. HaneTtocT je ucnpaxxmeHa, CBe OCTaNo HUje BaXKHO 3a
HareTor YOBEKa.

CaBpemeHM pa3BujeH! CBET He JONYILTA HacK/be Y IOPOAMLM, KA0 HauMH IIpa-
Xemwa HanetocTu. llITo oy Buie 6paHe, KaXKIbaBajy, TO CU/IOBama BULIE, TO
negodumje Bullle, TO Xa0Ca Ha MpeTeK.

CaBpeMeHM CTPyYbally HYAe LYIYTY TaXY YMECTO ,,peaHOT Hach/ba" TaKO LITO
Npeanaxy Hu3 Bp/o YCIeLlIHUX TEXHMKa pakibetba HaneToCTH. ,Kama cu by, yna-
Paj jacTyk, Aaneko of CBMX Ypiaj, MAM Ha yTakMulle, n3bauy HanetocT BUyyhu,
ncyjyhu, a ako nperepaur 3Haw 1ta Te 4eka. Cafia BaM je jaCHO 3aIlUTO pa3BUjeHN
CBET MHCUCTUPA HAa KOHTPONM eMOLiMja Yy MopoauLiy, y Mehybyackum ogHocuMa.
HaxanocT, To fogaTHo cTBapa npobneM, jep ce eMoLuje IIOTUCKY]Y, a OHJIA U3Nla-
3€ Ha MOBPUIMHY Y jOll jaueM HaKa3HujeM o6muky. [Ipu ToMm, y TOM pasBujeHOM
CBETY, HUKOME He MaJia Ha IIaMeT Jia OTK/IOHU Nykbaye, NeT BaCIUTHUX MOfieNna, y
NIOPOAULIY, Y APYLITBY.

OBuM 4MHOM Nymberba, NOTUCKMBAIDLA, NTA MTPaXKIberba, MOCTIKE C€ TPEHYTHO
onaxulame, any yC/I0BU OCTajy UCTHM Uy ropu YoBeky je cBe Texe U Texe, OTpe-
6a 3a mpaxxmemeM je CBe jaua U jaua. 3aTo je OBO ITYT KOju BOAM Y Xa0C, Y APOrYy.
Jlok ce ycnosu He ouoBeuye, kopucte u ose TexHuke. Konmko nyro? Bupehere camu.

Kwuxcape cy tipeiiyne kwuia Ha iiemy ,,Kaxo pazseuiniu
eMOYUOHANHY uHTtenuieHyujy“ Jecy nu Ham ose xruie
0g xopuciau?

[Ipountana cam npunnyan 6poj Kwbura Ha OBy TeMy. 3a NOXBany je wWTo 6pojHM
ayTOpM Tpaxke IYT yCNoOCTaB/batba eMOLMOHAIHE XapMOHMUj€, 1A TUME U eEMOLN-
OHajIHe MHTeNureHLyje. YcrneBajy 6ap BeTMMUYHO, 33 KPaTKO, OHOMUKO KOMKO
[03BO/baBajy ayTOPUTAPHY YC/IOBU >KMBOTA. TpajHuje pellere He [ajy jep UM je
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npunas norpetuat. Pasie cnosba, yue yoBeka kaxo fa onpeheHuM nonaiaremM, pas-
MUILbabeM Nohy 0 )Ke/beHOT CTalba.

To Hay4eHO yomnuiTe Hije eMOLIMOHA/IHA MHTEMUTeHIja, TIpe 61 ce pekIIo Aa je
pey o NOHalllakby U3 MO3ra jep TH je HeKo pekao fa nobap Apyr fenu 60M6OHe ca
Apyrom. [Ipyra rpellika je LITO HUKO He IOKY1IaBa /la OTKIOHY y3POYHUKE eMOLIM-
OHaJIHe JUCXapMOHMje, TIeT ay TOPUTAPHUX BaCIUTHUX Mofiena. Y yCIoBUMa ayTo-
PUTapPHOCTH, Y IPUCYCTBY OTPOMHE NIPUHYJE U ,[UIMLIaHe" TpUHYHe, Hemoryhe je
Pa3BUTH K/IMLY eMOLIMOHATHE MHTe/TUTeHLMje, KOjy CMO NOHenu pohemweMm, Koja
je y Hama. To 6n1aro ce He apecupa cnoba. CaMo Cy 4YOBEYHM YC/IOBY NIOTPEOHM.

CrBapanayko BaCluTame, OTK/IOHM Y3pOUYHUKe, y36ypKkaHe eMoLMje ce Bpahajyy
NPUPOJHO KOPUTO M YCTIOCTaB/ba C€ EMOLMOHATHA XapMOHUja. tby npartu emouno-
Ha/lHa MHTeNIMIeHLMja, a Te je OHa, TY HeMa ylapaiba, Iy TUpatba, ICoBama 1 6yba-
1ba HamaMeT, Aa cu fobap Apyr kajga nocnefwy 60M60HY Mofenuil ca Apyrapom.

Kapa Bacnutaumiia BuaM fia je jeAHO feTe yAapuiIo pyro, OHa He OTKJ/Iatba y3pou-
Huke Beh 3axTeBa off arpecuBLa fla Ce MU3BUHM U TO/bY6OM XpTBY. MMa /11 OHa cBecT
0 mocrneauIiaMa TPeHYTHO NOTUCHYTUX eMOLMja U KOJI jeAHOT M KOJ, PYTOr IeTeTa.
CurypHo 2 by He MHTepecyje 3alITO je ieTe arpeCMBHO (Kynyjy ra, npesawtuhy-
jy, cenu mpep TeneBusopoM catuma). kby He uHTepecyje Hu a M je xpTBa 36M/ba
XKPTBa WM je M OHa Bplum/Ia ,[UIMINAHO Hacu/be“ Hap ,arpecusleM”. OHa HeMma
CHary jja Memwa K/by4yHe CTBapM, Y3pOUHMKe, OHa CN0/ba Metba NOHalllabe JeTeTa.
To Huje nyT pasBujarba eMOLIMOHA/IHE MHTETUTEHIIM]E.

JenHoM pedjy, CBe Te Kibure U pellieba KOja OHe HYAe HUCY JIolla, JOK Ce He
NOYHe PaiuTH Ha OTK/Ialbalby y3pouHuKa (BacnuTHUX Mogena). Tajja feTe CrioH-
TaHO UCINO/bABA CBOjY eMOLMOHA/THY MHTENIUI€HLIN)Y, ROHECEHY pohemeM.

Camo ionasmaj: ,Hucam myili, Hucam wyii... , U vyilitea
he nectiaimiu. Jla nu je o8o moiyhe?

Kapia je pa3Bujenu cBeT yu1ao y ayTopuTapHy AeMOKpPaTHjy, Y IaKeTy je o6uo neT
BacuMTHUX Mofena. [Ipunyny je, Toboxxe, ocymuo, a ,,INMLIAHY IPUHYAY" je Ipu-
XBaTMO, OAPXKA0, He pa3yMeBajyhu fia je cBe NpuHysa 1 Aa Cy nocneamiie KobHe.
Y TakBMM yc/I0BMMa, Ifle CBaKO HaJj CBAKMM BPLIM ,,IPUHYAY", eMOLIMje eCKaau-
Pajy #oBOfie [0 OMIUTET Xaoca. 3aTo je MOIEPHOT YOBeKa Ba/ba/lo HayYUTH KaKo Jia
KOHTpO/IMLIE HaclojeHe eMouuje. Babano je 4oBeka HayYMTH KaKo a MOTUCKY-
je emouuje.
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3aTo ce HEKO JOCETMO Jla CBaKM YOBEK MOCTaHe CBOj MonuMuajall Tako wro he
KOPUCTUTHU CHary yMa, 3aycTaB/bajyhyu MMy HagoLmnx eMouuja 1 6yKBanHo nx
»rypaTyn nop temux ", To je Tpuk Koju maje pesynrtare Ha [yxu uam kpahu nepuog,
PesynraTtu ¢y mMoxJa, Ha KOPUCT APYIUTBY, a/Ii NOjeAMHAL CTPaja, Kaj Taj.

Ona u3 llsajuapcxe, on ca 3naimiubopa

Cehawm ce IlIBajuapkutse xoja je gowna y Cp6bujy jep ce ynana sa Cp6una. Eydo-
PMYHO je NoOHaB/baJla KaKo joj HellTo, 0Bfe kof Hac, y Cpbuju, npuja, anu He yme
fa o6jacHu. Y pa3roBopy OTKpyBaM Jia je iBajieceT FOfAMHA pajyu/ia Kao MeULMH-
CKa CecTpa, Bp/Io Tellke nocnose, 6punyhu o crapuma. OnyBexk je 3Hana f1a joj je
TelIKO, a/I1 L]aKy Hay4YeHY Y HeKOj ,,paflMOHMIM " CTAJIHO je IOHaB/basa: ,]a TO MOTY,
HMje MM TEIKO, ja TO BOJIMM, ja caM KOpPUCHa, fobpo 3apabyjem u cn.”

Pexna mu je fa joj je monasuio 3a pykoM Jla OBaKo TellKe [TOC/OBe pajy ca
nakohom. ITocre aBajeceT roxuHa je royena 4ecTo u ,,6e3pasyoKHO" fa Naye,
nia 6ecHu, OBpeMeHO U IPOTHUB CBOje BOJbe, je[{HOM pedjy, Hije MOI/Ia BULLE [a Ce
xoHTponuuie. [Toctajana je cBe ymopHuja, Te je MOpasna fa y3Me jefHOTOAMILIbE
HennaheHo ofCycTBO. YTI03HajeM je y TAKBOM CTalby, Ha aH BeH4amwa ca Cpou-
HOM, y MaHacTupy henmuje.

Jlaxo je o6jacHuTH beH MpobieM U3 paBHU CTBapaadKor Bacnuramwa. CHarom
yMa je cTaB/basa IIOf ,TENUX" /bYTHY, 6ec, UCTUHY O eKCIUIoaTalMju Kojy Bplile
6oraTu 1 He3aJOBOBCTBO COOOM jep joj moX/Iena He JO3BO/baBa ja IPOMEHM NOCA0
¥ panM HeITO JaKuie, a Mamwe raheno. Cee cnosba je 0cTajano UCTO, jOl U FOPE,
jep je 1eHO Te/o I0CyCTajaso Mof TePEeTOM pajia U rofuHa. then cnomaumwn Mup
caMo je 6uo Macka 3a 6ype 6apyTa. ,[lykna je“ — Kako KaXKy KJIMHIM, a/IU eKCII/IO-
3uja je 6una yHyTpalliiba, He dyje Ce, alu ce BULIM.

®uny, KynTypHu 3anafmalLy He CMejy a IOKaxy 6ec, /by TibY U Jla MX CTIOHTa-
HO M MUCKPEHO UCIpa3He Ha HeKoM vy niped HekuM. Hucy joj Buie 61y foBosb-
HM jacTyLIM Y Koje je yAapana, 6alTa y Kojoj je ypnana.

Y ToM TpeHyTKy 036U/bHe YHYTpallltbe HalleTOCTH, OJIyuyje ce Ha bpak ca
Cp6uHoM, npenasu y npaBoc/iaBHY Bepy. 3a 0Baj Kopak Tpebario joj je pecet romu-
Ha [TO3HAHCTBA Ca OBMM YOBEKOM

3auiTo je mpeia y npasocnasbe?! OceTnna je 1a npaBoC/aBHa LPpKBa MMa OHO
LITO WeHa HeMa. [IpaBoCaB/be He KOPUCTH IPUHYAY y 610 KOM 061MKY. 3a1TO
ce ypana 3a Cpbuna? [Ja HucaMm 1o3HaBana YoBeka, moMucania 6ux aa je od 6mo
nobpa npunuka rae he Mohu fa oTBOpeHO Npa3HK HaMeTOCT, Aa MOKaXe CBoje
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emouuje. Moxxaa 6u Hekaga nobuna n 6atune. To 61 joj onakuano myke. Buno
61 TO 3a KpaTKO jep CMO M MM 3e€M/ba Y TPAH3ULIMj!1 KOja OfHEAABHO 3aKOHOM CBe
TO 3abpamyje.

3Hasa cam 3awTo ce ynana sa oor Cp6uHa. Buo je To yoBek, mpaBa cTBapanay-
Ka JIMYHOCT KOja, He 3HaM KaKo, a/IM Hyje 03HaBa/la 3aKoHe ay TOPMTapHOT CUCTe-
ma. [Tpen mum, cBako ce ocehao kao npen npuponom u borom, cnobopHo, yecturo,
y Jby6asu u [Jobporu.

Haxanoct, Beh nocne mecen gana nposenenunx y Cpbuju, cana seh ynara HoBo-
neyeHa NpaBoOCIaBKa, Moyena je fa KpuTukyje Hac, Cpbe, kKako cMO Jielby, KaKo
RaHTyO6MMO, He MMCITMMO O pafy, caMo ceauMo u yxusamo. llITa joj ce oroguno?
JIBapieceT roamHa je 6Mn0 [OBO/LHO Aa yhe y 3aBUCHOCT Off pajia Koju joj je ynpa-
BO ypajauo To WTo je ypaano. Kao wmito nymay, kojem najHe HUKOTUH UCIIOf, 1ipTe,
MOpa [a 3aMajy LMrapeTy M fa HaloMecTH KOJIUYMHY OTPOBa y cebu, Tako je u
Haua [lIBajuapkuiba noyena fia ce pafyje MoBpaTKy Ha CTapy Ha4MH XMBOTA, KOj1
he joj nuhu agpexanuu. Pagoxonudgap je mpopanmuo y 1oj.

Buno mu je sxao Hauter yoBeka. Onsene ,npaBocnaBka“ CpbuHa y pasBujeHn
cset. [Tobenuna je. Kako My je Tamo, ca woM, erosa gyla 3Ha. fberosa gyura
MOX[a MaTH, NOBPEMEHO, a/IM CaM CUTYPHA [la YOBEK OHaKBe JYXOBHe CHare He
Moxxe rponacTu. Yekahe oH wy, MOXaa jol NeT rof1Ha, a onaa he curypxo, noto-
BO, npecpehna, gohu y Cp6ujy u manactup Renuje.

~Mucnu fio3uiiueHo“ - cee he buiniu y pegy

JlaHac je cBeT mpennaB/beH TeXHUKaMa Koje yrnoTpebmaBsajy, anu u 3anoynorpebpa-
Bajy orpoMHy cHary yma. VIcTuHa je ga xajfia MMC/IMIU IO3UTUBHO, Kao [1a CU TOJ,
mejcTBoM cepatuBa. [TocTajewt TonepaHTaH, MHOTO TOra NpuxBarall, roopehu aa je
TO BEPOBATHO Y peny u aa he mpohu unu ga je to wro je, crBap oHor apyror. CHary
yMa 361/ba je 6110 Nako YNOTpeOUTH 3a MOCTU3abe CMUPEHOCTHM Y LIe/IOM TeNy Y
BpeMe JIOK Cy Ha ClieHM XuBoTa 6umu camo npuHypa u Bepbanusam. Iloctusanu
Cy Ce OANTMYHM Pe3yATaTU Pa3HUM MeIUTALMOHAM TeXHMKama. JoBek je Morao a
NIPUXBATH CTBapM TaKBe KaKBe jeCy jep KOMMUYMHA 371a, Huje 6uma Hu 6nu3y xonu-
4MHY 371a AaHac. Tapa je 6110 TelKo, a1 MOJHOLUBYUBO.

Hanac je MHOro npo6nemMa, kao nocneAuiia eT ayTOPUTAPHUX MOJieNa, CBe je
HEU3BECHO jep je ayTOPUTapHU cUCTeM cpylueH. Jbyau ry6e cMucao XuBOTa, jep He
BUJle HAYMH [a 3ayCTaBe IUIMMY 371a. Tek Mo yKupay ayTOPUTapHUX BaCTIMTHUX
MOJieNa, Kajja Ce YCIIOCTaBM eMOLIMOHATIHa PaBHOTeXa, yM he ce u 6e3 ybehupama
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CMUPUTHU. YM JaHaC He XXenu MeauTaLujy. YM xohe uCTuHY, a panuo xohe 3Hamwe
KojuM 61 M3ByKao YOBEKa U3 JyXOBHE KPU3€ y KOjy je 3amao.

CuH JaHMMa BUCM y KJIALMOHMI[AMA, @ MajKa MUCIH ,IO3UTUBHO . ,,CBM TO
pagie, MPONA3HO je, TO je TYROCT MIafoCTy , roBopu cebu. JlaHal HeraTMBHOCTH Ce
HacTaBb/ba. [leTe ocTaje cBe NpoXXAp/bUBUje, TOXIENHN]jE, HAaNleTHje, He yuu, TOHa-
B/bAO je, yliapa I7IaBOM O 3uj Kajia rybu, HacunaH je y kyhu, 6uje majky... "Ajn’ can,
MMCIIM NO3UTUBHO, 6ynu Tonepantan! Ilynam no ¢cBuM 11aBOBMMa, jep pellere
HeMall. AKO IOKyLIall Ja pewyil mpo6ieM MaplujanHo — HaCU/be je Ha CLeHMU.

Jlaksne, MMCTUTH NO3UTUBHO O CTBAPMMa KOje HUCY MTO3UTUBHE U HE YUUHUTHU
HUILTA []a Te HeraTMBHe N0jaBe OTK/IOHMIL, Mebajyhy ayTopuTapHe yCloBe XXMBOTA
y CTBapasnauke, je Kpajibe HedoBe4HO. TonepucaTu HEIITO IUTO Bally 32 IPOMEHOM,
6e3 HM3a nIpeIy3eTHX aKLMja [ia ce He3APaBO CTatbe CTBApy MONPABY, je HEOPXKUBO.

My, xao rpabanu, MoxxeMo Tonepucartu rej — mapape, aau jeuHa UCIIPaBHa
TO/IepaHlMja je aHra)xoBaHa TonepaHuuja He ykuHeMo 1n BacmuTHE Mojienie Koju
CY Y NOPOAMLY 1 TIPORYKOBaIH OBO 3710, cTBOpuheMo Ha Xxu/bajie HOBUX fe3bejku
1 XOMocekcyanaua Tum Mnaaum byamma Hehemo faTy IIaHCY [la TYXOBHO pacTy,
a Cpbuja he ocratu 6e3 noromaka. CaMo aHra>xoBaHa CTBapajlayka To/lepaHIiuja
je myT 3a pact. [lok He nohe Bpeme cTBapanauke TonepaHuuje 5obpo je ,Mucnutu
TIO3UTUBHO, Majia CBe ja/loBUje.

LIina ga ypagu poguitiesv kKoju je goxcuseo ciieapanaixu
upeilopog, a geiie He Hipuxsailia capagroy ca roum

Poputerb MOXXe MUCTMTH IO3UTUMBHO O HajHEraTUBHMjUM I10jaBaMa y [IOPOAULM, KO
TNIOC/TeAMIM ay TOPUTAPHOT BaCuTama, Telehu cebe fa je cBe To nponasHo u fa he
ce CBe TO BpEMEHOM 10BeCTH y pesl. HaxkanocT, net BaCNMTHUX MOJ€/1a KOMIUIUKY-
jy *xuBOT 6€3 rokasare/ba ia CyTpa HEKMM YyZIOM CBe MOXKe OMTU OBeEeHO Y pef.

Cpena cam MHOro popuTe/ba Koju cy cebe paau, u pagu cBoje ele 0CBOjUIM
OpPUHIMIE CTBApanaYKor BacnuTama. Jlena uM HUCy gana npwinky Aa To npu-
MeHe y XXUBOTY CBOje rnopoauue. Visrneaa ce nomn y CBoM ceny u jasbe He II0CTaje.
Moxjia nena KakibaBajy poAuTe/ba 3a CBe BaClMTHe nponycte. Moxxza cy ce cpo-
BUIK ca cBojuM ucKpub/beHUM 61heM. He sxene mpomeHe.

Ponutem koju TpaHcdopmuille CBOjy ayTOpUTapHY CBECT y CTBapasnauky he
3HaTM M3J1a3 U3 Xa0Ca, aJI1 TO jolll He 3HauM Aa he Taj U3/1a3 MoXe/IeTH OCTaNM Y/a-
HoBM nopoauiie. lllTa npeocTaje TOM poauTe/bY UM HEKOM YJIaHY NMOPOJIMLIE KOjU
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takolye 3Ha u3nas. Hberopo je na noHynyu sHame CTBapanayKor BaCIMTakba, y OKBU-
Py Tor 3Haiba pelletbe, 6e3 MKkaKBe IpUCKIe Aa ce noHyheHo u npuxsatu. Ykonuko
ce noHyheHo onbuje poguTe/b MOpa NPUXBATUTH pa3Boj forabatba, au 6e3 cTpaxa
of 371a Koje he camo HapacTaTyu (0BAe MCK/bYYMBO MUCTTMM Ha MOPOAMLLE Ca Ofpa-
C/7IOM JIeLIOM KOja He XeJle IO3UTUBHE ITPOMEHE).

Ako npeo6paxkxeHu pofuTe/b He MOXe JIa IIPUXBATH TOK JielllaBamba NpeocTaje
My Ha Hanpasu pe3 Koju he curypHo nosectu fo pesynrara. Poguremn ce cBecHo
MOBJ/IaYy M3 BAaCIIMTHOT Npolieca M MpemnyiTa TO [PYTOM POAUTELY WM HEKOM
41aHy TOPOJINLIE Y KOjer IeTe Huje M3ry6usio nmoBepetbe U ca Kojum aete 6ap Haus-
rnen 60/be KOMyHULMPA. YHANIpeN ce poAuTe/b MOpa IOMUPUTH [ia pe3ynTara Hehe
6UTH yKONMKO Taj HOBM BaCIMTa4 KOPUCTU CBUX MET BaCIIMTHUX Mofena. Y TOM
CTy4ajy ueKa ce MyHONeTCTBO JIeTeTa, Kako 61 JieTe OYeNo Aa paAu u npeysme
6pury o cebu. IToxerbHO je M Pu3nUKO OfiBajarbe O poAUTeba KaKo 6M ce KOHAYHO
NPEKNHYNO yNpaXKibaBatbe HaKa3HMX BaCIIUTHUX MOJIe/Ia, @ M/TaiX YOBEK IOKpe-
HYO Ha OATOBOPHOCT.

Dusnyko ofiBajarbe JeTeTa Off POAUTE/ba KOjH je YlIao y CTBapalayko Bacu-
Talbe He 3HauM ofibalMBame IeTeTa, Beh je 1 0BO CTBapame yC/I0Ba 3a pa3Boj CBe-
CHOCTM KOje JieTe Huje MOI/IO [a I0XKUBM Y IOPOAMLIM KOja ra je U3 He3Hatba IoBea
Jio CTama y KoMe je. JleTe, y HOBUM YCTTOBUMA IMOUMIbE la MUC/TU CBOjOM IJTABOM U
6uhe npuponHo na Hehe nonyheny nomoh onbutu (oBae He MUCIUM Ha MaTepH-
janny seh nyxosHy nomoh).

JlaHac ce poauTe/bu, KOjU CY KaCHO JOLUIM O 3HAma CTBapaNadKor BacluTa-
ba, MOPajy IPUIIPEMUTU U 32 OHO HAjTOPE 1 3aTO KaJja C€ TO Hajrope NOroau, CBy
CBOjy CTBapalayky eHeprujy Mopajy nocBeTUTH JPYyToj Aelu, CBOjoj, Aeun poba-
Ka, npujaresba. [laTa He cMe f1a ce foropu. Mopa fia ce [OrOM IpUXBaTatbe CBera
IUITO CMO He3HaeM HauMHMIM a HeMohHM cMo fa Mewamo. Oceharve KpuBULIe He
6u cMesto la IpaTH TOT POAMTE/bA jep je pelliKe YMHMO U3 He3Hatba, a He HaMEpHO.
Y npoTUBHOM, JyroTpajHa natba u oceharme kpubulie saycrasuhe JyxoBHU pacT
1 OBOT YOBEKa 1 OH BUIlle HUKOMe, 11a HU cebu Hehe 6UTH Of KOPUCTH.

[Totiuj aunyny — 3aiio ce myuuu?

Cse yewhe HaM exciepTu HaMmehy Kommiekce, kako M1 bankaH1M, a HApOYUTO MU
Cp6bu, HUCMO Y TpeHAY. 320CTanu CMO jep He IIPUXBATaMO MHOTO TOTa LITO HYAU
pasBujeHH CBeT. YCTpyyaBaMo Ce 1a KOPUCTUMO ,,[TUITyTIe 3a TUNTY/IE , A OHE pelua-
Bajy npo6nem, Npu pylu Cy U HUCY TaKO HY CKYyIie, pajie Ha npuHuuny ,hupuby
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- hupuba“. Excrieptu cy ckopo ycnenu, y6enunu cy Hac. Iloctanu cmo 6eHcenuH-
cka Hauuja. [la mu cmo 3apasuju? He! [la i cMo cioco6Huju 3a peluaBaibe akyT-
Hux npo6nema nopopuue u apywrsa? He! [la nmu cmo mupuuju? To Heka cBako
Kaxke caM cebu.

[lITa pagyu nunyna? Ako Hemare pafloCTH, AKO CTe yIanu y Aenpecujy, HayKa je
YTBpPAM/IA la BaM HEOCTaje XOPMOH pafiocTu. To je ucTuHa. Ay, HAyYHULIN HUCY
neparo3u koju tpeba na ce 6aBe npobreMoM Kako 1a YOBEK XKUBU Y IOPOAULIM U
APYIITBY Aa He usrybu papoct. HUTH ux TO MHTEpecyje, HUTH 3Hajy [1a Cy y3pou-
HULM OACYCTBA PafOCTH, ay TOPUTAPHU MOJENH.

Jok ce memaro3u He yo36usbe M He ITOYHY Jla OTK/Iakbajy Y3pouHMKe, hapmale-
yti he srpratu orpoman HoBal. He Mory fia ce cloxuM fa je ped o HEKOj 3aBepu
u3Meby Hayke u Tonuko Hamafiane gapmaueyTcke MHRycTpuje. Toboxe, y xemu
7a 3apajie, MpoM3BOJIe TOIMKO JIEKOBA, KaoO M TOMUTY IUTy/a 3a cMupemse. He cra-
B/bajy papMalieyTH Balie fieTe pef Hajrope BUPTYenHe cajgpxaje. OHM camo npo-
n3BoJie nmuyne fa 6ucte BU U Baile fete npexkusenn. OHM caMo pajie CBOj I10Cao
M BP/IO CaM MM 3aXBaJiHa, jep fia HeMa M TUX NUAYJIa, IcuxujaTpuje 61 6uie myHe,
6onuuue Takohe, a kpB 61 Teka 360r HacK/ba Koje pacTe U3 laHa Y laH, Kao OATro-
BOp Ha NPUHYAY U ,,[UTUILAHY NPUHYAY Y HOPOAULIM 1 APYIITBY.

lleya sac mone, He uywiliajiie dunyne y uwKone

Ho, BpaTMO ce MM OfICYCTBY PafioCTH, KaO HauMHY ofbpaHe Off Hac/IojeHe pafocTy,
a LITO je IoC/IeinIia KYIIOBUHe leTeTa y BacnuTamy. [lornenajmo jenan ,6e3asnen
cny4aj”. [onMHaMa KyIyjeMo fieTe 3a CBe M CBaliTa. 3aMUCTUTE KOMNKA je KOMU-
YYHA paflOCTy [IPUCYTHA CAMO Y TOKY jEJHOT laHa, y3pOKOBaHa KYITOBMHOM UIpa-
Yaka, I/leflatbeM LpPTaHUX (UIMOBa, U3NTacLMMa, 3a6aBaMa, UIpatbeM UTPHULIA...
Hacnojena pagoct yrpoxxaBa ¥ Cplie U L[€0 KPBHYM CUCTEM, TAHKO L[PEBO, KPBHYU
NpUTHUCAK JieTeTa. Haul opranusam je caBplileH KOMIIjyTep KOju, y TPEHYTKY, Kaja
ce pajloCT MpeBMullle HAC/IOjM U YTPO3U TeNO, TIOMaKe HeceOUUHO yoBeKy. EMowu-
ja Tyre usHeHapa jada u o6apa pajiocT, CMuUpYje Tefo.

CB¥u poauTe/by 3Hajy KaKo U3IVIefia Kaji Ce jeRHO ,XMIIePaKTUBHO  leTe M3HeHa-
Aa YMUPU U CBe ONIPpMMM pa3Mepe bnare genpecuje. Ay, iTa ce Ty Moxe, pehu
he ayToputapuu popurensn. [1a Mu umamo cpora ncumxujarpa, npenucahe gere-
Ty nunynuue u pagoct he 6utu Bpahena (kao aa je To Heka u3ry6/beHa Urpauka).
[Tunyna npobnem pelaBa npuBpeMeHo. JieTe je XXMBHYIIO, Xe/ba pacTe, 1oxjena
je OTIeT Ty, pOAMUTE/b je Ca MOJIENIOM KYHOBMHE HACTABMO IJe je CTao.
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YeTBpTMHA NUITYMIIE TOCTaje HEOBO/bHA, iNIpecHja 3acKaye, U CBe ce NTOHa-
Bba. Ce fo 1ake nunyna. lllTa je Ty nowe? - nurarte ce. Ila Buguiu ga my je
nakute. [la, maKiie My je, MOXJa, a/ly ako MOKyLIa fja ce ocnobomm nunyna, Hehe
ycretn. Jlersn MO3ax je ocTao rocnogap. 3a6opaBuo je f1a IpaByu XOPMOH pajo-
CTH, jep TOAMHaMa yMECTO 1era To YuHe nunyne. Mosax je nocrao napasut. [la
nu je moryhe u oBor mapasuta usneuntu? BeposarHo. Kpenumo oy cTBapanay-
KUX YC/TIOBa XMBOTA.

ViMa 1 u3na3sa, ykonuko HaM He rmohe 3a pykom Aa ocno6oaumo MO3aK 3aBu-
cHocTi of munyna? CurypHo fa uMa. Ako tpe6a, nmpexxanuhemo ose mTo cmo
yIpomnacTunu, a MHoro ux je. M 6uhe ux ce Buille, ako y jenHOj off HapeHUX
LIKONICKMX TORMHA BIIaCTH JO3BOJIE IETanHy ynoTpeby muiyna sa cMuperse fiele
y wkonmu u Bptuhy. O Tome ce Beh npuda, anu pauyynam aa he oBaj Texct npoun-
TaTH M MMHUCTAp 3a 06pa3oBaibe, U MUHUCTAP 3a nopoguuy. [Ipountary, pasy-
METU UM He JO3BONTMTH NMUIy/e y LIKO/aMa, Y UMe XuBoTa. Jlena ux mosne, nunyne
HUMKAKO Y ILKOJIe.

Moja cyupyia je spno emoimusna. Oceitivusa je u
3atinaye 6p30. [a nu je iio tipegHocili unu maua?

Y Bpeme TpaguuKOHa/He NOPOAMILE, EMOTUBHOCT Ce TyMauM/la Kao Heka rmoce6-
HOCT, y Bp/10 no3uTiBHOM cMucny. Heko je nmpeoceT/buB 3a mpobneme apyrux, séor
yera natu. TakBa, eMOTUBHa ocoba TpagMUMOHA/He NTOPOANLE, je nopen oceha-
ba matie 6ua 1 crocobHa ja MOMOTHe y peluiaBaiby npobnema, 360r Kojux je u
natuna. To je 36upa 6110 32 moxsany.

ITon yTnuajemM camo iBa BacnMTHA MOfiela MHOTO je J1aKLie 611710 04yBaTH KaKBY,
TAaKBY eMOLIMOHANIHY paBHOTexYy. CaMMM TMM 1 eMOTMBHa 0coba Tor BpeMeHa 6urna
je MHOrO cTabumHKja, CNOCOOHA Aa CMUPEHUjUM YMOM, 3APaBOPasyMCKy pelia-
Ba npobneme. Ped je o monycsecHoj ocobu. EMoTuBHa ocoba Tor BpeMeHa umana
je yI/laBHOM jejHy, Bp/IO Hac/ojeHy emouujy. Iby Huje xTena nu ga ckpusa. Yecto
je Ty eMouMjy ca MOHOCOM UCTuULlana. 3annakana 6u 3a cBaliTa ¥ TUMe MOKa3U-
Ba/la KONMKa je meHa Tyra. Hacnojena tyra Huje cripeyaBana eMOTuUBLA [1a CBOj U
Tybu npobnem peun.

Hanac 6M ce 3a eMoTUBHY 0c06y npe morno pehu fa je Hespena. EMoTusHa
ocoba caBpeMeHe MOPOAMLIe YITITaBHOM OCTaje Ha HUBOY NaTibe, paheHe onuTom
TpajHoM ysHemupenouthy. CBe To je nocnepuua ynorpebe cBUX IMeT BaCIUTHUX
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Mopena. ToTanHa eMOIMOHAIHA AUCXaPMOHMja BOIM CTalby Y3HEMUPEHOT yMa.
Pasym 6e3 XxapMOHM30BaHMX eMolLiMja 1 63 XaDMOHM30BAHOT YMa HUje Y CTamby
Aa [1aje KOHCTPYKTUBHA, YOBeYHa pellerba. Takas, HA30BUMO ra eMOTMBAH YOBEK,
HMje y CTarby [ia pellaBa BlIacTUTe, HajbaHanHuje npobieMe, a kamonu tyhe, npo-
6neme npujateba unm ApywTsa. TaKBOM YOBeKY He OCTaje Ipyro Hero fja 6eckpaj-
Ho matu. VM oBfie je pey o nomycBecHoj ocobu HemsMepHe natie. O beHe NaTkbe
1 Cy3a CBYM MIMajy CaMo LiTeTe, a moce6Ho oHa, jep he yckopo Moxxaa u obonern.

Majka 0 k0joj je pey nnpumnaza oBOM TUIY eMOTHUBALIA.

Kapa eMoTiBHa 0co6a cXBaTH Ifie Cy OMeTa4y, OHA MX TAKO OTK/Ialba 1 M1oCTa-
je eMoumoHanHo cTabumHa ocoba, CBeCHa, U y CBaKOM TPEHYTKY 3Ha Kako nnomohu
cebu 1 mpyrom, 6e3 ynaxxemwa y [yrorpajHy natiy. /by6as 3Ha 1Ta joj Ba/ba YMHU-
Tu. JlaHac uuI4e3aBajy eMOTUBLIM, U3 BpEMEHA TPaAMIMOHAIHE TOPOAMLIE, 3aMe-
1bYjy X Kpajibe KoHY3HM eMOTUBHY Jbyan. HefocTajy HaM OHM NpBU, HUXOBU
noroum cysa. [IpucTu>ky Heku HOBU KJIMHLM, CYBa IPEHOBUHA, HUA CY3a HEMa]y.

Hauwe geinie xao ga Hema emoyuje, genyje 6e3ocehajo, 6e3
paiosa uaitirve, yinawieHu cmo, jep Hexaga ocehamo ga 6u
6uno y citiawy, 3apag c60jux uniliepeca, ga Hac yHUM .

Bpyoxan oran Buam na Huje fo6pa HM NpeTepaHa OCET/bLUBOCT HEroBe CYNpy-
re, Hu 6e30cehajHOCT WBUXOBOT fleTeTa. Ped je 0 caBpeMeHOj NOpoAMLY, Y KOjoj je
MajKa, [10] yTUllajeM CaBpeMeHUX TPEHIO0Ba KOPUCTI/IA, Y BaCIUTamy CUHA, CBUX
ner ayroputapaux mogena. Otal je ypubao na To He Boau Ao6py, anu Majka Huje
opnycrajana. Cebe je mosena 1o cTamwa OrpOMHe NaTibe U ToTanHe 6ecoMohHocTH,
a cuHa o notnyHe 6e3ocehajHocTy, KOjy npaTti BUAHa HaNeTOCT.

llITa ce gorommmo Majum, y3 ynorpeby cBUX reT BaCIMTHUX MOJieNa, BUAEU CMO.
Homuo je 1o HaC/IOjeHOCTU eMoLInja U Napanuse 3apaBor pasyMma. Mopare sHaTu
[ia jelHaKO CTpajia U OHaj KOju YIIpaXkibaBa MOJE/e U OHaj Haz KOjUM Ce OBUM Bac-
NUTHYU Mofieny npumemsyjy. CTpagany Cy 1 Majka 1 CUH.

llITa ce goroguno cuny? Haj cvHOM je BplieHO OrpOMHO Hacube CBUX 06/MKa.
HeTe Huje MMano cHary fiyxa fia CBe TO pa3yMeBalbeM aMopTuayje. boi je curyp-
HO 610 OrpoMaH, HeNOJHOLL/BUB. 3aMUC/IUTE CAMO KaKaB je 6110 1heroB JOKUB/bAj
CBeTa KaJia je CBe BUPTYEITHO IPUXBATAO0 KA0 PEAJIHO.

Jla 6u peTe GYHKUMOHMCANO, CHOHTAHO je OLLIO 10 MOTMCKUBatba UCKPUBIbe-
HUX eMolHja jep je 6o 6uo npeBenuk. TakBo geTe HMKaAa He MOXe fAa lePUuHMILE
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CBOjY eMoOlHjy, Aa BaM Kaxke wita oceha. Caja MM je IOCTAsO jaCHO 3alUTO pa3BU-
jeHU CBET TONIMKO HACTOjU Jla Ce Ca elOM Npuya O HbUXOBUM eMolinjaMa. Bepo-
BaTHO Ce IUIallle Te OrpoMHe 6e30cehajHocTH, O KOjoj MpuYa OTaL| OBOT AieTeTa.

Ta orpoMHa 6e3ocehajHocT, npaheHa HerpecTaHO HEMUPOM U OLCYCTBOM
naTie, JOBOAM MOBPEMEHO 10 BENMKOT HaCH/ba HaJ HajOMKMMa. Y nutamy je
HeCBeCTaH YOBEK, a HECBECTaH He MaTu HU IOCTIe Hajroper Hacu/ba Koje IMoun-
HM Y TPEHYTKY Npaxmemwa HanetocTu. OH ce 6paHU eMOLIMOHATHOM Heoce-
TbuBOLINY, Hacu/beM, ca MOPYKOM OfipacIuMMa Ja Cy Herje rorpeuuam u aa cy
cafia OHM Ha NOTe3y Aa MCIpaBe TpellKe, jep je OH jow Manu ga 6u caM paspe-
1110 0Baj MpobeM.

Jla v eMoOLMOHA/THA HEOCET/BUBOCT 3HauM U ofiCycTBO emouuja? He! MsBopue
eMouuje je Hemoryhe yHMIITHTH, OHE C€ CaMO MOTY UCKPUBUTH, ¥ TAKO MCKPUB/be-
He HaC/IOjUTH WM TOTUCHYTU. VI3BOpHe emouuje (/byTHa, pafocT, 6pura, Tyra u
cTpax) cy 6maro koje cMo gobunu pohemeM, a koje je poauTEb, HE3HAHEM UCKPU-
BUO, YNoTpeOMBIIM caBpeMeHe, BacnuTHe obnuke (NpUHYAY, KYNOBUHY [ieTeTa,
npe3sawtuhuBamwe, Bepbanusam u 310ynorpeby MMUTATOPCKOT 06/IMKa yyerba).
WckpuBmene emoLmje ce WIM HAC/IOjaBajy MM TIOTUCKY]Y.

Jlete 0 KOMe je ped je y Bp/o 036M/BHOM CTaZIMjyMy eMOLIMOHAMHOT 060/betba,
Kao NocneamnLa NoTUCHYTUX eMoluja. Yckopo he 6onect aa ce wmpy Ha GusuyKu
wiu MeHTanHu HuBo. Pogutemu ce Mopajy nokpenyTtu. bor Ham u cyse nape. bes
IbJX Ce He MOXKe A OBaKBO JleTe 3a Cy3e He 3Ha.

Ma xonuko fia je poguTemby Tellko Aa cebe U leTe U3BeNe U3 Ay TOPUTAPHOCTH,
Mopa Bp/o 6p30 fa IpMMeHM 3Hatbe CTBapanayKor BaCIIMTaba M He OyCTaHe Of
meTeTa, cebe M nopoauLe.

YnackoM y cTBapanadyko BaCIMTaibe, OfpMUliabeM Off NeT BaCIMUTHUX MOJena,
eMouuje ce nonaxo spahajy y coje npupogHo kopuro. HapasHo fa Huje foBO/b-
HO CaMo OfyCTaTy Off BaCIIUTHUX MOJeNa.

Poputemu Mopajy 036M/bHO caB/ajiaTi TEXHOMOTH]Y Y/IaCKa y CTBApaJIayko Bac-
nurae, jep Tako 6e3ocehajHo fete he kopucTUTU OrpOMHO Hacube ja 61 3apKao
poaMTE/bE Y NIOTYCBECHOM CTalby, jep CaMO TaKO CMH MOJXKe 1 la/be 3a[J0BO/baBaTH
CBe CBOje UCKpUB/beHe NOTpebe.

Osaj mpouec npeobpaskaja ieTeTa U poauTe/ba HUje N1aK, alu Cy NJIOAOBU C/laT-
ku. [Inogosy cy emoLMoHanHa paBHOTeXa M ieTeTa M POfiUTe/ba, KOja JOHOCH Terle-
CHO, MEHTAJIHO U IYXOBHO 3jpaB/be. Kao o BUAKMO, eMOIIMOHAIHA, MEHTA/IHa,
TeJleCHa M JlyXOBHA MHTENIMIEHLIMja CY Y HaMa, CaMO UM Bajba OCNTOOOAMUTY IIPO-
CTOp, OTK/IOHMBLIM peueHe MOfieNe BacluTama. Tajia cyse Teky, kajia 3a TO [MOCTO-
je npaBu pas3nosu.
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Qysamo c80jy geuy y Kpuny cisapanauxe wopoguue.
Caga umajy wipu u teini iogurna. Hemamo suwe ycnosa ga
ux gpacumo camo y xpuny dopoguye. 2Kenumo usHag ceeia
ga ouysamo u yHaupequmo ciievuero. He 3namo xaxo.

OBo je Benmuku npobnem 3apaBux, CTBapaaaukux nopoamua. Ma6op creapanaukmx
MHCTUTYLIMja M CTBAapaauKuX JbY[H Hifje BeMUKM. AKO flely Aajy y BpTuh, Tamo nx
AloYeKyje TPUAECETOPO Ma/IMLIaHA KOjM Cy IOCTeInL[a pedYeHUX MofieNa, Jo4eKyjy
MX BaCIIMTa4yMle Koje ¥ caMe TELIKO pellaBajy npobeMe y BIaCTUTO] IIOPORULIY,
na Hu npogecuoHanHe npobneMe He peliaBajy Ha npaBu HauuH. He nomaxy um
AYrOpOYHO, HU pajiMOHMIe 32 ,,TIONPaBKY" Aelle.

AKO cTBapanauyku poguTe/bu flelly noBepe 6ebucurepkama, MOry Oo4eKMBaTH
cnuyHe cutyauuje. [leny mory noseputy 6abama u fegama, Koju Cy NoTIyHo 36y-
IbeHV U He 3Hajy Ja M [ja IpMMeHe CBOje TPaJulMOHa/THO UM ia Ce NPUKIIOHe
MopepHoM o6nuKy BacruTamwa. [1pu ToM je HenowTeHoO U cebuyHO onTepehuBa-
TU CTape /byfe nocnosuMa Hebucurepxe.

Ponuresu Mory cBojy fmeLty fia ocTaBe u caMy y kyhu, pauyHajyhu ga cy cra-
caja ja 4yBajy jeqHo apyro. Y oBoj cuTyauuju Heusbexxa je TeneBusop jep he u
CTBapaadyky pOAKUTeb BpEMEHOM NOK/IeKHYTH Mucnehu aa ce gete oceha mMamwe
ycaM/beHO U ia My BpeMe Opike nponasu ys TB.

Haxanocrt, Hu jenHa on npennoxxeHux MoryhHocTy Hehe ouyBaty pesynrate
KOje Cy ponuTe/by Ca IaKOROM NOCTUINY, 3a MET TOAMHA CTBapaNaykKor BacluTa-
mwa. He a ux nehe ouyBary, Hero he ux 1 yHMIITHTH, @ Ha HLUXOBO MECTO YCTONH-
4YUTH AyTOPUTApHE BpeAHOCTH BehuHe.

3Hauu 1 TO Jja pellietbe He mocToju? He 3Haun. JanaHum kaxky fa 3a cBakm npo-
67eM 1OCTOjM IBaHAECT pellietba 1 TpuHaecTo nomohHo. Mu bankanuu moxemo
Hahw 6ap Tpu. Hema Tor HOB1a KOj1 je BpeiaH TO/IMKO KO/TMKO Bpeay 3ApaBo, CTBa-
panayko [ieTe, Koje ce AyXOBHO pa3Buja HajOp)Ke y IPBUX CejaM rOfMHA.

Jenan om npenora 61 610 Aa OHaj poauTeb KOju Matbe 3apalyje octane y kyhu
ca felioM Jajyhu HempolewuBM JONPHHOC 3APaBOM pa3Bojy nopoaumiie. Jlpyra
MoryhHOCT je fa ponyuTe/bu Hau3MeHUYHO, pajiehy y pasmMunTM cMeHama, byny
nopen pene. Kag ce xohe, ce ce Moxe. A Tpeha BapujanTa, yKonuko MMaMo Mate-
pujanHux moryhHocTu, Hahu hemo moroany oco6y koja he ycBojurn 3Hamwe crBa-
pasIayKor BacMuTama ¥ NPUMELMBATY ra Y pajly €a JeLiOM.

YeTBpTa, pe3epBHa BapujaHTa 61 611a Kaja 61 ce yapyxuie cTBapanayke nopo-
auue (M3 KOMIIMITYKa, TO3HaHMLM, pobauu, KyMoBH...), npaBehu Heky BpCTy cTBa-
panaukux Bptuha. Mecro 6opaBka feue 6u ce mpemelluTasno, y 3aBUCHOCTU KoOja
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je nopopuua y moryhHocty fja opranusyje 6apmere Tom rpynom fgete. buo 6u
OBO M BUJI HOBOT 3aNOlI/baBakba MIAAMUX /bYAU. 3aMUC/INTE TPU MJIafie TOPOAULIE,
npujatebe, u Meby B1Ma MTaly cTBapanauKy MaMy KoOja y>KMBa Y CTBapalaykom
ogarajamwy neue. [Ipux/byunBuIn joj ocrany fielly, aieKBaTHO je MaTE€PUjaTIHO Harpa-
AUMBLIK, TOCTUIIIO 61 Ce Hajbobe Moryhe pellleibe, Ha KOPUCT U 3aJJOBO/bCTBO CBUX.

Hy6oko BepyjeM a he ce 6poj moponuua koje BacriuraBajy 6es kasHe u Harpa-
He, cBakuM maHoM yBehaBaT, a To 3Hauu fa he apymrtBeHe u npusatHe BpTuhe
YMHUTY CTBapasauke nopopuue. ¥ taksum Bpruhuma he ce Baue fere oceharu
Kao kop kyhe, jep he BpenHocHM cucTeM 6MTM yTeMe/beH Ha BEYHOM, HENpoOa-
3HOM, Ha Jby6aBu u Jlo6poTn.

OHo HajBaxHUje 1ITO CaM BaM XTena pehy je na He 6p1HeTe YKONMKO HemaTe
nocebaH u3na3s u ako je Baule fete y BpTuhy. )KuBMMO y TeLIKOM BpeMeHY Kaja
»APYIITBO, 3apaj NpoduTa M HEKUX CBOjUX MHTEPECa, OTMMA POAMTE/bA JleTe-
ty. Ipywrso he pa3sujatu ycny>xHe genarnocty, orsapahe (sptuhe, urpaonuue,
pobernaoHuLe, CIopTcKke aKTUBHOCTY, LIKO/KLe CBUX BpCcTa). Poaures mocraje
MalMHa 3a 3apahuBarbe HOBLA, KaKo O I/1aTHO CBe, Y LIITA Ia je ApyLITBO y6enuo
Jie je HEeOTIXOHO 3a Pa3BOj IeroBor yena. CamMo My jefHO HUCY PEK/IH, [1a CBE TO, U
He 3Ha4yy MHOTO YKOJIMKO, IeT€ HEMa CBOje PONTe/be NOBO/bHO nopef cebe. JIpy-
wTBO rpajy BpTihe, y KojuMa fella pOBOJie BiIlle BpeMEHa HEro y CBOMe A0MY, a/in
Jby6aB 1 naxiby ponuTe/ba He MOXe [1a HaJOMECTH HM jefHa MHCTUTYUMja. To He
3Ha4M fla OfyCTaHEeTe Off CTBapa/layKor BaCluTama. VicTpajasajre, Bacnurasajyhu
Aely Ha [TpaBy HA4YMH. Ta[a HM KONMMYMHA BpeMEHa KOjy MPOBOUTE NOpef ieTeTa
Huje npecynHa. Baw Tpyn he 6utn narpahen, Jby6aBmy kojy he Bam fete y3aBpaTu-
. Jbybas Kojy cTe yrpafunm y fieTe o N0/1acKa y LIKOJTY, HE MOXKe HUKO M HUILTA
noruwTuty. Ca OIHOCUMa, Y UMjuM TeMe/buMa je Jby6aB, fouHuje je cBe makuue.

Yecinio iosopuitie ga je y tipoyecy mparcgopmayuje
iopoguue HeoUxXogHo ,,0e3ycnosHo wexarve . lllitia Ham
8a/ma 6e3ycnoeHo yekamiu?

Muoru poputenu nouctosehyjy npolec cTBapanaykor Bacuuramwa u ,Camep-
xun®. Y ,,CaMepxuny“ gere MO>ke M HEKOJTMKO MecelLiu fla Bo3u OMUMK 1 1a ce He
NpUK/bY4U Pajy, yderby. MHOTHM ce HMKa[ia HY He NOKPeHY Ha paj, yueme. Crpa-
panauko Bpno 6p30 JOHOCK pe3y/TaTe, jep II0CTOjH jacaH npolec paga. Poguren
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¥ JeTe, uin 61710 KOjyu PYTY 4IaH NOPOAMILe YK/Iatbajy y3pOUHUKe KOju CY JIoBe-
11 IO BP/IO IeBUjaHTHMUX I10jaBa.

»De3yCclIoBHO Yekame“ 3HauM BpeMeHCKM HeOrpaHUYEHO YeKakbe, 1a Ce CBY Wia-
HOBM MMOPOJMLIe OIPEKHY CBUX IeT BAaCMUTHUX Mofesa. Y nepuony” 6e3ycnoBHor
yeKama“ ce mpefy3MMa HM3 CTBAapaJlauKuUX akluja, fa ce MCKPUB/LEHO UCTIPABM.
Akumuje He cMejy 6UTH y BUIly Ka3He M Harpaje, Majja yecto nude Ha to. To ,,nuue”
je HajBehu npobnem u 3aTo je caMo y noveTky pafa norpebHa Beha capapgma ca
TepaneyToM uiu Yeuthe mirunTasamwe ,,Byksapa®, ok 6e3ycnoBHo yekamo aa ce
CBECT CBUX WIaHOBa MOPOAMIIE, U3 AYTOPUTAPHE TPaHCPOpPMMUILIE Y CTBapasnay-
Ky. CBM yue HajTexxy /eKiujy. Yue ekL1jy cTBapama ycnosa 3a 6ybeme yHyTpa-
1Ibe MOTUBalMje, Koja Huje HulTa pyro Beh 6yhemwe Jbybasu npema papy, peny,
y4emy, IpeMa IpyroM wiaHy ropojulie, IpeMa CBOM TeNy, 3ApaBiby.

Janac Hema siopoguue y xK0joj Huje 3aiociiogapuno el
aytmoputiaprux saciuiutux mogena. VMnitepecyje me ga
Ziu HoCitioje yHUB8ep3antu UpUHYUiu Koju eaxce 3a cee
unanoee Hopoguye U 3a cée obnuxe Uopoguua, y upouecy
ocnobaharwa og peweHux mogena.

HapaBHO #a ¢y NnpuMHIMNM CTBapalauyKor BaclMTamba YHUBEP3aaTHU jep PeKOCMO
Ja CTBapa/lavyKo BacIMTarbe BOAM JyXOBHOM PacTy, a Kajia je pe4 o JyXy, Taja
HUCY TIpeNpeKa HU Tof1He HY 0Opa3sOBHYM HU MHTENEKTYa/THU HU COLMjaTHU HUBO.
HapouuTo Huje cnopHo fa M je HEKO Y Y/I03U Majke, CMHA, Olia, CeCTpe, TalllTe,
3€Ta, TeTKe, CTPMHE, KOMUIMHULLE, 3aTBOPeHMKa, OonecHuka, npodecopa, yueHnKa,
AMpeKTOpa, NPOAaBLa, IeKapa, MHKerbepa, CB1paya, NeBaya, CNOH30pYILe, ne3bej-
Ke, XOMOCEKCYaslla... JeIMHO je BaXKHO 1a CBaKM YOBEK, MPUMaJHUK Heke Hedop-
MaJjiHe rpyne Uiy rnopoauie:

- Ay60KO pasyMe 3allTO je HEONXO[Ha TpaHchopMalija ayTOpUTapHe Y CTBa-
panayky cBecT M wra he ce goroaguTn ykonmko He 6yny MManm cHare 3a Ty
TpaHcdopmauujy

- cBako Mopa yhu y npouec Tpanchopmanmje Ha 6a3u fo6poBO/LHOCTU

- HUKAJla He TPOLIUTY CHAr'y Ha OTK/Iabalbe Nocneauua, seh yapoxa, rpaxehn
KOpeH y3poKa (jefjaH Off €T BaCIIMTHUX MOJENa).

- Jla CBaKM YWIaH MOPO/iMLie CBECHO NOMake OHOM JIPYTOM /ja MCTpaje Ha Iy Ty
TpaHcdopmauuje ceectTi. Hekan je cse To 6071HO, anu HeonxojiHo. Huje 1ako
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HeTeTy Aa MOYHe CaMOCTa/HO Jla Y4y Kajia je omyBek To paheHo y3 nomoh
poauresba, niau npusarHor npodecopa. Huje naxo sarpejatu cronuuy, anu
he poaures Hahu cToTMHE HaunHa ga npobyau Jby6as feteta npema ydey.

Mostcga cy mu pevenu UpuHyuily U jacHu, anu Kaga
UoKkywiaeamo ga ux upumeHumo y upakxcu, cée uge
iewxo. Onaxwajitie Ham tipoyec paga, jep 4ecitio
He 3ailaxamo ga je Hexa HAWA aKyuja jegaH og el
UAUMAHUX.

IlaHac je Hacu/be M ,[IUIMILAHO Hacwbe y BUAY MeT BaCUTHUX MOJE/Ia MPOCTO
CTyieno YoBeKa M YMHU MY Ce [1a U3 TOT Kpyra HeMa u3nacka. 3aTo Huje Jole fia
KPO3 TEKCT KOju C/1eau, carnefate cebe u CBOjy MOPOAMIY KA0 X PTBe OBUX MOfie-
Na, a y3 npuMepe Koje hy faty, HayuuTe MyT M3/acka U3 MOPOANYHOT Xaoca. [Tora
TIOC/Ta CMO YPafM/Iu aKO CMO NMPEro3Ha/y LTa YMHMMO, 1T APYTY YMHE U A TO
LLITO Ce YMHM HPeJICTaB/ba jefjaH Ofi eT ay TOPUTAPHUX, BaCIIUTHUX Mopena. Haun-
HUTeE CaMo neT pybpuka u cBaku rpobreM, cBaku KOHGIUKT, CBAKY eMOLIMOHATHY
Y3HEMMPEHOCT, KOja Ce jaBy, TIOJ{BEMTE NOA je/laH Off BACTMTHUX Mofiena. Y TBpAu-
Te [a 1 IPUCHITY BPLUMTE BU, HAJ APYTUM, Hafl COOOM MIM APYTY BpLUIM NPUCUTY
Hap BaMa. Peminhete KOHQIMKT 3a THIIN Yac, jep peKOCMO 1a Cy /byAM CTBapanay-
Ke CBECTH, OTBOPEHM, CNOHTaHMU, FOOPOHAMEPHU M HULITA He TYpajy MOJ| TeIHuX.
Ja hy Bam nmomohu noHasmmateM nekluje fAa MaKile 1 6p>ke Npeno3Hare Moaen U
ocnobopuTe ra ce ¢ pagouhy.
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KAKO IIET BACIITUTHUX MOJIEJTA
[TPEITO3HATN Y ITPAKCU?

Kperumo og upunyge (og poherwa go tionacka y wikony)

Kapna 61x nokyliuana 1a cayMHUM JIMCTY CBMX OO/IMKa NPUHYAE U ,IIMILaHe " pu-
HYJie, KOje YIaHOBY jeiHe MaJle IOpoAuLe ynoTpe6/baBajy jemHu Hafl [pyTuMa, Tpe-
6amo 61 My curypHo Hekonuko crpannua. He sxenum Tume fa ce 6aBum jep cBaka
»KeHa M CBaKM MY>X 3Hajy 1UTa pajie jeqHo Apyrom. 3aro hy HabauaTu CriOHTaHO
OHO Yera ce CeTUM Jia poauTeby pajie feteTy. Kpenyhemo ox kmacuuHe npuHyne.

Mopa ga nojepe cBe... YoapuM ra no pyumuama, ako gupa oHo LITO caM My CTO
NyTa peksa fa He CMe... YTOI/baBaM Ia, Mako ce 6pann... IIibecHeM ra 3a ¢Be WTO
MMCTIMM Aa He pajgu fo6po... [Tokynnu urpauke, nHave... He nnaun, yéuhy re... He
CTaB/baM ra Ha BpeMe y KpeBeT, a OHJla ra npebujem jep ce fiepiva... Youjem bora
y 1eMY KaJl OHO ypaaM BaH Holue... Pexao je 6abu pyxHy ped, J061O je MbYCKY...
Huje cnymao BacnuTaunny, kaxmeH je... Ilotykao ce ca Apyrom, usBykna caM My
ywu... Xubaay nyTa caM [IOHOBMU/IA UCTO, a/I¥ TO MOM KPETEHY HULUTA He Bpeau.

Ilosuiniuero ycnosmwasare
Axo nokynuu urpauke, fobéuhemw... Hemoj na jiupaun to, kynuhy tu... Ako He
6ynewr nmakao, maMa he 6utu Becena... Axo 3acnuu 6p3o, yjyTpy uaemo 1o

KuHjep-jaje... Ako faHac 6yneur no6ap y Bpruhy, nonojHe tu kynyjem mad...
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Ako 6ynew oTBopuo ycTa 3ybapy, TaTa he Tu Kynutu HoBy urpuiy... Xpaépo
NpUMM HMHjeKLMjy, MU OAMaX UeMO y TpoAaBHuLY Aa u3abepewn uita xohe..,
Axo... Ako...

[Ipesawtniuhusarve

Cse 1ITO May MaMMH Liap MoxXesnu, fobuja, MaKo YaK Huje MCKa3ao HU NoTpeoy,
HM Xe/by (fella Cy JJaHaC 3aTplaHa Mrpaukama, rapnepobom, XpaHoM, KibUrama,
eneKTpOoHCKMM ypebajuma...)OBUM noHalIameM Aela ce npesamtuhyjy on eBeH-
TyaJsHe ,,TlaTibe ", KOjy OU feTe MOITIO Jja Ma, aKo He 6yde MocegoBaso CBe LITO
[aHac MOXe Ja ce nocegyje. Peu je o noxseny 4raHoBa NOpoguueE U O JETETY KAO
XXPTBU, KOje YCKOPO M CaMO ITOCTaje [OXJIeNHO. A JieTe He NaTu IITO HeMa Urpay-
KY, AeTe natu wto /bybasu HeMa, na UTPayKOM Cplie MOy HbaBa.

- Jlete je rmaBHO U ieMy ce cBe noapehyje. Ibemy ce npBo xynyje, oH ce npBo
XpaHH, IbeMy Ce OfiBaja Hajieniue rnapye Meca, Haj6o/bu Komad u Ci.

- Craszo ra 3abaB/baMo, HM Ha TPEHYTAK HMje caM, jep je OH LIeHTap OKO Kojer
ce okpehy cBu. Cxyno nmmahaMo HaMeTHYTY Te3y NeOLEHTPU3MA, a IeTe He TPaXKu
na 6yne uentap ceera. OHO ouekyje [a ra myCTMMO M JJja Ce caMo 3a6aB/ba, MOLITO
ra BEIITO YBeJieMO Y UTPY WK I'a mpenycTuMo cebu camom. Haxkanocr, y caBpeme-
HOj OpoAMLM je To HeMoryhe ocTBapuTH jep, OC/Ie TeNeBU30pa TEIKO KO Y Opo-
AMIIY MOXe TAaKO BELITO, NONYT TeeBU30Pa, 3a[iP>KaTh Naxivy AereTa. Takso feTe
he Tpa>kxutu cBe jauy u jauy gpaxk u yopso he pogute/s 4yTH OHO YyBeHO: ,MeHn
je Tako gocapHo!"

- tberoBo je camo pa ce urpa, 1 a MoKymu urpauke usa cebe.

- la He OCKyZieBa Hy y YeMY, MAKO HEMaMO JOBO/bHO HOBL[a 32 OCHOBHE II0Tpe-
6e nopopuue.

Bepbanusam

Huje neno pa... Huje neno na 6abu ropopuiu pyxxHe peuu, Apyra ia rubyjeu, Bac-
nuTauuuy fa wytupai... He Ba/ba ga cTanHo ceguil npes TeIeBUSOPOM...
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3noyniottipeba umuiniammiopckoi 0bnuxa yueroa

Jowr op KoneBKe, pofuTe/b, He pasMuibajyhu, cTaB/ba fleTe npef Hajrope BUPTY-
e/lIHe cafipXaje, He 3Hajyhu fa Tume 3noynoTpeb/baBa 06MMK yuerba KOoju je Bp/o
jaK y CBaKOM JleTeTy ~ ydere uMuTHupameM. Cse 1To feTe 6yae BUAENIO Ha eKpa-
Hy, Bewrto he umutupatu. Ilowro ca expaHa yrmaBHOM Kusy 3710, fete he umu-
TUPATU TO 3710.

- On Manux HOry popuTe/b KOPUCTYU CBUX TET BAaCIIMTHUX MOJENA U CBE LITO
PaaM Kpo3 bUX, AeTe YIIuja, yuu U oHja Bp/io 6p30 nounibe TO la UMUTUPa, YIipa-
XKMaBajyhy To UCTO Hal pouTe/beM.

PaHo, jep majka pagu wnu He paau, ofBofe AeTe y BpTuh, y rpyny feue koja
noHoce of kyhe cBoje ayTopurapHe ¢pope u dasone. [leTeTy Huje 1aKo jep Mopa ia
MMMUTHPA CBe IITO pyTa fela paje, fa 61 nocrao UcTy kao oHu. CaMo Tako Moxe
#a npexxusu. Vlako poguten BAM Ja je feTe CBe rope U rope, yropHo nporypa
npudy O HeKaKBoOj MOTpeby colMjanmnsaumje u o notTpebu aa ojaya, jep ra cyrpay
XKMBOTY 4eKa jolu Behie 3710. OBO je MOBPLIHO, ay TOPUTAPHO PasMuillbakbe pofuTe-
pa. Hekana uiry TuHMjOM Malber OTIIOPa, jep UM je 6aBiberbe eTeTOM BPJIO TELIKO,
npaBpajyhu cBojy ognyKy TO60KIOM COLIMjaTU3aLMjOM.

[IpaBu pogurten he yBek MMaTi Ha yMy a ce IpBa M Npasa colujanusaluja
(y4eme MpaBUIHUX OHOCA MeDy /byAMMa) yuu y NpuMapHOj nopoamum. AKo je
moryhe, roxe/pbHO je ja OHa Tpaje [0 Mofacka y Npeawkoncky rpyny. Kaga uyjy
MOje 0bpa3oxelbe colujanu3saliuje, PORUTE/bY YIIOPHO IIPOHaIa3e JOAaTHe pas-
ore, MOMyT noTpebe pyKema ca JELOM, MHOTO je [ieTe ca opaciuMa, 3abopa-
B/bajyhy Ha fely U3 KOMIUMTYKa, [lelly TpujaTe/ba, KyMOBa.

Og 1ipeoi, go tioueilika cegmoi paspega 0CHOBHE WKOe
(ipuHyga unu Heialliu6Ho yCno6pasare)

Yuu, yun, yun... [Tojenu oo unu hy re... [Ipectanu ga 6ymbuw y Taj Tenesusop,
uckupahy ™ kabnose... Xajae fa yunmo, caj uMaM BpeMena... He manry6u, mapury
coby 1 unraj Hewro... lllta je gaHac 6uo y wkonu, jecu jobuo Heky neruuy? Van
nepu 3ybe v Maplu Ha cnaBawe! Onepu pyke, uHaue hy Te... Ako noHoso 6yeut
6exxao u3 uikone, npebuhy Te... Bygeur 11 nao Ha nonpasHM, HeMa Mopa... AKo He
ypauul Jo6po KOHTPONHM, HeMa u3nasaka... He monpasuiu u oHor keua, Hema
yenapua... Ako He 6ynew fobap, pas6onehy ce! Ako... ympehy.
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ITo3uiiusHo ycnosmwasatve

AKo Bpe/IHO y4uu, ujel Hanosbe... AKO nojejiels oBo, nahy T nape 3a cnapgonen...
Vau no nponasxuue, Kynu x1e6, a cebu yokonaamiy... AKO JlerHelll Ha BpeMe, CyTpa
1ocrie LIKoje ueMo y rpaf... Ako 6yzewt MupaH y wkonu, nosehahy tu enapat...
AKO TNONIOXUIL ONTIUYHUM KYTIyjeM TU KOMI)yTep...

[Ipesawitiuhusarve

Popuremn, Hajuewrhe Majke, pase y kyhu cBe of... 0 cripeMatba feuuje cobe u npu
TOM CTAJIHO KYKajy, ycnyT Bpiuehnu u npunyny. To je omacan HaumH npesawtuhu-
Bama JieTeTa off pajia y Kyhu, jep nerte koje He paau y nopofuuu He BOIM HU Paf
y WKOIMN.

PonuTe/bu 103Bo/baBajy el a ce HelpuMepeHO IOHAIldjy y KoMK, Ha poheH-
JaHMMa, y roceTama, Ha ciaBbuMa... 3awro? [lowro ayTopurapau mogenu npo-
AYKYjy Ha fieceTHHe nojaBa Koje 6u Tpe6ano KopuroBaTH, poauTe/by jefTHOCTAaBHO
OMlyCTajy Ofi BaCMTaBakba CBOra gerteTta, ropopehu: ,Heka ux, onu cy jowr manu..."
3aMucnute KONUKYM TPyR 6M Mopao Aa yTpoun poauTte/b Kaga 61 nokyumao na
MCTpaB/ba CBe WITO AeTe ,,CKMHe" u3 uptaha, punmosa, urpuua... Pey je o npesa-
wruhuBamwy on pena. Hekafa ce roBopuiio ia feTe Koje He 3Ha 3a pef, HeMa ioMa-
her Bacnurama.

JlaHac nena paje TakBe rafloCTH KOje HUCY MOIJIe BUETH Off POAuTeba, Beh cy
MX MOKYNWIN U3 BUPTYe/He CTBAaPHOCTH, KOjy BP0 6p30 MOUYMIbY Jia )KUBe Kao
peannu XuBoT. Mlako To HUCY BUJe/M Off pOfiuTe/ba, TBPAMM /ia je ped O NIOPOAMY-
HOM HE€BaCIIUTalby, jep je CBaKM POAUTED, KOjU CBOje leTe HEKOHTPOIMUCAHO CTa-
B/ba IIpeJl OBE HEraTMBHE CaipXkaje ¥ CaM HeBaCIIMTaH.

»Vlako HeMaM I0BO/bHO HOBLa, OMOryhiaBaM CBOM fleTeTy cBe LITO MMajy APYTH,
Ia He 6M MaTMIO, KA Ce He Pa3/IuKyje Off APYTHX... 3aAy>KUIM CMO Ce, KyIIU/IM CMO
My KOMMjyTep, jep ray ofe/bery Tpeher paspena cBu umMajy... [Inahamo ceom prete-
Ty NpuBaTHe Npodecope jep TO pajie CBYM a U Ha YAaCOBMMa je TaKBa JyAHULA [
AeTe HUIUTA He pa3yMe LuTa ce yuu... [Tuiemo My nomahe sapaTke, yuTamo mex-
umje, npenpuyIaBaMo My JIEKIIMjy IOK je He YNaMTH, [1ajeMO MY a)KHa OrpaBfa-
13, U3B/IAYMMO I'a U3 LLIKOJIE NIPef TellKe KOHTPOIHe U MCMeHe 3ajjaTke, Hehe uhu
6aku Ha caxpaHy fa ce He moTpece” (a joul y TOKY caxpaHe IeCTaK urpa nyuadu-
He Ha KOMIIjyTepy)...
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Cae HaBeJIeHO U joliI MHOTO TOra NPeACTaB/ba Npe3alTuhBame of] )XMBOTa, Of
MCTHHE J1a je jeAMHO BPeHO )KMBETH Off CBOT pajia, Npema cBojuM MoryhHoctuma,
7ia je BpenlaH CaMo >XMBOT UCIYHeH pajioM Koju je npahen [Jo6potom u Jby6asiby.

Bepbanuzam

Huje neno ma ce Tydeiu ca 6patom, ga ce csahamw ca cectpom... He Bpebhaj ona,
Majky... He 6yam rpy6 npema genu... [Towryj HacraBHuka... Bynu go6ap apyr... He
TPOLUY TOMNKO HOBLA... VIMaj oceharba 3a MOjy naTmy. CBe je pedeHo 611aro, MupHo,
ca joOpoM HaMepOM, any je unax 061K CBOjeBPCHOT HaCM/ba jep AeTe He MOXe Jia
OCTBapy Ballle JIerle Xe/be, Y ay TOPUTApPHUM YCIOBMMA XKUBOTA.

Kako fete ma nouryje HacTaBHMKa Koju, 6€3 Be/TMKOT pajia yueHuKa, Jenmu
NemUBLMMAa Of/In4He oleHe. Kako fa ra nowTyje kafia nomnyiuita K/IMHUMMa Y CBEMY,
nnawehy ce sakoHa u poguTtespa. [Jete 61 1 6e3 epbannama poauTeba NOUITOBA-
710 HaCTaBHMKa Koju ce 6opu 3a paf, pefi U AUCIUIUIMHY, KPO3 YKUJIaibe I1eT ay To-
PUTapHUX BACIUTHUX MOJIEIa.

3noytiottipeba umuiniaimiopckoi obnuka yueroa

Cappskaju BUpTYe/He ,,[yBepHaHTe" y3pacTajy y 31y, nparehu 1yX0oBHO 3aKpK/ba-
Bame fielle. ,[yBepHaHTa" Me caMO Majlo MCIIpell XKMBOTA, a/I JOBO/BbHO, A fielia
3Hajy Kojy cnepehy raymnocr, jauy off jydepaiuibe, Tpeba cyTpa umutuparu. Huje
Ta BUPTYe/THA I'yBepHaHTa TOMMKO NaMeTHa, npe 61 ce PeKo /1a je To JTyKasa I1y-
TMayMla Koja yoyaBa oHo wTo he ce cyTpa CNUANTH, U3 laHalllber CTBAPHOT 3713,
Kao jou Behe 3710. Vinu jowr 1iykaBuje, CKMHe 3710 Koje ce Beh goroauno y passu-
jeHOM CBeTY, IOHYAM Ta HepasBUjeHUMMa KaKo OM y 311y MoCTanu pa3BujeHUju Of
pa3BUjeHux.

PenepToap cTBapu Koje feTe MOXe [a UMUTHUPA, Cafia IoN1a3K U Off POAUTE/ba,
Koju He kpujy cBabe, Bpebajy jelaH pyror, OTBOpPEHO ce XBaJle ia ce He C/IaXxKy, Aa
MaMa MMa [leuKa, a TaTa [eBOjKY, [ia je lefla Halllao MauKy HELUTO CTapujy of yHYKe,
npere fa he ce pa3BecTy, ONTYKY]y jeAHO Apyro ussnadyehn cas npmas Beu npen
neuom... OroBapajy pobake, npujare/be, KyMoBe, He KpHjy 3aBUCT, JbyboMopy...
Cnaxe oTBOpeHo Bpehajy cBexpa u CBeKpBY, LUTO HUje NTO3HATO TPaJIMLMOHAITHO]
MoOpoJMLIM, OYEBM He TIOLITYjy CBOje OoueBe, cBe Yelthe Mnaau poauTesy Bplue
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Bep6aHO U PU3NUKO HACUbE HAJl CBOjUM POAMUTE/LMMA, HACTABHULIM [TTyMe ,,IPY-
rape” mpeji KojuMa ce MOX<e 3aMajuTi [UrapeTa, orncoBaTu, HaCTABHUIIU CIIYLITA-
jy KpUTEepUjyMe 1 aKo yYeHUK ,3MHe" fobuje nosuTMBHY olieHy. lela raenajy kako
»yTTIeH1" poauTe/bu ca TakohoM foTepyjy y pef HaCTaBHUKe, JUPEKTOPa WKOJE,
na yak u muHuctpa. Cse To feua Bufe, 4yjy, CKuaajy n ycsajajy. Kanga poauremu
TNOKYIIajy a YKUHY IPUBUTIETH]e, [1a ,,peOopMuUILY” CTarbe y TIOPOAULIM, ieLia yCTa-
jy y onbpaHy cBojux NpaBa HacM/beM HaJl POAUTE/bEM.

Leinie je uctiexno sanail

Buno je norpe6uo wecT paspesa OCHOBHE LIKOJIE U JIETIHYM PAcNycT, 10 Monacka
y cenMu paspep, ia leTe CaBpeMeHe, ay TOpUTapHe JeMOKpPaTCKe MOpOjiuLie uclle-
ye 3aHAT. A KaKaB ajaT, Takas je ¥ 3aHar. Cafa fiete 3Ha wTa xohe, a xohe MHoro
tora. Ha nuctu npuoputera Hanmasu My ce 6op6a 3a 6esrpanuuny cnobony, cno-
6ony na: He pajiM HULITA, Y4 WM HE YU, Aa UCTIO/bABa arpecujy y ceum ob6nmiu-
Ma, Ia MMa HOBLA Y HEOTPAHUYEHMM KOMUYMHAMA, 33 KPEUT, 32 eKCKYp3ujy, 3a
¢bupmupaHy rapuepoby, 3a CTBapuMile Y TPeHAY, 3a BeuepHe M3Nacke, 3a JHEBHO
I/IyBapelbe, 1a TpOBOAY OrpoMHo BpeMe nopep TB-a, mopen komnjyTtepa, y urpa-
OHMIIaMa, KNaJMoOHMLaMa, Ja ca 1akohoM jobuja fobpe oueHe, fa My ce npaBfa-
jy 4acoBu M Kajia Cy HeonpaBJaHy, fa ce He Ka)XkKibaBa M 3a OHO, 3a LiTa 61 6110
HOpMarHo jja ce 6ap pearyje. Tewko us6openy cnobony 6panuhe cBuM cpencTsu-
Ma. AKO My HeKO CTaHe Ha ITyT, y >Ke/bM ia My YCKpaTu 6110 1LTa Of] peueHor, IeTe
Hehe npe3aTty off BepbanHoOr, a TOTOM U off GPU3UUKOT HacH/ba.

YKONUKO MOWTEHO NMPOLEeHN 1a POAUTEL He MOXKe la My UCTIYHU XXe/by, Hehe
ce yCTpy4aBaTH Ia TO IIOCTUTHE KpahoM, ,,103ajM/bUBabEM ", CUTOM.

Apyxehu ce, nena kao fa paspabyjy crpaterujy Kako fa NoTUYMHe POANTEDA, Y
OHOM JieNTy Y KOjeM 3aKOHOJaBal| TO Huje ycneo, wtutehy aere o ponurema. Yecto
MMaMo YTHCaK Jia Te CBOje JOTOBOpE, IPeHOCe U3 APYIUTBA y MOPORULY, TAKO HIIP.
flella, Koja caia TO BULUe HUCY, KOHTMHYMPAHO, BepOaHO 3acTpallyjy poauTe/be,
npetehu M 1 CTBAPHOM arpecijoM ako MOKYIIAjy Ja HeITO Metbajy. OcuM Tora,
OBMM IOHAlLIalbeM Ce jaCHO [aje IO 3Hama Ko je razaa y kyhu. On HejaBHO npere
na he npujaButyu poaureme lleHTpy 3a counjanuu pan.

Y oBoj ¢asu, poauTen je npenyH cTpaxa. AKO MOKyLIa MapuyjagTHo fa pewn
Heky of mpo6/ieMa, o6pyuy MylLia, 1 y/1asu ce y HOBU KPYT y KojeM je Heuben cyxo6,
dusuuky 0OpauyH, y KojeM je ieTe, TOK je MaloNeTHO, yBeK NOOENHUK, jep je 3aKOH
Ha CTPaHU Ma/IoNIeTHUKA.
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3axonogasay, Huje tiegaioi, a mopao 6u buitiu 6ap
ciisapanauku poguiidesn

3akoHO/IaBal| ce He MUTa O Y3poLMMa, OH KaXkibaBa nocneaully. Huje sakonopna-
Ball nefaror koju Tpeba fla yuu poauTe/be CTBAapaaykoOM BaCIMTalby, OH CTBapa
ycnose 3a ,,Mup" y 3arpazu, rpagy, 3embu. Tako je 3a cafa. M Tako kako je, 6ome je
Off TOTAJIHOT Xaoca Koju 61 HaM Jo1wao r71aBe 1a HaM HUje HallMX CTPOTUX 3aKO-
HofaBsaua, Jlapyjy HaM KakaB, TakaB Mup. VIsHyTpa par, cnoba Mup. Jlarana, anu
curypHa cMpt nopoautie. [Ipso 3ampy emouuje, ym nartu, gyuia o6onu. JKusor 6e3
Jby6aBu nocraje 60ecT, a OH TO Hije.

Hemawm ja HUINTa ITPOTMB 3aKOHOJAaBalla, MIPOTUB CAHKLMja, IPOTUB 3aTBOpa,
a7 UMaM TIPOTMB HEYOBEYHOr BMPYCa KOjy je Hamao XuBoT. M 3aTo Heka 3ako-
HM [IOCTOje, a/IM C€ MOPAMO CYOUYMTH Ca MCTMHOM Jla YOBEK CaBPEMEHOT 100a CBe
Matbe NOLUTYje 3aKOHe, CBeXe yCBOjeHe, He 3aTo wTo Hehe, Beh 3aTo 1wTO He MOXe.
[TnuMa HameToCcTy pacTe, a Kaja 6paHa nykHe Boja he ofHeTH CBe M 3aKOHOAAB-
11a ¥ 3aKOHE U XMBOT U IIOpOAULLY.

Ycxopo he ce goroguTy HeluTo neno, y MHTepecy xuBoTa. 3akoHopgaBuy he
NOCTaTU CTBapanayky pOAUTELY KOju he NPBO YKMHYTH NET ayTOPUTAPHUX Bac-
IMUTHUX Mofena y cBojoj nopoauuu. Kaga /by6ap norede nsmely wux u muxose
felie 3Hahe 1UTa MM Ba/ba YMHUTY Tpodecuonanto. bihe To cTBapamauky 3akoHo-
faBuu koju he ce yckopo cMejati 6pojuum ogpenbama 3akona o nopopmun. da cy
MMaJI1 XMLy CTBapasIayKor Melarora He 61 ra Tako HEKPUTUUKM TIPETIUCATIN Off pas-
BUjeHMx. JJOk ce CBeCT 3aKOHOAaBala He TpPaHC(opMMuLlE Baba 3aKOH [TOUITOBATH.
Vcrospemeno heMo HayunTH popuTebe Kako ce ofrajajy aeua C JbYBABJ/BY a He ¢
wy6aBiby. A rie je JbYBAB 3akon Hukazia He fo6uje mpunuky aa 6yzie mpuMerbeH.

Hosu ia3qga je tiynonemian

Bparumo ce mu namoj temu. [la nornenaMo wTa yeka pojuTeba KOJU j€ MTyHUX
OCaMHaeCT TOMHA, KOPUCTUO IET Ay TOPUTAPHUX BaCIMTHUX MOJIEIa.

JlaHawmwy ManoneTHUK je 0 NYHONEeTCTBA 3alTuheH M 3aKOHOM, a/lu OH
BELUTO NpunpemMa poauresnse 3a cnegehy dasy 3ajeHMyYKOr KMBOTA TAKO LITO
BuYe, TPecKa, TesieoHMpa NPeKo Mepe, My1LITa IIPernacHo My3MKY, TPaXky CBOja
npaBa cBakopgHeBHo. [Tokasyjyhu cuiy, saje no snawa poure/buma jia ra ce Hehe
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TaKo /1aKo ocnoboauTu u aa he MOpaTH Aa HacTaBe ca yC/yraMa Koje UM y paHoM
REeTUILCTBY HUje HU TPAXKHO.

Y TakBOj MY4YHOj CUTyaUUju NOPOJAULIA JOUYEKYje IYHONETCTBO geTeTa. CaH
ponuTedba fla ce ocnobone NMyHONETHOr HACUIHMKA ce He ocTBapyje. IToxnenHu
Mapasurt je caja PU3NYKM jauu of pOAUTE/bA U TY je TauKa.

Nmajy cpehy onn 6oratu poaure/by, Koju pafo OTKMHY Jo6ap feo CBoje MMO-
BUHe, fajy ra feiy, a cebu xymne mup. ITouHy ca HOpMaHUM >XMBOTOM. [loHeJaBHO
CaM ce 3rpakaBajia NojaBe y 60raToM CBeTY, Ifie ce Jielia i pPOUTe/bY BULLE je[(HOM
rojmulibe 1 To Ha BoxxuhieM JOPyUKy MM PYUKY, Ha HEYy TPaTHOM MECTY, Y HEKOM
xoreny. Janac To pasymem.

CupoMalliHu 0CTajy MyueHM LM, KOju Mopa fla fiefle CTaMOeHM MPOCTOP €a CBO-
JOM JIeLIOM U CBe OCTa/IO Kao pojuTe/bCKa NPUMatha, NEH3Ujy, XpaHy, CBe, OCUM
paja. Paspujenu cBeT nokyuIaBsa jla criacu poguTe/be Off Hacu/ba CBOje Jelle,
napasura. [Ipegnaxy 3akon y Mtanuju koju he poauren umaty npaso fa naba-
uu cBoje myHoneTHo fiete u3 Kyhe. Heku cy nporus, Heku 3a, a cama gpxaBa
He BuaM Kako he HOBUM 3aKOHOM OTBOpUTHM 6e36poj HOBUX nmpobrnema. lllTa he
napasutu pagutu Ha yanuu? OHu HUCY HayueHU Jja pajie NOWTEeHO, a TO 3Haun
3a mane nnarte. OcTaje UM MPOCTOp KPMMMHANA, TPpOCTUTyuuje u apore. To oce-
hajy ponuremu u 3ato u pambe npesawrtuhyjy, uamn npeunsHuje KyxosHo ybuja-
jy cBOjy newy.

Cse ok ce He 6yne ycBoju 3aKoH 0 06aBe3HOM IpUMebUBatby CTBAPa/IauKoOr
BAaCMMTAIL3, 3aKOH O 3a6paHy TO3UTUBHOT YCIIOB/baBaba 1 Npe3aliTuhnBama poau-
Terbu he 6UTH Ha MPaBMM MYKaMa Ofl TPeHYTKa Kafia MOX/IeNHY Iapa3uTH CTaB/ba-
jy Ha rpbady pofuTe/bUMa, joLl jeHOT, Ce6M CIMYHOL, (CYNPY>KHUKA).

ITpaBa HohHa Mopa mounibe JONACKOM MOTOMAKa Ha CBeT. Y TOM HakK1y Of
KMBOTa, Y3 ynorpeby CBUX NeT BaCMUTHUX MOJENa, HACTaB/ba Ce ynponalhabatbe
noromaka. ITyua Hajcnabuja kapuka, a To je oHa rae MMa HajMarbe by6aBu. Myx
1 XeHa ce pa3Bojie, HoBonpuaoUIM ce Bpaha CBOjUM poauTe/bUMa, a flella 6ay/e
of jeniHe 6abe o pyre, (aKo Cy XuBe).

Cae penyje cypoBo, a1 UCTUHMTO, M TO CaMO 3aTO IUTO, Kajla CTe MOITIM Ja
CTBOpUTE JMBHE J/bY/ie Of Ballle Jlele, TO HUCTe 3Hanu. Kaga cte xtenn, Hucy
BaM Jlanu. AKO CTe Off Aelle yCrenu ja cTeopute gobpe mbyne, o Mepu Tpajn-
LIMOHAJIHOT POAUTE/ba, APYLUTBO UX YBYyYe y OpJIor caBpeMeHe ay TOPUTapPHOCTH.
Onpuuy ce 6e3 cTuaa cBera go6por, IWTO UM nofapucMo. Inac Behune je 3akon
aytoputapne csecTi. Kaja cte casHany ,,kako" MOXXJ1a je KaCHO, MUC/TUTE BU. Ja
He MIIC/IUM TaKO.
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Huxkag Huje xacHo

Y mpakcu cam nposepuna fia je moryhe noponuuy ussectu u3 Hecpehe y kojoj je,
aKo joj ce MOHY/M 3Hae CTBapanaykor BacnuTama. JJa 6ucMo nakiue nauBanu
Kpo3 1npakcy, ysehemo npumep nopoamiie Kojy 4MHM Majka cTapa 54 rogiHe u CuH
30-oropuiumak. OBaj MOCTYNaK BaXXu 1 32 NOPOAMILY KOjy YMHU MHOTO BULIE Y/la-
HOBA Pa3/IMYMTOr y3pacTa. Baxkuu cy npuHumuny.

Majka 1 CMH Cy Na>k/bUBO Cac/yIIany CyWITHUHY pude, anu npesairtuheHun cnu
He XKe/IM HUIITa o Tora. He >xenu npomene y CBOM )XUBOTY, U NTOpEJ TOTa 1UTO je
ynosopes, Aa, upnehu cHary pogutesby, upnu u cebu cuary. CasHao je ma ce 3ay-
CTaB/ba [yXOBHM PacT M NapasuTa, 1 OHOra KO NOoTXpayje napasutusam. Huje ra
JOTULIATIO.

[TowiTo je pey 0 ABa NyHONETHA YOBEKA, OHaj KO C€ O[Ty 3a MpoMeHe (curyp-
HO JIa je Y OBOM C/Iy4ajy To Majka), Taj he Hahu HauuHa 3a pusuyko pasaBajambe,
unme he ce NpekMHyTH aHaL ,,IUIMIIAHOT HacuU/ba', ocie dera he o6oje kpenyTH
y RyxoBHu pacT. Moryhe je na he mnagu mapasur nahu csojy nosy xptsy. Teko,
MHOTO je napasuta. Ba>xHo Ja ce Makap jefaH cracu.

AKo je pey 0 MaJIOJIETHOM JI€TETY, TY POAUTEb OAYYHO Y3MMa CTBap y CBoOje
PYKe, Tako WTO pBU ofifallyje CBUX MeT ayTOPUTAPHMX BaCIMTHUX MOJIENa, U TO
jaCHO faje 10 3Harba CBOM JIETETY.

IIpouec paga - Huje Ha ogmetlt HOHOBUTUU TIEKUUJY

TpancdopMaumja ayToputapHe y cTBapanauky csect he uhu nako ykonuko u
eTe, NIOCTIe TIpefiaBaba UM NIPOYUTaHe Kibyre, JOOPOBO/bLHO IIPUCTAHE HA U3/a-
3aK U3 MOPOAUYHOTr Xaoca. Mopare My, Kao poguTe/b, MPU3HATY Ja CBE, LUTO CTE
Bu wemy pagunu y HajpaHujeM I€TUILCTBY, cajia TO UCTO pajyu oH Bama, u ja 3a
TO Huje kpuB. Hapewhemo nipumep Majke koja MMa CMHa CTapor CeJaMHAeCT roAn-
Ha, yueHMKa Tpeher paspeaa cpefibe LIKOTIE.

O60je he caunnuTy, cBako cBojy Tabeny, Ha Kojoj he 6uTy crincak cera, WITO y
OBOM TPEHYTKY MajKa J0>KMB/baBa Kao HaCM/be W/IM ,JUIMILIAHO Hacu/be" Of CMHa
1 o6puyTo. Tako he cuH Ha cBojy nmucTy ctaButu cnefehe unbeHuIe Koje MOXN-
B/baBa Kao Hacusbe:

- CTa/IHO Me OTIOMMIbE fIa YUUM

- 3aK/byyaBa MM Kalujy KajJja ce He BpaTUM Ha BpeMe
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~ HernpecTaHo 3Bo1{a 360T BUCOKMX TeNle(POHCKMX payyHa

- He Jaje MU JOBOJ/bHO HOBLIA 32 KPeJIUT, 3a rapAepo0y, 3a usnacke

- Hehe a Me 6ynu yjyTpy 3a mikony u Hehe ja My onpaBjaBa yacoBe
- Tepa Me Jla cipemMaM CBOjy coby

— CTaJIHO 3BOLA KAKO HUMLITA He PafuM Y Kyhu, rymu me

Majuuna nucra je 6una apyraumja. Anu, cBe LITO je HaBeNa, JOXNB/baBaNa je
Kao Hacu/be Hafl COOOM.

- He yuu, peba jenunuue

- 6exxu of 1Koje

- npuMopasa Me fia My Iaham npusaTHe npocdecope

- IyTa HoBal 3a Te/iepOHe, U3NTacKe M C/N.

—~ ManTpeTUpa Me IMPEermTacHOM MY3UKOM, BUIUEYACOBHUM CEAeHeM Mpef
KOMIIjy TEpOM

- rnyBapu Hohy, a ja ymupem, yekajyhu ra

- CraBa flamby, 3aXTeBajyhu anconyTHy TUILIMHY

- 3aCcTpallyje Me BUKalbeM, [TpeTihbaMa, TynambeM BpaTuMa

- HUIUTa He pagu y kyhu

- weroBa coba je y HeBuheHOM xaocy

- JOBJIauM IPYLITBO KOje 3aaumu Leny kyhy

- ’EroBa [IeBojKa je 1 peBu1e y Hawoj Kyhu, npasHe ppyxuziep, oHa ce Kyna
KOJi HaC, KOPMCTHU MOje CTBapH U CII.

- OH yBeK robefy Kaja o/Iyuu [ja HEeLITO [TPaTy Ha TelIeBU30DY, IberoBe Kebe
CYy 3a MEHe 3aMoBecT

- HeIONIMYHO Ce NOoHalla npema 6abu, nenu, MojuM rnpujate/buma

JIucta 6u Morna 6uTH 3SHaTHO [y>Ka, a/ly je CacBUM JOBOJBHO MoJaTaka Koju
Ka3yjy fa ce y HOPOAMLIM HEIITO MOpa MetbaTH.

Pasmenunu cy nucre, Bpuiehu aHanusy cBake uMibeHulie, Mowtyjyhu na Hase-
feHo 36u/ba yrpoxkaBa oHor apyror. Jlako yBubajy Aa je cBakyu o61Mk noHalia-
1ba, CaMo jeiaH Of MeT BaCIIUTHUX Mofena. Majka ,,3Boua” 36or HohHMX u3nasaka,
nparu ra Ha MOOM/THOM, HEPBO3HO Ta MIllYeKyje, NaTH, fodeKyje ra Bukom. Jlako
je YCTaHOBUTHM A JIM je ped O IIPUHYAM WU He. AKO CMH MMa Ce[laMHaecT FOiuHa,
HOPMaJIHO je [ia, Kao IIKOMapaly, M3/1asyu NeTKOM U cy6oToM.

Mnanu He Mory 6e3 IpyLITBa, a/Ii je TY>KHO LITO CaBPeMEHO JPYLITBO HUILTA
He umMHK a omoryhyu Mnaauma ga ce cacrajy oko 20: 00, kako 61, 6unu xkyhu npe
noHohu. Muoru he noMucnuTy j1a je ped o HeKoj 3aBepyu NPOTUB MOpojiuLe. Ja
MUCIUM fa Huje. [locneamiia orpoMHe HeTPIe/bMBOCTH elle M POAMTE/ba MOrIa 61
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ce jaBuTH Y Hacu/by HeBubeHux pasamepa. HecBecHo je mouno go nojase fa miaju
XK1Be HONY, NOK pOoAMTe/bY CNIaBajy, 1a M/l CNIaBajy Aalby, JOK POAUTE/LM XUBeE.
[lok ce He cMamwy TeH3uja y foMoBMuMa, Mnaau he 6exary on popurema. Kana ce
YKMUHY BaCHUTHM MOJeNu, usnacuy mnanux he 6uTy TakBu KakByu npucrajy mna-
oM, 31paBoM 4oBeky. Hema te CkynmtuHe rpaja koja he gekperom 3abpanu-
TH OBy nojaBy. Moxpa he ycnern ia 3abpanu pan kapuhuma y kacium HohHum
caTuMa, anu To Hehe cripeunTy Mnage aa ce Apy>xe y NapKoBMMa, Ha Herpumepe-
HUM MeCTUMa.

Ho, BpatumMo ce majuu u cuny. CrBapu cy TakBe KakBe Cy M Majka MOpa fAa
NIPUXBATU U3JTacKe CBOra CMHa. AKO je oTuiao 6e3 TeH3uje, ako ra He NpaTy, ako
TMOKYILIa 1a MUPHO criaBa (jep ce Hecpeha camo jeHoM orabha) HareTocT U theHa u
EroBa ce CBe BUllle CMakbyje. AKO Majka He rpaBu y36yHY Kajj CMH 3aKacHH, jep je
MO>XHa Y MUTalby NpeBo3, fobpa 3abasa, cuH he 6uTy Bulle Hero 3axBanaH Majuu
3a TakBO NoHalamwe. OBaj 06/1MK MoHawamwa je 36M/ba CTBapanavyky y HeCTBapa-
naykuM ycnoBuma sxuBota. Cun he To sHaTH fa Lenn u curypso he Bewro nsbe-
hu onmacHocTM KOje npaTe HOhHe M3nacke.

AKo MajKa He MOXe Jla IPMXBaTy UMIbEHULLY ia M/Taiu U3/1a3€ TAKO KaCHO, MAKO
OHM HUCY KPUBM 3a TO, M OHa TO 3Ha, HacTaBuhe ma My4nu cebe u gete. Y lieHTap
he craButu Bnactutu ctpax u cebe, 3aneMapyjyhu notpeby cBor Mnagor fetera.
Hboj je nakiue ga gpxu gete Ha oKy, y kyhu, kako 61 oHa MupHO cnaBana. VMcto-
BpeMeHO, OHa 3ayCTaB/ba JYXOBHM PacT M/IafloT YoBeKa Koju He Moxe 6e3 npy-
LUTBA, a/IM 3ayCTaB/ba U Pa3BOj CBOT HaroHa 3a sApaBuM poaute/bcTBoM. OBfie je
pey o IIpaBoj IPUHYAMU, KOjy he joj cuH BpaTUTH MPUHYROM Y ApYyroM o61mKy, npe-
I/TaCHOM MY3UKOM, HIIp.

3ajegruuku ogpeguilie cilisapuma u HoHauiarwy mepy

Beh, npu norzefy Ha nucre, 1 Majka u CUH he ce CyouMTH ca HellpujaTHOM Yntbe-
HULIOM Jia 361/ba yTPOXKaBajy jeAHO APyroM Mup, 3ipasbe. Bpno 6p3o he csako
on wux obenexxuty dera ce ca nakohom mosxe ogpehu. IlperxonHo ce Mopa 3ajen-
HUYKY OfPEUTH ,Mepa“ Kojy Mopa Aa moityjy obe ctpaHe. 3amaMTuTe Mepa
HMje KoMnpomuc. Mepa je yBek uspas notpebe. He usnasu cun netkom u cybo-
TOM Ja 61 Mamu oMoryhuo net mupHux Hohu, Beh 3aro wTo ce y3 oBa jBa usna-
cka Moxxe octatu fobap hak. Y Toky nerwer pacnycra mepa he moxxaa 6utu net
u3na3aka Hejle/bHO.
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Cse cte pasyMenu npeTxogHuM npumepom. CelaMHaeCTOrOAMLIbAK, JOK TPaje
LIKOJICKa TO{MHA, MMa IPUPOAHY notpeby fa usahe nerkom u cy6otom, wto Hehe
Yrpo3uTy ITpoliec pajia u yuemwa. To je Mepa KOjy Majka MOpa JO3BO/IUTH, Y3 Mak-
CMMYM CTBapasayKor MOHaIlamba Koje CMO Trope HaBe/Mu.

YKOnMMKO Ballle leTe MMa CaMo jeflaHaecT FOfIMHA, beMy Mopa 6uTu oapebe-
Ha ipyra mMepa. Y TMM rofiMHaMa ce He M3/1a31 jep... a/iu, Balll pa3MakeHKo he Bac
yropHo oncepatu, rosopehn: ,,CBu usnase, wra je tebu?“ Y ToM cnyuvajy, cMupe-
Ho heTe oArOBOPUTH J1a OH Huje ,,CBU', Aa je OH Ballle BO/bEHO AeTe, M MOC/IATH ra
MMPHO Ha CIlaBatbe.

ITpobnemyu BesaHM 3a peanusalyjy OHOT CIUCKA Ce jaB/bajy Kaja feTe Tpeba
ia UCTIOLITYje Mepy IOroBopa y CTBapyuMa Koje CelaMHaeCT rOfii{Ha Huje YUHUIIO,
Hnp. aa y kyhu o6as/ba Hexe nocnose. [la y kyhu o6aBma Heke nocnose? buhe to
npasy Teper 3a wera. Caga nonasu go uspaxaja GE3YC/IOBHO YEKAE na ce
CBJ 4/IaHOBY NMOPOJNLIE BO/BHO OAPEKHY CBUX II€T HAKa3HUX BaCIIMTHUX MOJENa.

CaMo He 103BONMUTE CeOM KAO pOAMTEbY Aa Ce IOC/Ie NPBUX JOOMjeHUX No3u-
TUBHMX pe3y/TaTa ONyCTUTE U JO3BOMUTE []a CE CBE BpaTM Ha CTapo.

AKO CHH Ype[IHO 3a0KpY)XXYyje y n/IaHy paja wita he cyTpa paguTi, a Mnak To He
oapaau, poguteb he npenyseTu cTBapanadky akuujy.

[yrauy TeneoHCKMX MMITy/ICa Ce MOXKE CTATH Ha IYT, CaMo Tpeba MMaTH xpa-
6pocTu u mawre. I1pucrao je pa He snoynorpebbasa TenedoH, anu je HaBuKa java.
Cnepehn yenapan Hehere My gaTi y pyke, Beh he oH OUTU yTpolieH Ha BUCOKM
padyH. Mepe ce Mory nojayaBaTit y BUAY IpMBPeMEHOT UCK/bYuuBaba TenedoHa,
y dyHkuuju ocBemhema feTeTa Kako 61 UCTOLITOBAO JOrOBOPeHY Mepy CTBa-
pu. Ako My je TenedoH TOMMKO MOTpebGaH Heka 3apajm, Heyer ce ofpeKHe U TaKo
IU1aTY OBaj TYKCY3.

ToguHama je pogureb yuno ca geretoM, nucao My nomahe. JlonHuje my je omo-
ryhuo npusathe npodecope. CBe je TO YHMIUTHIO HATOH 3@ yuelbeM KOJ jeTe-
ta. Op HOBe akuuje, Aa BUIlIe He CeUTe NOPeR AeTeTa, Ja My YKMHeTe pUBaTHe
npodecope, Hehe 6UTH KOPUCTY, ako CBE OCTAHE CaMO Ha YKUAakby NIpUBUTIETH]a.

Kapa ra octaBuTe fa caMOCTaNHO yuM, AeTe hie MOTNYHO OQYCTaTH Off Yuelba,
jep He 3Ha Kako ja yuu. Kako 61 usrnegao Hosu obnuk paga y ¢yHkumju 6yhe-
1ba Jby6asu npema yuery? Jlahy BaM camo HeKONMKO mpumepa. YMecTo ga My
nuiIeTe cacTaB Hay4yuheTe ra Kako ce cacTaB nuile. Ja He 61X >Kanuia 1a IaTum
npodecopa koju he ra HayunT 0BOj BEWITHHMY, aKO je ja He nocenyjem. Yurahe-
Te CKyNa U 3ajegHo hete aHanmM3upary Heke CaCBUM JIpyTre cajipKaje Koju yoruTe
HMCY Be3anu 3a lwkony, 6ome pehy, 3a yubeunke. 3amucnure Konuko ce 60TaHu-
Ka Moxe 60/be Hayuutu u ¢ JbybaBiby, ako ofieTe ca IeTeTOM JI0 NPUPOJHHauKOr
Myseja, ako 3ajegHuuku, Ha VIHTepHeTy TpakuTe ojipeheHe TeMe, ako ripoy4aBaTte
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6uorpaduje BeTMKIX NPUPOAbAKa, YMECTO ILUTO TepaTe JeTe Aa CaTMMa MIOHaB/ba
TekCT U3 yb6enuka. Ako onpabyjere cBe peueHo, gere he cBakoM Tekcty yube-
uuka npuhu ¢ Jbybasby u Hayunty ra ca nakohom. 3Ham fa herte pehu ga mHoro
odeKkyjeM of Bac. Mox/ja je TeLUKo, a/lu je 0Baj IyT NpaBy, a pe3ynTtatu cy /by6an
HeTeTa npema yuemwy u Bama,

OBo cy camo Heke ofi Mepa, anu he cTBapaauky poiuTe/b 1 1beroBo feTe Hahu
XW/bally HauMHa Jla IpeayseTo He Oyne ayToputapHo, Beh cTBapanauko.

Konuxo je spemena tioilipebHo ga ioiiexy
Jby6as u Jlobpoina?

Konuko je BpeMena notpe6Ho na noreky /by6as u [lobpora, 12 >XxuBOT y nopoau-
Ly NMOCTaHe XapMOHUYaH, f1a IOPOJiMLA OCTaHe HajlpUjaTHUje MECTO 3a OMOP
Tesa M Aylle, Kajga foheMo u3s crioaluber, ayroputapHor ceta? Onrosop Huje
nako garu. Herze je 10BO/bHO CaMO HEKOIMKO HeJie/ba, HETJle HEKOMMKO MecCelH,
anu ja yBeK KaxkeM: ,,AKO CTe KBapu/IM CeJaMHaeCT TOAMHa, CTPI/bUBO YeKajTe
jemHu apyre, 6ap celaMHaecT JaHa 4O CelaMHaeCcT MeCelu.”

MucnuM aa cTe fo6unu Uclpnax OAroBoOp, KpO3 KOHKPETHE XXUBOTHE NPUMe-
pe u fa here cBe BEIITO MPUMEHUTH Y BallOj MOPOAMLN.

Kako 6yneTe caBiiagaBaiy sHatbe CTBapalayKor BaClMUTaba y Npakcu norpeba
Jia BaM HeKO OAroBapa Ha Ballia nuTama 6uhe cBe Mamwa. buhe To n3a3soB 1 ogroso-
puTH caM cebu, jep Bu CTe CTBapasayka IMYHOCT, a CTBapa/ayKa IMYHOCT CTBapa
NNUTala, anu aje U CTBapaauke OITOBOPE, KOje OfIMaxX NMPOBEPU Y NMPAKCH.

Jlabe, nuTamba MoCTaB/bajTe, benexxnTe, pasMUIIbajTe O bUMA, a IIOTOM MX
y npakcu nposepaBajre. Hahu hete npase oarosope, a onfa usHeHaga uile He
nurare Hu cebe, HM Hekor [0 cebe. 3acuUrypHO 3HaTe la Ha CBAKO MUTatbe UMaTe
IpaBM, CTBapaaauky OAroBOpP, a jeIMHO TaKaB OArOBOP QYHKLMOHMILE Y NPAKCH.
I[Ipeno3Hajete UCTUHY y ceb1, y3pacTaTe y CBECHOCTM.
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VIII

PEK/IN CY O IOPOANYHOM
BYKBAPY 1 AYTOBUMOTPA®IUJA



CrBapa/layko BacIuTakbe Jjaje pellerbe 1 3a jeiHy O MNeT INaBHMUX 06/1acTu y
osom IIporpamy 3a EBpony — 3a obnact akiuje y npoMouuju 3apasiba ,Passoj,
CTpaTeruja 1 OpraHM3aLMoOHe CTPYKType NpOMoLMje 3/IpaB/ba‘, jep CTBapaaauko
BacCNuTarbe MMa AeTePMUHAHTE 3a CTPATETHUjy U OPTaHU3ALMOHY CTPYKTYPY Npo-
Moluje 3ipaB/ba y NOPOAUIIH.

Hame, y npuopureTHum npobnemmuma IIpomonnje sppasmba y EBponu xao cre-
unduyHMM nporpammma (HIp. 3ApaBu rpajosn), 3aTUM CBYJIA Iie Ce€ ,aKL[EHTU-
pa pa3Boj 3ajefHM1le, KAO ¥ Pa3BOj IMYHMX BELITUHA, 32 0CNOCOb/baBatbe /by/Iu a
ce CpeTHy Ca M3a30BMMa XXMBOTA U Ia Ce CTapajy O CBOM 3[paB/by ", CTBapa/layKo
BacCNMTakbe UMa MOJeN YCIelllHe [PaKCce KaKo OCTBAPUTM BUCOKe eTUYKe ujease
CaBpPEMEHOT YOBEKa: eMOLIMOHA/THO, MEHTATHO, GM3UYKO I COLMjaTHO 3ApaB/be.

CrBapanayko BacnuTalbe HapyllaBa eMOLMOHA/IHY PaBHOTEXY Yy KOPUCT
NO3UTUBHYX eMOLMja, TOMMKO MOTPeOHUX CaBpeMeHOM YOBeKy. Ie cy nosutus-
He eMoluje, Ty cy: /bybaB, 3paB/be 1 MOTIYHO 3IPaB M MOXKe/baH OFHOC MTPeMa
HaTaJIMTeTY, IIpeMa NoToMCTBY. HoBek cTBapanayke CBECTH je CBe CTaBMO y QyHK-
LMjy ofrajarba 3paBoT M BUTATHOT TOTOMCTBA.

Crpapanauka nopoaula je ofiroBOpHa, heHa CBECT je eKO/MOIUKa, XyMaHa, a
CaMO TaKBa CBECT MOXKe OYYBaTy XapMOHM)Y y CBUM CeTMEHTUMA Haller >XUBOTa.

Y cBe pe4eHO caM Ce YyBepuO NPUCYCTBOBaIbEM BUIIEMECEUHO) NPE3EHTAL UM
cTBapasavkor Bacnurama y euujoj 6onuuuy y Hosom Capy.

Buo 6ux BeoMa 3a10B0/baH Kao 4OBeK U JieKap kajia 61 ce y Hajckopuje Bpeme
OBaj XyMaHy Iporpam npumemnnBao wmupom Bojsopune, Jyrocnasuje, Ha obpo-
6uT CBMX MOPOAMLIA 1 LENOT APYIITBA.

[Tpod. ap Anexcanpap Kpctuh, nepujarap,
npodecop MexuuuHckor pakynrera
y Hosom Capny

Mwunuua Hoekosuh je mpodecop xoju je cBoj )XMBOT MOCBETH/IA CTBAPA/ayKOM
Bacriinraty. ,HOB-KO-B“-y, (HoBoM KOHUeNTy BacnuTama), koju popmupa opu-
TMHaJIHe CTBapaoLe HOBOT KoBa. To Cy 3ipaBe U yCMellHe TMYHOCTU YMju ypobhe-
HM TIOTEHLMjas JION1a3u JI0 MyHOT U3PaXKajd jep Y IhbUXOBOM BAaCIIUTalby HEMA HU
jensor obnyka npunyae. CaMocno3Haja M pa3Boj BIACTUTOI NOTEHLMja/IA yTeMe-
meHu cy Ha Jbybasu, Pafocty, [JobpoTu, Te Cy npMpoaHo 1 1hUXOBa jieNa, lhUXOB
*XuBOT 1IpoTKanu Jbybasswy, Pagowhy u lobporom.

Mununa 11poHOCH 3Habe CTBapaiayKor BacluTama ca Hajsehum eHrysuja-
3MOM U uynecHoM eHeprujom nyTtyjyhu no Cpbuju, Hactynajyhu Ha tenesmnsuju,
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panujy, TpubuHaMa, npoMolMjamMa ¥ WtaMnu octeapyjyhu ca nocsehemwem u Hey-
MOPHO CBOj >XMBOTHM INOAYXBaT jocTojaH npernyha Byka Kapanuha, unjy Harpa-
BY CUTYPHO 3aclyxyje.

Munuua Hoskosuh je jenna o manor 6poja npodecopa, Koju je CBOj XKUBOT
NOCBETHO 1uMperby 3Hawa CB, 1beroBoj NpakKTU4YHOj IPMMEHN U CBAKaKO yCaBp-
lIaBalby OBOT 3Halba, Nparehu rnojase y TpagMIMOHANHO]j M MOJIEPHO] NeJaroru-
ju, cynporcrasmajyhu ce cBeMy ,,HOBOM". 1LITO 3ayCTaB/ba JYXOBHM PacT YOBEKa,
Ha royeTKy aBapeceT npBor Beka. [lerap CaBuh je Boreo 3a cebe 1a kaxe Jja je oH
TBOpal] CTBapanaykor Bacnuramwa, Mumuna Hoskosuh 61 Morna ga nonece nme
CTBapaolla KOju je Lieo >KMBOT IpoBena 6opehu ce mpoTuB ayTopuTapHe nejaro-
TMje Kao Hayke, YMja je y/lora 3aBpIleHa, y/1ackoM y Tpehu MuneHujym u cTBapao-
11a koju je pagehyu nyHux deTpaeceT rogMHa y npakcu, [Orpajuia u yHarnpeanna
Casuheso geno.

TpupneceToronuiumbe NCKYyCTBO caxkena je ,[lopognunom 6ykpapy” nocesehenom
TPajMLIMOHATHOj U CaBpPeMEeHO]j NOPOAULIM, Kao XpTBama npesasuleHor ayTopu-
TapHOT CUCTeMa BaCIIMTatba KOME C€ eHEPIUYHO CYIIPOTCTaB/ba 3Halbe CTBapanay-
kor BacnuTamwa, HOB-KOB, cnacoHocHOT 3a ;yXOBHYM pacT cafjaumux u 6yayhux
resepanyja.

Cawm ,,IToponuunu 6yksap“ je, o cBojoj cafp>KMHM U OPYKaMa BP/IO KBa/u-
TEeTHa KIbUTa, parolieHa y npoiiecy o6osbetba yoBeKa, He camo 3a Cpoujy, Beh u
uutas cBeT. CaBpeMeHa MMOPOAMIIA Y YUTABOM CBETY je y AYXOBHOj Kpu3u Te 6u
OBa Ktbyra 611a CBUMa Of Be/IMKe KOPUCTH.

[Ipodecop, Bnanera Jeporuh, Hal yyBeHM ncuxmjarap, ce y HEKOJIMKO HaBpa-
Ta, HajIOBO/bHUje M3pa3uo o cTBapanawTsy Munuue Hoskosuh, y cBojum HacTy-
nMMa Ha TeJIeBU3Mj1 M Ha IpoMoliMjaMa caMe Kibure, y beorpany.

Cynehu no kBanuTeTy u ONUITe-APYIITBEHOM 3Hauajy, 10 YHUBEP3aTHOM 3Ha-
4emwy, 0Ba Kibura 6u Morna nocrati 6pens; Cpbuje. To je npakTuvHa Kpura nuca-
Ha NPUCTYTNIAaYHMM je3UKOM U jaCHMM CTUJIOM U MOTY je uuTaTu rotoeo cBu. To
je Kibura kojy Tpeba fa nocenyje cBaka Nopojiuiia, MMasa Jely uim He, jep CTBa-
pajlayko BacnuTamwe ypehyje, Ha yoBeyaH HaumH, ofHoCe Mely CBUM ulaHOBMMa
nopoauue, ApyWTBa Y LeNUHMN.

Kako cTBapanauko BacnuTame npunaja cagammwoctu u 6yayhnoctu ,,ITopo-
Au4HM 6yKBap“ 3ac/yKyje cBOje MECTO Y CBAKOj MOPOAMLM, Y CBAKOj YCTAaHOBMU,
06pa30BHOj, MeAULIMHCKO]... OBO fleno yckopo Mopa 6utu npuxsaheHo u oy1 cTpa-
He NIPOCBETHMUX B/IACTH, Off CTPaHEe MUHUCTAPCTBA 3a MOPOJIULLY Kako 611 TO 110CTao
3BaHMYHM YOEHMK M IPUPYYHUK HaMeleH CBMMa Koju ce 6aBe ropoauniioM, ieTe-
TOM Ha CTBapanayky HauuH, 6e3 yrnorpebe cnoballibuX BACIIMTHUX MOJENa.
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Kao ayrop ,,[Topognunor 6ykapa“ koju je CBOjuUM pajioM NOCTUTA0 3aAUBIbY-
jyhe pesyntate Munnua Hoskosuh sacnysxyje jaBHO NpusHarbe 1 OXBasie 3a OBaj
jeIMHCTBEH M 3a CBeT 3Ha4ajaH MoJyXBar.

Jbybuiua JoBaHoBuh, Texap 1 KibMIKEBHUK
u3 Benuke [1nane - [Turtamwe Han
MUTalkbUMa — BaCllUTatbe aHac

CseTcka 3ipaBCTBEHa OpraHU3alMja je MOCTaBU/IA 3a/aTakK Mpel 3APaBCTBEHY
cny>x0y u 3[paBCTBEHE pajiHUKe, []a Y /Iedetby MHTETPaTMBHO KOPUCTE, CBE Tepa-
NMjCKe MeTOJIe KOje HUCY LITeTHe, a caMo y Liu/by Bpahaiba 3paB/ba yoBeky. Vima-
jyhu oBo y Buay oceTuna cam obaBesy [ja IpOLIMPHUM 3Hambe fla 61X ogrosopuia
3apaTky, He 36or C30, seh 36or Behe edukacHoCTH y Tedersy. Y Tparaiby 3a MeTO-
llaMa Jleyerba Koje HUCY LITeTHe a BUCOKO Cy edUKacHe, 3aJp>kana caM ce y Xome-
onaruju, Cy ok Tepanuju, purorepanuju, makpobuoruiin. Cse oBe MeTOzE Cy
3aCHOBAaHe Ha OCHOBHUM MPUHUUNMMA MHAMBUAYATHOCTU U LIEIOBUTOCTU NpU
OTK/Iamalby y3poka npobnema.

[Tpod. Munuua Hoskosuh je Ha Benuky cpehy u pagocT, yoBeyaHcTBy 11 Cpbu-
ju, TTOK/IOHM/IAa METOAY CTBapa/lauKor BaCIUTaba, Koja epMKacHO 1 MO NPUHLMITY
MHAMBUAYATHOCTH U LIeTOBUTOCTH, OTK/Ialba y3POK HacTaHka npobnema y GpyHk-
uuoHucamwy nopopute. ,[Topognunu 6yksap” I u 11, je nako pasyM/muBo rpaguBo
3a CBaKy ropofuly, koja uMa npobnem u koja xohe ga peun npobnem Ha epuka-
caH HayuH. CaMO XapMOHM30BaHO eMOLMOHATHO CTalbe CBAKOT YIaHa NIopoauLe
noHaoco6 je ycnos 3a fobpo 3apaB/be M Hanpenak nopopute yomute. CBe rope
HaBeJieHe MeTOJIe leyerba MOTy MMaTH TpajHuje edekre, CaMO YKOMMKO Ce TedeHr
TojeMHall BpaTH y eMOLIMOHANTHO XapMOHM30BAHY NOPOANYHY cpenuHy. CTBa-
pajayko BacIuTame, KoMe Hac yuu ,, ITopoguuannu 6yksap®, Bpnio edukacHo RoBo-
AM o pena, MehycobHor pasymeBaiba M NOIITOBAKA, pa3Bujara Jbybasu npema
pany, npeMa 4oBeKy, IpMpOaU, OBHOCHO JOBOAY IO YPABHOTEXEHOT €MOLIMOHAT-
HOT CTalba caMe Nopozaulie.

Y3 Benmko npusHame gyryjem npod. Munnun HoBkosuh u 3axsanHocT, jep cam
nobuna y pyke Bpno edpuKacHo, 1aKo MpUMeHUBO KOMIJIEMEHTaPHO CPEfICTBO Y
Nedery Koje ofroBapa 3axteBuma CBeTCKe 3[lpaBCTBEHe OpraHu3aluje.

Munanka boxuh, nekap u xomeonara
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CrBapanayko BacnuTamwe, HacTano Ha Ty Cp6uje, IpolLIo Kpo3 MPaKCy U ClipeM-

HO 32 MPUIMEHY, je y CYLITMHYU BacluTarbe 3a 3/[paB/be, a BaCIlUTalbe 3a 3PaBIbe je

3a C30 ,,eceHuujanHa cTpaTeruja NpoMoliMje 3a 3ApaB/be Kao LITO je mMpoMoliyuja

3paB/ba eCEeHlMjaIHa CTPaTeruja HOBOT jaBHOT 3/IpaBCTBa U HEOINXOJHA KOMIIO-
HEHTa 3a JOCTH3ame 3paBsba 3a CBe nonutuke 21. Beka.”

I[TourroBanay u cnef6eHMK OBOT PeBONYLMOHaPHOT fiea
Op CnaBuua [Ipubakosuh, kapauonor 1 xoMmeonara,
Majka iBoje peue u 6aka yHyke Pomane

»Kajna Mame yby y cTBapanauko BacnuTabe, Tajla >XMBOT HEHOM JIETETY U 1H0j
NocTaje necma’
Pomana Mumuh, 11 rog.

»CBaKM JiaH Kaf ce npobyanm, MMCIMM Ha Bac, MucnuM Ha Hajnemniue nosopuurte
Ha CBeTY, 11e0 JaH NeBaM Iecme.”
3oka, 10 rog, Beorpag,

»Ilopomuunyu 6ykBap“ Mu fgaje Hany na he oner 6utn ;by6aBu y cBety.
3opuua Josuh, 13. rog.

»Hajnemnuie of cBera je uITo fiela M pOAUTE/bU Hayye KaKo a IOCTaHy Ro6py /byau,
CIIpeMHM Jla IPUXBaTe CBe 1UTO XXUBOT JOHece"

Harawa Crunuh, 21 roa, ctyneHT

[IpBenka

»Cam bor Bac je nocnao. XKenum ga ,,[Topoauunn 6yksap“ Tpaje AyroBeuHo, ja ra
yCBOje CBY /byM 0Ope BO/be U Npenopyye Apyruma‘.

Csetnana Ipospanuh,

MajKa fieceToroaulilibe 1eBojuunLe
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»Ilopoanunu 6ykBap“ mopa Hahy cBoje MECTO y CBaKOj MOPOAMLIMN.
Munuuya Munosauosih,
17 ron, Pecuuk

»OBO 1710 MOpa OUTH MOK/TOHEHO CBAKOM Mapy Ha BEHUabY .
Mnaga majka,
Beuej

»IlopoanuHu 6yksap“ Tpeba fa MpounTajy CBM /byaM, [1a AKO I'a He IIPUXBATE He
Tpeba aa pabajy neny.

baka, 74 rop,

Cpemcka Mutposuiia

»XBana Ha nomohu kojy hete npyxxutu MHOrMM nopopuiiaMa 1 nojefMHLMMA
Bawmm ,,BykBapom®.

Kyuypcku MupjaHa, 54 rog,

aunn. ekoH., Hosu Cap
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AYTOBMOI'PAOIUJA

3036M ce Munmuua Hoskosuh, pobhena Bojuosuh. On Muba Me 30y Mupa, a To
MM je 1 uMe Ha KpluTeiby. PoheHa cam y 3emyny 1947. rogune.

Hajnenue wro feTe Moxe Aa roHece y )XuBOT fo6ua caM y npearpaby BHakosa,
rae cam 61/1a 1o CBoje MeTe FOAMHeE, Y KpUITY NokojHe 6a6a Munke, ctpuua Kapka,
CTpuyeBa, CTPMHA, KyMoBa... VI3 oBor kpuia caMm noHena knuny Jby6asu mpema
YKMBOTY U 40BeKY jep ¢y Mu Jby6as npy>xunu oBu gobpu /byau Koju Cy Me Herpe-
CTaHO LITUTUIYU TOTIMM >KMBOTHMM ycnoBuMa. buna cam curypha u samruhena
Kao HeKaJia y MajuuHoj yTpobu.

Y XUBOT caM NoHes1a CHary ¥ NperpluT NO3UTUBHUX eMOLMja KOje Cy U3patbae
NIpU CBAKOM CYCPETY €a CIMYHOM XMBOTHOM CUTYaLIMjOM KOjy CaM BUZIENIA M OXKU-
Beta y cBoM npBoM fomy. OceTuna caM, BUsiesIa 1 Yy/ia CBe LITO jefHo jieTe Tpeba
[ia 0CeTH, BUIM U Yyje: IU1aBO HebO, 3eIeHy TpPaBy, BUHOBY /103y U3HAJ| KOJIEBKE,
6ucTap NOTOK, TOM/IO MJIEKO IOK Ce C/IMBa U3 BMMEeHA KpaBe, TOMOT KOkba, Pas3ro-
BOpe M JbYACKY capafiby cpoTuibe. OceTuna caM enoTy TpeHYTKa kaj Moja 6oca
HOTU1Ia ypamwa y febeo cn1oj, 3afipaBe, TOIUIE CEOCKe NpallHe; OCEeTUIA CaM JITIOTY
u boxxujy 6naromer 6ucTpe, X1aHe BOfie Ca U3BOPA, Y TPEHYLIMMa KaJ Halonasu
niuMa xehu Manor Tena; oceTuna cam 3aloBO/LCTBO NIPY AOAMPY HEXKHOT TOIIOT
Tnamnepja nuaeTa; JOAMp TeJla Ca TONMM CaliMa Koma... OceTuna caM, jefHoM pedjy,
HeBepOBaTHY NMakohy 1B/belba, jep 11e0 )KUBOT KOjU MM je OBJIe oHyheH 610 je
ITUTOM U TpUjaTe/bCKU IPEMa MEHMU.

lITa je 6uno pounuje? Ponutemu cy ,,0onpaguan poauTe/bCTBO, OHAKO KaKo
cy Haj6obe 3Hanu. Huje mu 6mno nako, a H1 wuma. OgaBHO caM UM OIPOCTHU-
71a CBe YlMe Cy HEeCBECHO MOKYIau Aa ybujy 1enory Kojy caM Criakosana y 3aBe-
XJbaj Cpla | NOHeNa y XXUBOT. JKUBOT je JOHOCKO 3aMmKe, NpENpeKe, UCKYylLIelba,
anu caM ysek ca nakohom npennupapana Habyjane pexe. Y ToMe M1 je yBeK noma-
rao Moj ,3aBexbaj M Heku fobap aHheo Koju je nporosapao Kpo3s ycTa NoHeKor
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y4uuTe/ba, KOMLINje, HeMO3HATOT 106pOr YOBeKa, a N0ce6HO KPO3 YyCTa MOjUX yue-
HMKa 1 MOje fele.

Bor mu je nosapuo cBe wTo jeiHOM YOBEKy Tpeba: XUBOT, 3apaBbe, /by6as,
CHary, nopojuuy, ABoje AUBHE Jiele, pujaTe/be U HenpujaTe/be. Ja cam MOKIOHe
UeHM/Ia, YyBaJla, BO/ENa, a Yy MEHU je HapacTao XMBOT Y CBOj CBOjOj /IENOTH.

Hanac bory Bpaham Ha HauMH 3a KOju caM CUTYpHa fa je jenuHu, npaBu. Cee
LLITO caM MCKYCUJIa, CMIO3HAa, OTKPM/IA, HayumIa, BpahaM YOBeKY, HapOYUTO AeTe-
Ty, Kako 61 uM 6uno nakule fa npebpone 3aMke, npenpekxe, UCKyllUeba Ha YTy
cBor >xuBora. bory hy Ha lap ogHeTH ¢Boj XxMBOT, Kafia 3a To nohe Bpeme. Bunehe
bor na ce knuua xojy Mu je nao passuia, pasiucTana, paclBeTana 1 Jana I10J0Be.

To je oHO HajBa)kHMje 1ITO caM >Kefnena a BaM KakeM o cebu, a CrIOpeHo je
/la caM OCHOBHY LIKONy 3aBplunna y [ipsenku, rumnasujy y Bpbacy, Punonowknu
dbaxynter y beorpapny (rpyny 3a jyrocioBeHCKy 1 CBETCKY KIbIDKEBHOCT), fla CaM
iBajieceT roguHa 6una npocdecop y mkonama mwupom beorpana, na cam paguna ca
lellOM M POIMTe/bMMA y CBOM IPUBAaTHOM OOJaHMIUTY U la caM Gall faHac 3aBp-
wWnaa nucame ,,Ilopoauanor 6ykBapa“ Jlame? XXusot he tehy, a wro rog noxe-
ce 6uhe go6po.

1. maj 2000. ronuue y Beorpany, npso usnamwe

1. merrembap 2010. roauHe, MPBO NMOTNYHO npepaheHo ¥ NPOILIMPEHO u3ame
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