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KOJI DAVO...

Dok ovo itate, u Roditeljgradu obi¢ne mame i tate kao
Sto smo vi i ja neprekidno obasipaju svakojakim ludorijama.
Evo samo nekoliko od tih potpuno sumanutih primera:

L.

Ne samo $to postoje knjige koje vas upuéuju kako da
svoju bebu naudite znakovnom govoru gluvonemih,
ve¢ zapravo i postoje roditelji koji bas to rade, upravo
sada.

Za malu decu, koja tek uée da hodaju, mogu da se kupe
specijalne kacige od stiropora kako malisani ne bi po-
vredili glavu.

Postoje novi dokazi za tvrdnju da globalnom zagreva-
nju uopste nije uzrok povecani nivo CO, ve¢ poveca-
ni stepen roditeljskog ose¢anja krivice i anksioznosti,
izazvanih konstantnim bombardovanjem novim ,in-
formacijama” o svemu $to mi roditelji ne radimo dobro
i svemu ostalom $to moZe da pode naopako.

Moj odgovor na sve ove besmislice sledi u tri stavke:

1.

Nemojte me zavitlavati! Znakovni govor za bebe? Pa
Sta bi to malo stvorenje koje piski i kaki u pelene i koje
nikad nigde nije bilo, niti je uradilo bilo §ta za $ta sno-
si odgovornost, moglo imati da kaze da bi to nekog
uopste i zanimalo?

2. Ako je vasem detetu potrebna zaititna kaciga da bi na-

u¢ilo da hoda, onda mu je hodanje najmanji problem
u Zivotu.
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3. U nastojanju da sprec¢im globalno zagrevanje prouzro-
kovano roditeljskim ose¢anjem krivice i anksioznosti,
napisao sam ovu knjigu da spasim planetu.

Nadam se da ¢ete uzivati u njoj.
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PREDGOVOR

Pustite decu... Spasavajte sebe

Mozemo oprostiti onima koji smatraju da su negde izme-
du 1982. 1 1992. poceli da prave decu od nekog drugadijeg
Stofa od kakvog nije nijedna prethodna generacija dece koja su
do tada odrasla. Deca su sve do tog vremena bila deca. Ona su
padala, prljala se, igrala se s drugovima i drugaricama i radila
sve ono §to su deca odvajkada radila. Vozila su se u automobi-
lima bez trostruko atestiranih de¢jih sedista, sama su ifla u
Skolu pesice, igrala su se na igralidtima s betonskom podlogorm,
zivela u ku¢ama bez onih malih zastitnih plasti¢nih ¢epova za
utikace i jela hranu punu raznoraznih jestivih boja i u potpu-
nosti uzivala u njoj.

Pravo je ¢udo kako je ljudski rod uopste uspeo da opstane
i pregura ta surova vremena.

Onda smo negde usput svi nekako poéeli da se gubimo.
Zivot je postao uzurbanql i sve sloZeniji. Uskoro smo dosli do
mobilnih telefona, ra¢unara i DVD plejera. Proizvoda¢i $am-
pona i sli¢nih proizvoda smislili su da postoji nesto 3to se zove
»Generacija X” koja je zauzvrat resila da ne zeli da odlucuje
ama ba$ ni o ¢emu. Mislim da smo sada stigli do ,,Generacije
77, a proizvodati $ampona se i dalje trude da reklama za sapun
zvudi kao formula iz atomske fizike.

Ama, ljudi, sapun je sapun, nemojte se zavaravati. Nema
tu ekstrakta meda i aloje: to je samo obi¢an sapun.

I'u svemu tome izgleda da su deca postajala sve kompliko-
vanija, a ocigledno i mnogo osetljivija. Moze se razumeti $to
ste poverovali da su siroti maliani krhki kao od stakla, kako
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neki tvrde. Negde usput se pojavio nickakav hipik u sandalama,
koji je smislio da decu nazove ,mladim ljudima” i od tada su
kola poprili¢no krenula nizbrdo.

Uz to, svaki put kad ukljuéite televizor, Cucete novinara
kako govori o tome da su najnovija naucna istraZivanja na tamo
nekom bitnom univerzitetu pokazala kako smo svi mi, u stva-
ri, potpuno neupotrebljivi, pa nam i deca nose prokletstvo nase
neupotrebljivosti.

Naravno, postoji devedeset osam posto $ansi da novinar
gresi, jer iz svog novinarskog iskustva tvrdim da novinari ne-
maju blage veze s izve$tavanjem o nau¢nim istrazivanjima. I
zato s velikom rezervom primajte sve $to vam se govori o tome
$ta je nauka ,otkrila” o deci. Ne prestajem da se iznenadujem
— a &esto se zapravo uzasnem — u kojoj meri mnogi takozvani
»eksperti” zdusno, a ponekad i uporno, govore neistinu.

Cuvajte se stru¢njaka.

Pogotovo stru¢njaka koji pisu knjige o roditeljstvu.

Kao dobar primer koliko je svet poludeo, ispricacu vam
ukratko jedno iskustvo iz svoje roditeljske prakse. Kada mi je
stariji sin krenuo u $kolu, na samom pocetku je znao poprili¢-
no da pretera u ponasanju.

On je danas sjajan momak i volim ga svim srcem, ali je
isto tako i tvrdoglav kao genetski modifikovana mazga; nasle-
dio je ultratvrdoglav gen koji mu se usadio u najévré¢i hromo-
zom od svih mogucih. (Posle sveobuhvatnog i veoma slozenog
psihologkog istrazivanja utvrdio sam da ga je nasledio od svoje
majke.) Imao je nekih problema s prilagodavanjem — tipa ispro-
bavanja granica strpljenja okoline i tome sli¢no — jer je to jed-
nostavno nacin na koji on funkcionise. Moj decki¢ voli da drma
i razdrmava ograde.

Imao je sjajnu uciteljicu — tada ve¢ s veoma velikim isku-
stvom - i od samog pocetka ga je mustrala. Moja supruga i ja
smo odahnuli kada smo je upoznali, jer smo znali da je najbo-
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lja prva uditeljica koju smo mogli da dobijemo za naseg mom-
¢i¢a. Medutim, negde na polovini jednog roditeljskog sastanka
iznenada mi je postalo jasno da ona, zapravo, na diplomatski
nacin trazi nasu dozvolu da ga u toku &asa ,,dovede u red” uko-
liko on pretera sa svojim ponasanjem.

Rekao sam joj da ima nasu potpunu saglasnost i poverenje
i da moze da radi $ta god smatra da je potrebno. ,,Zatvorite ga
u orman ako mislite da ¢e mu to pomo¢i da shvati $ta je ura-
dio”, rekoh u nadi da ¢e uciteljica shvatiti da se $alim i da neée
pomisliti da mi to radimo s njim kod ku¢e. Takode sam joj
rekao da je nedemo zvati telefonom #aleéi se kako je uznemi-
rila naseg andeli¢a ukoliko bi on dosao ku¢i posle skole s pri-
tuzbom da je uciteljica bila prestroga prema njemu. Prvo ¢emo
njega upitati sta je oz uradio.

Potpuno je suludo $to ulitelji traze saglasnost roditelja da
ukore dete u $koli. Zasto to rade? Pa, siroti mali Ted je dosao
sav uznemiren iz Skole i razmazeni roditelji iz istih stopa zovu
8kolu da se pozale kako je sada njihovom malom, slatkom an-
delci¢u mozda nepovratno poljuljano samopouzdanje.

Utitelji treba da pitaju da li smeju da dovode decu u red?!
Mi smo stvarno skrenuli s pravog puta.

Ponekad bi malom Tedu stvarno trebalo metafori¢ki zavr-
nuti usi, kako bi se reklo.

Sve je postalo toliko komplikovano. Mnoga sitna zadovol;-
stva nestaju iz nasih Zivota, jer smo kao roditelji preplaseni,
uznemireni i puni sumnji u sebe. Oc¢ajnicki smo zabrinuti da
ne zabrljamo i da od dece ne napravimo emocionalne bogalje
7a ceo Zivot.

Istina je: svi mi zabrljamo na ovaj ili onaj nacin. Roditelji
smo — i to nam je posao. Isto kao §to mi moramo da preZivimo
njih, tako i oni moraju da preive nas. Ako uspeju da nas zao-
bidu, verovatno ¢e im biti dobro. Zamislite to kao neku vrstu
drudtvene ,prirodne selekcije”. Odgajanje dece je najbolji oblik
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rijaliti programa koji postoji, jedino §to je bez televizije. Drugi
nedostatak: ne mozete glasati za izbacivanje ukudana, Sto je
pomalo i $teta. I na kraju serije ne dobijate milion evra kao na-
gradu. Doduse, dobijete — ako ste makar dopola poSteni i ima-
te nesto malo sre¢e — neke lepe uspomene uz koje ¢ete doceka-

ti starost.

U te?nji da se odrzi korak sa svim ovim komplikacijama i
preciznostima, nastale su silne knjige i dokumentarni programi
koji vas u¢e o svemu §to treba da znate o vaspitavanju dece kako
biste na minimum sveli moguénosti da vam deca postanu emo-
cionalni bogalji. Mozete kupiti knjige o tome kako da odgaja-
te najpametniju decu, najsamosvesniju decu, najkreativniju
decu, avanturistiénu decu i kakvu god decu mozete da zami-
slite.

Ali ko $isa te knjige! Ova knjiga nije jedna od tih.

Slazem se, u potpunosti shvatam ironiju kada ovo kazem
bududi da sam ja taj koji je napravio seriju Politicki nepodobno
vaspitavanje dece i koji je dosada objavio nekoliko knjiga o vas-
pitavanju dece koje su (po miljenju moje mame) najbolje u
istoriji ovog Zanra. Tako da ste u pravu, ima ovde ironije na
pretek. Nazalost, javnosti mozete da uputite neku poruku, ma-
nje-vie, jedino preko knjiga i televizijskih emisija Verovatno
bih mogao da uposlim i golubove pismonoge, ipak mislim da
na$ macor ne bi podneo stres koji bi mu pri¢injavalo njihovo
neprekidno gugutanje. Dakle, ostaje nepobitna ¢injenica: ako
relite da prenesete poruku svetu, a i da postedite macku, tele-
vizija i knjige su najpogodnija sredstva informisanja.

Medutim, ova knjiga nece biti puna prica koje ce vas jos
vide stresirati i opteretiti. Podizanje dece je dovoljno tesko, ne
treba ga dodatno opteretiti. Umesto toga, ova knjiga ¢e vam
pomodi da prebrodite prvih deset godina Zivota svoje dece, a
da pritom ne poludite. Uopste nije lako odgajati decu i ostati
normalan, ali je izvodljivo. Moguce je, koliko god se to vama
&inilo neverovatno. Ako vas, pak, jedino zanima kako malog
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Teda i malu Beki usmeravati da s ¢etiri godine sviraju Mocar-
ta na klaviru, u tom slu¢aju ova knjiga, verovatno, nije za vas.

Ako, s druge strane, Zelite da iznadete nadin da uspesno
pregurate prvu deceniju, a da bas ne izgubite razum potpuno,
onda ova knjiga jeste za vas.

Ima ovde nesto ¢udno: iako je ovo knjiga o vama, a ne o
tome kako da od deteta napravite malog Mocarta, ipak je izve-
snije da ¢ete podiéi jedno uravnoteZeno, sre¢no i pametno klin-
¢e, pod uslovom da ve¢ niste poludeli.

Sto ste vi ludi, deci ée manije biti dobro.

Sto ste vi stecniji, ona e biti sre¢nija.

Pravilo je jednostavno, ali je veoma bitno. U stvari, rekao
bih da je to najvainije pravilo od cele gomile pravila. Morate
ostati normalni po svaku cenu.
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UvOD

[sprobani recepti

Moj je posao da popravljam decu.

Zaista jednostavno.

Radim sa svakojakom decom, ali posebno volim da radim
s onim klincima koje izdvajaju u korpu za pretvrde orahe. Vo-
lim te klince — mnogo ih volim — a volim i tu korpu. Mali lju-
di koji upadnu u tu korpu, u stanju su da vas tako vesto dove-
du do ivice nerava da prosto morate da im se divite. Ako znate
desetogodignjaka koji je izigrao svakog stru¢njaka s kojim se
dosad sreo, to je onda slu¢aj za mene — mali dripac koji je doveo
punu salu psihijatara u stanje da nemo¢no i obeshrabreno vrte
glavom. E, takvog bih voleo da upoznam!

Posto takve volim, proteklih dvadeset godina sam proveo
sa svakojakom decom i njihovim svim moguéim i nemogucim
problemima. Video sam ih svih vrsta: najgrublje, najopasnije,
najstrasnije, najbe$nje, najtuznije, ali i najbolje.

Ima i gorih poslova.

Ne tako davno vozio sam se kuéi posle posete porodici
jednog mog pacijenta. Na pocetku je situacija u toj porodici
bila veoma teska. Kada sam ih upoznao, najstarija kéerka —
imala je deset godina — lezala je u bolnici za mlade s izuzetno
teskim poremeéajem u ponasanju. Primili su je posle pokusaja
samoubistva. Naizgled taj pokusaj nije bio ozbiljan, ali kakvu
ozbiljnost uopste ocekujemo od desetogodi$njaka? Njen mladi
brat, koji je Ziveo s porodicom, isto je tako bio problematican,
s izuzetno bu¢nim i agresivnim napadima histerije. Majka je
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bila plemenita dusa, ali ve¢ na kraju #ivaca. Video se potpun
raspad sistema.

Pre nekoliko meseci sam prisustvovao sastanku na kom su
svi koji su videli devojcicu tokom njenog boravka u bolnici,
iznosili svoje stavove o tome $ta s detetom nije u redu. Gadali
su se svakakvim terminima — neki su bili veoma upecatljivi,
dok drugi bas i nisu. Moram priznati, pomalo sam se iskljucio
negde oko sredine sastanka, jer vam se posle nekog vremena
sve §to Cujete Cini isto. Preovladalo je opste misljenje da ¢e biti
potrebno najmanje osamnaest meseci, a mozda i do dve godine,
da bi devojcicu mogli da puste iz bolnice kuéi.

Na kraju diskusije ocekivao sam da usledi plan, Sta ée se
preduzeti dalje, kakvi ée biti konkretni koraci. U sali je bilo
pregrst akademskih titula, sijaset poslediplomskih i posledok-
torskih skracenica. Neko ¢e sigurno izneti plan po kom ée le-
Citi ovu devojcicu i njenu porodicu. Nazalost, tog trenutka su
svi pogledali u mene.

Dodavola!

»Beznadezni slucajevi” su izgleda postali moja uza speci-
jalnost. Voleo bih da pomislim da je to zbog toga §to sam mno-
go pametniji od ostalih, ali na?alost znam da to, ipak, nije tako.
Svet je pun ljudi mnogo bistrijih od mene, a to znam jer ih
stalno susre¢em. Verovatno istina lezi u tome $to umem da za-
drzim svoj optimizam i onda kada se suo¢im sa sigurnim po-
razom — to je, inaCe, moja najveéa vrlina.

Razvio sam sposobnost da uspesno analiziram beznade?no
uvrnute situacije i da nekako nadem izlaz iz njih. U veéini slu-
Cajeva to se svodi na dva sustinska &inioca: kao prvo, mora se
bezuslovno verovati da izlaz zaista postoji (pogotovu kada svi
raspolozivi dokazi i zdravorazumsko rasudivanje govore da ne
postoji) i kao drugo, posedovati neustrasivu sposobnost da se
odbaci sve $to je komplikovano i usredsrediti se na veoma pro-
ste Cinjenice. Tokom dugih godina rada upoznao sam vie o¢aj-
nih roditelja nego $to bih mogao i da izbrojim, a jo§ vise ,ne-
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ukrotive” dece, koja ne bi mogla da stanu ni u veoma prostran
i bezbedno ograden prostor. Lepo je $to u radu s njima ubrzo
otkrijete da u osnovi isti principi vaze za sve slucajeve. Na isti
nadin éete priéi desetogodisnjem detetu koje je htelo da izbode
svoju majku kao §to éete prici petogodisnjaku koji nece mirno
da sedi za stolom.

I tako sam se ja toga dana vozio kudi; bio je to vec¢ Cetvrti
mesec terapije i situacija se u velikoj meri popravila. Devojcica
jos nije bila kod kuée, ali su joj u bolnici bile dozvoljene pose-
te vikendom i prolazile su bez incidenata — dobar napredak. Uz
to, nestali su i ekstremni ispadi njenog mladeg brata. Ponovo
su bili sre¢na porodica. Uopéteno, buduénost im se razvedra-
vala; u svakom slu¢aju, bilo je susta suprotnost onome $to sam
zatekao u prvom nasem susretu kada sam ih okarakterisao s
mnogo teskih stru¢nih izraza. Nadao sam se da ¢u ih ubrzo
ponovo videti zajedno.

Sve $to sam uradio bilo je da dam majci jednostavno ali efi-
kasno sredstvo za ovladavanje detetovim ponaanjem (super stvar-
dica koju sam nazvao ,Lestvicom neizbezne sudbine” o kojoj ¢u
govoriti u 17. poglavlju) i pomogao porodici da sami iznadu na-
gine za bolje medusobne odnose. Sve je u medusobnim odnosima
— kada oni valjaju, pola problema je vec redeno.

Dok sam se vozio kuéi toga dana, razmisljao sam o drugim
porodicama i njihovoj borbi sa svojim neda¢ama. Jaimam dvo-
je dece i zato imam iskustva iz prve ruke i znam da je to teska
borba. Video sam koliko su toj porodici pomogli jednostavni
saveti i razmisljao sam kakva je Steta §to ne mogu da doprem
do mnogo vise porodica, da §to vie ljudi dobije te jednostavne
savete, a ne samo oni s kojima radim u okviru svoje prakse.

Tada mi je sinulo da ipak postoji nadin i za to.

*

I kona¢no, napisao sam ovu knjigu koliko za sebe toliko i
za vas. Imam dva sina i Cesto mi se desi, uprkos iskustvu sa
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sliénim problemima iz svakodnevnog posla, da se i ja ose¢am
jednako izgubljeno kao bilo koji drugi roditelj. Nave$¢u jedan
primer: pre nekoliko godina jedan od mojih sinova, tada je
imao oko dve godine, prolazio je kroz svoju fazu ,,pijanog Vi-
kinga”. Odnosno, imao je obicaj da na kraju svakog obroka
dopola pojedeno jelo baci preko ramena i smeje se poput nekog
ko je celu no¢ slavio $to je poharao neku malu ostrvsku naciju.
Podrignuo bi iz dubine utrobe dok bi se spagete i brokoli cedi-
li sa zidova.

Koliko god da smo se trudili, ni¢im nismo mogli da zauz-
damo ovakvo njegovo pona$anje. Svako vede bismo zavrili
sedeéi medu ostacima jo$ jedne paganske gozbe. To je prili¢no
Stetilo mom profesionalnom samopouzdanju — uprkos ¢injeni-
ci da sam svoje dane provodio savetujuéi druge ljude kako da
sprece decu da im ne pobegnu od kuée, da ne plja¢kaju banke
i ne podmeéu pozar — svoje rodeno dete nisam mogao da obuz-
dam da ne baca svoj tanjir,

Zar sam toliko nesposoban?

I na kraju, jedini na¢in koji sam mogao da smislim bio je
da prestanem da razmisljam kao roditelj i da se i prema svojoj
porodici odnosim kao prema nekom slu¢aju na kom radim, pa
taj pristup koristim i dan danas. Kada se uklju¢im na opera-
tivni sistem ,,tata”, redovno oseéam da gubim tlo pod nogama.
Kada se ukljuéim na operativni sistem klini¢kog psihologa, na
»leCenje”, put mi je uvek potpuno jasan.

Ljubav nas zaslepljuje. Ljubav i umor.

Posledica takvog stava — uspeli smo da pobedimo u borbi
protiv tanjira od rucka... sve dok nas sin nije nadmudrio pre-
laskom iz faze »pijanog Vikinga” u fazu »ozloglasenog genijal-
nog kriminalca”. Ovu fazu je obelezila njegova ucestala sklonost
da stane na vrh stepenista i manijakalno se smeje, otprilike
kako bi se genijalan kriminalac smejao kada bi zapalio ceo Pa-
riz. Taman savladate jednu njihovu fazu, a oni predu na drugu.
Uvek jedan korak zaostajemo za njima.
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Upravo je to razlog zasto je ova knjiga namenjena koliko
za mene, toliko i za vas. Napisao sam knjigu kakvu ja zelim da
¢itam. Kada funkcioni$em kao roditelj, treba mi nedto $to ce
me uputiti $ta da radim, ali na nadin koji ima smisla u realnom
svetu. Ba je lepo kada vam kazu: ,Budi dosledan”, ali jeste li
ikada stvarno pokusali da budete dosledni?

Ma hajdete, molim vas!

Kao roditelja, najvise me izluduje kada ne znam sta da ra-
dim. To su trenuci kada mi dode da odjurim na aerodrom, brzo
pokupim karte i paso$ s laznim imenom, koje sam prethodno
zaverenicki ostavio u kaseti za prtljag, i odletim prvim avionom
u neku dr#avu koja s nama nema ugovor o ekstradiciji.

Kada znam §ta treba da radim, sve je u redu. Drzim stva-
ri pod kontrolom i Zivot mi je lep. Kada sam izgubljen, hocu
samo da pobegnem $to brze i §to dalje me noge, kreditna kar-
tica i Boing 747-400 nose.

Na narednim stranicama vodim vas na organizovanu turu
kroz neke od slu¢ajeva na kojima sam radio u proteklih dvade-
set godina da bih vam otkrio neke trikove do kojih sam vre-
menom dogao. Pri¢aéu vam o nekoliko uobidajenih problema
(kao &to su pobune protiv spavanja i navikavanja na toalet i
napadi histerije), kao i o manje uobicajenim slu¢ajevima (,,be-
bi-drekavcu”, devoj¢icama koje jedu samo sladoled od pasiranog
graska i devetogodisnjim diktatorima).

Pored toga, vodi¢u vas u posetu porodici Harija i Seli Ham-
dinger. Kada je ovaj Hari upoznao ovu Seli, sve su se sile hao-
sa udruzile. Hari i Seli imaju nesavladivu, nemogucu decu ka-
kvu ne mozete ni zamisliti. Kod njih vas vodim kako biste
videli na koji nacin isti principi mogu da se primene ¢ak i na
onaj kraj skale. Zapravo, pusti¢u vas da sami popravite situa-
ciju Hamdingerovih, ali to ¢emo ostaviti za kraj, kada savlada-
te sve §to je potrebno da biste se sami snasli.
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Svi slu¢ajevi koji se u ovoj knjizi spominju izvorni su, iz
stvarnih porodica, uklju¢ujuéi i Hamdingerove, mada su ime-
na i nekoliko klju¢nih podataka promenjeni da bi se zastitila
privatnost doti¢nih porodica. Verovatno u telefonskom imeni-
ku pod slovom H necete na¢i Harija i Seli Hamdinger, a ako
biste ih ipak nasli, to nisu oni o kojima je ovde re.

Kada citate knjige o roditeljstvu, nemoijte ispustiti iz vida
da su sve one — pa tako i ova — samo necije misljenje. Borim se
protiv ,,stru¢njaka” koji roditeljima govore da ¢e im deca pre-
trpeti gadne posledice ukoliko ih ne budu vaspitavali prema
njihovim uputstvima.

Malo je stvari u Roditeljgradu, ako ih uopste i ima, koje
su striktno odredene i nepromenljive. Moj savet za slusanje sa-
veta jeste da uvek imate na umu da v/ poznajete svoju decu
najbolje i zato vi treba da donesete kona¢nu odluku o tome $ta
je za njih najbolje. Ovde imam za vas nekoliko trikova i meto-
da koje ¢e vam, nadam se, biti od koristi, ali kona&na odluka
o tome $ta je za va$u decu najbolje, samo je vasa.

I kad smo ve¢ kod trikova, dobra vest je 3to su trikovi koje
¢u vam predstaviti, svi veoma jednostavni. Mozete ih izvesti od-
mabh, kao iz rukava, bez ikakve prethodne pripreme i vezbe.

Decaci i devojcice, ovo svakako morate da isprobate sami
kod kuce.
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PRAVILA

Ovde ¢u izneti najvaznija pravila; ona predstavljaju osnovu
svega onoga $to govorim kada sedim u ordinaciji s o¢ajnim ro-
diteljima.

Mozete preskotiti nekoliko stranica i prvo procitati pricu
o slu¢ajevima ako bas§ morate (i istini za volju, skoro svaki ¢i-
talac to radi), ali kada pro¢itate jedan slu¢aj — najvise dva —
vratite se na ove strane i procitajte i ovo. Veoma je vazno. Naj-
ozbiljnije.

Sve vam je ovo potrebno kako biste izvukli maksimalnu
korist iz ostatka knjige. Ono $to razgovaram s decom i poro-
dicama u slu¢ajevima koje ¢u navesti, bi¢e vam mnogo jasnije
ako razumete principe na kojima se Citava prica zasniva.
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1

DESET JEDNOSTAVNIH PRAVILA
ZA VASPITAVANJE DECE

Svaki put kad sednem da razgovaram s novom porodicom,
pratim svojih nekoliko principa koji mi daju smernice. Put ne-
kada zna da bude pomalo krivudav — zapravo u veéini slucaje-
va — zato su potrebni neki znakovi pored puta da vas vode u
dobrom pravcu.

Kao roditelj, isto tako, morate imati i neka pravila, ne samo
za male ljude, ve¢ i za one velike. Ako nemate osnovna nacela
koja ¢ete pratiti, vrlo je mogude da éete se negde usput izgubi-
ti. Principi su korisni. Principi sluZe da ih se drzite kada po¢ne
da pada magla. Principi ¢e vas provesti kroz bilo koju situaciju
na koju naidete, jer vam govore u kom pravcu se ide pravo.

Na osnovu iskustava s hiljadama klinaca, i s dvojicom svo-
jih sinova, doao sam do pravila za koja smatram da su najvaz-
nija. Ukupno ih ima deset i mada na kraju knjige neée biti
kontrolnog zadatka iz gradiva, mozda éete zeleti da ih imate
pri ruci slede¢ih petnaest do dvadeset godina dok vam deca ne
napuste roditeljski dom. Dobro je $to ta pravila nikada ne za-
starevaju, niti ih treba doradivari.

Potrebno ih je samo ¢uvati u glavi, negde gde su ,,pri ruci”
i uspecete da isplivate iz svakojakih situacija.

1. Zapamitite tri puta ,,0”

Odnos, odnos, odnos.



24 Najdzel Lata

Ovo je najvaznije pravilo od svih. Ako ni jedno drugo ne
zapamtite, ovo treba &vrsto da vam se ureze u paméenje. Odnos
e jedino $to vam ostaje zauvek. Oni koji to zaborave, na sigur-
nom su putu do bola. Decu je lako kontrolisati — strah ¢e ve-
oma dobro posluziti u tu svrhu. Problem je u tome $to deca
odrastaju i na kraju prestaju da vas se plase. I tada nastupa tre-
nutak kada se okreée ¢urak.

Ako vam je strah jedini autoritet, onda ste u velikoj nevo-
lji. Meni moZete verovati, jer sam video mnoge porodice u ko-
jima su roditelji smatrali da je zastraSivanje dece (da bi bila
dobra) najbolji nacin da se stvari drze pod kontrolom, ali oni
nisu sreéni ljudi. Zapravo, to su neke od najnesre¢nijih poro-
dica koje vidam.

Celokupna disciplina se svodi na odnos.

Sve $to u ovoj knjizi govorim zasniva se na uverenju da
odnos koji gradite sa svojom decom odreduje i njihovo pona-
$anje i kakva ¢e deca postati. Va3 najvazniji zadatak kao rodi-
telja jeste da izgradite ¢vrst odnos sa svojom decom. Ako se
usredsredite samo na to, velika je verovatnoca da éete u 98,6%
slu¢ajeva biti uspesni roditelji.

2. Lako je voleti, nije lako dopadati se

Veéina dece veruje da ih roditelji vole, ¢ak i oni koje rodite-
lji tuku i napuste. Deca uglavnom ljubav uzimaju zdravo za go-
tovo. Ali ne misle tako kada je u pitanju njihova dopadljivost
roditeljima. Prili¢an broj dece, mojih malih pacijenata, ne misli
da se dopada svojim roditeljima. Zapravo, mnogi su uvereni da
im se uopste ne dopadaju. Uzrok tome je §to se velika vecina ro-
ditelja s kojima radim bori da im se rodena deca dopadnu I dok
stignu do mene, sloj po sloj nagomilali se stresovi i frustracije
toliko da vise ni ne osecaju tlo pod nogama. Cesto ¢ujem ovakve
izjave: ,Volim ga, ali mi se vise, bas, ni ne dopada.”
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Deci je nuzno da se dopadaju roditeljima. Ljubav dolazi
skoro automatski, ali dopadljivost je voljna stvar. Neko vam se
dopada, jer vi tako Zelite, a ne zato $to mora da vam se dopad-
ne. Ljubav se vrti oko duznosti. Kod dopadljivosti se radi o
zabavi, igri, o svim najboljim stvarima.

Kvalitet odnosa u porodici najbolje se vidi po tome koliko
u kuéi ima Zivahnosti i volje za igru. To podmazuje porodi¢ni
zivot — to Cini mazivo da se tockovi lakse okre¢u. Kad god se-
dim s porodicama kod kojih uo¢avam nedostatak Zivahnosti,
obuzima me zabrinutost.

Ako se disciplina zasniva na dobrim odnosima, onda je
Jednako ta¢no da dobar odnos ne moze da se gradi bez Zivah-
nosti. Covek moZe da voli i usred najcrnjih emocija, ali Zivah-
nost zahteva malo svetlosti. Ipak, ne treba da brinete. Pokaza-
¢u vam nekoliko nadina kako da popravite situaciju ako vam
se trenutno ¢ini mracéna.

3. Deca su pirane

Deca su prozdiljivci nase paznje. Grabljivice poput pirana.
Kad nakratko sednu s vama, mogu da progutaju ogromnu koli¢i-
nu paznje. Toliko su je gladni da dobiju napad halapljivosti kad
god im se pruzi prilika. Toliko su je Zeljni da ¢e uciniti bilo $ta
samo da je dobiju, makar to imalo kobne posledice po njihovu
bezbednost. Vase prose¢no dete-pirana ée isplivati iz reke i uputi-
ti se na obalu u poteri za volovskom dozom paznje, makar to vo-
dilo u ¢&istu destrukeiju. Morate to razumeti, jer ako ne razumete,
necete ih dovoljno nahraniti. To vam nije dobra strategija, jer ako
ih ne nahranite da se zasite, oni ¢e krenuti da jedu vas. Deca, kao
i pirane, gladna su paZnje i Zive samo da bi se hranila.

Gladne pirane su nevaljale pirane, a takve svakako ne 7e-
lite u kuéi. Samo ih dobro hranite, a one ¢e ostati u reci gde i

pripadaju.
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4. Hranite ono §to je dobro, izgladnjujte lose

Iz prethodne price o piranama sledi slede¢a pouka: mora-
te biti pazljivi stz to hranite. Ovo zvuci veoma jednostavno i
ocigledno, ali deca mogu toliko da vas izvedu iz takta da éete
zapostaviti jednostavne i ocigledne stvari, jer Cinite sve da ne
poludite. Ne smete zaboraviti da treba da hranite ono $to je
dobro, a izgladnjujete ono $to je lode.

Ako nesto hranite, ono ée se razvijati i rasti. Ako ga izglad-
njujete, uvenuée. Vilo jednostavno. Medutim, mnogi roditelji
koji imaju problema sa svojom decom gube ovu Cinjenicu iz
vida, ili nisu zastali i dobro pogledali $ta je to $to hrane.

Dobro vladanje treba hraniti $akom i kapom, s puno pa-
inje i pohvala. Lo$e ponasanje treba primati arkticki hladno.

Ako lo$e ponasanje hranite svojom paznjom, odgajacete
¢udovista.

U nastavku pri¢e ¢u vam podrobnije ukazati na to $ta ovo
znadi u svakodnevnoj praksi, ali za sada samo dobro urezite
ovo pravilo u mozak: hranite dobro, izgladnjujte lose.

5. Deci su potrebne ograde

Ako ne podignete deci ograde, vi ste ludi. Ovo vam moz-
da deluje suvise grubo, ali kako na uljudan nadin da kazem
ludaku da je lud? Ipak, kao i s bilo kojim stanjem, postoje ra-
zliditi stepeni ludila.

Hipici, na primer, ne podizu ograde. Hipici smatraju da
deci treba dopustiti da slobodno tumaraju svetom. Bas je kul,
brate. Lenje bube takode ne podizu ograde. Lenje bube sma-
traju da je najlakse nista ne raditi. Ma, da!

Nezne ljubi¢ice takode ne podizu ograde. One ne Zele ni-
$ta da uskrate slatkom malom Tedu da mu slu¢ajno ne bi ugro-
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zili krhko malo samopouzdanje. Ako upravo prevréete o¢ima
na ovo, vreme je da krenete u akciju.

Ni opustenjaci ne podizu ograde, posto hoée da budu pri-
jatelji sa svojom decom. Opustenjaci Zele da budu drugari, a
ne roditelji.

Svi ovi ljudi zavr$e u mojoj ordinaciji: hipici, lenje bube,
nezne ljubicice i opustenjaci. Svi su oni nesre¢ni i svi se pitaju
za$to im je dete tako uzasno.

Deci jesu potrebne ograde. Postavite pravila, da se zna gde
su granice i pridrzavajte ih se najstroze $to mozete. U prirodi
je dece da idu napred dokle god ne stignu do ograde. Nekoj
deci je dovoljno §to znaju da ograda postoji, drugoj je potrebno
da nekoliko puta nalete na nju, ali svima njima je potrebna neka
ograda.

Svet bez ograda je za malog ¢oveka opasno i zastrasujuée
mesto. Ograde kazu: ,Dovde moze$ i¢i, ali dalje ne moze3.”
Ograde pruZaju osecaj bezbednosti i sigurnosti. Ograde vam
pomazu da utvrdite gde vam je mesto. Ograde ne dozvoljavaju
da ude nesto lose.

Da ponovim jos jednom: deci su potrebne ograde.

6. Budite dosledni (koliko god moZete)

Kada sam, kao mlad student klini¢ke psihologije pun ide-
ala, krenuo u Zivot, sve mi se &inilo mnogo jasnije i jednostav-
nije. Sedeo bih u sobi s umornim, o¢ajnim roditeljima i pitao
se kako je moguée da ne uolavaju problem. Za mene je on bic
toliko vidan da je prosto bolo o¢i.

»1ajna je u tome”, govorio bih onim jadnim ljudima tonom
zen mudraca kakav samo dvadesetogodisnji pocetnik moze da
ima, ,,da morate biti dosledni.”

[zgovorio bih to s apsolutnom lako¢om, a poslednju re¢
naglasio kako je valjda Mojsije u¢inio kada je ljudima doneo
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mudrost s planine Sinaj. Ponekad vam je potrebno malo pazlji-
vijeg nagladavanja da bi Siroke mase shvatile smisao i dubinu
onoga sto govorite. Shvatili smo to i Mojsije i ja.

Budite dosledni. Pa to je tako ocigledno!

Kalkav sam kompletan idiot bio! Nesumnjivo sam bio dobro-
nameran, nadam se i dobrodusan, ali svakako potpuni idiot.

Vremenom sam i ja dobio decu — dva sina — i tada se sve
potpuno promenilo. Sada moja definicija doslednosti glasi: ako
dosledno uspem da izbegnem svo]e preterano ucestale nagone
da bacim decu kroz prozor, zna¢i da sam imao uspesan dan.

Sve ostalo je slobodan izbor. Ba§ sve. Cak i doslednost.
Pogotovo doslednost.

Kada ste roditelj, donosite one odluke, koje vas kostaju
najmanje nerava. Da se ja obratim za pomo¢ terapeutu zbog
svoje dece i naidem na verziju sebe od dvadeset i nesto godina,
odalamio bih ga da bi sve zve¢alo. Sve bi mu zujalo u ugima.

»Doslednost?” — vristao bih na sav glas, pomalo histeri¢no,
pa bih ga ponovo veselo opaucio dok bi on pokusavao da se
sakrije ispod stolice cvile¢i kao beba. ,Pa to je sjajno”, rekao
bih, nagladavajuéi poentu jo§ jednim kro$eom. ,Pa kako se ja
toga nisam setio, o mudri, prepametni tovece!” Zviznuo bih
ga opet i opet, sve dok mi Saka ne zabridi i dok ne osetim kraj-
nje zadovoljstvo.

Zato budite dosledni koliko god moZete.

Nastojte da isterate apsolutnu doslednost ako ba$ morate,
ali nemojte biti preterano strogi prema sebi kada u nekim tre-
nucima ostanete bez zaliha doslednosti.

7. Ne tolerisite bezobrazluk

Neprestano me zapanjuju koli¢ine bezobrazluka koje rodi-
telji toleri$u svojoj deci. Bio sam svedok scenama kada su se neki
sedmogodisnjaci na najruzniji nacin obracali svojim roditeljima,
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a ja sam bio jedini u prostoriji kome je to zasmetalo. Jedna fraj-
lica je odbrusila nesto svojoj majci, a ni majka ni otac nisu odre-
agovali, samo su sedeli kao da se nista nije dogodilo.

Halo?!?

Tako nesto se ne desava u mojoj ordinaciji. Kada neka da-
mica ili neki dripac izgovori nesto nepristojno mami ili tati u
mojoj ordinaciji, prvo $to uradim — prekidam takav razgovor.
A posle, kada deca izadu iz sobe, napadam sve odrasle koji tu
sede i ignorisu to $to se upravo dogodilo.

Ne mozete decu uvek spreciti, desi se da im se otme poko-
ja nepristojna. To je u prirodi svakog deteta i povremeno se
ispolji, ali vi to ne treba da tolerisete. Neéete sedeti skritenih
ruku i gledati kako to uzima maha. Jer ako to uradite, siguran
vam je put do nevolje.

Ne treba biti surovi diktator koji ¢e satrati svaki znak de¢-
jeg neslaganja.

Neslaganje je sastavni deo procesa odrastanja. Nepogtova-
nje je, medutim, potpuno druga stvar. Neslaganje i rasprava su
pozitivni. Oni su znak da dobro radite svoj roditeljski posao
—znak da vam deca rastu i razvijaju svoje samostalno misljenje.
Odgajate ih tako da misle svojom glavom, jer kada oni budu
spremni da napuste roditeljski dom, vasa glava ¢e biti umorna
i bice joj potreban odmor. Njima ¢e trebati sopstvena glava —
verujte mi — zato je neslaganje dobra stvar.

Nepostovanje nije dobra stvar. Da se stru¢no izrazim, ne-
postovanje je bezobrazluk.

[ niposto ga ne smete tolerisati.

8. Morate, morate, morate imati plan

Jedino $to se slu¢ajno dogada jesu nesreéni slu¢ajevi. Prema
tome, ni vas cilj nije da decu vaspitavate slu¢ajno, jer to ne bi
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bilo ni lepo. Cilj vam je da roditeljstvujete planski, s namerom,
$to znadi da morate, morate, morate da imate plan.

Naravno, to ne znadi da morate sesti i saciniti neki ultramo-
deran poslovni plan. Ne treba da pisete elaborat od dvanaest
stranica u kojem Cete razraditi svoje planirane ciljeve i merljive
rezultate. Ne treba jednom godisnje da uzimate slobodne dane
i zakopavate se u analizu plana iz prethodne godine (osim, na-
ravno, ako Zelite da vam to bude razlog da babi i dedi uvalite
klince preko vikenda kako biste vi nekud otperjali na odmor).

Zato se opustite. Ne zelim da propagiram nista od tih glu-
posti. Ali plan vam je svakako neophodan.

Pod tim podrazumevam da povremeno treba da sednete i
razmislite $ta éete uraditi pre nego $to se nesto dogodi. Ako ima-
te problem, morate odvojiti malo vremena da utvrdite sta je
zapravo problem, koje su vam moguénosti i potom da odlucite
$ta éete preduzeti da problem resite. Za ovo vam ne treba mno-
go vremena. Ponekad je dovoljna pauza za reklamu u toku fil-
ma, mada nekad traje i duze. Kakav god da je slucaj, morate
malo zastati da razmislite i da isplanirate.

U nastavku knjige pokaza¢u vam $ta ta¢no podrazumevam
pod ,,gore navedenim”, jer ¢emo razmotriti mnogo razli¢itih
planova koje sam razradio s mnogim razli¢itim porodicama
koje su se borile s mnogim razli¢itim problemima. Za sada, kao
opéte pravilo, zapamtite da uvek morate da imate plan.

Triput meri, jednom seci — samo to ho¢u da kazem.

9. Svako pona$anje nesto govori

Ovo pravilo je jednostavno ali neverovatno vazno.

Kada posmatram ponasanje bilo kog deteta, bez obzira ko
jeili $ta radi, uvek kre¢em od pretpostavke da je ponasanje na-
¢in tog malog doveka da saopsti nesto $to ne ume ili ne zeli da
iskaze re¢ima.
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Ponasanje je samo drugaciji vid komunikacije. Ako se dete
iskrade kroz prozor i pobegne u mrak, ono time Zeli ne$to da
kaze. Deca ¢e ¢ed¢e komunicirati svojim ponasanjem nego §to
¢e koristiti re¢i. Klinci zaista imaju mnogo emocija, ali obi¢no
nisu vesti s reima i ne umeju da izraze ta osecanja.

Zato oni svojim ponasanjem govore ono $to osecaju.

Lose ponaganje nije samo lose ponasanje — to je nacin na
koji razgovara malo bi¢e. Obi¢no time ukazuje na to da je jed-
no od prethodnih osam pravila u nekom segmentu zapostav-
lieno. Lo$e ponasanje je najéedée put kojim ¢e male pirane doéi
do zeljene paznje. One su gladne i do¢i ¢e do hrane kako god
znaju i umeju.

Moj posao s decom s kojom radim, kao i va§ zadatak s va-
Som decom jeste da otkrijemo $ta njihovo ponaganje govori. Sta
oni zapravo Zele? U veéini slucajeva, ako razaznate $ta njihovi
postupci zaista znace, presli ste sedamdeset pet posto puta do
reSenja problema.

10. Pustite buru da se stisa

Nedavno sam razgovarao s jednim prijateljem o tome ko-
liko nam se Zivot promenio otkad imamo decu. On je proko-
mentarisao kako prosto obozava da slufa veoma zauzete po-
slovne ljude — lekare, advokate i njima sli¢ne — kako razgova-
raju o deci i svi oni zastupaju stav da je moguée imati decu i
sve uspesno pozavrsavati. Nista lakse, po njihovim re¢ima, tre-
ba samo dobro rasporediti obaveze. Potrebna je samo dobra
organizacija.

Boze, kako smo se smejali!

Kada imate decu, kao da ste pozvali sve sile haosa u svOj
zivot. Ne mozete nita bolje da se organizujete tokom ludila
podizanja dece nego $to biste se organizovali kada naide tor-
nado. Kada vetar krene, krenete i vi.
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Veoma je vazno ovo razumeti i prihvatiti. Ako ne ucinite
to, boriéete se protiv haosa. Pobunicete se protiv cele te neprav-
de. Mislicete da bi trebalo da sve bude jednostavnije i zbog toga
¢ete biti nezadovoljni, ¢ak i besni.

Pustite buru da se stia, primite je zenovskom mirno¢om,
jer je haos jednak za sve nas.

Nekim danima u nasoj kuéi, bez ikakvog odiglednog ra-
zloga, stvari nezaustavljivo krenu naopako. Planete jednostav-
no budu u pogresnoj konstelaciji i otvore se vrata pakla. Jedno
vele, na primer, samo tri sata ranije bili smo u epicentru neko-
liko manjih erupcija. Malisani su bili kenjkavi, potom nevalja-
li, onda su pruzali otpor, i na kraju je sve eksplodiralo. Licilo
je na scenu iz onih mini-serija o kraju sveta. Ljudi su bezali i
vri$tali na sve strane.

U takvim prilikama ni3ta vam ne preostaje nego da se po-
vulete u neki miran éo$ak i pustite da se bura smiri. Nema
nikakve svrhe da joj se suprotstavljate, jer ne postoji nacin da
izbegnete ludilo takvih trenutaka. MoZete samo Cvrsto da dr-
#ite ruke na kormilu, pomno pratite kompas i plovite niz vodu
dok se more ne smiri.

Dok ovo pisem, Solja tople kafe Siri miomiris sa stola prema
meni, decaci su uSuskani u krevetima i spavaju snom upravo
palih andela, a majka im dremka ispred televizora. U svetu je
sve u najboljem redu. Za osam sati ¢e se ponovo svi probuditi
i ponovo ¢emo isploviti, a do tada nam je Zivot sladak.

Pustite buru da se stida, mornari. Sta vam drugo preosta-
je?



PRAVILA

1. Zapamtite tri puta ,O”
2. Lako je voleti, nije lako dopadati se
3. Deca su pirane
4. Hranite ono §to je dobro, izgladnjujte
loge

5. Deci su potrebne ograde
6. Budite dosledni (koliko god moZete)
7. Ne tolerisite bezobrazluk
8. Morate, morate, morate imati plan
9. Svako ponasanje nesto govori

10. Pustite buru da se sti$a

\_
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AKO CETE PROCITATI SAMO
JEDNO POGLAVLJE, NEKA TO
BUDE OVO

Postoji razlog zasto ovo poglavlje nosi broj dva — uglavnom
zbog toga $to ¢ini jedan od najvainijih delova cele knjige. Za-
pravo, ovaj deo predstavlja sveobuhvatnu filozofiju koja potkre-
pljuje skoro svaki plan koji sam do sada napravio u nastojanju
da pomognem roditeljima u njihovoj borbi. Deset principa na-
vedenih u prethodnom poglavlju jesu vazni, ali ovde obradeno
pravilo je toliko vazno da zasluzuje ¢itavo zasebno poglavlje.
Naoko deluje jednostavno i zato ljudi &esto samo prelete po-
gledom preko te re¢enice, a da ne zastanu da dobro razmisle i
shvate njen smisao i njenu poentu.

Nemojte biti i vi jedni od tih. Zastani, Skakavce! Odmori
svoj zahukrali mozak i oslobodi se svojih svakodnevnih mate-
rijalnih briga. A ja ¢u ti dati pravo zlatno pravilo, i — obrati
paznju — ovaj ,komad” je garantovano od dvadesetéetvoroka-
ratnog zlata. I ako zaista usvojis ovo pravilo, videces da ¢e sko-
ro svaki aspekt roditeljstva biti znatno jednostavniji.

Jeste li spremni?

Dobro, evo, ovako ide: ne dozvolite da njihov problem po-
stane vas problem.

Nemoguce da je to toliko jednostavno! Vet vas ¢ujem kako
komentarisete.

Zapravo, smatram da jeste.
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Doduse, da biste to razumeli, morate da razmisljate kao
ekonomista. Do pre nekoliko godina mislio sam da se ekono-
mijom bave ljudi koji rade u bankama. Bio sam uveren da se u
ekonomiji radi samo o kursu stranih valuta i postotku inflaci-
je- Na moje veliko iznenadenje, u meduvremenu sam otkrio da
je ckonomija jednako vazna za podizanje dece kao i za podiza-
nje kamatnih stopa.

Zasto?

Zato $to nasa deca svakodnevno planiraju i smisljaju nove
beskrupulozne poduhvate u svom sopstvenom finansijskom
sistemu. I kkao oni tipovi iz Vol Strita, Zele da upravljaju celim
svetom. Zestoko se i bezobzirno bore za svoju dobit ne osvréu-
¢i se ni na koga.

Bezobrazna ekonomija

Deca se u svom ponasanju rukovode jednim veoma pro-
stim ekonomskim principom — kao i svi mi — a to je sledece:
koliko $ta kosta. Pre nego sto odlucite da nesto preduzmete,
prvo treba da procenite da li cena tog ponadanja zavreduje is-
hod. Na primer, ako imate tri godine i Zelite da gadate macku
kockom, morate da izvagate cenu tog svog postupka i korist od
njega.

Prednost moZe biti $to je stvarno zabavno gadati macku
bilo ¢ime, jer je nevideno uzbudljivo istraziti efekat baene
kocke na macke. Pored toga, macka najcesée pobegne iz sobe
sto ¢e vam, ako ste megaloman od tri godinice, svakako pru-
ziti veliko zadovoljstvo.

I konaéno, ovakvo ponasanje ¢e detetu sigurno obezbedi-
ti kvalitetno utro$eno vreme »jedan na jedan” s mamom i/ili
tatom, koji ¢e maliganu objasniti da nije lepo Micka gadati
kockom.
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U goroj varijanti, roditelji mogu poslati dete u sobu, ili mu
oduzeti kocke.

Dakle, pre nego $to po¢ne da gada macku, dete treba da
odludi da li korist opravdava svaki potencijalni trosak.

Prosta ra¢unica.

Zato je ovo zlatno pravilo toliko zlatno?

Ovo zlatno pravilo bljesti iskricavim sjajem, jer vas u ana-
lizi ravnoteze ulaganja i isplativosti navodi da postupate u svo-
ju korist. Nista jednostavnije od toga, jer ako situaciju okrene-
te tako da ona postane v problem, deca se bas i neée nesto
naroéito uzbuditi. Ako postane #jihov problem, i te kako ¢e ih
biti briga. Ako je cena njihovog bezobrazluka mala, deca ¢e i
dalje nastaviti da budu bezobrazna. Ako, medutim, ta cena
pretegne u odnosu na sve koristi koje bezobrazluk donosi, pre-
sta¢e s takvim pona$anjem.

Problemi moderne ekonomije pristojnog ponasanja

Saveti iz ove knjige su pomalo u suprotnosti sa ,savreme-
nim” razmisljanjem o kontrolisanju decjeg ponasanja, koje se
u potpunosti sastoji od tona i tona pohvala i nagrada za pristoj-
no ponasanje. Ovaj pedocentri¢ni stav zasniva se na intenziv-
nom nagradivanju dobrog vladanja, pa deca automatski izabe-
ru da budu dobra.

Sta onda moze da ne valja u tome?

Iz iskustva mogu da kazem da ovaj stav previda Cinjenicu
da biti nevaljao donosi neizmerno dobru zabavu. To je jedno-
stavno tako. Sjajno je biti dobar, dobiti zvezdice i milovanje po
glavi je isto tako lepo, ali u bezobrazluku jednostavno postoji
neka neodoljiva ¢arolija. Ne smatram da tu ima neleg loseg;
jednostavno, takvi smo kao ljudi. Kada bismo svi bili prirodno
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toliko dobri, ne bi nam bili potrebni ni policija ni zatvori. Gor-
ka je istina o nama, homo sapiensima, da nam nestadluk dono-
si mnogo li¢nog zadovoljstva. Super je ako si fin prema svojoj
mladoj sestrici, ali je tako dobar osecaj gurnuti je, kada imas
tri godine i ima$ neodoljivu potrebu da je kontroliges. Lepo je
kad pristojno jedes rucak, ali je neopisivo zabavno baciti tanjir
preko cele trpezarije tek da bi razbio dosadu. Sli¢no tome, sa-
svim je logi¢no da se nocu lezi u krevetu, ali nije ni blizu toli-
ko zanimljivo kao ve¢ sama pomisao da tréi§ po hodniku vri-
Ste¢i na sav glas. Takode, ako zeli§ da te pomiluju po glavi,
kakiée$ u WC 3olju, ali nije li daleko uzbudljivije istovariti svo-
ju gomilicu na sred tepiha dnevne sobe.

Dakle, istina je da ¢e vas pohvale i nagrade za decu dove-
sti samo dovde. Do kraja ¢e povremeno sve njih privuéi mra¢-
ne sile. Zeleée uzbuden)e i mo¢ koji poticu iz suprotstavljanja
sistemu. Jedini nacin da predubhitrite ili prekinete takav razvoj
dogadaja, po mom iskustvu, jeste da cenu kostanja lodeg po-
nasanja podignete visoko iznad bilo kakve koristi.

Upozorenje koje treba da vam je pred o¢ima da bi
pravilo funkcionisalo

Ovo je toliko prosto da neéete mo¢i da verujete. U osnovi,
ako imate bilo kakav problem s ponaganjem deteta — da li je to
nestasluk, cmizdrenje, izlazenje iz kreveta, obra¢uni s bra¢om
i sestrama, ili bilo $ta drugo — najprostije pravilo je da, ukoliko
cela stvar vide pogada vas nego njih, prebacite teZinu problema
na njihovu stranu. Ako su zbog dedjeg ponasanja za stolom vase
nezadovoljstvo/bes/stres ve¢i nego detetovi, to znati da je sistem
izgubio ravnotezu. Ako grdite decu, a ona se ponasaju kao da
ih nije briga — ili jo§ gore, smeju vam se — tezinu problema tre-
ba da vratite njima.
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Postavite sebi sledece pitanje: Ciji je sad to problem — nji-
hov ili moj? Ako je odgovor: Problem je moj — krajnje je vreme
da stupite u akciju.

Kako se stupa u akciju

Svakako ¢u o ovome detaljnije govoriti u slede¢im poglav-
ljima, ali za sada ¢u vam —u slu¢aju da ¢ete od cele knjige za-
ista procitati samo ovo poglavlje — ukratko dati najosnovnije
smernice.

Morate shvatiti da je zlatno pravilo (,njihov problem ne
sme da bude va§ problem”) fundamentalni princip. To je pra-
vilo koje primenjujete svaki put kada vi i va§ maliSan imate
nesuglasica oko toga $ta bi trebalo da se dogada. Samo po sebi
ovo i nije neka posebna tehnika, vec stav, pristup. To znaci da
morate promeniti svoje postupke kako bi posledice njihove ne-
poslugnosti bile vece za njih. Vi jednostavno treba da povecate
cenu kostanja logeg ponasanja sve dok ne postane toliko skupo
da deca vi$e ne mogu da ga priuste.

Dozvolite da vam s nekoliko prakti¢nih primera ilustrujem
primenu pravila.

e Ako se mali Timi smeje kada posle kazne izlazi iz sobe

i pravi se da ga ba$ nije briga, jednostavno ga i dalje
ostavite tamo sve dok mu dosada ne izbrise taj bezo-
brazan ose¢aj za $alu.

e Ako mala D7eni svaki ¢as izlazi iz kreveta kada je vre-
me za spavanje i dalje ule¢e u dnevnu sobu i dovodi vas
do ludila dok vi pokugavate da gledate televiziju, vra-
tite je u sobu i zakljucajte vrata dok ne shvati da ¢e je
izlazak iz sobe kostati malo izolacije.

o Ako Meri neée da jede povrée, nece dobiti ni desert.

o Ako Maks nece lepo da se igra, to ¢e ga kostati sve vise
vremena koje ¢e provesti sam u sobi.
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Dakle, sledeci put kada budete na ivici nerava, napeti i,
uopste, zbunjeni, jer ne znate kako dalje, zaplta)te se: Ciji je to
sad problem? Ako je odgovor da je problem vas, treba samo da
prebacite teg tako da cena bezobrazluka deteta postane toliko
visoka da jednostavno ne moze sebi da je priusti. Mozda éete
se iznenaditi koliko ova jednostavna promena u nacinu posma-
tranja problema mozZe da digne nivo komandovanja i ekono-
miju nesta$luka u kuéi.

Neka vam ovaj princip bude pred o¢ima dok dalje ¢itate
ovu knjigu, naravno pod pretpostavkom da éete nastaviti da je
ditate.
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U GLAVAMA MALIH LJUDI

Moze nam se oprostiti $to mislimo da se u glavi malisana ne
desava bas mnogo — po principu da u malu kutiju malo i staje
— ali istina je, zapravo, potpuno suprotna. Nekom bizarnom
igrom biologije, u glavama nase dece ima daleko viSe nego u
vasoj ili mojoj.

U proteklih dvadeset pet godina saznali smo mno$tvo novina
o tome §ta se defava u de¢jem mozgu tokom odrastanja i kakav
je uticaj tih deSavanja na njihovo razmigljanje i ponasanje. Ta-
kode smo mnogo saznali i o tome kako komunikacija s decom
formira samu strukturu njihovog mozga.

U ovom poglavlju posmatraéemo samo nesto od onog $to se to
zbiva u ,malim” umovima i kako mozemo uticati na ta zbiva-
nja. Prvo éu vam priéati o razvoju de¢jeg mozga u svetlu novih,
neverovatnih otkri¢a; zatim, o moguéim jednostavnim ali efi-
kasnim nac¢inima komunikacije s maliSanima — kako bih vam
olak$ao zadatak; i kona¢no, na koji nadin moZete da podsta-
knete dete da uspesnije koristiti ,opremu” u svojoj glavi. Tako-
de ¢u vam odati pravu tajnu kako da nam deca postanu pa-
metna: §to bolje razumete $ta se odigrava u glavama malih
ljudi, to ¢e i vasa glava bolje funkcionisati.
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3
,MALI” MOZAK

Mozemo re¢i da mozak li¢i na veliko sivo izborano jezgro
oraha, ali tu se i zavr$ava svako poredenje, jer mozak ume da
radi sve i sva$ta o ¢emu skromni orah ne bi mogao ni da sanja.
Cak ni mo¢ni indijski orah — po mnoglma na;vehcanstvem]l
od svih orasastih plodova — ne moZe ni da primirige ljudskom
mozgu.

Ipak, mora se priznati da orasi sigurno imaju bolji ukus.

Nekad se do saznanja o mozgu dolazilo preko eksperimen-
ta na zivotinjama i na pacijentima s o$teenim, uniStenim ili
¢ak odstranjenim delom mozga. Danas postoje aparati pomo-
¢u kojih se posmatra dubinska struktura mozga iz udobnih
fotelja i bez seciranja delova ¢ovekove glave. Magnetna rezo-
nantna tomografija (MRI) i pozitronska emisiona tomografija
(PET skener) ne postoje samo u modernim doktorskim TV
serijama: to su stvarni aparati koje neuronauc¢nici koriste u svo-
jim istraZivanjima o funkcionisanju mozga.

Kao rezultat toga, saznali smo mnoge izuzetno zanimljive
podatke o razvoju mozga i o ulozi, kako nasih gena tako i nase
okoline na taj proces. Primera radi, ranije se smatralo da razvoj
mozga zavisi od gena nasledenih od roditelja, a da okruZenje
ima samo ogranicen uticaj. Danas znamo da je istina mnogo
slozenija. Razvoj mozga je zapravo pod ogromnim uticajem
zajednickog delovanja gena i na$e neposredne okoline. Nasa
interakcija kako sa svetom uopste tako i pojedinaéno s ljudima
koji vode ra¢una o nama uti¢u na samu gradu mozga.
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Jedno kratko upozorenje

Bolno sam svestan ¢injenice da nita brze i efikasnije ne
dize nervozu kod roditelja od razgovora o deci i njihovom moz-
gu. I na najmanji pomen te teme puls roditelja sko¢i do nebesa
i baci ih u pani¢ni strah zbog brige da su ucinili previse onog
loseg ili nedovoljno onog dobrog, osudujuci time svoju slatku
decicu na dozivotnu glupost i ruznocu.

Ne brinite, imam dobre vesti, naime nije to ba$ sve tako
jednostavno. Kasnije ¢u i o ovome podrobnije govoriti, ali za
sada je bitno imati na umu da ukoliko ste roditelj koji ¢ita knji-
ge o vaspitavanju dece, skoro sasvim sigurno vec radite sve ono
$to treba.

Kratko uputstvo za upotrebu mozga

Sam mozak se Cesto posmatra kao organ za sebe, mozda
bi ta¢nije bilo definisati ga kao skup tesno povezanih sistema.
U dubljoj strukturi mozga nalaze se sistemi koji upravljaju
osnovnim telesnim funkcijama kao $to su zed, glad, brzina ot-
kucaja srca i disanje. Zanimljivo je da moZdani centri koji obra-
duju nase emocije spadaju u najprimitivnije regije mozga. Vise
funkcije, poput snalaZenja u prostoru, funkcije govora i logi¢-
kog zaklju¢ivanja, obraduju se u mozdanoj kori - to je onaj
spoljni vijugavi deo.

Osnovni sastavni deo mozga je nervna Celija ili neuron.
Mozak fetusa ima priblizno dvostruko viSe neurona nego $to
¢e mu biti potrebno, nesumnjivo po onom principu: od viska
glava ne boli. Ve¢ina se razvija jo§ u majcinoj utrobi, a mozak
prose¢nog novorodenceta se sastoji, otprilike, od sto milijardi
ovih visokospecijalizovanih éelija.

Neuroni su povezani putem majusnih ,grancica” koje se
nazivaju aksoni (oni sa/ju signale i od kojih obi¢no za svaku
¢eliju ima samo po jedan) i manjih izduzenih delova poput
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vlasi kose, koji se nazivaju dendriti (njih ima mnogo i oni pri-
maju signale od ostalih neurona). Ova $uma aksona i dendrita
predstavlja elektri¢ne instalacije mozga. Strujni impulsi prola-
ze kroz aksone i stimuli$u dendrite okolnih mo¥danih Celija,
koji zauzvrat dalje prenose poruku.

Po rodenju, ogroman broj od tih sto milijardi neurona jos
uvek nisu povezani i zato je jedan od glavnih zadataka mozga
u razvoju da formira i uévrsti ove veze. U prvih deset godina
zivota mozak stvara doslovce hiljade milijardi ovih konekcija
medu Celijama. Jedan jedini neuron moze da se poveze s pet-
naest hiljada drugih neurona u neverovatno slozenu mrezu den-
drita i aksona. Do svoje druge godine Zivota, dete dostigne isti
broj konekcija koliko ih i odrastao ¢ovek ima; do treée godine
decji mozak ima priblizno hiljadu biliona konekcija (a bilion je
hiljadu milijardi), $to je priblizno dvostruko vise nego kod odra-
slih. Mozdana kora novorodenceta u velikoj meri miruje, ali
do napunjene prve godine Zivota mozdana kora se ve¢ u velikoj
meri razvila.

Dalkle, $ta se onda desava s ovolikim viskom kapaciteta
mozga?

Zivot.

Tokom Zivota mozak se nalazi u procesu stalnog obogaci-
vanja i eliminacije. Vremenom, kako dete stice razlic¢ita iskustva,
neki mozdani putevi se pojacavaju, dok se neki odbacuju. Po-
novljena stimulacija odredenog mozdanog puta ja¢a konekcije
u tom delu mozga. Manjak stimulacije dovodi do efektivnog
odumiranja konekcija. Sve ovo dovodi do zaklju¢ka da ima
istine u tome da ne$to treba koristiti da ne propadne.

Zanimljivo je da ljudi na ovaj svet dolaze s mozgom koji
je od svih primata najmanje razvijen. Makaki majmuni, na
primer, radaju se s mozgom koji vise li¢i na mozak odrasle je-
dinke. Ljudi su jedini primati kod kojih mozak jo§ najmanije

J p Ju ) jmanje
dve godine nastavlja da raste istom brzinom kao i u majéino

g ) J )
utrobi pre nego $to uopste po¢ne da usporava. Masan mijelin-
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ski omotac — omota¢ mozga koji je ekvivalent plasti¢cnom omo-
tatu oko spoljadnje strane aksonskih ,instalacija” — nije u pot-
punosti formiran do Seste godine Zivota.

uticaje neposredne okoline. Okolina oblikuje na$ mozak mno-
go viSe nego $to je to slucaj kod drugih dlakavijih majmuna.
Negde oko 75% razvoja ljudskog mozga odvija se van majcine
utrobe i direktno je pod uticajem neposredne okoline.

Kako da nam deca budu pametna

Mozda ste migljenja da je najbolji na¢in da vam deca po-
stanu zaista pametna da im kupite sve one slicice, DVD-ove o
malom Mocartu i svakakve edukativne igracke, pa da ih ucite
tablici mnoZenja od tre¢e godine i sli¢cnim papazjanijama.

E, to nije tako.

Ako zaista zelite pametnu decu, jednostavno ih nemojte
praviti s glupom osobom. Tek toliko. Ako hocete pametne bebe,
pravite ih s najpametnijom osobom koju mozete da nadete.
Nasi geni igraju pozamasnu ulogu u tome koliko smo pametni,
tako da ako pravite decu sa svojom boljom polovinom koja bas
ne sija pamecu, onda ste na deficitarnoj strani ulice $to se tice
koeficijenta inteligencije. Nazalost, ako o ovome niste ranije
razmisljali i ve¢ ste napravili decu s glupom osobom, ovo ¢e vas
pomalo uznemiriti, pa zato nastojte da pronadete, koliko je to
moguce, optimalno resenje. I pored svojih prednosti, ni kama-
ra edukativnih igra¢aka najverovatnije ne¢e uéiniti velik pomak.
Realno je izvodljivo, i najbolje, da vam kuéa bude mesto gde
¢e vasa deca dobiti ono §to u stru¢nom Zargonu zovemo ,,toplu,
briznu sredinu”.

O temu se, dakle, tu radi?
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Vaznost tople, brizne sredine

Ako razmislimo o ¢injenici da mali mozgovi dolaze na svet
visoko pripremljeni i predodredeni za u¢enje — putem aktivnog
stvaranja konekcija izmedu neurona — i da tokom prvih neko-
liko godina Zivota iskustva malog ¢oveka efektivno neuroni
prave ,armaturu” u strukturalnim promenama mozga — putem
jacanja ili gadenja ovih konekcija — u tom slu¢aju nam znacaj
ranog detinjstva postaje mnogo jasniji. Mala deca u svojoj gla-
vi, u sustini, grade fizicku predstavu o svetu. Njihov mozak
pokusava da se umrezi onako kako odgovara na spoljne nadra-
Zaje, $to Ce potom upravljati njihovim ponasanjem svih nared-
nih godina.

Ako je poruka koja se neprekidno ponavlja, poruka o stra-
hu ili patnji, detetov mozak ¢e to aktivno umre?iti i time re-
flektovati ,strukturu stresa” kroz ceo bududi #ivot. Na primer,
dokazano je da deca koja su hroni¢no trpela traume tokom prve
tri godine Zivota, imaju visi puls u stanju mirovanja nego deca
bez trauma. Zaista, hemijske supstance koje nastaju usled stre-
sa dokazano unistavaju konekcije u mozgu, $to objasnjava zasto
mnoga deca s ranim traumatskim iskustvom znadajno zaosta-
juu savladavanju govora i Citanja.

Obrnuta situacija je takode ta¢na. IstraZivanja su pokaza-
la da deca koja odrastaju u toploj, briznoj sredini (pri ¢emu
treba imati na umu moje napomene o doslednosti iznesene u
Poglavlju 1) umrezuju konekcije koje ¢e ih dobro pripremiti za
izazove koje Zivot donosi. Takva deca uglavnom bolje reaguju
na stres kako u pogledu fizickih reakcija (stvaranjem nizeg ni-
voa hormona stresa) tako i u pogledu ponasanja. Postizu bolji
uspeh u $koli i razvijenije su im socijalne vestine. Tokom $ko-
lovanja njihove ocene su bolje, a kao odrasli vie se isti¢u i us-
pedniji su na dru$tvenom i na akademskom planu.

Ovakva kombinacija doslednosti i briznosti predstavlja
klju¢ uspeha. Deci s tri godine nisu potrebni karton¢iéi sa sli-
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kama i beskona¢no ponavljanje dnevnog rasporeda. Trebaju im
roditelji koji shvataju njihove fizi¢ke i emocionalne potrebe i
koji te potrebe dosledno zadovoljavaju. Na taj nacin, dedji mo-
zak koji se razvija stvara pregrst konekcija koje kasnije pomazu
u snalaZenju u svakoj situaciji koju Zivot donosi.

Alko ste bogati konekcijama, imate vide mogucnosti na
mnogim frontovima: bolje umete da razumete svoje emocije i
upravljate njima, lakse sklapare prijateljstva, podnosite poraze
i bolje ucite u skoli.

Imati tople, brizne i dosledne roditelje osigurava bogatstvo
konekcijama. Zaboravite karton¢ice sa slikama i usredsredite
se na odrzavanje ravnomernog toka vaspitanja koliko vam vre-
me i strpljenje dozvoljavaju. Jednako je vazno da se malo po-
vremeno i zabavite.

Mali mozgovi u razvoju

Postoji velik broj vaznih implikacija za roditelje koje proi-
zilaze iz istrazivanja razvoja mozga. Bitno je da se preterano ne
uzbudujete i ne nervirate zbog toga. Ako povremeno podigne-
te ton, neéete ostetiti male dedje mozgove. Ali Ce se to desiti
ako non-stop vristite.

U nastavku navodim neke opste preporuke koje neurona-
uénici daju obi¢nim mamama i tatama kao $to smo i vi i ja:

e Hranite decu kvalitetnom hranom, ¢uvajte njihovo
zdravlje i pruzite im bezbednu sredinu. Sve je sasvim
oligledno. Ako Zzelite da malifanima oformite zdrav
mozak koji dobro radi, necete uspeti hraneéi ih $ece-
rom i ¢ipsom. Naravno da nema niceg loseg ako im

» . Y
povremeno date malo ,brze” hrane, ali od dece oce-
kujte najbolje rezultate ako se zdravo hrane.

o Razvijajte topao, brizan i dosledan odnos sa svojom
decom. Radite aktivno na tome da se oseéaju sigurno
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i bezbedno. Njihov odnos s vama je osnova na kojoj
grade svoj sopstveni zivot, §to je rezultat mozga bogatog
konekcijama.

Naucite da prepoznate pojedine potrebe vaseg deteta i
odgovorite na njih. Citajte njihovo ponadanje i raspo-
loZenje i reagujete shodno situaciji. Igrajte se kada to i
oni zele; udite ih kako sami sebe da uteée kada su uzne-
mireni.

Razgovarajte sa svojom decom, Citajte im | pevajte. Go-
vor je veoma vazan. Kako ¢e deca razvijati svoje jezi¢-
ke sposobnosti, prvenstveno zavisi od komunikacije s
vama.

Podstiéite ih da se igraju i da istrazuju svet, ukljuéuju-
¢i i svet druge dece. Sto vige mogu otvoreno da prime
svet oko sebe, to bolje po njih; $to su vise s drugom
decom, to ¢ée bolje mo¢i da razvijaju vestine gradenja
odnosa s drugima.

Deci su potrebni ustaljeni red i disciplina, jer tako sti-
¢u osecaj bezbednosti i sigurnosti. Kao $to rekoh rani-
je, deci su potrebne i ograde.

Angazujte se oko obrazovanja svoje dece. To ne znadi
da treba da postanete opsednuti i da ih kljukate azbu-
kom pre drugog rodendana, ali svakako znaci da treba
da budete zainteresovani. Ukljudite se, razgovarajte o
onome $to uce, podsticite i podrzavajte njihovu rado-
znalost i interesovanja.

Iznad svega, nemojte da poludite. Ako ste iznervirani,
umorni, ili se ne snalazite, va$a komunikacija s decom
¢e takode trpeti. U nastavku knjige osvrnuéu se na na-
cine kako mozete iza¢i na kraj s dec¢jim pona$anjima
koje roditelje dovode do ludila i takode na nacine kako
da uspostavite mnogo srecniji odnos sa svojom de-
com.
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Tzuzetno je velik broj istrazivanja koja nam govore o vaz-
nosti roditeljskog zadatka. Ne samo $to im mi oblikujemo po-
naganje, ve¢ im oblikujemo i »instalacije” u mozgu. Ipak imaj-
te na umu — kao §to sam i ranije napomenuo — da ne panicite.
Sklonite negde svoju zabrinutost i trudite se $to vise mozete.

Svi mi vicemo.

Swi mi s vremena na vreme izgovorimo pone$to ruzno.

Neéete od dece napraviti emotivne bogalje s oStecenjem
mozga ako povremeno dignete ton ili izgubite Zivce. Vazno je
da ve¢inu vremena budete s njima na istoj talasnoj duzini i bu-
dete prijatni koliko god mozete.

Vrlo jednostavno.
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4
RAZGOVOR S MALIM MOZGOVIMA

Zelite li da izbegnete &ir na zelucu, visok krvni pritisak i
prevremenu smrt, morate nauciti da razgovarate sz svojom de-
com. Ne umem slikovitije da se izrazim od ovog. Svi mi povre-
meno 7jima svasta kazemo (a kad imamo lo$ dan &esto i dre-
knemo), ali razgovor s decom je klju¢ za duzi, zdraviji i mirni-
ji Zivot cele porodice.

Mnostvo je razloga zbog kojih je za decu dobro da rodite-
ljii umeju da sludaju i odgovaraju na njihova pitanja, a o tome
smo ve¢ podosta rekli u prethodnom poglavlju. Mali mozgovi
se razvijaju i organizuju shodno onome ¢emu su neposredno
izloZeni. Sve je to lepo i krasno, ali jo§ nismo dovoljno objasni-
li zasto je to dobro za vas.

Jednostavno re¢eno, komunikacija, ili nedostatak iste, na-
lazi se u sredistu ve¢ine konflikata u porodici. Sedeo sam u sobi
s ljudima koji su u stanju da satima vi¢u jedni na druge, a ipak
niko od njih ne uspeva da uje bilo ta osim svog sopstvenog
glasa. Ako ne umete valjano da komunicirate sa svojom decom,
potpisali ste sebi siguran dugogodiinji konflik.

A ako mislite da su deca nevaljala kada su mala, satekajte
samo da udu u tinejdZersko doba — ako je osnova na kojoj se
porodica zasniva na¢eta godinama konflikra, ekaju vas godine
teskog Zivota. Video sam takve porodice kako se zatvaraju, a to
nimalo nije prijatno. Adolescenciju je samu po sebi tesko prezi-
veti ve¢ s prirodno pripadaju¢im ludilom i bez dodatnih kom-
plikacija koje proizilaze iz dugih godina lose komunikacije.
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Jedna od najvaznijih vestina koju deca treba da usvoje jeste
kako da izadu na kraj sa svojim mislima i ose¢ajima. Mnogo
je u njima i jednog i drugog i ako ih ne nautite kako da obra-
de i savladaju svoje misli i ose¢anja, skoro je izvesno da e pro-
blem udariti po vama, a po njima ¢e udariti svakako.

Zato poslusajte moj savet, jer je ovo zaista mudra taktika
za bojno polje: ako Zelite da ostanete mentalno zdravi do kraja,
morate da izgradite dobru komunikaciju s malim ljudima u
svojoj kudi. Ako to ne uinite, na sigurnom ste putu do dugih
godina stresa, napetosti, brige i ose¢anja krivice. Zakon dZun-
gle je poznat: ,Jedi ili ée te pojesti”, a zakon porodice je: ,Raz-
govaraj ili ée te poraziti”.

Ponekad ¢e vam, ipak, nasmrt dosadivati

Mozda éete se oseéati kao lo§ roditelj ako priznate da vam
rodena deca dosaduju — ali verujte mi, niste jedini. Beskrajno
volim obojicu svojih slatkih malih sinova, ali s vremena na vre-
me gnjave me dosadnim pri¢ama da mi dode da zapusim usi.
A razlog tome je §to je njihov svet mnogo, mnogo manji od
naseg. Nisu dovoljno toga videli niti radili, i zato ponekad ima-
ju fiksacije i opsesije 0 nekim stvarima koje nam se ¢ine... kako
bih rekao... toliko trivijalne da mozak utrne.

Primera radi, u jednom trenutku smo morali da zabranimo
svaki razgovor u kuéi o Sunder Bobu. Jednostavno, mojoj su-
pruzi i meni ve¢ je bilo toliko muka od pri¢a o Sunder Bobu
da prosto drugog izbora nismo imali. Nemojte pogresno da me
shvatite, zaista volim tog Zutog kockastog malisu i veliki sam
ljubitelj crtane serije o njemu, ali kada vam dete od $est godina
hiljaditi put ponavlja istu scenu, i to lode, viSe vam ni najmanje
nije zanimljivo.

Sli¢no je i s ,lego bionik]” igratkama: jesu one zanimljive,
ali su pocele da mi truju zivot. Moj mladi sin je o njima toliko
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pricao i to takve sitne detalje, da sam mnoge reci koje koristim
u svom svakodnevnom profesionalnom radu izbacio iz glave
da bih onima napravio mesta. Pre neki dan sam telefonom raz-
govarao s jednim advokatom i nisam mogao da se setim reci
»kompletno”. Nestala je — kompletno i totalno nestala. S dru-
ge strane, znao bih tom istom advokatu da ispri¢am ¢itavu
istoriju sukoba izmedu Bionikl! plemena Glatorijanaca i Skro-
lova, ukljucujuéi i imena manjih plemena neprijateljske strane. ..
ali nisam mogao da se setim reci »kompletno”. Zato je sada
razgovor o Bioniklima strogo zabranjen, ¢isto zbog toga §to se
uzasno plasim da ukoliko to sada i odmah ne sase¢em, neéu
vi$e imati korisnih re¢i u svojoj glavi.

To $to vam deca s vremena na vreme dosaduju, nije loge,
normalno je. Kada vas smore, u redu je da im kazete kako vam
je potreban odmor i da sad treba da odu i igraju se sami.

»Ali tata”, pobunio se moj mladi sin posto sam mu upravo
to rekao nakon $to mi je potanko izlozio genealogiju Bionikla,
»zar ti nije drago $to toliko znam o Bioniklima?”

»Naravno da jeste”, rekoh, ,ali za mene je dovoljno da znam
da ti znag. Ne moram da znam sve §to i ti znas; to $to znam da
ti znas meni je dovoljno da znam da sam zadovoljan. Svako
ostalo znanje mimo tog osnovnog je vise nego $to ja treba da
znam. Zna$?”

Namrétio se: ,Sta?”

»Idi igraj se, srce moje.”

[ otisao je, na zadovoljstvo obojice.

Intenzivno slusanje

Dobro, moram da priznam: ne postoji nesto sto se zove
intenzivno sludanje. Ja sam to izmislio da bih poveéao verovat-
nocu da ¢ete proditati ovaj deo. Da sam dao naslov ,,Sludanje”,
verovatno biste ga bez razmisljanja preskodili, jer biste mislili
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da o tome ve¢é sve znate. Date li mek, pompezan naslov, ljudi
¢e se odmah vise zainteresovati.

Kao $to rekoh u prethodnom odeljku, niko ne o¢ekuje od
vas da uvek i stopostotno slusate $ta vam deca govore. To jed-
nostavno nije mogude, jer oni ili preterano mnogo pricaju, i
veliki deo toga je bezveze, ili vam mozak trne zbog trivijalnosti
pri¢e. Za njih je sve to krajnje fascinantno, ali za odrasle nije
nimalo zabavno. Uprkos najboljim namerama, nekada cete se
neminovno iskljuciti nehajno klimajuéi glavom i potvrdujudi
sa; ,Hmmm... da... dobro... vazi... u redu...”

Ko god kaze da wuvek slusa sve $to mu deca govore, ili je
veliki ordinarni lazov ili totalni ludak, ili jos gore, veliki ordi-
narni totalni lazljivi ludak.

Medutim, morate biti veoma pazljivi, jer kako deca odra-
staju, trazi¢e od vas dozvolu da urade nedto Sto vi nikako ne
zelite.

»Dzimi, gde ti je sestrica?”

»Menjao sam je s Matejem za skejtbord.”

,Sta si radio? Kako si mogao da uradis takvy idiotariju,
pobogu?”

»Rekao si da mogu.”

»Nisam!”

,Jesi, tata. Pitao sam tedalimogu, a tisirekao, Hmmm...
da... dobro... vazi... u redu...” Ne seéas se?”

Slugati decu ne zna&i samo ne govoriti. Cak i mala deca
prepoznaju razliku kada ih neko slusa i kada neko jednostavno
¢uti. Slusanje je vazno jer vam pomaze da razumete $ta se de-
$ava oko malog ¢oveka, ali isto tako je vazno jer im Salje poru-
ku da je ono §to govore zanimljivo i vazno. Slusanje podstice
razgovor.



KAKO DECI POSTAVITI GRANICE 53

Postoji nekoliko jednostavnih trikova koje mozete da pri-
menite kako biste efikasnije sluali svoje dete:

Posvetite im potpunu paznju...

Gledajte ih u o i usredsredite se na ono $to govore.

Govorite zainteresovanim tonom...

Ton vadeg glasa je veoma vazan jer mora da odgovara re-
¢ima koje izgovarate. ,,Ovo je bas zanimljivo”, izgovoreno ne-
zainteresovanim tonom nece dati Zeljeni rezultat.

Budite Zivabni...

Deca vole prenaglasenu gestikulaciju, a izrazi lica, mimika
pomazu detetu da se oseéa uvazeno, a istovremeno ée uZivati
u razgovoru s vama. Isprobajte i videéete kako ée im se lice
ozariti.

Postavijajte mnogo pitanja...

Dobra strana pitanja je §to ukazuju na interesovanje i uklju-
cenost u razgovor. Opste je pravilo da deca vole kada im po-
stavljate pitanja. Najbolja pitanja koja ée podsticati razgovor su
ona otvorenog tipa, a ne ona na koja ¢e odgovor glasiti 4z ili
ne. Bolje je: ,Sta ima novo danas u $koli?” — nego: ,Je li bilo
dobro danas u skoli?”

Osvrunite se na receno...

Ovo ne znaci da treba samo da ponovite $ta je dete reklo,
vec i da svojim re¢ima objasnite oseéanja koja vam dete preno-
si. Budite ogledalo svom detetu da bi se ono moglo videti vadim
olima.
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Pobvalite njibovo umece u davanju objasnjenja...

Veoma je vazno da deci date do znanja da zaista uzivate da
ih slugate, kao i da dobro umeju da objasne ono o cemu govo-
re. Ako osecaju sigurnost da znaju da govore o svojim mislima
i ose¢anjima, ponovo e i Cedce zeleti da to Cine.

Jasno je da neéete moci sve ovo da radite u isto vreme, a
verovatno nema ni potrebe, jer ako toliko toga istovremeno
radite, ili éete pasti od iscrpljenosti ili cete poludeti, ili i jedno
i drugo. Ne morate da slusate ba§ neprekidno, ali morate da
slugate barem neko vreme. Ono §to je lepo u vezi s decom je da
pri¢e koje su nam sada toliko trivijalne i kojima nas zamaraju
~ Sunder Bob, genealogija Bionikla, dogadaji u seriji High Se-
hool Musical— samo je uvod i vezba za mnogo veca pitanja koja
nam predstoje u Zivotu s njima. Po mom iskustvu, uvek je bo-
lje vezbati kada je ulog manji da biste, kada stignete do bitnih
stvari, ve¢ imali izvezbano uho.

Saznajte kako oni vide svet

Svi mi imamo razli¢ite poglede na svet i drugacije komu-
niciramo s ljudima oko nas. Previse toga se desava da bismo za
svaku pojedinaénu situaciju izmisljali posebna pravila, pa ume-
sto toga, mozak se organizuje po odredenim $emama, stvara
neku vrstu mentalne mape sveta i prema tome odlu¢uje kako
da odgovori na novonastale situacije. U sustini, mi stvaramo
ovu mentalnu mapu da bismo se snasli u bezbroj ponuda koje
nam svakodnevno stoje na raspolaganju. Mape nam omogu-
¢avaju da na osnovu medusobne sli¢nosti situacija predvidamo
i ostale koje su u osnovi nepredvidive.

Va?no je napomenuti da moramo biti svesni da je ta mapa
samo predstava 0 svetu, a nije i sam svet. Ona je podloina pro-
menama i uticajima koji proisti¢u iz nasih ranijih iskustava.
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Ako je vase iskustvo iz detinjstva da vas niko ne slusa kada ste
uznemireni, to ¢e imati ogroman uticaj na odnose koje ¢ete
kasnije u Zivotu razvijati. Kao $to smo u prethodnom poglavlju
videli, deca pocinju da stvaraju mape bezmalo po samom za-
¢ecu i taj proces se nastavlja tokom celog Zivota.

Nas je roditeljski zadatak da deci omoguéimo da koriste
mape koje su im maksimalno korisne. Ako ste se ikada zapita-
li zasto vade dete stalno radi to i to, ili nikada ne radi neéto
drugo, odgovor najverovatnije lezi u mapi koju koristi. Neka
deca ¢e skoro uvek izabrati laksi put do cilja, dok neka idu te-
zim putem. Neka deca su istrajna u tome da sama dodu i do
najmanje sitnice koja ih zanima, dok su druga suvige povuéena
da bi se pomerila od roditelja. I jedni i drugi se u svojim odlu-
kama rukovode svojim ste¢enim mentalnim mapama.

Postoje dva preovladujuéa naina da steknete sliku o tome
kakve vam mape deca koriste. Prvi nadin je da sludate kako ona
govore o svetu, a drugi, da posmatrate $ta rade.

Deca ¢e vam svaki put kada razgovarate, dati neke nazna-
ke o svojim mapama. Ako ih paZljivo slusate, ¢uéete ih:

°  ZaSto ja nikada ne stignem prvi?

o Zasto si uvek besan?

°  Niko nece da se igra onoga $to ja hocu.
o Volim da delim stvari s drugima.

°  Drugovi su mi zanimljivi.

° Ide mi titanje.

e Mrzim da Eitam.

o Utiteljica mi je grozna.

o Utiteljica mi je dobra jer mi pomate.
o 1o nije fer.

e Ne mogu da dodem. Prvo moram ovo da zavrsim.
o To nije lepo.
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Sve ove redenice vam govore nefto o tome kako taj mali
ovek vidi svet oko sebe. Svaka sadrzi neku pretpostavku o sve-
tu i kako on funkcionide; jedne su pozitivne, druge nisu. Kada
slugate svoju decu, posebno obratite paznju na bilo $ta $to zvu-
¢i kao pravilo: na primer, re¢enice koje u sebi sadrie reci uvek
i nikad. Takode, osluskujte $ta im se dopada a $ta ne u vezi s
drugim ljudima: na primer: Utiteljica mi je dobra jer mi poma-
Ze. To nam govori o mapi koja kaZe da je dobro pomagati dru-
gima. Vise razloga za brigu daje izjava o istoj uciteljici: Mrzim
uliteljicu jer mi uvek govori da gresim. Ova recenica podrazu-
meva da je dete stvorilo sebi pravilo da je pomo¢ losa.

U sustini, treba da obratite paZnju na iskaze koji zvuce kao
da ih vodi neko uverenje ili vrednost i mogu se upotrebiti za
usmeravanje dono3enja odluka. Izjava Niko nece da se igra sa
mnom jasno odaje mapu o sebi kao nepozeljnoj osobi i moze
dovesti do toga da se dete povuce iz drustva, jer je njegovo po-
nasanje vodeno negativhom mapom.

Jednostavno posmatranje svog malifana je drugi nacin da
steknete predstavu o njegovoj mentalnoj mapi. Kad je moj sta-
riji sin imao oko osam meseci, posmatrao sam ga kako poku-
$ava da se popne na neke stepenice. Bio je od/uéan u nameri da
ih savlada. Resio je da se popne na stepenice i hteo je da to
uradi sam, bez i¢ije pomoci. Seéam se kako sam pomislio da je
to bilo prvi put da sam jasno video kakav je zapravo ovaj moj
Coveuljak $to guce. On i danas ima isti pristup zivotu. U nje-
govom sluéaju ta odlu¢nost i upornost su istovremeno i blago-
slov i kletva. Mnogo toga dobrog ¢e proistedi iz takve snazne
usredsredenosti, ali za to ¢ée platiti i cenu. Moj zadatak je da
mu pomognem da popravi mapu koju je stvorio kako bi naSao
najbolji put do cilja koji god sebi odredi u zivotu.

Ako posmatrate svoju decu, vide¢ete kako se snalaze u ra-
zli¢itim situacijama i indirektno kakva pravila primenjuju:

° kada se igraju igrackama,

° kada crtaju,
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° kada se igraju s drugovima i drugaricama,
e kada su na novom zadatku,

° kada ulaze u nepoznate situacije,

° kada u ne¢emu uspeju i kada ne uspeju.

Sve ovo ¢e vam re¢i kako se va$ mali$an snalazi u realnim
zivotnim situacijama i indirektno kakvu mapu koristi da bi
doneo odluku. Na primer, ako se dete zablokira svaki put kada
dobije nov zadatak, to vam govori o njegovoj mapi samopouz-
danja. Ovo dete smatra da je bolje ni ne pokusati, nego ne us-
peti. Ukoliko svaki put kada ne uspe, brizne u pla¢ i neute$no
je, to vam govori o tome kako prihvata poraz.

Dobro je $to su mape malih ljudi mnogo prilagodljivije od
mapa odraslih. Mape malih ljudi kao da su radene grafitnom
olovkom, a ne neizbrisivim mastilom. To zna¢i da mozete in-
tervenisati svaki put kad primetite pravilo za koje smatrate da
im nece biti od koristi (Niko me ne voli ili Bolje da ni ne poku-
Savam, nego da ne uspem) i pomoéi im da ponovo nacrtaju
mapu.

Ne mozete pomod¢i deci da budu sre¢na i uspesna u zivotu
— kako god definisali sre¢u i uspeh — ako ne znate kako oni
vide svet. Niko od nas ne voli da mu drugi nameéu svoje mi-
Sljenje o svetu. To ne funkcionife kod odraslih i jednako ne
funkcioni$e ni kod dece. Ako se oseéate lose i neko vam kaZe:
»Ma daj, ne budi smesan — udri brigu na veselje”, to vam si-
gurno nec¢e pomodi. Najverovatnije ¢e vas samo iznervirati.
Mali ljudi isto reaguju. Ako razumete kako oni posmatraju
svet, mozete im pomodi da se lakse snalaze u tom svetu. Mo-
rate poceti od tacke gde oni stoje i odatle krenuti dalje. U sle-
de¢em poglavlju ¢u vam pokazati kako.
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5
PODESAVANJE MALIH MOZGOVA

Cesto mi dovode decu s ekstremnim problemima u pona-
$anju. De$ava se da u jednom danu radim s desetogodisnjakom
koji razmazuje svoj izmet i nogom probija zid kad god ga izgr-
de, zatim s ¢etrnaestogodidnjakom koji je ¢lan nasilnic¢ke ban-
de i jedina mu je ambicija u Zivotu da izbode nekog, potom s
jedanaestogodignjakinjom koja je odlutila da vise nikad ni s
kim ne progovori, onda s de¢akom od devet godina koga po-
licija povremeno mora da zatvori zbog burnih ,napada besa”,
zbog kojih se njegova okolina brine da ¢e ili sebi ili nekom dru-
gom naneti teske povrede.

Jasno je da je ovde re¢ o kompleksnoj deci s gomilom ne-
sredenih problema u Zivotu. Lako je pogubiti se u suocavanju
s tolikim nivoom kompleksnosti. Upravo sam zbog toga uvek
birao jednostavan pristup problemima. U sustini, svako pro-
blemati¢no pona$anje posmatram kao nedostatak jednog od
slede¢a tri faktora:

e nedostatak neke vestine (ne zna $ta da radi i/ili kako
da to radi)
o nedostatak neke sposobnosti (korak je prevelik)

o nedostatak motivacije (nije mu dovoljno stalo do nece-
ga da bi Zeleo da to i uradi).

Posledica navedenog: kada sednem s detetom kako bih
utvrdio $ta da radim s njim, prvo posmatram ove tri oblasti:
veitine, sposobnosti i motivaciju. Zelim da saznam da li je ko-
rak koji otekujem da dete naini, jednostavno prevelik; da li
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uopste poseduje vestine za preduzmanje tog koraka i da li po-
stoji motivacija da u¢ini korak. Kada stvorim jasnu sliku o tome
kako dete trenutno funkcionise, tada kre¢em unatraske — od
cilja. To zna¢i da uzmete odredeno ponasanje (kao $to je zdra-
vo iskazivanje besa), ras¢lanite ga na manje korake, a onda uci-
te dete kako da ide korak po korak, fokusirajui se na specifi¢-
nosti njegovog deficita. U sustini, pomazete detetu da popuni
praznine.

Isti pristup moZete primeniti i na svoju decu. Cesto vidam
porodice ¢ija se deca bore s potesko¢ama oko kojih roditelji ne
znaju da im pomognu. Neki od najées¢ih problema su:

° bes,

° nedovoljno samopouzdanje,

° stidljivost,

° nedostatak sigurnosti,

° poteskoce u stvaranju i/ili odrzavanju prijateljstava.

Nevolja s problemima je u tome $to nas naga emocionalna
reakcija na nevolje s kojima nam se deca suo¢avaju, spre¢ava da
jasno vidimo $ta se zapravo dogada. Kada zamolim roditelje da
opidu, po njima, problemati¢no ponasanje svog deteta, esto
im to ne polazi za rukom. Mnogi roditelji kazu da se Dzon ili
Dzeni jako razbesne, ali im je tesko da opiSu $ta to Dzon ili
Dzeni uéine $to ih dovede do besa.

Deci ¢emo pomoéi da prevazidu nevolje tako $to éemo ceo
problem svesti na pojedina¢ne korake koji ¢e nam sluziti kao
vodi¢ do sre¢nog zavrsetka. Kao §to sam ranije rekao: morate,
morate, morate imati plan. Na primer, ,stidljivost” je prili¢no
Sirok pojam koji obuhvata ¢itav niz specifi¢nih oblika ponaga-
nja. Mnogi roditelji Zele da pomognu stidljivoj deci, ali &esto
ne znaju kako. U slede¢em primeru ¢u vam prikazati kako pri-
meniti moj model u tri koraka pa da pomognemo vasem dete-
tu u prevazilaZenju stidljivosti:
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1. opisite problem;

2. odredite nedostatak u vestinama, sposobnostima ili
motivaciji

3. popunite praznine.

Dok govorimo o deci koja se bore sa svojom stidljivos¢u,
treba imati na umu da se ovi koraci mogu primeniti na ve¢inu
problema s kojim se suocavate. Objasni¢u redom, fazu po fazu
i govori¢u o tome kako se ti koraci primenjuju na problem
Hstidljivosti”.

Prva faza: Opisite problem
» Opisite problemati¢no ponasanje
Kada je s nepoznatom decom, ona seds ili stoji u nji-
hovoj blizini, sama se igra u tisini stalno bacajuci pogled
prema njima.
> Opisite korake koji su doveli do tog ponasanja
Vidi nepoznatu decu, utisa se, vrpolji, uznemiri, sto-
Jji razmisljajuci nekoliko minuta, odlucuje da se povuce,
odlazi u kraj grupe, pocinje da se igra sama prateci pogle-
dom grupu.
» Opisite bilo kakav izuzetak

Kada je s rodakom, ukljulice se u zajednicku igru s
ostalima. Prvo krene da se igra s rodakom, istovremeno i
s drugom decom, a potom za nekoliko minusa pocinje da
razgovaraligra se direktno s ostalom decom.

» Oznacite detetove jake i slabe tacke

Njena glavna slaba tacka je u poletnoj fazi — tesko
prevazilazi prepreku fizickog ulaska u grupu. Njena glav-
na jaka tacka — kada se veé prikljucila, moze da se opusti
i normalno se igra.
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Vazno je identifikovati bilo kakve izuzetke u doti¢nom
ponasanju, buduéi da to moZe da istakne neke veoma vazne
prednosti koje bi, inate, mogle pro¢i neopazeno.

Druga faza: Odredite nedostatak u vestinama,
sposobnostima ili motivaciji

Kada je problem jasno definisan, prelazimo na drugu fazu:
odredite praznine koje dete ima u ve$tinama, sposobnostima
ili motivaciji $to bi moglo da ga ko¢i na putu do cilja.

»  Odredite zajednicki cilj (ne zaboravite da to mora da

bude nesto $to oboje Zelite)

Plan usmeren na ukljucivanje u igru s nepoznatom
decom.

> Rai¢lanite dolazak do cilja na manje korake:

Napraviti kontakt s nepoznatom decom.

Videti $ta ta deca rade.

Odluditi da se prikljudi igri.

Pozitivno podsticange sebe: ,, Druga deca ée hteti da se
igraju sa mnom’.

Fizicki prici grupi.

Pitati samouverenim glasom da li moZe da im se pri-
keljudi.

Ukljuiti se u aktivnost grupe.

»  Primenite informacije o jakim i slabim tatkama deteta
da biste utvrdili gde su praznine (vestine, sposobnosti
ili motivacija)
Njene glavne praznine su verovatno u fazi donosenja
odluke da se prikljuli grupi, nedostaje pozitivno podstica-
nje sebe i prilaZenje grupi.
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Treca faza: Popunite praznine

Sada ste spremni za tre¢u i poslednju fazu u kojoj ,,popu-
njavate praznine”. To znaci da pomaZete detetu da razvije odre-
dene vestine koje mu nedostaju da stigne do cilja. Klju¢ni pro-
blem za veéinu roditelja je najéeiée kako da nauce dete novoj
vestini, pogotovo ako se radi o neCemu poput ~donogenja od-
luke da se priklju¢i grupi”, kao u gore navedenom primeru.
Mnogi roditelji imaju neku predstavu o tome $ta treba da pre-
duzmu — jedino $to nemaju ideju kako to da izvedu. Zbog toga
sam dole naveo nekoliko veoma jednostavnih tehnika, bez odre-
denog reda, koje mozete da primenite kako biste detetu pomo-
gli da usvoji novu vestinu:

» Eksternalizujte problem

Unmesto da predstavite problem kao da s detetom ne-
$to nije u redu (besan/besna je), napravite od problema
neko zamisljeno bice koje je van detetove licnosti (,pun-
dravci” za uznemirenost, ili ,razjarena zver” za bes).
Umesto da kazete: , Moras prestati da besnis”, recite: , Tre-
ba da pobedss razjarenu zver”. Umesto da kaZete: , Nemoj
da se stidis”, recite: ,Da vidimo da li (e§ ovaj put smiriti
pundravce”. Sustina je u tome da se zajedno trudite da
pobedite razjarenu zver, a ne da se dete oseca lose sto ne
moze da prestane da besni.

» Pokazite ocigledan model ponasanja

Povedite dete na neko mesto sa puno dece, na primer
na igraliste. Gledajte kako se druga deca igraju i nadite
nekoliko njib koji se ponasaju shodno ciljnoj vestini. Raz-
govarajte s njima kako su oni to postigli.

I vi mosete direktno biti model cilinog ponasanja. Oda-
berite relevantnu situaciju i sami odradite zadatak. Potom
objasnite detetu kako ste to uradili. Uradite to ponovo i pi-
tajte ga da li je videlo kako ste vi to ovaj put izveli.
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> Koristite pou¢ne price
Price su odlitna ucila. Pred spavanje, umesto da K-

tate pricu iz knjige, smislite pricu o maloj devojéici koja
nije smela da razgovara s drugom decom, ili o decaku koga
Jje uznemiravalo razjareno cudoviste. Ako niste vesti da
izmisljate price, idite u biblioteku i potraite odgovaraju-
ce price. One postoje — treba samo da ih potrazite.

> Reiite tud problem

Pritajte svom detetu o nekom drugom detetu koga
poznajete a ima isti problem i zatim razgovarajte sa svojim
detetom o tome kako bi ono drugo dete moglo da resi svoj
problem. Na primer: , Poznavao sam jednu devojéicu ko-
Joj je bilo jako tesko da pita drugu decu da li moze da se
igra s njima. Sta mislis, $ta bi trebalo da uradi da joj to
lakse ide?”

» Veibajte vestinu kroz igru

Deca mnogo nauce kroz igru. Prikljutite se i usme-
ravajte igru tako da se igracke suocavaju s istim potesko-
Cama kakve vase dete ima, zatim neka dete odglumi ne-
koliko mogucih resenja.

» Pohvalite dete

Znamo da je pohvala potrebna, ali se desi da na to
zaboravimo kad dete uradi nesto obicno. Svaki potez u
dobrom praveu treba odmab i nesebicno pohvaliti. Pohva-
la je za decu kao sunce za biljke. Ako sunce sija, biljke
rastu. Detaljnije o pohvali mozete naci na strani 187

» Nemojte pridikovati detetu; pitajte ga kako ¢e regiti
problem

Svako otkali od pridikovanja. Niko to ne voli. I mali
ljudi su takvi. Umesto da im govorite $ta da rade, pitajre
ih kako Ce resiti problem. Utiti decu kako da svojom gla-
vom razmisljaju od sustinske je vagnosti u vaspitanju i
veoma je uspesan alat.
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Ako primenite ove jednostavne metode, trebalo bi da us-
pete da izadete na kraj s mnogim od uobi¢ajenih poteskoca
detinjstva. Velik broj uobi¢ajenih roditeljskih briga resen je na
ovaj nadin. Stara pri¢a o deci koja Zive zaCaurena, jer nemaju
,dovoljno samopouzdanja” moze se lakse izmeniti ako tacno
razjasnite problem, razradite koje su jake i slabe strane deteta,
odredite cilj, ra¥¢lanite put na nekoliko savladivih koraka i kako
napredujete, oznatite kva¢icom jedan po jedan obavljen zada-
tak. Ako nista drugo, makar imate neki plan umesto da imate
osecaj da ne znate ni odakle ni kako da krenete.
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SPAVAN]JE

Po¢nimo s lakim zadacima. Problemi sa spavanjem, uprkos
ekstremnom stresu koji mogu da izazovu kod roditelja, obi¢no
se priliéno jednostavno rese.

Ovo moze da vam zvudi krajnje nadmeno od mene, da vam
pametujem dok se vi u svom domu patite zbog poremeéaja sna
svog deteta, ali zaista je istina: problemi sa snom se veoma lako
reSavaju.

Vreme koje je potrebno da se nevolja otkloni kreée se u raspo-
nu od deset minuta do nekih nedelju dana, ali budite uvereni
da postoji siguran lek.

Naveséu primer tri porodice s problemom poreme¢aja sna kod
svoje dece, koja su uzrasta od nekoliko meseci do osam godina,
a problemi su im u rasponu od veli¢ine krti¢njaka do planina.
Ukaza¢u na jednostavne metode, ¢ijom primenom moZete za
tren oka dovesti stvari u red, i to s decom razli¢itog uzrasta.
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6

BEBA KOJA JE PRESPAVALA 10.000
KILOMETARA

PODACI O NOVOM SLUCAJU
Podaci o porodici Sejn (29) i Mendi (28) i novorodeni sin Konor (5
meseci)
Opis problema Konora niko ne moze da umiri kako bi zaspao, niko
i nikad!

Roditelji se smenjuju dok dezuraju s njim tokom
noéi. Mendi kaze da ée poludeti od neispavanosti.
Zvudi oajno u razgovoru preko telefona.

Napomene Sejn je vozat kamiona, toliko je premoren da mu to
predstavlja ozbiljan problem.

Nije vam potrebno akademsko zvanje da biste uo¢ili rodi-
telje s decom koja ne spavaju. U njihovom olima prepoznajete
neki ,divlji pogled” koji poéinje da ih cele obuzima, otprilike
kao $to se na neko drveée hvata odredena vrsta lisaja. Iscrplje-
ni roditelji Zive obavijeni ¢upavim sivim omotacem i to tako
debelim da bezmalo moZete da ga dodirnete.

Ako ste roditelj malog deteta, svakako treba da ocekujete
da ¢ete biti umorni. Pripremite se za to, jer je u velikoj meri
umor neizbezan. Nedostajate vam sna. Ako imate srece, nedo-
statak ¢e biti mali — ako nemate, bi¢e ogroman.

Sejn i Mendi su izgledali kao hodaju¢i mrivaci. Podsecali
su na likove iz filmova o zombijima. Prvo sam pomislio da su
sredovedni Goti zbog tamne minke oko ociju. Onda sam shva-
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tio da se ne radi o ajlajneru ve¢ o iscrpljenosti koja im je ure-
zala izrazito duboke podoénjake. Izgledali su toliko premoreno
da nisam znao da li da ih ponudim kafom ili pozovem hitnu
pomoc.

,Udite”, rekoh u nadi da ne¢u morati da ih bukvalno une-
sem u ordinaciju.

,On jednostavno nikada ne spava”, rekla je Mendi posto
su se oboje srusili u fotelje.

»Nikada?” — upitah, mada iskreno re¢eno, po njihovom
izgledu bio sam u potpunosti sklon da poverujem da se Konor
rodio budan i ostao takav do dana danasnjeg.

»Dobro, ponekad zaspi”, nastavila je Mendi, ,ali nikada
ne spava duze od dva sata.”

»Ispricajte mi kako izgleda jedna vasa uobi¢ajena no¢”, pi-
tao sam ih.

Mendi me je tupo pogledala. Sejn je samo sedeo u fotelji
— odi su mu bile otvorene, ali sam jedva mogao da ustanovim
dide li uopste. Kao da mi je upravo umro u ordinaciji.

»Znate”, rekoh, ,no¢. To vam je onaj deo dana kada sunce
zade.”

»Mi... ovaj... mi no¢, u stvari, ni nemamo... nemamo,
zapravo”, odgovori Mendi.

Ovi jadni ljudi su imali Zestok problem. Granica izmedu
dana i nodi je toliko poéela da bledi da ih je bilo tesko razliko-
vati. ,Jeste li za kafu?” — pitao sam shvativsi da je hemijski sti-
mulans predstavljao klju¢ za bilo kakvo dalje napredovanje.

Sejn se pomerio u fotelji, oligledno nije bio mrtav, §to je
za mene bilo ogromno olaksanje: ,Jao, hvala ti, druze”.

Posto su popili kafu, razgovor je krenuo malo Zivlje. Ispo-
stavilo se da je Konor bio idealna beba prve dve nedelje, kao
Sto je i ve¢ina novorodencadi. Spavao bi skoro stalno kada nije
jeo. I taman kada su oboje pomislili da nema nista lak3e nego
biti roditelj, mali Konor se razbudio. Od tog trenutka nadalje
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¥ivot im je postao ¢emeran. Mogli su da ga uspavaju jedino ako
ga stave u ,kengur nosiliku” i Setaju s njim po kuéi. I tada je
pocela prava no¢na mora, jer je to bio bukvalno jedini nacin za
uspavljivanje malog Konora. Od tada su ga konstantno $etali
u bilo koje doba dana i noéi. Menjali su se po smenama, kao
kad se $erpasi menjaju prilikom nodenja te$kog tovara uz
brdo.

,Sigurno smo prepesacili deset hiljada kilometara u prote-
klih pet meseci”, rekao je Sejn, koji se od uzasno jake kafe koju
sam mu skuvao, na kratko probudio iz komatoznog stanja. ,,I
svaki put kad stanemo i spustimo ga, on pocinje da place.”

,I $ta onda radite?” — pitao sam, znajuéi odgovor una-
pred.

,Ponovo ga podignemo”, re¢e Sejn.

,Jeste li nekada pokusali da ga ostavite?”

»Nekoliko puta”, nastavila je Mendi.

L1 $ta se desilo?”

»Nastavio je da place i place.”

»Pa ste ga ponovo podigli?” — pitao sam je.

Klimnula je glavom. ,Jesmo.”

,Dobro”, rekoh. ,Hajde nesto da uradimo kako bi ovaj
malifa mogao normalno da spava, a vas dvoje da se ponovo
osecate bar koliko-toliko normalno.”

Oboje su klimnuli puni nade, mada sam video da je sti-
mulativni u¢inak kofeina ve¢ poceo da nestaje. Uskoro ¢e po-
novo utonuti u svoje polumrtvo stanje. Morali smo da delujemo
brzo.

Kako su kola krenula nizbrdo

Spavanje spada u vestine koje moramo da naucimo. Koli-
ko god da nam to zvuéalo neverovatno, ono ne dolazi samo od
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sebe. Spavanje, ta¢nije sposobnost da se osoba umiri pred san
je nesto cemu morate da ucize decu. Druga strana ove specifi¢-
ne medalje jeste da ¢ovek, od svih svojih Zivotnih dobi, najbr-
ze uci kao beba. Bebe se radaju s malim gladnim mozgom koji
ocajnicki pokusava da razume tu ¢itavu zbrku oko sebe. Bebin
mozak trazi pravila da bi pojmio svet, a ako ne pazite, on ¢ée
sam poceti da stvara svoja pravila

Upravo se to dogodilo i u Konorovom slu¢aju. U nedostat-
ku utvrdenih pravila, on je prihvatio da se moZe uspavati is-
kljucivo kada ga stave u kengur-nosiljku i $etaju s njim nose¢i
ga. Ovo je donekle bilo izvodljivo s bebom od pet meseci, ali
neprihvatljivo kao dugoro¢no resenje. Svakako ne bi mogli da
ga nosaju kad bude imao petnaest godina, i onako bubulji¢av
i bude slusao mahnitu muziku.

Zaista, ako se uskoro ne naspavaju, Mendi ée verovatno
postati udovica, jer ¢e gejn neminovno naleteti kamionom na
nesto. To bi bio ogroman teret s kojim bi jadan Konor morao
da odrasta, buduci da bi bio odgovoran za smrt svog oca i za
sve §to bi usledilo. Zato sam odlucio da jednostavno resim to
pitanje nespavanja i ustedim im silan novac i vreme koji bi Ko-
nor morao kasnije u Zivotu da potrosi na psihijatra ne bi li se
oslobodio ose¢aja krivice.

Osnovne poruke bebinog placa

Prisetite se iz prvog poglavlja da je svaka vrsta ponasanja
nacin komunikacije. Kada bebe pladu, time svetu oko sebe daju
do znanja da u Raju nije sve potaman. Morate, zato, prvo da
utvrdite $ta se de$ava, zatim da tu potrebu zadovoljite i uspa-
vate svoje ¢edo.

Naravno, postoje ljudi koji su napisali ¢itave tomove o be-
binom pladu i razradili $ta koji mali Sum ili pidtanje znaéi. Ap-
solutno sam uveren da je moguce protumaciti mnogo toga iz
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svakog kenjkanja, cviljenja i gugutanja kojima se bebe oglasa-
vaju. Ako se moze razumeti kod Simpanze i nilskog konja, za-
$to ne bi i kod malog ¢oveka? Nazalost, posto ja svoj Zivot nisam
posvetio razumevanju bebeée komunikacije, za mene je sve to
pomalo misteriozno. Vremenom sam naucio $ta vecina vrisaka
moje dece znadi, ali ne umem da tumacim vriske tude dece.
Sto se mene tice, degji pla¢ mi najéeée para usi i iritira me.

Umesto komplikovanih opisa taksonomije de¢jeg placa,
dozvolite mi da ovde dam upro$éeni vodi¢ kroz bebeti plac u
par lakih koraka. U osnovi, ima pet glavnih poruka koje no-
vorodence Zeli da nam saopsti svojim kmecanjem:

,Gladan sam.”
e  Stomak mi se naduo.”

e ,Sto mu gromova, napunio sam gace otpadnim nus-
proizvodom odvratnog mirisa.”

e Ne ose¢am se dobro.”
¢  Premoren sam.”

Kao $to sam i ja sa svojom decom naucio i vi Cete nauciti
(ili ste ve¢ mozda i nauili ili ste ve¢ prosli sve to pa ste tu in-
formaciju izbrisali iz paméenja) kako vam vase milo malo daje
do znanja uzroke svog nezadovoljstva. I naravno da svaki put
proveravate sledei spisak.

e Jesmo li danas dali detetu da jede?
o Dali dete pusta vetrove?

o Jesu li pelene u kriti¢cnom stanju?
° Dalije dete bolesno?

o Ako nije ni$ta od navedenog, da nije jadnicak toliko
umoran da postaje skoro histeri¢an?

Prve Cetiri stavke se relativno lako mogu ustanoviti. Po-
slednja spada u tematiku s kojom ¢emo se sada pozabaviti. Ali
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prvo moram da kazem da pre svega ostalog morate verovati
svojim instinktima. Ako vam u detetovom placu nesto zvudi
drugacije ili loe, ili jednostavno imate neki ¢udan oseéaj u vezi
s bebom, odmah se obratite lekaru. Roditelji s malom decom
obitavaju u deZurnoj sluzbi svojih domova zdravlja; ako nista
drugo, ukoliko je lekar pregledao dete i rekao da je sve u redu,
makar ¢ete znati za ubuduée da ste postupili onako kako ¢éu u
narednom odeljku izloziti.

Vaznost primirivanja

Kao prvo, deca bilo kog da su uzrasta, moraju imati uobi-
¢ajen rezim pred spavanje. Potrebne su im smernice da im bude
jasno da se doba dana menja iz ,vremena da se bude budan” u
~vreme za spavanje”. To je toliko ocigledno, zar ne? Jeste, osim
sto ima ljudi kojima i nije bitno zagrevanje, ili barem ne razu-
meju vaznost zagrevanja — u ovom slucaju ,razgrevanja” tj. pri-
mirivanja pred san.

Cilj je uobicajene rutine da dete dobije set smernica koje
¢e mu pomodi da poéne s pripremama za spavanje. Ako beba
na vreme nauci koji koraci slede pred spavanje, bi¢e spremnija
da se primiri kada je stave u krevetac. Krevetac ne sme da bude
iznenadenje za dete.

Nije tesko uspostaviti dobar vecernji reZim. Predlazem vam
sledece korake:

1. Vecera (ne previ$e kasno inace ¢e na pola puta poceti

da se kvari — mislim na dete, ne na veceru).

2. Vreme za kupanje (pena, zabava, prskanje itd.).

»

Za stariju decu price.

4. Odlazak u krevet u poznatom, udobnom okruzenju
gde ¢e se dete osecati bezbedno i sigurno.

5. Potom dete treba da zaspi.
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6. Vreme za odrasle (to je vreme kada imate koji sat za
gledanje televizije, za Solju aja i pravite se kao da i da-
lje imate svoj Zivot).

Vederniji rezim je veoma vazan. Ako to dobro savladate,
deca ¢e vam celu noé dobro spavati. Ako ne uradite kako valja,
kao $to nisu ni gejn i Mendi s Konorom, treba¢e vam mnogo
strpljenja i jo§ vise kafe. Sejn i Mendi su bili na sigurnom putu
do ludila izazvanom nedostatkom sna i verujte mi da takvo
stanje ni neprijatelju ne biste poZeleli.

Kada stupite u srediSte teritorije spavanja (tu spada sve §to
se desava posle faze kupanja), uvek imajte na umu glavnu teznju
— da svoje malidane umirujete i vodite ka spavanju. Jedini cilj
vam je da decu dovedete u besvesno stanje u $to krac¢em mo-
guéem roku. Zbog toga, ¢ega god se igrate s njima, $ta god
kazete i kako im to kaZete, sve mora biti usredsredeno da taj
jedan, klju¢ni cilj: spavanje.

To takode znali da morate nautiti da prepoznate znake
pospanosti svoje bebe. Tu spadaju zevanje, nagli trzaji, neras-
poloZenje, jednostavno, vidi se da je beba umorna. Treba da je
dovedete na ivicu pospanosti, jer ako pretera, postace premo-
rena i biée je jo§ teZe smiriti. Postoje sigurni pokazatelji. Nau-
Lite se da ih uodite kada su pred vama.

U klini¢koj hipnozi postoji lepo uputstvo: ,,Govoriti tonom
koji je u skladu s vasim ciljem.” To znadi, ako Zelite da se ljudi
osecaju prijatno u vadem prisustvu, glas treba da vam bude pri-
jatan. Ako hocete da se ose¢aju opusteno, treba da zvucite opu-
$teno. Ovo nam dalje nagovestava $ta treba, odnosno, ne treba
¢initi ukoliko Zelite da vam deca spavaju: nemojte vikati kao
da prodajete ribu na pijaci ili urlati kao za uzbunu; govorite
tonom koji odgovara vasem cilju.
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Uspavljivanje po principu ,plakanje jos nikom nije
naskodilo”

Od plakanja jo$ nikom nita nije falilo. Ziva istina. Dobro,
moze se desiti da neko toliko vredno plae pa takav izade na
drum, a da se ne osvrne oko sebe, zamalo ga udari autobus, ali
ga onda nekim ¢udom odgurne jedan hrabri slu¢ajni prolaznik
da bi, zatim, upao u otvoreni $aht i pojeo ga mutant — albino
krokodil gigantskog rasta koji Zivi u kontejneru za toksi¢ni ot-
pad. Mogli biste da tvrdite da je nesretnik stradao zbog plaka-
nja, ali mislim da éemo se svi sloziti da je zapravo krokodil
iskljucivi krivac. U svakom slu¢aju, tesko bi se dokazalo da je
pla¢ ovde bio sustina problema.

Znam da postoji veoma brojna i glasna grupa roditelja en-
tuzijasta koji smatraju da je zaista lode za decu da placu. Re-
dovno dobijam imejlove od nekih od njih. Ti ljudi &esto citi-
raju ,brizni roditeljski pristup” i pozivaju se na istrazivanja koja
ozbiljno upozoravaju na ,$tetno dejstvo kortizola na mozak u
razvoju”. Re¢i ¢e da bebe koje pla¢u imaju povisen nivo korti-
zola, ,hormona stresa”, $to moze da ima dalekosezne posledice
na mozak u razvoju.

Sve ovo zvudi prili¢no strasno, zar ne?

Dakle, kao i u vecini slu¢ajeva kada ljudi po¢nu da koriste
I . . . . . , .
»nauku” kako bi opravdali svoje tvrdnje, videcete da skoro svi
oni tu ,nauku” nalaze na internetu, a izvorni materijal nisu
procitali. Umesto toga, oni se oslanjaju na neciju interpretaciju
ovih radova iznetih na nekom forumu ili na proitanu knjigu
od nekog autora sli¢nih pogleda, koji je selektivno interpretirao
nauku kako bi potkrepio neke svoje tvrdnje.

Ne bih ovde ulazio u duge nau¢ne rasprave o deci i plaka-
nju — ostavi¢u to za drugu priliku - ali ¢u da kazem samo sle-
dece: ja jesam procitao originalna nau¢na dela i radove u pravim
naucnim ¢asopisima. Moj je nepobitan stav, posto sam sve to
procitao, da plakanje, po sebi i za sebe, nikom nikad nije nas-
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kodilo. Nema sumnje da deca pate ukoliko ih hroni¢no zapo-
stavljaju — kao $to su patila deca koja su rasla u jezivim uslovi-
ma siroti§ta u Rumuniji, gde su bebe stavljali u kreveti¢e bez
ikakve ljudske interakcije — ali ovde ne pri¢amo o tome. Zapo-
stavljanje nesumnjivo nanosi deci zlo, ali nekoliko suza pred
spavanje nikako ne moze da se poredi s odrastanjem u rumun-
skom sirotitu.

Sta vige, tako sam duboko uveren u to da sam, kao $to cete
dole videti, i li¢no sprovodio iste ove metode sa svojom de-
com.

Ako vam dete lode spava, morate biti spremni na malo pla-
kanja. Tesko da ¢ete uspeti da ga izbegnete. Ako ne podnosite
da sluate pla¢ (moram da priznam, vedini nas se srce slama
ako su na$i andeldiéi nesreéni), ili ¢ete morati da oévrsnete ili
da kupite profesionalne Stitnike za usi protiv buke. Ne mozete
izbe¢i ¢injenicu da je put do ¢vrstog sna poplocan suzama.

Svi programi za spavanje zasnivaju se na istom osnovnom
principu: plakanje jo§ nikom nije naudilo. U sustini, pustite
decu da placu i oni se na kraju uspavaju. Ovo moze da bude
tesko, veoma tesko, ali je milion puta teZe da godinama ne spa-
vate. Neki ovu tehniku zovu ,,kontrolisanom metodom plaka-
nja”. Cinjenica je da se mnogim roditeljima srce cepa od nje.
Jedino §to mozete da uradite, to je da zagazite, drZite se pro-
grama i ne odustajete ni po koju cenu.

Evo kako program funkcionise:

1. Obavite celu pripremu pred spavanje kako je gore na-
vedeno.

2. Umirite vadeg mali$ana u krevetu s mnogo gugutanja,
tihim $aputanjem i sli¢nim.

3. Tiho se povucite.

4. Kada po¢ne da plade (a pocece), sacekajte pet minuta
pre nego §to se vratite u sobu.
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5. Kada se vratite u sobu, ne gledajte dete u o i ne pri-
Cajte. Samo ga pomazite ili ljuljuskajte dok se ne smiri,
onda ponovo izadite.

6. Sacekajte $est minuta po$to ponovo po¢ne da place,
tada udite.

7. Ponovite ciklus postepeno povecavajudi vreme pre ula-
ska u sobu, sve dok dete ne zaspi.

8. Srusite se u fotelju emocionalno iscrpljeni i brinite o
tome da li ¢e vam dete odrastati lifeno roditeljske lju-
bavi i s ose¢anjem odbacenosti, a onda procitajte korak
br. 9 na ovoj stranici.

9. Ne, neée.

I mi smo imali problem uspavljivanja s nagim starijim sinom
kada je bio beba. Uprkos tome $to sam drugima govorio kako
da efikasno uspostave rezim pripreme za spavanje s njihovom
decom i ja sam sebe uhvatio kako u pola jedanaest uve¢e nosam
svog klinca u kengur-nosiljci — radio sam upravo ono na $ta sam
druge godinama upozoravao da ne rade. Sre¢om, kada sam to
shvatio, ta¢no sam znao kalko treba da postupim: da primenim
program zvani ,,plakanje jo§ nikom nije nadkodilo”.

Osim, naravno, $to je lako drugim roditeljima teoretisati
i savetovati da puste dete da plade, vraski je tesko izvesti to sa
svojim rodenim detetom. Moja supruga i ja smo primenili taj
metod, ali moram priznati da sam se iskidao. Sedeli smo u spa-
vacoj sobi jedno popodne slugajudi kalko nam beba vriti i bilo
nam je uzasno.

»Jesi li siguran da mu neée biti nista?” — pitala me je su-
pruga gledaju¢i me izbezumljeno, a i sim sam se tako osecao.

»Tako sam svih ovih godina savetovao i druge ljude.” Ni-
sam umeo da kazem nista drugo.

Sedeli smo jos neko vreme, slusajuéi ga kako urla. Oblivao
me znoj. Mozak mi se raspadao od razmiSljanja o svemu $to
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sam znao o deci i vezivanju za roditelje i o zapostavljanju Ra-
zne sumnje su mi se munjevito motale po glav1 dok je vristanje
i dalje trajalo.

Utao sam u sobu kada smo stigli do pauze od sedam mi-
nuta, a on je bio skoro ljubi¢ast. Odjednom mi se teorija da
plakanje jo$ nikom nije naskodilo, nije ¢inila tako neprikosno-
vena. Naprotiv, ¢inilo mi se da ¢e mi sin eksplodirati od placa.
Nijegovi bolni vrisci zvucali su kao neutesno zavijanje jadnicka
koga su napustili i izdali. Tog trenutka sam bio uveren da ¢e
ostati psihi¢ki bogalj, ako pre toga ne eksplodira. Ukoliko usko-
ro ne prestane, plagio sam se da ¢e ostati zauvek osakacen.

Nisam mogao da verujem kako sam godinama ovako ne-
$to savetovao drugima. Tako ne$to nehumano i skandalozno.
Surova i neuobi¢ajena kazna. Bilo je to nesumnjivo nesto naj-
gore §to tovek moze da uradi svom detetu. Iza$ao sam iz degje
sobe. Moja supruga je sedela hvatajui se za glavu. Beba samo
$to ne pukne od placa i ja sam bio kriv za to.

,Sta to radis?” — pitala je, posmatraju¢i me kako podizem
telefonsku slusalicu.

,Zovem mamu.”

Da ne poverujete! Tri diplome, specijalizacija iz klinicke
psihologije, deset godina prakse s nekim od najtezih slucajeva
problemati¢ne dece, a moj odgovor je da zovem mamu. Da li
ikada zaista odrastemo?

,Zdravo, mama.”

,Zdravo, sine, kako si?”

,Nisam dobro — sprovodimo plan uspavljivanja.”

Nasmejala se. ,Je I’ se to on ¢uje u pozadini?”

,Da.”

Prosto sam mogao da ¢ujem kako klima glavom. ,,Ume da

bude tesko.”
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»Je li”, pitao sam poslovnim tonom, dok mi je pulsiralo u
glavi, ,jesi li ti nas nekada ostavljala da pla¢emo?”

»Naravno. Imala sam vas etvoro, nisam mogla stalno da
tr¢karam do vas.”

»Koliko si me najduze pustala da platem dok nisam za-
spao?”

Zamislila se na trenutak. , Mozda oko pola sata.”

»A ponekad mozda i duze?”

»Moguce. Ponekad si umeo da budes jako tvrdoglav.”

U glavi sam na brzinu notirao da ovaj deo izostavim kada
budem referisao svojoj supruzi. Istovremeno sam doziveo veli-
ko olaksanje. Prosto sam osetio kako me stres polako napusta.
»1 ja te ne mrzim, je I’ tako?”

Nasmejala se. ,Iskreno se nadam da ne.”

»Ne mrzim te”, rekoh. ,Ni najmanje. Ljubav mi nimalo
nije bila uskracena usled takvog iskustva.” Nasmesio sam se
osetivsi ¢vrsto uverenje u ono $to govorim. ,,Dobro, onda nema
brige ni za mali§u.” Tog trenutka sam znao da ne treba da odu-
stajem od svog metoda. I mene su pustali da placem i nisam
mrzeo majku. Nece mene moje ¢edo naterati u oseéaj krivice
pa da odustanem. ,Hvala ti, mama”, rekoh.

Kada sam zavrsio razgovor, ispri¢ao sam Zeni §ta mi je maj-
ka rekla.

»1 ne mrzis je?”

Odmahnuo sam glavom &vrsto uveren. ,Jok.”

Istrajali smo s programom, mada je nekada bilo veoma
tesko (trebalo nam je oko nedelju dana), ipak smo uspeli. Od
lodeg spavanja smo uznapredovali do odli¢nog za svega neko-
liko dana. I dan danas on dobro spava, bas kao i njegov mladi
brat. I $to je najbolje od svega, ne pokazuju nikakve znake mr-
Znje prema nama.
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Cesto su nam govorili: ,,Imate srece sto vam sinovi tako
dobro spavaju.”

Nema $anse!
Sre¢a nema nikakve veze s tim.

Kako uspavati Konora

Upoznao sam Mendi i Sejna s programom uspavljivanja.
Pomalo su bili sumnji¢avi, pa sam im ispriCao onaj razgovor
izmedu mene i moje majke. Izgleda da ih je to razuverilo.

Pozvao sam ih telefonom slede¢eg dana: ,Kako je proslo,
Mendi?”

,»Nije uspelo.”

,Zbog Cega?”

,Nije hteo da prestane da place.”

»Na koliko ste ga najduZe ostavili?”

Tu je malo zastala, pauza krivice. ,Pet minuta.”

Nasmeéio sam se, setio sam se sebe onomad. ,,] §ta ste onda
uradili?”

,Podigli smo ga.”

S127

,I tog momenta je zaspao.”

,Znate $ta ¢u vam sada re¢i, zar ne?”

,Znam.”

,Ne mrzim svoju majku, Mendi, niti mene moja deca
bbl
mrze.

LU redu.”

,Znate §ta treba da radite, je |’ tako?”
»1ako je.”

»Zvactu vas ponovo krajem nedelje.”

,Dobro.”
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»Budite uporni.”
»Hocemo.”

U petak pre podne sam ih ponovo pozvao. ,I, §ta ima
b3l -
novo?” — pitao sam.

Mendi je zvucala bolje raspolozena: ,Ovo je pravo ¢udo.”
,Sta to? Je li mali hoda po vodi?”

Nasmejala se. ,Jo$ bolje od toga. Prespavao je no¢, od pola
osam sino¢ do $est ujutru.”

»Divno”, rekoh.
»Da ne poverujete”, re¢e ona. ,,Celu noé.”
,Odli¢ni ste. Koliko ste ga najduze pustili da plate?”

»Stigli smo do dvadeset minuta, onda je jednostavno za-
spao. Sledece vece je bilo pet minuta, posle nije uopéte plakao.
Namestio se, malo kenjkao i zaspao.”

»Fantasticno, Mendi — uspeli ste!”

»Bilo je divno kona¢no imati celo vede za sebe i onda jos
prespavati celu no¢.”

»1 je I’ vas Konor mrzi?”
Ponovo se nasmejala. ,Ne bih rekla.”

»0dli¢no”, rekao sam. ,Sad vam samo preostaje da ga na-
ucite da ispisuje Cekove, kuva, vozi kola... i za toliko je spreman
da kupi sebi stan.”

»Mislim da ¢emo se za pocetak dobro naspavati.”

»lako je. Pozovite me ako bude nekih problema, dobro?”
»obro.”

Ali nije ih vide bilo.
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TAJNE USPAVLJIVANJA
Upedite ustaljenu pripremu pred spavanje.
Doete treba da je nahranjeno, Cisto i zdravo.

Osstavite ga da place pet minuta, potom ga
obidite i pomilujte, zatim Sest minuta i po-
milujte, onda sedam minuta i tako sve dok
ne zaspi.

Ako ste zabrinuti, proverite pelene i izmeri-
te temperaturu.

Z auzmite &vrst stav i nemojte se predavati.

Ao ste veoma zabrinuti to dete ne presta-
je da place, odnesite ga kod lekara.

Posto ste to obavili i uverili se da je beba
zdrava, krenite iz pocetka.

Ne zaboravite da programi uspavljivanja ne
vaze kada je dete bolesno.

K ada se dobra navika uspavljivanja ustali,
zavalite se u fotelju i uzivajte.

N
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PROGRAM LAGANOG
USPAVLJIVANJA:

ne u bilo kom krevetu, ne u mojoj sobi, ne
sa soki¢em, ne s kasikom

PODACI O NOVOM SLUCA_]U
Podaci o porodici ~ Mark (29) i Sara (28) i kéerka Sem (4)

Opis problema Roditelji imaju velikih problema da uveée smire
Sem. Ona odbija da spava u svom krevetu i budna je
do kasno u no¢, pri tom svako vece pravi cirkus.

Napomene Otigledno je opsednuta kasikama.

Sem je imala Cetiri godine. Imala je averziju prema kreve-
tima i spavanju, a volela je sok od brusnice i kasi¢ice. Sem je
bila ljupko detence koje je skakutalo naokolo po sobi kao neki
plavokosi mehuri¢. Slu¢ajnom prolazniku delovala je slatka kao
Secer, ali sam uskoro shvatio da sve to skakutanje i kaSicice ima
da se sruée kao lavina.

Tako je bilo i s Markom i Sarom. O¢igledno su oboje bili
dobri ljudi. Mark je radio kao ratunovoda, a Sara je bila pri-
vremeno zaposlena u jednoj advokatskoj firmi. Nisu mi li¢ili
na braéni par koji je kupio knjige o roditeljstvu tik pre Saminog
rodenja; bili su od onih koji zaista pro¢itaju te knjige i to na
vreme. Sta vise, kladim se kada bih pogledao te knjige, naSao
bih podvucene delove i uredno obelezene stranice. Delovalo je
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da su ovi ljudi zaista veoma ozbiljno pristupili roditeljstvu. Neka
im je Bog u pomoci.

,Pomalo je nezgodna”, re¢e Mark dok se Sem igrala s ne-
kim kockicama u ¢oku, ,ali je uglavnom jako dobra.”

,Osim no¢u”, dodala je Sara.

,Da”, re¢e Mark. ,Nod¢i nisu ba$ prijatne.”

»No¢i su grozne”, rekla je Sara.

,Sta se obi¢no dogada no¢u?” — upitao sam.

Sara je zakolutala o¢ima. ,Nece da se smiri, $ta god mi
uradili.”

,Dobro”, rekoh, ,, opiSite mi scenu.”

1 opisali su. Skoro svako vece zurka podinje u osam sati. Sa-
&ekaju da Sem bude umorna i onda joj donose pidzamu. Tu po-
¢inje prva svada. Tada kreée jurnjava po kudi, ona bezi i ne slu-
$a. Svakodnevno naredenje glasi ,,Sem, dolazi ovamo smestal”

Kada se zavréi borba za obladenje pidzame (koja obicno
traje do oko pola devet), odnesu Sem gore u de¢ju sobu. Izruce
je u krevet s obaveznom bocicom soka od brusnice, omiljenom
kafenom kagi¢icom i puste joj video film na televizoru u njenoj
sobi. Sem voli i da joj ostave uklju¢eno svetlo. Mark obicno
posedi s njom dvadesetak minuta dok se ona ne udubi u film i
potom se tiho izvule iz sobe.

,Uglavnom stignem do kraja hodnika kada po¢ne”, rece
on.

,Ta-a-a-ta-a-a-aaaaaa!”

,] $ta onda uradite?”

,Vratim se kod nje.”

,Razumem. Nastavite.”

Mark je smiri i ponovo se iskrade. Sledeéa faza pocinje
kada Sem izlazi iz sobe i silazi niz stepenice. Mark je vraca u
krevet, ali Sem ubrzo ponovo ustaje iz kreveta. Ovo traje sati-
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ma, sve dok Sem kona¢no ne zaspi na podu, iscrpljena, negde
izmedu jedanaest i ponoéi.

Ponekad je ostave da spava na podu, pokriju je ¢ebetom,
jer ako je podignu, ona se probudi i cela pri¢a krene iznova.
Cak ni tada nema kraja, jer se Sem budi dva-tri puta tokom
nodi, a naj¢esce zavrsava u krevetu roditelja negde oko &etiri
ujutro.

»1 $ta radite kada legne u va$ krevet?” — pitao sam.

Sara uzdahnu. ,Predajemo se i dozvolimo joj da ostane.
Znam da ne bi trebalo, ali je i to lakse nego se raspravljati u
Cetiri ujutru. Tada nam je jedino vazno da spavamo.”

Stalno me zapanjuje tolika nadarenost mali$ana da nadmu-
dre i nadigraju svoje roditelje. Da je roditeljstvo rijaliti program,
deca bi uvek ostala do kraja u igri. Oni bi bili igradi koji osvaja-
ju milion dolara. Sara i Mark su zajedno imali Cetiri razlicite
diplome, ali ih je nadmudrilo ¢etvorogodinje dete koje nije pros-
lo jos ni jaslice. (Nikad nisam bio preostar u vezi s ovim, budu-
¢i da su i mene rodeni klinci ponekad nadmudrili.)

»Pricajte mi o kasi¢icama”, rekao sam.

Mark se nasmejao. ,,Obozava kasi¢ice.”

»Bilo koje?”

»Da, mada najvise voli one sjajno ispolirane.”

Bacio sam pogled na malu Sem, i naravno, u jednoj aci
¢vrsto je drzala sjajnu kasicicu. ,Hej, Sem...”

Pogledala me je.

JSto ti je lepa ta kaSi¢ical Mogu i da je vidim?”

Podigla ju je, sa stidljivim osmehom ¢etvorogodisnjakinje
na licu, kao da se hvali upravo osvojenim Oskarom za najbolji
vizuelni efekat u filmu.

»~Auuu! Mogla bi da je zasadi$ i da vidi§ da li ¢e ti izrasti
drvo kasi¢ica. Onda bi mogla svaki dan da ima§ nove kagi¢i-

»

ce.



84 Najdzel Lata

Pogledala me je onako ispitivacki kao $to mala deca umeju
kada ne znaju da li ih zavitlavate ili ne. Duboko sam uveren da
je zadatak svakog odraslog ¢oveka da deci govori nepojmljive
la%i. Pored toga §to su stvarno zabavne, takve laZi na trenutak
&ine svet &arobnim i neobi¢nim mestom, sve dok deca ne odra-
stu i stara dosadna realnost ne pokrije breg na duge staze.

,Jedino ¢ega mora$ da se pazi§ su majmuni kagikari.”

Namritila se i gledala me s ispitivackim izrazom na licu.

,Ozbiljno ti kazem — ako ima$ drvo kasiica, uskoro ¢e ti
se pojaviti gomila majmuna kagikara koji ¢e hteti da odnesu
sve kaitice na Planinu majmuna kasikara.”

,Za$to?” — upita ona.

Pogledao sam je kao da se odgovor podrazumevao: ,P’a,
&ime Ce jesti svoj puding?”

7 amislila se na trenutak i rekla: ,Pa da!” Vratila se svojim
kockicama, prihvativsi celu pricu. Lagati maliane je blagotvor-
no za svaciju dusu.

,Dakle, pri¢ajte mi o kasi¢icama”, obratih se Sari i Mar-
ku.

Ispostavilo se da je Sem bila opsednuta kasi¢icama. Uvek
je morala da dr#i jednu, pogotovo pred spavanje. Problem je
bio §to ju je Eesto ispustala i gubila, §to je zahtevalo da se uklju-
& svetlo, trazi ispod kreveta i medu posteljinom, sve dok se
nestala kasika ne pronade i tako povrate red i mir. Skoro sva-
kodnevno dolazilo bi do bar jedne opsezne potrage u gluvo
doba nodi.

U redu”, rekao sam konacno. ,,Mislim da sad imamo kom-
pletnu sliku. KazZite mi sada $ta Zelite.”

,Da se dobro naspavamo”, rece Sara.

Ovaj put sam se ja nasmesio. ,Hajde, onda, da to resi-

»

mo.
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Kako su kola krenula nizbrdo

Problem sa spavanjem kod starije dece potpuno je isti kao
i kod beba. Jedina je razlika u tome $to deca, kako rastu, do-
daju nove zanimljive, promuéurne i neobi¢ne metode kako bi
pobedila u igri. Bebe su ipak ograni¢ene — manje-vise mogu
jedino da pla¢u — ali kako rastu, one uce; a kako uce, postaju
sve vestije i vedtije u izludivanju. Nemojte ih kriviti, to im je
posao.

I naravno, brzo nas dovedu do ocaja, jer na neki njihov
misteriozan decji nacin osete da bismo sve dali samo da zaspu.
Vilo lukavo koriste nade o¢ajanje da dobiju svoju igru.

Ne zaboravite: sva su deca pirane. Namame nas na svepri-
sutno obecanje da ¢e se smiriti i pomo¢u nekih trikova daju
iluziju da ¢e, ako jo§ samo to nesto uradimo, onda otiéi na spa-
vanje:

Alko mi das samo joS jedan autié... Ako mi doneses samo
Jedan gutljaj vode... namestis zavesu... poljubis lutkicu za
laku not.... doneses mi samo jos jedan gutljaj vode. . . razmalknes
zavese. .. prolitas mi samo jos jednu pricu ... doneses mi samo
jos jedan gutljaj vode... glumis klovna sa zelenom kosom. ..
porpises ovaj ugovor uz priznanje da sam ja ovde gazda. ..
doneses mi samo jo jedan gutljaj vode, svecano ti obecavam
da cu spavati, kunem se ... samo mi donesi Solju s Péelicom
Majom. .. promesaj, ali ne muckaj... vaZi?... molim te,
molim te, molim te.

Ma da, svakako.

Nemaju nameru da spavaju isto kao $to ni Hitler nije imao
nameru da stane kod Poljske.

Samo Poljsku, vazi, ljudi?
Ma da, kako da ne.
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Sem je bila mala plavokosa pirana opsednuta kasi¢icama.
Razradila je uspe$nu taktiku kojom je svako vece vrtela rodi-
telje oko malog prsta. Htela je da spava, u to sam bio siguran,
ali se prvo morao prekinuti zacarani krug koji im je nametnu-
la. Njeni roditelji su pristali da joj malo po malo popustaju
usled njihove o¢ajnicke zelje da je uspavaju, do te mere da im
je svako vele priredivala gala cirkus s tri ringa.

Tri puta ,,R” za uspavljivanje male dece

Da niste mozda iznenadeni? Red, red, red.

Klju¢ svega je ustaljeni red. Morate deci dati do Znanja da
je doslo vreme za spavanje. Morate ih primiriti, ba3 kao Sto to
radite i s bebama i time pokazati da je vreme za krevet. Uklo-
nite sve $to ne ide u prilog ovome.

e Vo¢ni sok ne moze da smiri pred spavanje (uz to je jos
izuzetno $tetan za decije zubide ako se pije pred samo
spavanje).

o Televizija ne moze da smiri pred spavanje.

o Upaljeno svetlo ne moze da smiri pred spavanje.

Ako imate problema da dete uvele stavite na spavanje, pre
svega treba da se zapitate kakav vam je ustaljeni redosled radnji
pred pocinak.

Ne zaboravite: morate, morate, morate imati plan. Objek-
tivno razmotrite $ta radite i kako smirujete dete pred odlazak
u krevet. Morate da prestanete s bilo ¢im $to uznemirava i uz-
buduje. Deca se neée umiriti ako nemaju ¢vrst i ustaljen red
iza sebe.

Piloti nece, ukoliko ne moraju, da prizemlje avion kada su
to¢kovi podignuti, pa zasto vi pokusavate da ,prizemljite” decu
bez neophodnih ko¢nica? Ako ne proverite da li su spustenl
toc¢kovi kada ste ve¢ u pripravnosti, realno je ocekivati da ¢e se
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stvar zavrsiti s mnogo $kripe i varnica. U Seminom sludaju
morali smo da izbacimo sok, televiziju, svetlo, pa ¢ak i kasicice.
Isto tako je bilo neophodno da je vratimo u krevet i da je na-
vedemo da spava, a ne da izvodi predstavu. Trebalo je otarasi-
ti se ludackog repertoara koji je Sem uvela i zameniti ga ne¢im
mnogo razumnijim $to su smislili odrasli.

Caranje za spavanje

Poslednji deo cele pripreme od sustinske je vaznosti. Pri-
zemljivanje aviona nije samo pitanje spustanja to¢kova, da biste
ga spustili na pistu, morate znati i kako. Ako imate malog dre-
kavca koji se $e¢ka iz kreveta u krevet, neophodno vam je da
smislite dobar zavrni potez. Nece vas izvuéi sve pripreme ovo-
ga sveta ako zabrljate poslednji korak.

S bebama vam je neophodna snaga duha (u suprotnom
vam ne ginu profesionalni Stitnici protiv buke o kojima sam
ranije govorio). Za stariju decu vam treba ,,¢aranje za spavanje”.
Ovo je veoma bitno, pa ¢u ga sada objasniti.

Pretpostavimo da ste obavili ceo pripremni postupak: od
kupanja, preko price, do uspavljivanja. Kad stignete do koraka
da glava treba da se spusti na jastuk, ubacite menja¢ u slede¢u
brzinu i potpuno se usredsredite na veliki cilj: spavanje.

Kada mali$ana stavite u krevet, pomilujte ga po glavici,
poljubite ga za laku no¢ i £zZite mu da je sada vreme da zaspi.
Nikada nemojte pitati: ,Sreco, hodes li sada lepo da spavag?”
Probajte da ga pitate, $ta mislite §ta ée reéi? ,Kako da ne, éale.
Imam cetiri godine — i totalni sam kreten — ali to na stranu,
jasno vidim sve prednosti tvog upita.”

Kako da ne!

Nemojte ga pitati: recite mu!

Ovo ne znaci da treba da se ponasate kao komandant voj-
ske ili piljarica koja vri$ti. Kao i s bebama, treba da govorite
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tonom koji odgovara prilici. Nema mesta vriskanju, o$trom
tonu, urlanju, gundanju, kukanju, niti bilo ¢emu sli¢nom. Sada
je vreme za tiha, topla ali veoma jasna uputstva: ,Hajde, sreci-
ce, laku no¢. Sada treba da spavas.”

I ovog momenta nastupa caranje za spavanje. Caranje za
spavanje je, najjednostavnije re¢eno, proces kada se ¢arobnim
Stapi¢em stvara san putem neprikosnovenog verovanja u isto.
Sada je celo vase bi¢e u potpunosti posve¢eno ¢injenici da Ce
san nastupiti sada. Ne sumnjajte u to — usredsredite se na san
kao nesto $to je sasvim sigurno. San je jedini mogudi ishod.

Posumnjate li ili izgubite veru, deca ¢e to istog momenta
osetiti i san ¢e pobedi. Morate se apsolutno posvetiti Cinjenici
da ¢e san sada sigurno uéi u sobu. Posto ste se u potpunosti
predali i verujete u to, sada morate ostati u sobi sve dok ne sti-
gne san.

Program laganog (i jo$ sporijeg) uspavljivanja

Ovo je lagan i nezan nain da se steknu dobre navike za
spavanje. Potrebno je nefto vide vremena nego za SAJ metod,
o kojem ¢emo govoriti u slede¢em poglavlju, ali funkcioniSe.
Izvrstan je ako imate neograniceno strpljenje i ne volite suze.

Posto ste saopétili sebi, celoj vasioni i vaem malisanu da
¢e san sada do¢i i sebe ste potpuno posvetili tom jednom jedi-
nom moguéem cilju, povucite se iz bilo kakve komunikacije
koja bi vase éedo skrenulo s puta do sigurnog sna. Nema dalje
nikakve pri¢e, ne gledate se u o¢i, nema nikakve stimulacije.
U zavisnosti od tezine problema kakav ste imali, ili sedite ve-
oma mirno u kraj kreveta licem okrenuti od deteta, ili sedite
na pod ili stolicu, ili ¢ekajte na pragu licem prema drugoj stra-
ni, ili pak stojte nevidljivi na hodniku. Tu ste, a niste tu.

U ovoj fazi ne obracajte paznju na dete. Primirite se. Po-
nasajte se kao budisticki sveStenik u meditaciji. Moguce da ce
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kenjkati i cvileti. Moguée da ¢e biti suza, da ée vas moljakati,
ali ne intervenisite. Jednostavno prihvatite da je pobuna sastav-
ni deo trenutka i nemojte reagovati. Sedite tamo, licem ka dru-
goj strani, i ¢ekajte da pristigne san. Kada se dete primiri, vi
tiho krenite prema vratima. Moguce da ¢e za ovo trebati malo
vise vremena.

Ako malisa izade iz kreveta, jednostavno ga vratite, bez
ikakvog kontakta o¢ima, bez ikakve pri¢e. Ako imate potrebu
da nesto kaZete — mada savetujem da to nikako ne ¢inite, osim
ako je apsolutno neophodno — onda samo ponovite tihim ali
odlu¢nim glasom da je vreme za spavanje. I nista vise.

Ukoliko ste odlu¢ni u nameri, ako pratite proces koji sam
gore objasnio i ako u potpunosti koristite magi¢nu mo¢ ¢aranja
za spavanje, u tom slucaju san sigurno dolazi. Ako se kolebate,
sumnjate, ako vas obuzimaju druge misli umesto sada ée za-
spati, onda san nece do¢i. Eto, toliko je jednostavno.

Vilo je izvesno da ¢e se prvo veée odvijati borba tvrdogla-
vih, polagale se ispit vere, ali san ¢e sigurno doéi. Narednih
veceri, kako se vremenom ustali red, san ée dodi sve lakse i
brze. I za tili ¢as (ponekad za svega dve do tri noéi), pre¢i ¢ete
put od viesatnih bitki do toga da jednostavno pokrijete i po-
ljublte dete i bez problema, u jednom potezu, izadete iz sobe.
Kao $to spomenuh ranije, ovo jeste sporije od SAJ metoda o
kojem ¢emo pricati u slede¢em poglavlju, ali deluje.

Kako uspavati Sem

Sve sam ovo objasnio Marku i Sari koji su me odmah shva-
tili buduéi da su inteligentni ljudi. ,,Dakle, sada treba da istra-
jemo u uspostavljanju dobrog i ustaljenog redosleda i da se
oslobodimo svega onoga §to nam je stajalo na putu do sna.”

,Sta ¢emo s kasikom?” — suflirala je Sara. ,Hocemo li joj
je jednostavno oduzeti?”
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Bilo mi je jasno da se Sari nije dopala ideja konfiskovanja,
kao ni bes koji ¢e time izazvati. Naravno, iako se nikada ne
treba odreéi discipline jer se plasite reakcije deteta, isto tako,
ne treba da se poput kakvog juri$nika bezglavo uvaljujete u
svaki poduhvat. Zasto da se svadate ako ne morate?

»S kasikom? To je laksi deo posla. Neverovatno je kod tih
klinaca da su svi do jednog ¢udaci. Kada to shvatite, imacete
redenje za skoro svaki problem. Pokaza¢u vam.” Okrenuo sam
se ka Sem: ,,Hej, Sem!”

Digla je pogled: ,Molim?”

»Kazi mi, kako ti je kasicica?”

Gledala me je zbunjeno.

»Ja sam doktor za kasike. Puno dece mi donosi svoje kasi-

ke da ih pregledam. Hoce$ da i tvoju pregledam?”

Zamislila se na trenutak, a onda je stidljivo klimnula. Usta-
la je i donela mi svoju kagicicu. Uzeo sam je od nje i pazljivo je
poloZio na papirni ubrus na stolici ispred nas. Znalacki sam
gledao u kasiku na kratko mumlajuéi: ,Aha... mmm” —kako
sam zami$ljao da bi pravi doktor za kasike radio. ,Ta¢no kako
sam i mislio”, rekoh. ,Ovo je jedna jako umorna kasika. Ona
je najumornija kai¢ica koju sam ikada video.” Podigao sam je
i pokazao joj: ,Vidi$ li ovo?” — rekoh, upiru¢i prstom u nakriv-
ljenu drsku.

Pazljivo je posmatrala dr$ku i klimnula.

,Vidi$ kako se ovde u sredini iskrivila?”

Ponovo je klimnula.

,Ova kasika je toliko umorna da se sva iskrivila. U stvari,
ovo je najtezi slu¢aj krivljenja kasike koji sam danas imao. Ima
li ova kasicica kod kuée svoj krevet?”

Protresla je glavom. ,Nema.”

,Vidi$, zbog toga”, rekao sam vracajudi joj kasicicu. ,,U
tome je stvar. Hoce$ da pomognes svojoj kasicici, Sem?”
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Klimnula je: ,Ho¢u.”

»1vojoj kasicici je potreban kreveti¢ samo za nju. Sta mislis,
da li bi mogla da joj danas napravi§ kreveti¢?”

»Da’, rekla je vidno uzbudenja zbog svog zadatka.

»9jajno. Treba da napravis jedan jako specijalan, jako udo-
ban kreveti¢ za tvoju kasicicu i onda uvece, pre nego $to te tata
pokrije i poljubi za laku no¢, i ti treba da ususkas svoju kasici-
cu i kaze$ joj da lepo spava. Vazi?” Klima glavom. ,I ako po-
kusa da ustane iz kreveta, kazi joj da treba da ostane u svom
kreveti¢u i da spava, zato §to noéu svi treba da spavaju. Vazi?”
Klima glavom. ,Bravo, pametnice. Siguran sam da ée se ova
kasicica, pored nekog ko je tako pazljivo neguje kao ti, dobro
naspavati u svom specijalnom krevetu i brzo ozdraviti.”

Ponovo sam se okrenuo Marku i Sari: ,Razumete o ¢emu
govorim?”

Razumeli su i veselo otigli kudi.

Pozvao sam ih telefonom za nekoliko dana i saznao da su
se stvari znacajno popravile. Prvo vece je proteklo iznenaduju-
¢e lako. Sem je velerala, okupala se i obukla pidzamu da bi
mogla da pomogne kasicici da i ona obuce svoju. Onda su joj
pricali pri¢u u dnevnoj sobi na kaucu i otigla je u krevet. Kao
$to je i bilo dogovoreno, stavila je kasi¢icu u krevet, pokrila ju
je, zatim je Mark pokrio nju, rekao joj da je vreme da se spava
i tiho seo na kraj kreveta. Sem je pokugala da malo prica s ta-
tom, krenula je da se buni, ali se uéutala i leala. Kada je izgle-
dalo da je obuzima san, Mark je tiho izaao iz sobe. Sem je
izasla iz sobe posle nekih pet minuta, pospanog pogleda, ali
Mark nista nije rekao, niti ju je gledao u odi, ve¢ ju je nezno,
ali odlu¢no, vratio u krevet. Ponovo je sedeo pet minuta i oti-
$ao. Ni pet minuta nije proslo od toga, zaspala je. Prvi put ot-
kad se rodila, Sem je bila u krevetu i spavala u pola osam!
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Treée vele trebalo ju je samo poljubiti i pozeleti laku no¢
i na tome se sve zavrsilo. Nije bilo ustajanja, niti bilo kakvih
scena.

,Kao da se dogodilo ¢udo”, rekla je Sara. ,Ko bi pomislio
da ¢ée ovako jednostavan metod tako dobro delovatiz”

Zaista, ko bi?
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PROGRAM LAGANOG (I JOS
SPORIJEG) USPAVLJIVANJA

Zapamtite tri puta ,R™ red, red, red.

Uklonite sve §to moze da razbudi (sok, te-
levizija, svetlo, igracke koje plesu).

Kada je dete u krevetu, recite mu da je
sada vreme za spavanje.

Sklonite se to dalje mozete pre nego Sto
dete po¢ne da reaguje (na kraj kreveta, na
sred poda, na prag) i onda jednostavno se-
dite bez ikakve reakcije ili odgovora.

Ako ustane iz kreveta, podignite ga, vratite
ga u krevet i ponovo se udaljite tamo gde
ste bili.

Ne odgovarajte apsolutno ni na $ta osim
na ustajanje iz kreveta. Klju¢ je u tome da
ne reagujete.

Strpljivo sacekajte imajudi na umu da po-
stoji samo jedan jedini mogu¢i ishod...
spavanje!

Kada se dete umiri, tiho izadite iz sobe.

Ako pocne da reaguje, vratite se nakratko,
potom tiho sacekajte.

Ut ivajte u ¢arobnom trenutku kada shvatite
da vam je dete upravo zaspalo.

J
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»SA]” METOD USPAVLJIVAN]JA:

blizanci su dvostruka mora

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici  Teri (29) i Seli (28) i bliznakinje Kejtlin i Eni (4)

Opis problema Seli opisuje vreme uspavljivanja kao katastrofu.
Devojcice dele sobu i prava su noéna mora. Nece da
ostanu u krevetu, galame po sobi, jurcaju po kuéi i
uglavnom svako vece lezu otprilike izmedu devet i
jedanaest.

Napomene Izgleda da su roditelji na ivici Zivaca zbog ovoga.

Ja iskreno oboZavam ovakve tipove.

Rekao bih da je situacija sli¢na kao kada pacijent dode kod
doktora s ogromnom izraslinom na obrazu u obliku flaminga,
kao nekakvim bizarnim ukrasom za ba$tenski travnjak nasred
lica. Tzraslina je toliko rugobna i neprijatna da je Zivot tog jad-
nika u¢inila tako groznim da ga je napustila svaka nada da ¢e
ikada biti ponovo normalan, a onda doktor samo ispruzi ruku
i jednostavno je skine kao perce.

Sta kazete sada?” — upitao bi doktor, bacajuéi uvezbanom
lako¢om izraslinu veli¢ine i oblika flaminga u kantu za otpat-

ke.

Slu¢ajevi kao $to je Terijev i Selin su bas takvi, jer imaju
problem koji je resiv, $to ¢e veoma obradovati one koji su mi se
obratili za pomo¢. I svega mi, stvarno volim sreéne ljude. (Ne
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uvek, naravno, ali svakako u svatljivim dozama, jer hroni¢no
sre¢ni ljudi mogu biti pomalo naporni.)

»Opisite mi sliku, dokle stvar ide”, pitao sam posto smo se
svi u krug upoznali.

»INe dozvolite da ikad imate blizance”, rece Teri, odmahu-
juci glavom s izrazom lica ¢oveka koji je prolazio kroz mraénu
stranu uspavljivanja.

»=INema $anse”, slozio sam se. ,Dovoljno je tesko kada se
rode jedno po jedno, ali kada vam odjednom stigne dvoje, zna-
te da ¢e biti cupavo.”

Ispostavilo se da jeste postalo ¢upavo. Poveclerje je bilo ap-
solutni haos. Krenulo bi dobro, ali ¢im bi usle u svoju sobu, sve
bi krenulo nizbrdo. Devojcice bi cikale i vriskale, jurcale dole-
gore, napolje i unutra i na sve strane u kudi.

»Mora da vam je svega dosta”, obratih se Seli. Nisam mo-
rao nista da pitam. Sasvim mi je bilo jasno da je obi¢an iskaz
bio sasvim dovoljan.

Klimnula je. ,Najve¢i problem je, buduéi da ih je dve, $to
ako se jedna smiri, druga ¢e je odmah razbuditi. Vederi u nasoj
kuéi su totalni haos.”

»Koliko dugo to traje?” — pitao sam.

»Otkad su dovoljno porasle da izadu iz svojih kreveti¢a.”

»Da”, rekoh, ,pade mi na pamet pri¢a o macku sa SeSirom’
koji sa svoja dva mala pomo¢nika sve dovodi u red. Je li tako
nekako?”

»Da”, reko$e oboje, mada je bilo jasno da im poredenje nije
bilo uopste duhovito, $ta vide, bilo je deprimirajuée.

»Pa da popravimo onda to, ho¢emo 1i?” — pitao sam.

»Je li to uopste moguée?” — upita Teri.

* Knjiga i animirana serija: Dr. Seuss, The Cat in the Hat — prim. prev.
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,Vise nego moguée — zapravo, toliko je moguée da je prak-
ti¢no neizbezno.”

Upravo je to slu¢aj i s mackom sa Sesirom: $to na umu to
na drumu, osim ako nisi krava, pa ti umesto re¢i dode samo:
>Muuu”,

Kako su kola krenula nizbrdo

Jasno je da je ovo problem koji pritiska samo pleca rodite-
lja. Teri i Seli su potpuno iznureni dok bliznakinje Kejtlin i Eni
haraju po kuéi i silno se zabavljaju. Nemaju razloga zbog kojih
bi ostale u krevetu i stisale se s obzirom na to da im je sto puta
zabavnije jurcanje po kuéi i izvodenje cirkuskih predstava u
sopstvenoj reziji. Da problem bude vedi, njih su dve, tako da
lagani program uspavljivanja, koji sam opisao u prethodnom
poglavlju, verovatno ne bi bio delotvoran u njihovom slucaju.
Za njih je potrebno nesto malo ostrije.

SAJ metod uspavljivanja

Moram priznati, odmah na pocetku, da ovo nije zvanican
SAJ metod uspavljivanja. Naprotiv, koliko ja znam, Specijalna
antiteroristi¢ka jedinica svakako ima stru¢no znanje na polju
razaranja zgrada, borbe golim rukama, spasavanja talaca i osma-
tranja neprijateljskih poloZaja, ipak nisu prava adresa na koju
bismo se obratili za savet kako uspavati malu decu. Razlog zasto
ovaj metod zovem SAJ metodom uspavljivanja jeste taj $to je, kao
i SAJ, potpuno jasan i direktan i nema zarobljenika.

Evo po kom principu funkcioniSe:

1. Obavite sve po redu od kupanja, pri¢a za laku no¢ do

smirivanja.

2. Kada dode vreme za spavanje, jednostavno to objavite,

recite laku no¢ i tiho izadite iz sobe.
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3. Ako ostanu u krevetu, sve je u redu.

4. Ako istrée iz sobe, recite im da ukoliko se ne vrate u
krevet dok izbrojite do tri, vrati¢ete ih u sobu i zaklju-
¢ati vrata.

5. Izbrojte do tri.

6. Ako se nisu vratili, podignite ih, unesite u sobu, zatvo-
rite 1 zakljucajte vrata. Nemojte ih stavljati u krevet,
samo u sobu.

7. Sacekajte da se uznemire (vremenski raspon od jedne
sekunde do nekoliko minuta).

8. Posto ih pustite koji trenutak da budu besni, tek toliko
da vide kakav je Zivot kada ne slugaju roditelje, otvori-
te vrata i recite im isto to: ako se ne vrate u krevet dok
izbrojite do tri, ponovo éete zakljucati vrara.

9. Ponovite proceduru koliko god je puta potrebno dok
ne shvate poentu.

Poenta je u tome $to deca ustaju iz kreveta da bi bila blizu
vas i da bi se zabavila. Ako zatvorite vrata, cela situacija je sama
po sebi porazavajuda, jer tako, ako ustanu iz kreveta, zapravo
bivaju jo$ dalje od vas. U suprotnom, ako ostanu u krevetu,
vrata su otvorena, svetlo je u hodniku i ¢uju vas kako se kre-
¢ete po kudi.

Ako u sobi imate vise od jednog deteta, kao $to je slucaj s
Kejtlin i Eni, premestite dete koje ne slusa u drugu prostoriju,
na primer u kupatilo ili WC. Ova mesta su obi¢no dosadna i
ni priblizno tako prijatna kao topao krevet, tako da ¢e deca
brzo shvatiti $ta im se isplati. Izbor je jednostavan: da li ¢u le-
zati u svom finom, toplom krevetu, ili ¢u ustati, jurcati se i
onda stajati u ne toliko prijatnom kupatilu.
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Kako uspavati Kejtlin i Eni

»Zar je tako jednostavno?” — pitala je Seli s dozom neveri-
ce.

,Jeste. Treba samo da budete uporni i svaki put kad usta-
nu iz kreveta, stavite ih u veSernicu i za ¢as ¢e se vratiti u krevet.
Vesernice nisu ba§ nesto zanimljive.”

,Pokusatu, mada su devojcice veoma uporne”, rece ona.

Pokusala je, one jesu bile uporne, ali je ipak uspelo.

,Ne mogu da verujem”, rekla je Seli posle dve nedelje kada
smo razgovarali preko telefona. ,Trebalo nam je dve veceri i
onda su jednostavno prestale da ustaju iz kreveta. Sada legnu
oko sedam, malo pri¢aju i ve¢ do pola osam skoro svako vece
zaspu.”

,Bas je zgodno, zar ne?” — rekoh.

,Veoma zgodno”, odgovorila je.

I zaista jeste. Ne morate da vicete na njih niti da ih jurite
po kudi, jednostavno okrenite situaciju tako da problem bude
njihov, a ne vas$ i pocece da ostaju u krevetu.

Nije bas toliko dramati¢no kao $to bi bilo ukloniti ogro-
mnu izraslinu u obliku flaminga s ne¢ijeg lica, ali rekao bih da
nije ni daleko od toga.
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7~
SAJ METOD USPAVLJIVANJA

Ne zaboravite tri puta ,R™ red, red, red.

Uklonite sve $to bi moglo da rasani (sok,
televizija, svetlo, majmuni koji igraju tenis).

Kada je dete u krevetu, recite mu da je sada
vreme za spavanje.

Poselite mu laku noé¢ i izadite iz sobe.

Ako ustane iz kreveta, brojte do tri da se
vrati u krevet.

Ako se ne vrati, odnesite ga u sobu, zatvori-
te i zakljucajte vrata.

Sacekajte dok ne ¢ujete da se buni.

Ovtvorite vrata i brojte do tri da se vrati u
krevet.

Ponovite nekoliko puta dok ne shvati poru-
ku.
Ako ostane u krevetu, ostavite vrata otvore-

na i neka vas ¢uje kako se kreéete po kudi,
sto je nagrada za dobro ponasanje.

Ako imate vite od jednog deteta u sobi, od-
vojite ono koje pravi nered u neku manje
udobnu prostoriju, na primer u vesernicu.

Kada se dete preracuna i shvati da je mnogo
isplativije ostati u krevetu nego ustati iz nje-
ga, skuvajte sebi Solju ¢aja i gledajte nesto lepo
na televiziji.

\
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9
KRADLJIVAC KREVETA

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici  Sajmon (29) i Petra (28) i njihov sin Dzordan (8)

Opis problema Petra kaze za DZordana da je uvece uzasan. Odbija
da ide u krevet sve dok Sajmon i Petra ne krenu na
spavanje. Cak i tada vode bitku s njim. Sve su
pokusali, ali nita nije uspelo.

Napomene Stvari su se prili¢no otele kontroli.

Kad god uzimam podatke o novom slucaju, uvek me in-
trigira izjava roditelja kako ne mogu da nateraju svoju decu da
nesto urade. Pa dobro, koliko je velik jedan osmogodisnjak?

Cim sam ga ugledao, video sam da DZordan ima onaj ti-
pi¢an izgled deteta koje nije razmazeno, ali mu se o¢igledno
ugada. Nesto je bilo ¢udno u vezi s njim.

»Spavanje je oduvek bio problem kod DZordana”, kazala
je Petra.

»Zbog ¢ega?” — upitao sam je.
,Od rodenja imamo problema da ga stavimo u krevet.”

LIspri¢ajte mi $ta ste radili u takvim situacijama kad je bio
mali.”

»Mislite, kao beba?” — pitala je Petra.
,Da.”
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Ispostavilo se da su prekrsili sva pravila o spavanju. Nosa-
li su ga satima, vozali ga u kolima dok ne zaspi, davali mu mle-
ko i nisu imali nikakve uobicajene radnje koje bi iole podse¢a-
le na ustaljeni ritam pred spavanje. San je DZordanu dolazio
tek kada bi iscrpljenost ucinila svoje. Jedine prilike kada bi on
sam od sebe zaspao, bile bi kada Petra i Sajmon i sami padnu
od potpune iznurenosti.

»Razumem?”, rekoh. ,A kada je malo porastao i presao iz
kreveca u krevet?”

Sajmonova grimasa ustima je odavala blagu ogoréenost.
»Nikada nije ni spavao u krevecu. On je odmah zauzeo nas
krevet.”

Osmotrio sam DZordana. Nije bio ogroman decak, ali sva-
kako prili¢no visok za svoje godine. ,Nadam se da imate velik
krevet”, rekao sam.

Sajmon slegnu ramenima: ,,Obi¢no ja odem u njegovu sobu
kada on dode u na§ krevet.”

»Koliko &esto to radite?”
»Svaku noé.”

Namrstio sam se pomislivsi da mozda nisam dobro razu-
meo nesto: ,Hodete da kaZete...?”

»ovaku no¢”, ponovio je Sajmon.
»Koliko dugo?”
Ponovo je slegnuo: ,,Do jutra.”

Odmahnuo sam glavom. ,Ne, mislio sam otkad spavate u
g
njegovom krevetu?”

»Od njegove treée godine, otprilike.”

Dakle, jesam dobio najslabiju prolaznu ocenu iz matema-
tike na fakultetu (Sesticu, $to je najgora prolazna ocena koju
student moze da dobije), ali ovo sam i ja znao da izratunam:
»Pet godina?”
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Sajmon je ponovo slegnuo ramenima. ,Tako nam je naj-
lak$e. Ne mogu da spavam u krevetu kad je i on tamo. Ima
kos¢ate laktove.”

Dzordan se nasmesio oborivéi pogled. Nisam mogao da
odredim da li je to vragolast, dobronameran osmeh ili nesto
$to ima drugadiju poruku. ,Je li to istina?” — pitao sam DzZor-
dana.

Klimnuo je potvrdno, ali nista nije rekao.

,Bogami”, rekoh, ,ima$ samo osam godina i uspeo si da
ukrades tatin krevet.”

»Nisam ga ukrao”, re¢e on pomalo tuzno.

LZar nisi?”

Protresao je glavom. ,Nisam.”

,Gde si spavao sino¢?”

Nista nije odgovorio, ve¢ se samouvereno nasmesio.

,Tako sam i mislio”, rekoh i potom sam se okrenuo Sajmo-
nu. ,I $ta Sajmon kaZe na to?” — pitao sam ga.

,Otigledno da mi se ne dopada. Oboje bismo voleli da on
spava u svom krevetu.

,Sta vi mislite o ovome?” — upitah Petru.

,Sve smo pokusali. Citali smo knjige o vaspitanju, ili u
savetovaliste. Nista nije pomoglo.”

Nisam im verovao. Mnogi kazu da su sve poku3ali, ali kad
bolje pogledam, obi¢no se ispostavi da je problem ili u primeni
ili u istrajnosti. Izraz ,,pokusali sve” znaci probali smo dve ne-
delje i onda smo odustali. Istina je ta da ako ste zaista ,,poku-
$ali sve”, ve¢ biste pronadli nesto efikasno. Deca jednostavno
nisu toliko komplikovana — pa ¢ak ni oni stvarno kompliko-
vani slucajevi.

»S kim ste se poslednji put konsultovali?” — pitao sam ih.
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Kada su mi rekli ime, odmah sam znao o kome se radi.
Poznavao sam tu osobu — odli¢an terapeut s dugogodisnjim
iskustvom u radu s decom. ,,[ $ta vam je rekao da uradite?”

Petra je ispricala da im je re¢eno da uvedu sistem pohvala
i posledica i sve je to bilo razumno i prakti¢no. Pa kako onda
da nije uspelo? Ispostavilo se da nisu sproveli stvar do kraja.
Prve no¢i su bile veoma teske, pa su se povukli i pustili DZor-
dana da ponovo spava u njihovom krevetu. Vise se nisu vra¢a-
li kod tog terapeuta.

»Dobro”, rekoh, ,$ta vi ta¢no olekujete od mene?”

»{reba nam pomo¢, preporuite nam neki metod kojim
¢emo uspeti da ga uspavamo”, odgovorila je Petra.

»Ali ve¢ ste dobili pomoé. Terapeut s kojim ste se konsul-
tovali, odli¢no radi svoj posao. Sve §to vam je rekao moglo je
da uspe. Problem je u tome $to vi niste sproveli ono $to vam je
savetovao. Mogu ja vama da preporudim §ta bi vam pomoglo,
ali istorija vaseg slucaja pokazuje da ne sluate, a onda éete za
Sest meseci sedeti u ordinaciji nekog drugog terapeuta i govo-
riti kako vam ni ja nisam pomogao.”

Nisam hteo da ispadnem grub, ali nisam hteo da gubim
ni njihovo ni svoje vreme dajudi im savete koje ée tutnuti u
neku kutiju i ostaviti na policu s ostalima koje su ve¢ prethod-
no bili dobili. Nekim ljudima mozZe§ govoriti, ali oni jedno-
stavno ne sluaju.

»Ovaj put zaista hoéemo da re$imo problem”, rede Saj-
mon.

»10 sada kazete”, rekoh, ,ali $ta ée biti vederas ako mali
Dzordan digne revoluciju $to ga vracate u njegov krevet? Sta
¢e vas spreciti da mu ne popustite?”

Sajmon se ubaci s odgovorom. ,,Sada definitivho moramo
da zavrsimo s tim”, rede. ,D%ordan je sve stariji, a Citava stvar
postaje preterana.”
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,Slazem se”, rekoh. ,Ovo jeste preterano. Decak ima osam
godina i mora da spava u svom krevetu u razumno vreme. Ako
ga ne spredite da vam krade krevet, sledeéi put Ce to biti vas
automobil, ustedevina i na kraju, vade mentalno zdravlje.”

Sajmon klimnu glavom s odlu¢nim osmehom na licu:
»Znam.”

Petra je delovala manje odlu¢no. Oboje su bili meki, ali
stekao sam utisak da je ona najslabija karika u lancu. ,,Ako mu
dozvolite da vam ukrade krevet”, obratio sam se njoj, ,sledeci
korak je haos. Morate smesta da povucete nevidljivu grani-

»

cu.

,Znam”, rete ona, s prizvikom neodlu¢nosti i nesposob-
nosti. ,On jednostavno nece da slusa.”

I upravo se u ovome krio najveci problem roditeljstva: pre-
terana popustljivost.

Obratio sam se DZordanu: ,Ustani, momcino”, rekoh mu
svojim &vrstim ali uljudnim glasom psihologa i podto je on ipak
dete, a deca rade ono $to im se kaZe, ustao je. ,Sada ustanite
vi”, rekoh Petri dok sam i ja ustajao da se ona ne bi osecala kao
foka u cirkusu. Ustala je, mada je odavala nesigurnost. ,Dobro.
A sada, mama”, rekoh gledajudi je i pokazuju¢i na DZordana,
»podignite ga.”

Osmehnula se i pomalo namrstila, nije znala da li sam oz-
biljno mislio. A jesam. ,Mislite, da ga stvarno podignem?”

»Da.”

LZasto?”

,Zabave radi. Podignite ga.”

Nabranog ¢ela prisla je Dzordanu, obavila ruke oko njega
i podigla ga bez veéih poteskoca. Bio je visok za svoj uzrast, ali
mrsav.

Dzordan se kikotao i pomalo migoljio.

Petra ga ponovo spusti i pogleda u mene.
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SVidite?” — upitah je.

Ponovo se namrstila i onda se nasmedila. ,Pa da, ali...”

Prekinuo sam je. ,Mozete mi vi govoriti,Pa da, ali..., me-
dutim time necete pomo¢i sebi. Mnogo puta je bilo,Pa da, ali...’
dok niste stigli do mene. Mozda je proslo vreme tog,Pa da,
ali...’?”

Otvorila je usta kao da je htela nesto da kaze, ali ih je po-
novo zatvorila i samo klimnula glavom.

»U redu”, rekoh pokazujudi im stolice da sednu, ,hoéemo
li onda da re$imo ovu kradu kreveta?”

Ponovo je klimnula. ,Molim vas.”

Kako su kola krenula nizbrdo

Dzordan je bio kradljivac kreveta i to je bilo neosporno,
ali njegovi roditelji nisu ni$ta u¢inili da to i spre¢e. Kao da su
ostavili veliku tablu na travnjaku pred kué¢om s jasnom poru-
kom: ,Lopovi, slobodno udite i odnesite nam stvari. Neé¢emo
se zaliti.”

Ne zaboravite: svakom detetu je potrebna ograda.

Ako ne podignete ograde, deca ¢e juriti sve dok to ne uci-
nite. To je osnovni princip detinjstva — uvek tr¢i$ napred sve
dok ne stigne$ do ograde. Nekoj deci je dovoljno samo da je
vide, dok druga moraju direktno da udare glavom u nju, ali
svima je ta ograda neophodna.

Diordanovi roditelji su konstantno pomerali ogradu una-
zad sve dok nisu napustili svoj krevet. Ako spavate u krevetu
svog deteta, a ono spava u vaSem, nefto ozbiljno nije u redu.
Nista ne smeta ako povremeno, zbog ruznih snova, olujnih no¢i
i slicnih prilika, dete dode u va$ krevet, ali kada se useli na duge
staze, morate da ¢uvate svoje ograde.
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Sajmon i Petra su se predali, previSe su pomerili svoje ogra-
de i sada je sve naopako. Postali su suvise meki prema detetu i
sada je doslo vreme da o¢vrsnu.

Velika deca i spavanje

Kako deca rastu, problemi sa spavanjem prerastaju u pro-
blem neposludnosti, za razliku od male dece koja imaju koje-
kakve razloge za nespavanje. Mali ¢e ustajati zato to su izgu-
bili kasic¢icu, ili se plade stolice, ili meda hoce da se igra. Stari-

ji ustaju uglavnom iz pukog inata. Njima nisu potrebni bezve-
zni razlozi; oni jednostavno ustanu.

Kao i u prethodnim primerima koje sam naveo, sve se vrti
oko ustaljenog reda, metoda, kao i ograda. Kod starije dece
problem spavanja je pitanje ,.ko je gazda”. Posledi¢no, dovode-
nje starije dece u red svodi se na primenu osnovnih vaspitnih
principa, ukljucujuéi i zlatno pravilo iz drugog poglavlja (,,Pro-
blem neka bude njihov, a ne va¥”). Kasnije ¢u mnogo detaljni-
je govoriti o kanalisanju ponasanja, ali za sada razmotrimo
problem u kontekstu DZordanovog odlaska u krevet.

Jednostavno receno, Dzordan je nagraden jer je tiranin.
Ako se ukopa kao mazga i odbija da ide na spavanje, nagradu-
ju ga trostruko: prvo, obilato mu je zadovoljena psiholoska po-
treba koju sva deca osecaju kada nadmudre svoje roditelje; dru-
go, uspeva da kasnije leze i tre¢e, dobija paZnje u izobilju.

Ovde su neophodne ograde, kao i neke posledice koje ¢e
uticati na DZordana.

Kako popraviti Dzordana

»Sta najvide voli§ na celom svetu, DZordane?” — pitao sam

ga.
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Posto nije znao da sam sebi postavlja klopku, spremno je
odgovorio: ,,Fudbal.”

»10 najvise volis?”

Klimnuo je. ,,Fudbal je skroz kul.”

Video sam mu u oc¢ima — ovaj klinac je totalno zaluden
fudbalom.

,Okej”, rekoh. Okrenuo sam se ka njegovim roditeljima.
»Kada Zelite da spava u svom krevetu?” — pitao sam ih tonom
koji je govorio da nikakvog problema nema — jednostavno je
trebalo da odaberu dan. Ovim tonom sam se obratio iz dva
razloga: prvo, da bih zadobio poverenje i roditelja i sina, a dru-
go, jer je to $to sam rekao, bila istina .

Pogledali su se, zatim je Petra progovorila, prili¢no nesi-
gurno: ,Sto je pre moguce.”

Veceras?”

Osmehnula se kao da je pomislila da se $alim: ,,Ako je mo-
guée.”

Ponovo sam se okrenuo D¥ordanu: ,,Sta kazes, koliko vo-
li§ fudbal?”

Sada je odgovorio s malo manje sigurnosti jer je DZordan,
bududi da je veoma bistar de&ak, prozreo moju igru. ,Paaa,...
prili¢no.”

Nasmejao sam se: ,,Pametan si decko, DZordane. Sta mi-
slis, $ta ¢u reéi mami i tati da urade?”

Namrstio se, a i osmehnuo, jer je bio zadovoljan $to sam
ga pohvalio zbog pametnog zakljudivanja, ali je istovremeno i
negodovao zbog pitanja. ,,Pa, da ne mogu na fudbal ako ne
spavam u svom krevetu.”

Uputio sam mu $irok osmeh. Dopadao mi se klinac. ,,Pun

pogodak.”
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Sajmon i Petra su razmenili poglede. Video sam ve¢ takve
poglede mnogo puta u karijeri. Poruka je bila: ,Mi to ne mo-
zemo, suvise je okrutno”.

»Nemojte to da radite”, upozorio sam ih.

»Molim?” — pitao je Sajmon.

»Da se gledate i mislite da vi to ne mozete jer je suvise
okrutno.”

»Deluje prili¢no okrutno”, rekao je Sajmon.

Sad je na mene bio red da slegnem ramenima. , A to $to
vam osmogodisnjak krade krevet nije ni malo okrutno? Ne
zapitate se da li bi trebalo da ste odlu¢niji i ¢vr$éi kako biste
preuzeli komandu?”

LAli on toliko voli fudbal”, re¢e Petra. ,Mislim da to ne
bismo mogli tek tako da mu uskratimo.”

D#ordan baci pogled na roditelje, izraz lica mu je postao
malo opusteniji, skoro samouveren.

,On se ne dvoumi oko toga $to vam oduzima pravo na
miran san”, rekao sam im.

Kao roditelji ¢esto smo previse popustljivi. I ja snosim jed-
naku krivicu kao i ostali o¢evi. Ljubav nas razmeksa — ljubav i
umor.

»Znadi, vi kazete da ne treba da ga pustimo na fudbal ako
ne bude spavao u svom krevetu?” — pitala je Petra.

Potvrdno sam klimnuo. ,Bas tako.”

Namrstila se: ,,Ali $ta ako vise nikad ne ode na fudbal jer
ne moze da spava u svom krevetu?”

Filozofski sam slegnuo ramenima. ,Zamislite koliko ¢ete
para utedeti na silnim ¢lanarinama.”

Dzordan se snuzdio — $to je veliki uspeh sa samo osam
godina. ,Ne¢u da ne idem na fudbal!” — viknuo je.

,Onda, mislim da ti je najpametnije da danas spavas u
svom krevetu”, rekoh.
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Sajmon je gledao zamisljeno. Od njih dvoje, mislim da je
on taj kome je ve¢ prekipelo. ,U pravu ste”, rekao je kona¢no.
»Previ$e smo mu popustali.”

Petra ga je iznenadeno pogledala: ,Misli$ da treba to da
uradimo?”

Klimnuo je. ,,Da, mislim. Ovo je veé previse. Dzordan kod
drugih moZe da spava u ,svom” krevetu, samo kod kuée ne
moze. Ako sada to ne sredimo, kada éemo?”

Dzordanov uZas je presao iz pocetne faze do krajnje inten-
. v . .. . » .
zivne: ,Ne moZete mi zabraniti da idem na fudbal”, rekao je
pani¢no, suznih odiju.
»>Mogu, nego $ta”, rekao sam. ,,Oni su ti mama i tata. Oni
¢e i suncu zabraniti da izade ako treba.”

Sajmon se okrenuo ka DZordanu: ,,Ne zelimo da ti zabra-
nimo da ide$ na fudbal, ali ako ne bude$ spavao u svom kreve-
tu, zabranicemo ti.”

»Ali...”, krenuo je DZordan.

»INe, DZordane”, umesala se Petra, s malim zakagnjenjem
na zZurku, ali kako se kaze, bolje ikad nego nikad. ,Ortac ti je
u pravu. Previ$e smo ti popustali i to mora da se promeni. Mo-
ra$ da spava$ u svom krevetu.”

LAl

sDalkle, kako ¢emo to izvesti?” — pitao je Sajmon, preki-
dajuci DZordanovo sve veée olajanje.

Zapravo, sasvim jednostavno.

Svako vele su postovali ustaljeni raspored, uglavnom ona-
ko kako sam opisao u ranijim poglavljima: vecera, kupanje,
malo slobodnog vremena, malo ¢itanja u krevetu. DZordan je
morao da bude u krevetu u osam, i to je bilo to. Ako bi izagao
iz sobe iz bilo kog drugog razloga, osim u slu¢aju pozara ili
dokazanih napada vampira, zabranili bi mu fudbalsku utakmi-
cu za taj vikend. Za svaku noé prespavanu u svom krevetu do-
bio bi bonus od dvadeset minuta fudbala s tatom u suterenu.
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Pozvao sam ih nedelju dana kasnije.

,12” — pitao sam Petru.

»Da ne poverujete! Svako vede je uspelo.”

Nasmesio sam se. ,,Svaka ¢ast”, rekoh.

,Prvo vece je proslo s malom scenom, stajao je na vratima
neko vreme i moljakao.”

,Sta ste uraditi?” — pitao sam je.

,Postupili smo onako kako ste nam rekli. Bili smo odlud-
ni. Rekli smo mu da neée i¢i na utakmicu ako kroci nogom
van sobe, i zaista smo bili ozbiljni.”

»A $ta je on uradio?”

»Nastavio je jo§ dvadesetak minuta, §to smo mi potpuno
ignorisali, zatim je oti$ao da spava. Jo§ je nekoliko puta ustao
iz kreveta i zalio se, ali svaki put sve kra¢e. Kad smo otisli da
ga obidemo u pola deset, ¢visto je spavao.”

,Fantasti¢no”, rekoh. ,,Uspeli ste. Reagovali ste bas onako
kako je trebalo i zato je stvar uspela. Je li vama sad malo bo-
lie?”

Cuo sam je kako se smesi preko telefona. ,,Sto puta bolje.
Noéi su sada pravi odmor i zadovoljstvo, umesto onog ogro-
mnog stresa.”

I ponovo, ko bi rekao?
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TAJNE USPAVL]JIVANJA STARIJE
DECE

Ne zaboravite tri puta ,R”: red, red, red.

Kao i kod male dece, uklonite sve $to bi mo-
glo da razbudi (sok, televizija, svetlo, kom-
pjuterske igrice).

Kada je dete u krevetu, recite mu da je sada
vreme da se spava. Nikako ne pregovarajte
kada je doslo vreme za spavanje.

Ako ustane iz kreveta, recite mu kakva ée
biti posledica... na primer, da ¢e mu biti
uskraéeno nesto $to mu je dragoceno.

Ako uporno ustaje iz kreveta, nezno ali od-
luéno ga vratite u sobu, zatim izadite.

Ponovite koliko god je potrebno (budite spre-
mni da udete u sobu bar hiljadu puta) dok
ne shvati poruku da mora da ostane u kreve-
tu.

Ako vam usred noéi dode u krevet, ponovi-
te celu proceduru.

Nagradite svaku uspesnu no¢ ne¢im poseb-
nim.

~
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PROBLEMI S JELOM

Problemi s jelom izluduju roditelje. Bez obzira na to da li
je dete probirljivo ili izvodi besne gliste, ili periodi¢no ne jede,
sve to oko jela moze da dovede roditelje do potpunog ludila.

Medutim, da ne poverujete, problemi s jelom spadaju u
one koje je najlakse resiti. Oni se zapravo sami od sebe rese.

Ne verujete mi? Davne 1972. avion s jednim fudbalskim
timom srusio se duboko u Andima. Dugo su bili tamo i nista
drugo nisu imali osim snega i samih sebe. Posto su potrosili
onih nekoliko ¢okoladica rezerve, jedno vreme su jeli sneg, ali
onda su izveli jedinu moguéu matematiku — shvatili su da lju-
di ne mogu da zive jeduéi samo sneg i tako su na kraju presli
u kanibale.

Veoma mudro. Gladni ljudi jedu. Poje$ée i jedni druge ako
situacija zahteva. Otprilike, to je sve §to treba da znate da biste
redili bilo koji problem s jelom.
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10
DECAK KOJI NIJE JEO POVRCE

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici  Pedi (33) i Karen (33) i sin&i¢ Stiven (18 meseci)

Opis problema Stiven je veoma probitljiv i neée da jede ni voée ni
povrée. Tesko ga je naterati da nesto redovno jede.
Jedino voli mleko i pije ga na litre.

Napomene Dete kao da ima majmuna mlekopiju u sebi!

Karen je bila dobra mama — video sam to od samog po-
Cetka — dok je Pedi bio tipi¢an tata novajlija, lebdeo je medu
obavezama i Zeljom da pomogne supruzi. Dokotrljali su se do
moje ordinacije s malim Stivenom koji je ve¢ cuclao bocicu
mleka. Roditelje novajlije moZete prepoznati s kilometra — uvek
su natovareni gomilom stvari.

»Znaci malida je pomalo probitljiv?” ~ pitao sam ih.

Karen zakoluta o¢ima. ,Probirljiv s velikim P”, odgovorila
je.

LIspricajte mi kako to izgleda”, rekoh.

Stiven je bio dobra beba u skoro svakom pogledu. Imao je
dobru, uravnotezenu narav, uvek je dobro spavao i radio je sve
$to je uobicajeno za mali§ana njegovog uzrasta. Jedino $to je
lose radio, bilo je jelo. Kao da je Stiven uzimao danak za to $to
je u svemu ostalom dobar, pa je to neumoljivo naplaéivao za
obrocima.
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»Ne mogu da ga nateram da pojede bilo kakvo povrée”,
yalila se Karen. ,Cak ne mogu da ga nateram da stavi u usta
bilo $ta $to iole li¢i na zelenis.”

»A $ta jede?”

Stivenov jelovnik je bio malo neobican, ali ne preterano.
Popio bi bo¢icu mleka ujutru pre dorucka, pre podne i posle
podne, pa za vreme rucka i vecere. Stiven je definitivno bio
iskreni ljubitelj dobre kapljlce $ato od mleka’ serviranog na te-
lesnoj temperaturi. Sta vise, odbijao je da po¢ne bilo koji obrok
bez mleka.

,On je potpuno navuc¢en na mleko”, rece Karen.

I jeste bio, ali na to ¢emo se jos osvrnuti.

Stiven bi tu i tamo okusio nesto, ali samo u malim koli¢i-
nama. Nikakvo povrée nije stavljao u usta, povremeno bi jeo
sitno seckanu bananu, nikako se¢enu na kolutove.

»Na kraju obroka sam potpuno iscrpljena”, rekla je Karen.
,Svuda oko mene gomila ostataka hrane koju sam za njega pri-
premila, a on je samo pojeo zalogaj i zatim odbio da jede da-
lje”

Primetio sam da je Pedi prili¢no ¢utljiv. Na pocetku je bio
razgovorljiv, ali kada smo stigli do pitanja jela, u¢utao se. Jasno
je bilo da je ovo vise bio Karenin problem nego njegov.

,Sta vi mislite, Pedi?” — obratio sam mu se.

Slegnuo je ramenima. ,,Zaista je probirljiv, mada deluje
sasvim zdravo.”

Pogledao sam Stivena. Zadovoljno se igrao nekim igracka-
ma i ni$ta drugo ga na ovom svetu nije doticalo.

,Sta biste Zeleli da postignete ovom danasnjom posetom?”
— pitao sam ih.

,Voleli bismo da nas posavetujete kako da ga nateramo na
zdraviju ishranu”, re¢e Karen. ,,Zaista bih Zelela da jede povrée
i vise voca.”
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»U redu”, rekoh. ,Da vam kazem kako to da postigne-
te?”

»Molim vas”, rekla je.

Udahnuo sam duboko i po&eo svoju klasi¢nu pri¢u za uvod
u problem ,kako decu naterati da jedu”™ ,,Davne 1972. avion s
jednim fudbalskim timom srusio se duboko u Andima...”, po-
¢eo sam pricu, upadajuéi u dobro razradenu rutinu pripoveda-
nja. Dok sam pri¢ao o prezivljavanju i kanibalizmu u planina-
ma, posmatrao sam Karenino lice kako bledi i bledi i Pedija
kako mu se usta razvlace u osmeh.

»Kazu”, rekoh sasvim nonsalantno, ,,truli mozak ima ukus
. »
sira.

Karen se zgrozila.
Pedi se glasno nasmejao.

Oigledno je to bio muski $tos.

Kako su kola krenula nizbrdo

Karen i Pedi su upali u jednu od najstarijih klopki koje
postoje — strah da nisu dovoljno nahranili dete doveo ih je do
toga da postanu kuvari brze hrane. Toliko su bili zabrinuti da
siroti Stiven ne dobija dovoljno da jede da su dostigli tacku kada
detetu prave i nude stotinu raznih dakonija da bi on konac¢no
jednu odabrao.

Stiven je bio samo malo dete, ali je ve¢ poceo da shvata
kako je hrana dobar nacin da kontrolie svoje roditelje. Date li
mu jo$ koji mesec, nateraée ih i da dube na trepavicama. Deca
brzo ude, a najbrze od svega nauée kako da nas vrte oko malog
prsta.
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Krive su reklame i strah

Problem kreée od toga $to postoji gomila ljudi od koje sva-
ki pojedinac pokusava nesto da nam proda i svima odgovara
da trguju nasim strahom. Govore nam kako treba da popijemo
sedamdeset litara vode na dan, da jedemo integralne plocice s
mnogo vlakana, malo masnoce, mnogo kalcijuma i nista soli.

[ naravno, beZite glavom bez obzira od integralnih plocica
s malo vlakana, mnogo masnoée, malo kalcijuma, mnogo soli
i mnogo Secera! To je ravno samoubistvu.

A $to se tice dece, stvar je jo§ gora, jer znamo da deca RA-
STU i da im se MOZAK jo§ RAZVTJA. Ako ih ne hranimo
NAUCNO DOKAZANOM PREPORUCENOM KOLICI-
NOM IZBALANSIRANIH HRANJIVIH MATERIJA, po-
staée GLUPL i RUZNI. A ako su GLUPI i RUZNI, neée modi
DA OSTVARE najbolje rezultate spram svojih SPOSOBNOSTT
i zato ¢e patiti od NEDOSTATKA SAMOPOUZDANJA.

Ako biste poverovali svim kojestarijama ispisanim na am-
balazama, skrenuli biste pameéu. Pri ¢emu, ne samo $to treba
da jedemo te ,esencijalne aminokiseline”, ve¢ i kosu treba da
peremo njima.

Zatim, postoje i oni koji decu hrane isklju¢ivo GENETSKI
NEMODIFIKOVANOM ORGANSKOM hranom. To su lju-
di koji po svemu sudeéi veruju da je svet pun toksina i da svi
redovno treba da uradimo kolonoterapiju kako bi nam se or-
ganizam ,o¢istio”. 720 mi je, ali $to se mene tice, postoje me-
sta na koja topla voda i sapun jednostavno ne treba da pro-
dru.

Ja li¢no volim organsku hranu, ali ne zato §to sam hipik.
Ne smatram da ée me genetski modifikovana hrana ubiti, ve¢
mislim da prirodne namirnice imaju bolji ukus. Samo zbog
toga $to je nesto genetski nemodifikovano, ne znaci automarski
da je i bolje za nas. Gomila je toga ¢isto organskog i genetski
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nemodifikovanog, a i te kako je Stetno: kukuta, crne udovice,
uragani, velike bele ajkule, da spomenem samo neke.

Tvorci reklama ovo veoma dobro znaju. Planiraju nas strah
i potkrepljuju nase sumnje. Ciljaju u najnestabilnije i najneu-
roti¢nije delove ljudskog mozga.

»Ako ste spremni da rizikujete da vasa beba izraste u RUZ-
NO i GLUPO bice, slobodno je hranite onim staromodnim
smecem”, to je njihova poruka. ,Ali ako Zelite da on ili ona
odraste u LEPU i PAMETNU osobu, hranite dete nafom NA-
UCNO POTVRDENOM hranom.”

Ma kako da ne! Mozete sebi nabiti tu nau¢no potvrdenu
splacinu tamo gde je Alinicki potvrdeno da sunce nikad ne
sija.

Sve je ovo u velikoj meri povezano s konstantnom brigom
roditelja oko hranjenja dece — neprekidan strah da nesto ne
radimo dobro, da ¢emo na neki nain izneveriti svoju decu. I
upravo taj nemir ,rasklapa” roditelja kada se radi o uvodenju
zdravog nacina ishrane i stvaranju dobrih navika u ishrani kod
dece.

Ali pre nego $to dublje zademo u materiju, zaustavimo se
nakratko da popri¢amo o ,sisonacistima”, budu¢i da odatle
debelo potic¢e sva materinska anksioznost oko hranjenja dece.

Sisonacisti

Ne bih mogao da napiSem knjigu kao $to je ova, a da se
malkar ukratko ne osvrnem na ,sisonaciste”. Moja supruga i ja
pohadali smo kurs za nove roditelje pre nego $to nam se prvo
dete rodilo. Bili smo jednako uzbudeni i nesigurni kao i osta-
li mladi parovi oko nas, tako da je bilo sasvim razlozno §to smo
se prijavili. Neki delovi su bili zaista zanimljivi. Medutim, ve-
¢inu predavanja sam prili¢no tesko podneo od silne dosade,
posto su sve ponavljali osam puta, a ja prezirem da mi se bilo
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$ta bezbroj puta govori. Neka mi se jednom kaZe i ne treba mi
vise.

Tokom celog kursa, samo su me dva predavanja iskreno za-
interesovala. Prvo je bilo o tome kako savladati bol tokom poro-
daja — gde su izneli nekoliko sasvim jednosmislenih ideja koje su
zagovarale epiduralnu anesteziju za mekusce, dok je ,,prirodan
porodaj” bio pravi nadin za svaku &estitu majku, a drugi deo se
odnosio na dojenje. O dojenju se govorilo nasiroko i nadugacko,
dok se o hranjenju na bocicu nije ni prozborilo. Postavio sam
pitanje zbog &ega je to tako, a odgovor je bio da im ,,nije dozvo-
lieno” da govore o hranjenju na bocicu, jer majke treba podsti-
cati da doje. Doduse, na jednom stolu u ¢osku bilo je nekih
brosura o hranjenju bo¢icom — ali o tome nije bilo dozvoljeno i
da se pri¢a. Pisalo je nesto o nekoj konvenciji UN ili Svetske
zdravstvene organizacije (WHO), ili tako nesto sli¢no.

Zar nije sme$no? Konvencije UN ne mogu da sprece ge-
nocide po svetu, ali zato mogu da zabrane ljudima da govore
kako da svoju decu hrane na bocicu. Mozda se ipak radilo o
Svetskoj zdravstvenoj organizaciji. Ili su to bili, rekao bih, pri-
padnici SN — sisonacista.

Da me ne shvatite pogresno, dojenje jeste ubedljivo najbo-
lji nagin za hranjenje tih majusnih ljudi. Hemijski sastav maj-
¢inog mleka se vremenom menja adekvatno potrebama odoj-
¢eta. U maj¢inom mleku ima mnogo vi$e finih i korisnih sa-
stojaka nego u bilo kom vestackom mleku. Takode, moram
jasno da naglasim: ukoliko imate izbora, bez ikakve sumnje
treba da se opredelite za dojenje. Ali da se uopste ni ne spome-
ne hranjenje na bocicu?!

Ose¢am blagi zadah sisonacista u blizini. Citava nauka o
trudnodi i porodaju bremenita je raznim politikama, isto tako
i podru¢je dojenja. Naravno da treba zagovarati dojenje, ali da
se budué¢im roditeljima uopste ni ne objasne tchnicke strane
hranjenja na bocicu? Tu mi nesto smrdi.
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Prevelik je broj majki koje osecaju krivicu $to ne mogu da
doje, pa onda jo$ moraju da kopaju naokolo ne bi li se nekako
snale. Neke Zene su ¢ak i zabrinute da im ve$ta¢ka hrana na
bilo koji nacin ne naskodi deci. Veoma Cesto, upravo zbog ove
brige, nastaju raznorazni problemi u hranjenju.

Moram da podvucem jednu ¢injenicu: niti jedna beba do
sada nije umrla zbog toga $to su je hranili ve§ta¢kim mlekom
(osim ako je ono bilo neispravno).

Salman Ruzdi upao je u razne neprilike zato $to je pisao
ruzne stvari o proroku Muhamedu. Ajatolah Homeini doneo
je fatvu kojom je RuZdija osudio na smrt. Bez sumnje ¢e i si-
sonacisti jednako biti uvredeni i na mene baciti laktacioni ekvi-
valent fatvi $to ovako nesto govorim (zamisljam da bi to moz-
da bila mlekva).

Tesko je. Umoran sam od ljudi koji roditeljima izazivaju
osecaj krivice, bilo slu¢ajno ili namerno. Pre izvesnog vremena
primio sam imejl od jedne veoma srdite babice koja mi je sa-
sula kako sam potpuno bezosecajno izneo da niti jedna beba
nikada nije umrla od vestacke hrane za bebe, kad znamo koli-
ko ih je umrtlo u Kini kada su im davali bebi-hranu obogaéenu
melaminom. Ista ta babica je bila toliko besna, ogorc¢ena i zgro-
zena mojim re¢ima da je rekla dabogda ja dobio kamenje u
bubrezima da bih shvatio kroz kakve patnje su te bebe prola-
zile. Hmmm. Ponovo ¢u redi i izgovori¢u to bez ikakve zadrs-
ke: niti jedna beba nikada nije umrla $to su je na bodicu hra-
nili ve$ta¢kom hranom za bebe. S druge strane, nikada nisam
zagovarao da se bebama daje melamin. Melamin je otrov. Dra-
sti¢na je razlika izmedu vestatkog mleka za bebe i otrova, $to
je, bar za mene, sasvim ocigledno.

Ako iz bilo kog razloga majka ne moze da doji, moramo
da razmislimo $ta je najbolje i za bebu i za majku. Da majka
ima osecaj krivice zato $to ne doji, ne ¢ini dobro nikome. Uo-
stalom, Aranjenje je samo po sebi sustina ove price.
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I ovo nas lepo dovodi do momenta da svako treba da se
malo opusti oko cele problematike hranjenja, a ko je tu najo-
pusteniji nego tate?

Primena psihologije oceva

Iako mi ocevi imamo svojih mana (na primer, ne umemo
skladno da obu¢emo decu ili ne razlikujemo odeéu ,za napolje”
i onu ,,za po kuéi”, ili ne znamo destito da ih oce$ljamo), neke
stvari ipak umemo dobro da uradimo. Tate su opustenije u vezi
s nekim podrudjima roditeljevanja — barem dok su im deca jos
mala. Dabome da mozemo priustiti sebi da budemo opusteni-
ji, jer ako nesto pode naopako, svakako ¢e svi okriviti majku.
Tate su, takode, uglavnom na poslu preko dana i kada stignu
kudi, deca budu dobra i raspolozena — kad je ve¢ mama (u toku
celog dana) prosla kroz sve i svadta s njima.

Jedan od glavnih aspekata ,visokog nivoa roditeljske po-
pustljivosti” je jelo. Mi tate teZimo da budemo opusteni u celoj
toj gnjavazi oko klope. Ako je tata zaduzen da ujutru spremi
dorucak, to neée zahtevati posebne pripreme. Nece biti nicega
od onih toplih, sveze pripremljenih obroka koje mama sprema.
Umesto toga, na stolu ¢e se nadi nesto gotovo kupljeno iz pro-
davnice. Bi¢e tu pahuljice, mini-¢okoladica, pojedina¢no pa-
kovanih keksi¢a. Ako deca imaju srece, dobice i tanjir. Even-
tualno, tata ¢e im napomenuti da ne mrve po podu.

I $to je najvece ¢udo u svemu ovome, veéina dece ipak us-
peva nekako da prezivi tatin dorucak, a da ne dobije skorbut
ili da ne oslepi na jedno oko.

Jo§ nesto dobro radimo u vezi s hranom — obi¢no ne bri-
nemo previse ako deca ne jedu puno.

»Pogledaj”, kaze mama glasom punim ocaja, ,7ista nije
jeo.”
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Tata baci pogled na tanjir, trazeéi re¢i kako bi pokazao da
ipak slusa $ta mama kaze i da je i on zabrinut i brizan roditelj.
Tragaju¢i uzaludno za pravim re¢ima — jer zaista ne vidi oko
¢ega se dize panika — on jednostavno sleze ramenima: ,,Ne bri-
ni, ne¢e mu nista faliti.”

Mama ga strelja pogledom, istim onim kao kada obuce
deci odecu koja se ne slaze po boji i stilu. Tata, shvativsi da ne
brinuti nije moguéa opcija, predlaze da se detetu ponudi ba-
nana.

»Je I’ to tvoj odgovor na sve?” — tresne mu ona. ,Da mu
dam bananu?”

On opet slegne ramenima, ose¢aju¢i da mu tlo izmice pod
nogama na onaj misteriozan nacin kao i svaki put kada se uva-
li u nepriliku uprkos pokusajima da se to ne desi: ,A jabu-
ku?”

Od ovog mama ve¢ poludi. Mame vode ra¢una o vitami-
nima, mineralima, skorbutu i svim tegobama. Tate, u veéini
slucajeva, to ne rade. Tate funkcioniu na osnovu savrieno jed-
nostavne logike da vec¢ina dece u razvijenom svetu ne umire od
gladi. Oni takode funkcioni$u po logici da to, buduéi da se ne
Cuje Cesto na vestima o velikom broju dece koja umiru od gla-
di u njihovom kvartu ili gradu, jednostavno zna¢i da se ni ne
desava.

Svesno ili nesvesno, tate funkcioni$u na osnovu logike da
gladna deca jedu. Tate isto tako smatraju da ako ne pojede
rucak, neée ti se nista stradno desiti.

Naravno, suprotno ovome stoji ¢injenica da tate umeju da
budu i pravi idioti. Oni znaju da daju deci slatkise tik pred ru-
¢ak ¢ime ¢e im napuniti stomaci¢ dovoljno dugo da neée da
jedu nista drugo, a isto tako rade i druge nemoguée stvari, kao
na primer, dozvole deci da pojedu desert, iako nisu pojela ru-
¢ak. Nemojte me pogresno shvatiti: nemoijte biti previse kao
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tate, jer tate umeju da budu idioti. Ali $to se ti¢e opustenog
stava prema jelu — to svakako pokusajte.

Tri zlatna pravila o hranjenju dece

Zelite li da resite bezmalo svaki problem oko hranjenja kod
bilo kod malog deteta, imajte na umu slede¢a tri zlatna pravi-
la:

1. Gladna deca jedu.

2. Treba, otprilike, dvadeset ,bljak” zalogaja da dobijete

jedan ,mljac”.

3. Nauwdite decu da slusaju svoj stomak, a ne da gledaju u

tanjir.

Gladna deca jedu

Probirljiva i sita deca nece da jedu. Ovo je jedna od velikih
zivotnih istina. Sre¢com po nas, postoji jos Jedna velika Zivotna
istina — gladna deca hoce da Jedu Kada organizam sagori svu
energiju iz rezervi, stomak pocinje da alje poruke u mozak.
One u pocetku kre¢u kao uétivi predlozi, ali uskoro prerastaju
u olajnitke potrebe, zatim u izridite zahteve i na kraju, u gro-
moglasno kréanje.

Postoji samo jedna stvar koja ¢e probirljivu decu naterati
da jedu, a to je glad. Sto je fantasti¢no, jer vi ba$ nista ne mo-
rate da uradite da dete ogladni. Naprotiv, potrebno je samo da
¢ekate. Cekanje redava oko devedeset osam odsto problema s
jelom kod male dece.

Verovatno je istina da konja moZete odvesti do vode, ali ga
ne mozete naterati da pije. Medutim, jednako je ta¢no da na
kraju svaki konj ozedni. Ubrzo posto konj pije, Zelece verovat-
no i da jede.

Zedni koniji piju.
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Gladna deca jedu.

To vam je najbitnije $to treba da znate.

Pravilo ,,na dvadeset bljak zalogaja dolazi jedan
mljac”

Ako Zelite da va§ maliSan kona¢no kaze ,Mljac, kupus”,
morate biti spremni da prvo stoicki izdrzite oko dvadeset doza
»bljak, kupus”. Ovo nije neka moja izmisljotina, to tvrde mudre
glave posle mnogih izu¢avanja ponasanja dece tokom hranjenja.
U proseku je potrebno da dete izloZite novoj vrsti hrane seda-
mnaest do dvadeset puta pre nego $to ¢e je okusiti. Dvadeset
bljak zalogaja, pa jedan mljac.

Dakle, princip s malom decom jeste viSestruko nepovezano
izlaganje ne¢emu. Zelite li da vam dete proba nesto novo, mo-
rate se pripremiti da éekate. I mada nam deluje kao greh od Boga
u ovakvim vremenima kada stalno vidimo slike izgladnelih u
Africi, takode morate biti spremni i da ¢ete nesto hrane i baciti.
Ako zbog toga imate veliku grizu savesti, onda nazovite ,,World
Vision” i sponzorisite neko dete. U oba slucaja se morate suoditi
s ¢injenicom da ¢ete neko vreme bacati hranu.

Novo jelo se detetu prikazuje mnogo puta i bez zahteva da
ga pojede. Cudno zvudi, ali broj pokusaja nekako uvek ispadne
oko dvadeset.

Tzuzetno je vazno, nikako ne treba da terate dete da jede,
jer Cete na taj nadin kod njega sigurno izazvati otpor prema
jelu. Ako vi gurate, dete ¢e vas, takode, gurnuti. Kad se to do-
godi, pravilo od ,dvadeset bljakova” pada u vodu, te broj po-
staje nepojmljivo velik. Nikako ne treba da terate dete da po-
jede bilo $ta. Mnogo je razloga zbog ¢ega je to lose, o njima ¢u
opsirnije govoriti u slede¢em poglavlju, ali jedan od njih je ¢i-
njenica $to taj nacin jednostavno ne funkcionise. Ako hocete
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da mali Ted zamrzi $argarepu, svakako mu je gurnite u usta
na silu dok on vristi bunedi se protiv nje.

Naucite decu da slusaju svoj stomak, a ne da gledaju
u tanjir

Upitajte nekog ko ima viSak kilograma kada prestaje da
jede, kladim se da ¢e odgovor biti kada je tanjir prazan. Ako
pitate nekog ko je vitak kada on prestaje da jede, kladim se da
Ce redi kada je sit.

Ljudi bez vigka kilograma Cesto ostave koji zalogaj na ta-
njiru, dok se ljudima s viskom kilograma, to retko desi.

Razlika izmedu imanja ili nemanja viska kilograma uglav-
nom se svodi na to da li obracate paZznju na ono $to vidite ili
na signale koje vam organizam $alje. Jedni vide hranu i jedno-
stavno moraju da je pojedu; drugi vide hranu i ne jedu je, jer
ne osecaju glad.

Gojaznost kod dece se §iri kao epidemija. Ovo je prva ge-
neracija dece od koje se o¢ekuje da umru pre svojih roditelja.
Postoje brojni razlozi za to: mnogo vise sedenja, vise kalorija u
hrani, lenji roditelji koji ne mogu da se nateraju da za svoju
decu skuvaju &estitu hranu i silna ponuda termicki obradenog
dubreta na skoro svakom ¢osku.

Zaito imamo sve vise obolelih od raka, dijabetesa i sréanih
oboljenja? Zato §to jedemo previse, i ne samo to, ve¢ — da stvar
bude gora — previse jedemo obradene hrane.

Zato je od Zivotne vaznosti da nau¢imo decu kako da se
pravilno hrane. Pri tome ne mislim na upotrebu viljuske i noza
i da se ne pljuje i ne mljacka — mislim na pravilnu ishranu — na
odgovarajuc¢a jela u odgovarajuéim koli¢inama. Tone knjiga su
napisane o tome $ta deca treba da jedu, zato o tome sada ne¢u
govoriti.
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Nije problem ni jesti odgovaraju¢u koli¢inu hrane. Izmi-
Sljeni su veoma dobri sistemi kojima mozemo da ograni¢imo
unos hrane, a da istovremeno iz hrane dobijemo sve §to nam
treba. Medutim, godine i iskustvo mogu sve da pokvare. Ako
posmatrate decu na nekoj rodendanskoj zZurci, uocicete nesto
zanimljivo: mlada deca slatkiSe obi¢no jedu manje nego starija.
Mlada deca jedu slatkise dok im stomaci¢ ne javi da je sit i onda
prestanu. Starija deca imaju tendenciju da jedu vise slatkiga, jer
su naucila da prenebregnu signale iz stomaka i da se vie usred-
srede na ono $to vide ispred sebe. Isto tako je ta¢no da deca vise
jedu ako gledaju televiziju — opet zbog toga $to se fokusiraju
vide na spoljne slike nego na unutradnje signale.

Sustina svega ovoga jeste da nikada ne treba da terate decu
da pojedu sve iz tanjira. Kazite im: ,Ne mora$ da pojedes sve,
jedi dok ti stomak ne kaZe da je pun.” Isto tako, treba deci na-
glasiti da kada zavrse obrok, nece biti druge hrane do sledeceg
obroka, pa je bolje da sada budu siti da bi izdrZali to vreme —
ali nemojte ih terati da pojedu sve.

Ako silite decu da sve pojedu, namedete im problem s vis-
kom kilograma (kasnije u Zivotu).

U nasoj kudi, nasi sinovi sami odluce kada su dovoljno jeli.
To ne znaci da na pola obroka ustanu od stola i odlaze da se
igraju. Ako si zavrsio, sa¢ekaj dok i ostali ne zavrie, pa onda
mozes u igru. Vreme obroka je vreme za porodicu i to je veoma
vazan deo dnevnog rasporeda, a ne kratka stanka da se preza-
logaji i tr¢i dalje. Jedino $to moraju, to je da popiju punu ¢asu
mleka. Mleko se mora popiti do kraja. Oko toga nema prego-
vora. Ne vredi im da histeriSu. Ne vredi im da $trajkuju. Nista
im ne vredi. Moraju da popiju mleko i onda mogu da idu na
igranje.

Njihovoj majci je s vremena na vreme bilo tesko da se iz-
bori s njima. Na$ mladi sin ponekad jede kao anoreksi¢ni vra-
bac. Nekad nesto zagrize i to je doslovce sve — samo zalogajci¢
necega. Moj stav, kao tate, uvek je bio da ¢e od toga biti glad-
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niji kod sledeéeg obroka. Nije zaradio skorbut. Niko nije zvao
iz Afrike da ponudi da ga sponzorise za dolar dnevno.

Gladna deca jedu. T on jede kad je gladan. Prolazi kroz faze
kada jedva da nesto okusi, do druge krajnosti kada jede poput
nekog Vikinga koji je tek stigao iz hajducije. Ali znamo da je
naucio da se jede kada ti stomak kaZe da je prazan, a prestanes
da jedes kada ti kaZe da su zalihe popunjene do sledece ispo-
ruke.

Kakav god da bude u Zivotu — a ja imam nekoliko ideja o
tome, mada za njegovu sirotu majku nisu sve bas umirujuce
— siguran sam da debeo nikad neée biti.

Kako rediti problem sa Stivenom

Vratimo se dec¢ki¢u koji nece da jede povrée. Prvo i pre
svega, mora da se oslobodi zavisnosti od mleka. Stiven kao da
je nosio majmuna mlekopiju na ledima, koji je beo i potice od
krave. Problem s boc¢icom mleka pre jela bio je u tome $to bi
ga mleko previse zasitilo. Kako da dete unese bilo $ta drugo
ako mu je stomak pun mleka?!

»Ali napravi¢e nam ¢itav cirkus ako ne dobije svoje mleko”,
rekla je Karen.

Klimnuo sam. ,,Naravno da hoée.”

Cinilo se da o¢ekuje kako ¢u jo§ nesto reéi o problemu s
mlekom. Ja sam samo slegao ramenima.

»Uh!"— uzdahnula je. ,U redu.”

,Put do spasenja u ovom slu¢aju posut je suzama’, rekoh.
»Moj vam je savet da hrabro krenete.”

Karen i Pedi su se pogledali.

»Sledeca stavka — ukinite nutkanje viSestrukog izbora jela
tokom obroka. Od sada se jede ono $to je na stolu ili se uopste
ne jede. Znam da mozda deluje malo grubo, ali morate vero-
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vati Cinjenici da gladna deca jedu. Kada Stiven bude gladan i
on Ce jesti. Samo treba strpljivo da sacekate.”

»A §ta ako danima ne bude hteo da jede?” — pitala je Karen
istupajudi s najgorim mogucim scenarijom, kao da je to oci-
gledna tacka odakle treba poceti.

»Kao prvo, to je priliéno nemogude, a drugo, bacite kocku
malo dalje. MoZete se sasvim bezbedno osloniti na taktiku da
mu prvo date ono §to voli, a novu namirnicu stavite kao prilog.
I ne zaboravite”, rekoh, ,koliko puta morate da servirate novu
hranu dok je ne prihvati?”

»Oko dvadeset puta”, rekao je Pedi.

»Dobar broj. Morate biti spremni na toliko. Servirajte $ta-
pice $argarepe bar dvadeset puta bez ikakve nade da ée ih i
pogledati. Nemojte ga terati da ih jede, samo ih stavite na tanjir
i pustite da njegova znatiZelja odradi svoje. U redu?”

Oboje su poslusno klimnuli glavom.

»U redu. Slede¢i korak je da Zelimo da odigramo strates-
ku igru $to se hrane tice. Treba da uvedete voce i povrée kao
igracke.”

Karen me pogleda zbunjeno. ,Hodete da kazete...?”

»Hoc¢u da kazem da treba da zajedno s njim zgnjecite ba-
nanu prstima. Treba da kotrljate pomorandze po podu. Treba
da sakrijete lice iza glavice zelene salate i da skrivate ruze bro-
kolija iza listova salate.”

Oboje su se nasmejali, u trenutku shvativsi o ¢emu pri¢am.
»Znadi treba da ga naudimo da o voéu i povréu razmiglja kao
o zabavnim stvarc¢icama, a ne o ne¢emu $to isprovocira svadu”,
rekao je Pedi.

»Upravo tako. Treba i da mu ¢itate price o hrani; ne stalno,
ali da ih povremeno ubacite medu druge price.”

»Znadi, to bi bilo t0”, re¢e Karen. ,Ponuditi manji izbor,
ukinuti mleko pre obroka i hranu udiniti zabavnom.”
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Klimnuo sam potvrdno. ,Tako je.”
»Deluje sasvim jednostavno”, rekla je.
,Da”

Dok su odlazili, predao sam Karen jednu zalepljenu ko-
vertu. ,,Otvorite ovo u slu¢aju krizne situacije”, uputio sam je.

LSta je to?” — pitala je.

,Uputstva po kojima treba da postupite ¢im se prvi put

zabrinete $to nije nista jeo za ru¢ak. Pozovite me ako se zagli-
bite.”

Mesec dana kasnije, posto se nisu javili, pozvao sam Karen
da vidim kako se stvari odvijaju.

»000!” — rekla je kad sam se javio. ,Vi ste!”

Ovakav pocetak mi nije obe¢avao nista dobro.

»Kako stoje stvari?” — pitao sam.

,Imali smo prave no¢ne more”, pocela je. ,Prvo vece je
vristao dvadeset minuta traze¢i mleko i onda je odbio da bilo
Sta jede.”

Napravio sam neku grimasu na drugom kraju telefonske
veze. ,,Stvarno?”

»Da”, rekla je. ,Vristao je kao nesvet!”

_Sta ste onda uradili?”

,Luda glava: uradila sam ono $to ste rekli.”

,Pravili ste se da nije nita i drzali se svog oruzja?”

,Da.”

»Dobro je”, rekao sam s posebnim naglaskom. ,I...?"

,I onda se navikao na takvo ponasanje. Urlao je kao da ga
zivog deru. Svaki put kad smo seli da jedemo, pomislila sam
da ¢e se raspasti od placa.”

»A voce i povrée?”

Smejala se. ,Uglavnom ih je pobacao na pod.”
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»~Razumem”. Ponovo sam napravio onu grimasu. Bio sam
uveren po tonu njenog glasa da je odustala od mog plana i vra-
tila se starim navikama. Sada ée mene spominjati nekom dru-
gom terapeutu kako nisam uspeo da im pomognem. Zelite li
da zakazemo neki termin pa da jo§ malo poradimo na proble-
mu?”

,Ne.”

Hmmm.

»Doo-bro. I §ta éemo dalje?”

Nasmejala se, primetio sam kako joj glas meksa. ,Danas
smo probali Sargarepu.”

Obazrivo sam se nasmesio. ,,Bravo, ¢estitam.”

»INe samo to, nego smo otkrili da volimo i banane i groz-
de.”

,Ne salite se?”

»Ne. Nismo odstupali od plana, kako ste i rekli i neko
vreme je bilo uZasno, ali onda je malo po malo poéeo da jede
nove namirnice.”

,Fantasti¢no. Sta mislite, §ta je dovelo do toga?”

»Mislim da su bila dva faktora. Prvi, §to nismo odustajali
i §to mu nismo nutkali osamnaest razli¢itih jela, a drugi je $to
su igre s hranom zaista puno pomogle. Mada, moram da pri-
znam, i dalje vi$e gnje¢imo banana nego $to pojedemo.”

Nasmejao sam se. ,Pozovite me ako i u tridesetoj to bude
i dalje radio.”

Obecala je da hode, sigurno.

(I ako ste se kojim slucajem zapitali, u koverti je bio jedan
list papira s jednom jedinom re¢enicom: Gladna deca jedu.)
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( A
KAKO MALU DECU NATERATI DA
JEDU

Zapamtite ova tri zlatna pravila:

1. Gladna deca jedu.

2. Na dvadeset ,,bljak” zalogaja dolazi je-
dan ,mljac”.

3. Nauwtite decu da slusaju svoj stomak, a
ne da gledaju u tanjir.

Nemojte im nuditi veliki izbor jela.

Nemojte im davati mleko i slatke grickalice
pre obroka.

Igrajte se namirnicama, udinite ih zabav-
nim.

\_ /
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PROZDRLJIVCI POMFRITA I
SLADOLEDA OD PASIRANOG
GRASKA

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici ~ Dajana (33) i Kevin (33), Dzouzi (9) i Tajler (7)

Opis problema Dzouzi i Tajler ni$ta neée da jedu osim pomfrita i
nesto $to nazivaju ,sladoledom od pasiranog graska”.
Odbijaju ¢ak i da okuse bilo 3ta drugo. Roditelji se
raspadaju zbog toga.

Napomene Pitati za sladoled.

Kada ¢ujete za decu koja hoée da jedu samo ,sladoled od
pasiranog graska”, dobijete neodoljivu Zelju da ih vidite. Znati-
zelja bi vas, u ovakvim slu¢ajevima, izjedala do smirti ako je ne
biste zadovoljili. Da nisam video ove klince svojim ocima, oti$ao
bih u grob pitajudi se $ta je sladoled od pasiranog gragka.

»Pa dobro, $ta je sladoled od pasiranog graska?” — bilo je
prvo pitanje koje sam im postavio. Ispostavilo se da to ba$ i nije
bio mudar potez.

Namrstili su se oboje i pogledali u Dajanu, svoju majku,
kojoj je bilo veoma neprijatno pa se blago zarumenela, a Kevin,
njihov tata, bio je spre¢en da dode na razgovor, jer nije mogao
da dobije slobodan dan na radnom mestu.
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Naravno, u istom trenutku sam razumeo 3ta je sladoled od
pasiranog graska. To je bio trik kojim je mama promucurno
prevarila decu da jedu povrée — umutila je pire od graska u
sladoled. Tog istog sekunda sam shvatio da sam verovatno upro-
pastio njen jedini na¢in da natera decu da pojedu bilo $ta zele-
no.

Osecao sam se kao da sedim u nekoj isto¢nonemackoj ka-
feteriji negde 1976. i da sam upravo veoma glasno upitao tipa
do mene: , I $ta kazes, otkad radi§ za CIA-u?”

Dodavola!

Sad ¢u morati da nateram ove klince da jedu zelenis, jer
sam upravo do daske uprskao jedinu mogucu varijantu.

»Sladoled od pasiranog graska?” — pitala je DZouzi, gleda-
ju¢i svoju majku. ,,Sta je t0?”

,To je $ala”, rekao sam hvatajui se za slamku da spasem
situaciju. ,Sta je sladoled od pasiranog graska?”

Dzouzi mi uputi sumnjicav pogled. ,Ne znam: $ta je sla-
doled od pasiranog graska?”

Ocajni¢ki sam pokusavao da stvar okrenem na $alu. ,Ze-
leno”, rekoh, hvatajuéi se za prvu re¢ koja mi je pala na pamet
i razvukao osmeh, valjda, najneiskreniji na svetu.

Vladala je mrtva tiina kao da je uragan prosao kroz
sobu.

,Uopéte nije sme$no”, primetila je DZouzi neprijatnim gla-
som. Neka deca imaju devet godina, a izgledaju kao da pune
Cetrnaest. Ona je bila jedna od njih. Pametna, izrazajnog go-
vora i ve¢ poseduje onaj adolescentski prezir.

Slegnuo sam ramenima. ,,Znam, radim na istrazivanju ne-
kog novog materijala. Sta je, deco, va$ problem s hranom?”

»Ne volimo je”, rekla je.

,Kako... ba$ nikakvu hranu?”
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,Volimo pomfrit”, procvrkutao je Tajler ne bi li nam po-
mogao.

»12”7 — pitao sam.

»1 sladoled”, rekla je DZouzi, uputivsi majci jedan sumnji-
¢av pogled.

Dajana je, s njene strane, uputila meni jedan pogled.

Kako ti pogledi varnice, jos ¢e neko izgubiti jedno oko.

»Ovi klinci jedu samo pomfrit i sladoled?”

Klimnula je. ,Tako je.”

»1 to je sve?”

»Nazalost, jeste.”

Pogledao sam Dzouzi. ,,Ni zelenu salatu? Ni brokoli? Sar-
garepu? Pasulj? Ni tikvice... povrée s najsmesnijim nazivom na
svetu? Sigurno da makar tikvice jedete.”

Tajler se smejao, ali me je DZouzi potpuno ignorisala.
»~Mama?” — pitala je, a ja sam joj u glasu nazirao tiho brunda-
nje kamiona koji se pribliZava.

,Molim, DZouzi?”

»Za$to mi uvek jedemo zeleni sladoled?”

Jedva sam se uzdrzao da ne poénem da se gréim.

»Zato §to je s ukusom limete”, odgovori Dajana, mada su
svi osim jadnog malog Tajlera osetili da tu ne$to smrdi.

Tog momenta sam shvatio da ceo trik sa sladoledom od
pasiranog graska viSe neée pro¢i. Ta vrata su se zauvek zatvo-
rila. Sto mozda i nije lode. Svercovanje graska u sladoled ne
moze da funkcioniSe na duge staze, koliko god vi to zeleli.
Dzouzi vise u Zivotu nece pojesti zeleni sladoled, a potrudice
se da ga ni Tajler ne okusi ni slu¢ajno. Vise nije bilo $ta da se
izgubi — sve su nade potonule s mojim prvim izlaskom na sce-
nu.

U ovakvim trenucima, kada sami sebi popreko ugazite ci-
pelom u usta, uvek mislim da je bolje ubaciti i ostatak noge,
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tek toliko da se svetu pokaze da vas nije strah. Do tada sam
ve¢ dovoljno uprskao stvar, pa za$to je onda ne gurnem niz li-
ticu?

»Mozda je zelen od svog onog graska $to vada mama stav-
lja u njega”, nabacio sam.

Di#ouzi je pogledala majku; ¢ak je i Tajler delovao zbunje-
no. ,Je li to istina?” — upirala ju je.

Dajana me je pogledala. Uputio sam joj pogled zvani ,izvi-
ni, nisam hteo da ti otkrijem fintu, ali sad moras da kazes isti-
nu”. Mora da je shvatila makar deo toga, jer je upravo to i ura-
dila. ,Pa, morala sam nekako da vas nateram da pojedete neko
povrée.”

»Jaaooo, bljaaak!” — zavijala je DZouzi. ,U Zivotu vise neéu
jesti sladoled.”

,I to je napredak”, rekla je Dajana, koja ba$ nije bila uve-
rena u to.

Tajler je sedeo mrstedi se. ,Kupila si sladoled od graska?”

,Neee, tupane”, prasnu D¥ouzi, ,sama je stavljala grasak
u sladoled!”

Tajler se jo§ vi§e namrstio. ,Odvratno!”

,Kako to da vi ne jedete nikakvo povrée?” — pitao sam,
smatrajuéi da je sada najpogodniji trenutak da ispitam stvar.

»Zato §to je odvratnog ukusa’, rekla je DZouzi.

~Koje povrée?”

»

L Sve.

,Sve povrée? Probala si sve moguce vrste povica i niti jed-
no ti se ne dopada?”

Nabrala je nos. ,Ja ih ni ne probam.”

,Otkud onda zna§ da imaju odvratan ukus ako ih nisi ni
okusila?”

Vidi se na prvi pogled. Slinci su zeleni — je I’ biste njih
pojeli?”
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»Neki ljudi ih jedu”, rekoh. ,I zabe su zelene, a Francuzi
ih jedu sto godina.”

Tajler se nasmejao. ,,Mozda bismo mogli da probamo sla-
doled od slinaca!” — rekao je.

Dopadao mi se Tajler. ,,Misli§ da bi bio gladak ili bi imao
lepljive gromuljice?” — pitao sam ga. Ponovo se smejao.

»Deco, hocete malo da se izgubite da bih ja mogao da po-
pricam s vaSom mamom?” — zamolio sam ih, Zeleéi da taj deo
razgovora malo zanemarim, mada na pomalo ruzan nadin.

Poslusno su izasli.

»1zvinite me zbog ovog”, rekao sam Dajani. »lzgleda da je
to sa sladoledom sada propala stvar.”

»Sta sad da radim?” — pitala me je s prizvukom blagog o¢a-
janja. ,To je bio jedini nadin na koji sam mogla da im uvalim
bilo kakvo povrée. Nec¢e da probaju nista $to iole li¢i na povr-
ée”

»Jedu li voée?”

»Samo jabuke ponekad, pa moram da ih oljuitim i izvadim
semenke.”

»=Hmmm?”, rekoh. ,Jasno mi je zbog &ega vas to toliko bri-
ne. Ispricajte mi kako je problem poceo.”

Ispostavilo se da su ,,sisonacisti” i ovde imali svog udela.
Dajana je na pocetku imala poteskoca u dojenju Dzouzi, paje
mala veoma tesko dobijala na teZini. ,,Strahovala sam od svake
druge vrste hrane”, pri¢ala je Dajana. ,Zelela sam da je dojim,
da uzme bar malo mleka, ali nisam ga imala dovoljno i oseca-
la sam se tako beskorisno i glupo.”

Time je nastao ustaljen problem, te je dojenje postalo ne-
prekidna mora za Dajanu. Posledica toga je zelja da deca bilo
sta pojedu.
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Prosla je kroz ¢itavu proceduru nutkanja raznovrsnih jela
Dzouzi i Tajleru. Kada je DZouzi krenula u $kolu, sve je pot-
puno izmaklo kontroli.

Vreme obroka postalo je prvoklasan cirkus — mali ljudi su
diktirali $ta ¢e se jesti. Nije trebalo mnogo vremena, a mama
se veé nasla u situaciji da pribegava pasiranju graska i muti ga
u sladoled.

Ako im dozvolite, deca ée vas naterati za tili ¢as da dubite
na trepavicama. Pasiranje gratka u sladoled usred no¢i ne radi
niko drugi osim pomahnitale osobe.

,Dakle”, rekao sam posto je majka lepo ispricala redosled
dogadaja, ,ho¢emo li da redimo ovaj problem?”

Dajana klimnu glavom. ,Hoé¢emo, molim vas.”

Duboko sam uzdahnuo: ,Davne 1972. godine avion jed-
nog fudbalskog tima srusio se duboko u Andima...”

Kako su kola krenula nizbrdo

Ve¢ znate $ta ho¢u da kazem, zar ne? Utvrdili smo da je
strah od hranjenja bio pokreta celog problema i zbog toga se
Dajana potpuno izmestila iz realnog, racionalnog sveta. Sve je
uéinila samo da bi decu naterala da jedu i naravno, deca su
uradila ono $to klinci normalno rade: stvorila su svoja potpuno
suluda pravila. Pomfrit i sladoled.

Ne mozete ih kriviti: njihov zadatak i jeste da budu lucka-
sti. A nas je zadatak da te njihove luckaste izmiSljotine kanali-
$emo i da se makar pretvaramo da smo razlozni kao ostali.

Dzouzi i Tajler rekose da ne vole povrce, ali to nije ta¢no.
Oni nisu ni znali da li ga vole, jer ga nisu ni probali.

Prosao sam skoro ceo svoj period adolescencije u potpu-
nosti uveren da mrzim rabarbaru. Uljudno sam je godinama
odbijao ¢vrsto uveren da nije za mene. I onda sam je jednom
stvarno probao. Ne se¢am se vide ni zbog cega niti gde, aliznam
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da sam je sigurno probao, jer negde oko svoje Sesnaeste sam
otkrio da ja u stvari volim rabarbaru. Krivio sam svoju ludu
glavu zbog svih onih godina propustene rabarbare i od tada
uzivam u njoj kad god mi se pruzi prilika.

Dzouzi i Tajler nisu mrzeli zeleni$ — oni su samo imali
predrasude o povréu.

Dakle, preostalo nam je jedino da taj stav promenimo.

Jelo ne mora da predstavlja stres

Mnostvo toga u vezi s vaspitanjem dece je skoro neizbezno
stresno. LoSe ponasanje moze predstavljati stres. Nedostatak
sna moze biti stres. Poletak skole moze biti stres.

Jelo ne mora biti stres.

Kao $to sam ve¢ ranije napomenuo, jelo je problem koji se
sam po sebi reSava. Treba samo da sacekate, bi¢e mozda koja
suza ili nekoliko pobuna, ali treba samo biti istrajan u svojoj
nameri. Zaliée se, ali ée i jesti.

Najjednostavniji nacin da ne dozivite stres je da prosto ne
dozvolite da vam se desi.

Morate stalno imati na umu da gladni ljudi jedu. Ako meni
ne verujete, procitajte knjigu Pirsa Pola Rida* o fudbalerima
koji su se srusili u Andima. Ako je ikada postojao jasniji dokaz
da gladni ljudi jedu, to je definitivno ta prica.

Ako ne zelite da se stresirate oko hranjenja dece, nemoj-
e,

Ima jos jedan naéin razmisljanja u vezi s ovim: ako biste
namerili da izgladnjujete svoju decu i rekli im da ne smeju jesti
salatu od piletine koju im servirate za ru¢ak (molim vas da me
ne shvatite pogresno, ne predlazem izgladnjivanje dece kao vas-

* Piers Paul Read: Alive. Snimljen je i istoimeni film na osnovu istinitih do-
gadaja, ¢iji je naslov kod nas preveden kao Preziveli (1993). — prim. prev.
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pitnu meru), Sta mislite koliko bi smrsali pre nego $to bi vam
se suprotstaviti i poceti da jedu? Sta mislite, koliko dugo bi se-
deli poslusno gladujudi, pre nego $to smisle da je bolje da vas
ne poslu$aju i pojedu tu salatu od piletine nego da umru od
gladi?

Ako biste hteli da im zabranite da jedu, $ta mislite koliko
dugo bi izdrzali?

Kladim se da ne bi jako dugo.

Kako nahraniti DZouzi i Tajlera

»Dobro, Dajana, ho¢emo li da dovedemo klince u red?”
— pitao sam je.

Klimnula je. ,Ako mislite da je moguée.”

Nasmejao sam se: ,,Sve je moguée.”

,Sta treba da radim?”

»Nista posebno: izbacite pomfrit iz kuée i odbijte da ga
pravite bar godinu dana.”

Dajani je otpala vilica. ,Salite se!”

Odmahnuo sam glavom. ,,Nikako. Pogledajte”, rekoh, po-
kazujuéi na sebe, ,,0vo je moj ozbiljan izraz lica.” Uéutao sam
i nabacio ozbiljan izraz lica. ,,A ovo je”, rekao sam ponovo po-
kazujuéi na sebe ,,ovo je moj $aljivi izraz.” Ukrstio sam ocima.
,Kad sam rekao da pobacate sav pomfrit, imao sam ozbiljan
izraz lica: evo, ovakav.” Ponovo sam se uozbiljio da bih naglasio
poentu. ,,Vidite?”

LAli $ta ée jesti?”

Slegao sam ramenima. ,,0d ove tacke postoje dve mogué-
nosti. Prva je da nece jesti niSta. Dobra strana toga, ako imate
malo srece, §to ¢e Bob Geldof pomisliti da je kod vas zavlada-
la glad i napravice koncert za vas u vasem dvoristu i pozvace
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Bona i Pink Flojdovce. Druga moguénost je — i moram prizna-
ti da mi je ova nesto izglednija — da ée deca jesti $ta im date.”

»Ali to sam veé pokusala”, rekla je (s iskorakom van pame-
ti na putu ka zemlji Ludoviji), ,i uopste nije pomoglo.”

»Znam”, rekoh. ,Rekli ste mi. Osim $to ste povrée stavili
kao prilog i $to ste popustili kada su odbili da jedu sve to va-
lja.”

»Ali neée hteti ni$ta da jedu, znam da neée.”

»Ako izbacite sav pomfrit i godinu dana im ni$ta drugo ne
ponudite osim zdrave hrane, garantujem vam da neée izdrzati
duze od dvadeset Cetiri sata, a da ne pojedu nista.”

»lek tako, hladno da to uradim?”

»Hladno, toplo, mlako, uradite kako god Zelite. Ali izba-
cite pomfrit.”

Dajana se povuce u svojoj stolici do naslona i poce da bri-
ne. ,,lo mi je suvise grubo”, rece.

»Znam”, rekoh malo meksim tonom, ,ali ako hoéete da
vam deca bolje jedu, moradete da im uskratite laksi put. Ako
im ponudite pomfrit, uvek ¢e hteti samo pomfrit. Trenutno su
na rezimu ishrane koji ¢e ih dovesti do mnogo ve¢ih opasnosti:
raka debelog creva, gojaznosti i sréanih oboljenja. Ako bi hteli
da puse, biste li im dozvolili?”

,Naravno da ne bih.”

»Ovo vam je isto to”, rekao sam. ,Losa ishrana ubija.”

Nisam hteo da je plasim, govorio sam istinu.

Klimnula je glavom. ,,Naravno da ste sasvim u pravu.”
Uzdahnula je duboko. ,,Uradi¢u to; nema vise pomfrita.”

»Odli¢no. Hajdete sada zajedno da napravimo plan.”

Zajedno smo razradili jelovnik za decu. Umesto uobicaje-
nog slatkog smeca od pahuljica, stavili smo zdravije Zitarice,
tost od integralnog hleba i sok od pomorandze. Ru¢ak se sa-
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stojao od razlicitih sendvi¢a, pakovane zdrave hrane i raznovr-
snog voc¢a. Kuvani obrok je najveli izazov.

,Poenta je u tome da promene svoj pogled na hranu”, obja-
snio sam. ,Ireba ih naterati da zeleni$ gledaju u drugacijem
svetlu.”

»Ali kako ja to da izvedem?” — pitala je Dajana.

»Tu nastupa va$a kreativnost”, rekoh. ,,Jedan od najlaksih
nacina je da ih ukljudite u pripremanje jela. Neka kuvanje po-
stane zabava za njih. Naudite ih kako da naprave salatu i neki
jednostavan preliv. Naudite ih kako se marinira piletina. Iza-
berite recepte koji su egzoti¢ni i zanimljivi. Nabodite komade
namirnica i ispecite ih na rostilju. Napravite logorsku vatru u
dvoridtu i kuvajte kao kauboji.”

Dajana je klimala glavom — imala je onaj daleki pogled
majke koja ve¢ kuje lukav plan. ,Jasno mi je”, rekla je. ,Znaci,
da radimo s hranom ono §to ¢ée ih animirati umesto da dizu
nos zbog jela?”

~Apsolutno! Mada, istina je da ¢ak i ako samo ukinete
nezdravu hranu i servirate zdravu, oni bi sigurno popustili i
poceli da jedu. Ovako éete im vremenom promeniti celokupan
odnos prema hrani, plus ih jo$ usput i uciti o razli¢itim namir-
nicama koje treba da jedu kako bi bili zdravi.”

Video sam da se Dajani sasvim dopala ova ideja. Posle du-
gih godina muke s hranom, izgledalo je da ée zanimljivim pri-
stupom ponovo okusiti slast ruckova bez trzavica.

,U redu”, rekla je, ,tako ¢u uraditi.”

I svaka joj ¢ast! Uradila je. Dajana je otisla kudi i to vele,
usred glasnih protesta svoje slatke decice, bacila je u kantu
pomfrit do poslednjeg krompiri¢a. Takode je napunila kantu
za smece slatkim pahuljicama, masnim grickalicama beskori-
snih kalorija koje su deca toliko volela.

A $to se dece tice, bila su zaprepadéena. Siguran sam da je
Dzouzi posumnjala da joj je majka skrenula s uma.
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To vece su oboje odbili da veceraju (na brzinu pripremlje-
ne $pagete) i otisli su u krevet gladni. Dajana se brinula zbog
toga, ali se drzala svog oruZja. Sledeée jutro im je dala zdrave
Zitarice, tost od integralnog hleba, sok od pomorandze, a oni
su priredili politicki protest. DZouzi je bila nezadovoljna. Taj-
ler je pojeo malo tosta. Situacija ni to ve&e nije bila bolja - usle-
dili su novi protesti i vrlo malo jela.

Krajem prve nedelje pokazao se blagi napredak. Oboje su
jeli, ali ne bag mnogo. U napadu nervoze Dajana ih je petog
dana odvela lekaru. Doktor je rekao, mada sigurno na medi-
cinski mnogo prikladniji nadin: ,Nista im ne fali.”

Do kraja prvog meseca, oboje su jeli nedto veée kolicine.
U nedostatku pomfrita i sladoleda od pasiranog graska nisu
imali drugog izbora nego da prihvate nov rezim.

Dajana je s njima izvodila nekoliko kreativnih aktivnosti
kako bi im hrana postala zanimljivija. Uvela je da svako vece
svi na neki svoj mali nadin pomazu oko pripremanja ve&ere.
Za divno ¢udo, vremenom se kod DzZouzi razvila prava strast
za kuvanjem. Dajana je kupila nove knjige s receptima i rekla
deci da mogu, na smenu, da odaberu koja jela zele. Jedini uslov
je bio da i oni uéestvuju u pripremanju obroka. Takode je uve-
la nedeljno takmicenje za »hajneobi¢nije povrée na svetu” pri
¢emu onaj koji izabere i pojede najneobi¢nije povrée, koje nade
u samoposluzi, dobija dvostruku kartu za bioskop. Tako je ak-
cija malo teZe krenula, kasnije su se, najblaze receno, rasplam-
sale strasti. Na kraju je Dajana morala da vodi decu u azijsku
piljarnicu bududi da je potraznja za sve egzoti¢nijim povréem
prevazi$la ponudu samoposluge u njihovom kvartu.

Nakon Sest meseci ku¢a im je bila sasvim drugacija. Voée
i povrée postali su deo kuénog pejzaza. Sta vise, egzoti¢na jela
su zavoleli eksponencijalnom brzinom.

»Veceras Dzouzi pravi susi”, rekla je Dajana kada sam po-
slednji put razgovarao s njom.
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»Svaka cast!” .

,Ba$ tako”, rekla je . ,Nikad ne bih pomislila da je i to
moguce, ali eto, ipak jeste.”

LVidite da jeste.”

,1 §to je takode dobro, primetila sam i promene u njihovom

e
ponasanju.

LU kom smislu?”

5 ,Oboje su mnogo smireniji, nisu toliko plahi i emotivni.
Cak su se i u $koli popravili. Utiteljice kazu da su oboje mir-
niji na ¢asovima i generalno bolje rade.”

Nasmesio sam se. ,Fantasti¢no.”

Ko bi pomislio da se deca ose¢aju, ponasaju i uce bolje kada
vi$e jedu zdraviju hranu, a manje previde obradene hrane pune
beskorisnih kalorija ?

A §to je jo§ neobicnije, iduce nedelje je Tajlerov rodendan,
i znate $ta je pozeleo?”

,Sta?”

»Sladoled od pasiranog graska.”
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KAKO NAHRANITI VELIKU DECU

Ponovi¢u jos jednom... ne zaboravite tri zlat-
na pravila:

1. Gladna deca jedu.

2. Na dvadeset bljak zalogaja dolazi jedan
mljac.

3. Naucite decu da slugaju svoj stomak, a
ne da gledaju u tanjir.

Nemojte im nuditi da biraju izmedu kvali-
tetne i nekvalitetne hrane — odmah izbacite
nekvalitetnu. Jedini izbor neka ostane dobra
hrana: ili to, ili glad.

Zainteresujte ih za namirnice — izmislite kre-
ativne aktivnosti kako da im hrana postane
zanimljiva i zabavna.

Iznad svega, ukljucite decu u pripremanje
hrane koju jedu. Ne treba da kuvaju komple-
tan rucak, ali mogu da naprave salatu ili da
mariniraju pile. Vise ¢e im prijati ako su i oni
ucestvovali u pripremi.

J
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MAMINA SLIKA I PRILIKA, TATINA
KANTA ZA DUBRE

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici ~ Sandra (43) i Maks (45), Evan (11), Emili (10) i
Stiven (8)

Opis problema Roditelji imaju velikih problema s Emili jer nece da
jede. Mama misli da moZda ima anoreksiju, da je
opsednuta dijetama i mr3avo3¢u. Deéaci dobro jedu,
s njima nema nikakvih problema osim onih
uobidajenih decackih stvari.

Napomene Debele macke imaju mriave macice?

Bili su besprekorno uredna porodica. Buduéi da sam ja po
prirodi lezeran tip, osetio sam se pomalo neprikladno obuden.
Mama je bila u firmiranim stvarima i bljestala na sve strane.
Emili je nosila rasko$nu ruzicastu majicu i izbledele farmerke
po poslednjoj modi. Tata je izgledao kao bogatun pokusavaju-
¢i da deluje neobavezno, ali je nastojao, u stvari, da izgleda kao
bogatun. Suprotno Zenama u porodici, koje su bile relativno
mrsave, tata je imao struk poput debelog macka.

,Dakle, $ta vas dovodi ovamo?” — upitao sam ih, pomislja-
judi istovremeno okladim se da vas je najnoviji model merce-
desa dovezao ovamo”.

,Zabrinuti smo zbog Emili”, rekla je Sandra.

Emili je prevrnula ocima.
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»ota vas zapravo brine?”

»Opsednuta je dijetama”, rekla je Sandra, ,potpuno opsed-
nuta.”

»Uopste nisam”, promrmljala je Emili.

»Ajde molim te, Emili, kazi istinu”, re¢e Sandra. , Jesi op-
sednuta dijetama.”

»Uopste nisam.”

Sada je Sandra prevrnula o¢ima. ,,Upravo je u ovome pro-
blem. Svaki put kada pokusam da razgovaram s njom o tome,
ona mi ovo radi.”

Bilo je nec¢eg ¢udnog u nadinu na koji su medusobno raz-
govarali i to mi je smetalo. Svi su bili zaglibljeni u zatvorenom
krugu ,ja sam u pravu — ti gresis”, ali bilo je tu jo§ ne¢ega. Ne-
Ceg suptilnog, ali se osecalo, kao neka debela nit razmimoila-
Zenja.

,Sta vi mislite o svemu ovome, Makse?” — upitao sam ga.

Slegnuo je. ,Pitanje ishrane je veoma znaéajno”, rekao je
jednoli¢nim tonom. Zvucao je kao da govori o padu vrednosti
akcija na berzi.

Pogledao sam Emili. ,Znas li ti $ta to znadi?”

Slegnula je.

» 1o znaci da tata misli da je problem velik”, rekoh, a potom
sam se ponovo okrenuo njemu. ,Da li vi uvek tako razgovara-
te?”

,Kako?”

»Tako komplikovano.”

Malo se namrstio, bio je iziritiran. ,Nisam mislio da je
komplikovano.”

Pokazao sam na Emili. ,Ona ima deset godina.”

Opet se namrstio. ,Znam.”

Ne bih rekao da je znao, ali sam ga pustio na trenutak.
»Kada je problem nastao?” — pitao sam ih.
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Sandra je govorila: ,Oduvek je bila probirljiva, ali pravi
problemi su poceli kada je imala pet godina.”
,Otkud to?”

»Kada je krenula u $kolu, postala je veoma zahtevna u vezi
s garderobom, $ta hoce i $ta neée da nosi.”

Klimnuo sam, jer adekvatno klimanje psihologa odrzava
pri¢u i nema potrebe za onim bolnim ,aha” ili ,,da, razumem”,
ili najgore od svega ,Nastavite, molim vas.”

,Uskoro je postala veoma probirljiva i u vezi s hranom,
stalno ponavljaju¢i da neée da se ugoji.

Poleo sam da zmirkam. ,,S pet godina?”

Klimnula je potvrdno. ,S pet godina.”

Tu su mi se javile neke misli koje su mi nakostresile psiho-
loske bodlje. S pet godina deca uglavnom rade ono $to vide oko
sebe. Oni su tad pravi sunderi. Odakle li joj taj stav da ce se
ugojiti ako bude jela i da nije zadovoljna svojim izgledom? Iz
skole ili od kuce?

,Sta voli da jedes?” — upitao sam Emili.

Slegnula je ramenima. ,Nista.”

,Ni ¢okoladu?”

Nasmefila se podrugljivo, mada vise kalorijama nego meni.
,Cokolada goji.”

Pogledao sam je. ,Sudeéi po tvom izgledu, mogla bi da
pojedes ditavu fabriku éokolade, a da i dalje bude$ mriava.”

,To joj i ja govorim”, rekla je Sandra. ,Zene u nagoj poro-
dici jesu sklone gojenju, ali dovoljno je samo paziti. Emili bi
mogla da se ugoji bar dve-tri kile, a da i dalje bude vitka.”

Ponovo sam poceo da Zmirkam. Odgovorio sam na svoje
pitanje: problem ide iz kuce.

I §ta ste uinili kako biste joj pomogli da normalno jede?”
— upitao sam.
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»Obeéala sam, ako se ugoji kilogram, kupi¢u joj novu
$minku”, re¢e Sandra.

Moje zmirkanje se pretvorilo u grimasu koja se — shvativsi
da sam preterao — vratila u mrtenje. ,U redu. Bilo bi dobro da
mi ovde malo porazgovaramo dok Emili pogleda neke ¢asopi-
se u ¢ekaonici.”

Kada je devojcica izala, prvo sam se usredsredio na San-
dru. ,Jeste li vi zadovoljni svojim izgledom?” — upitao sam je.

»Molim?”

»Da li ste zadovoljni svojim izgledom? Jeste li zadovoljni
svojom linijom?”

Nasmejala se pomalo nelagodno. ,,Ne znam. Valjda. Ne
ba$, ne u potpunosti.”

»Jeste li sada na dijeti?”

Prekrstila je noge, skoro potvrdno. ,Samo na umerenoj
dijeti”

»Jeste li ¢esto na umerenim dijetama’?”

»Brzo mi se lepe kilogrami ako se ne pazim.”

Pogledao sam je. ,,Ocenite sebe od jedan do deset”, re-

koh.

Tata je sedeo posmatrajuéi me sa zanimanjem i nasmesio
se. Nema veze — on je slededi.

~Hocete da kazete...?” — pitala je Sandra zbunjeno.

»Ho¢u da kazem: ako biste ocenjivali svoju figuru od jedan
do deset po li¢nom oseéaju, koja bi to ocena bila?”

Na trenutak se zamislila. ,Sest. Ne... pet. Za neke delovi-
ma Cetiri.”

,Dobro. A vi?” — obratio sam se Maksu.

Nasmejao se poput debelog madora. ,Mislite, kako bih
) pop g
ocenio svoje telo?

Klimnuo sam: ,Da.”
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I gle ¢uda, ba$ tog trenutka zazvonio mu je mobilni tele-
fon. ,,Oprostite”, rekao je podizudi prst. Nisam mu oprostio,
ali ve¢ je bio oti$ao. Posle minut-dva tihog poslovnog razgovo-
ra s nekim partnerom na drugom kraju Zice, prekinuo je. ,Da-
kle”, re¢e, ,gde smo ono stali?”

,Ocena od jedan do deset?” — rekoh.

Maks je nabacio kez debelog macora: ,Desetka.”

Ko bi rekao?

,Dobro, znadi hoéete da devojcica jede vise?” — pitao sam
Sandru.

Klimnula je. Maks je sedeo s izrazom lica koji je odavao
pomesana oseanja zainteresovanosti i dosade.

»Sada me pazljivo slugajte”, rekao sam svojim najprofesio-
nalnijim tonom. ,Preporu¢ujem vam da nabavite pola kile ka-
nabisa — ali kvalitetnog, ne one otpatke — i onda oko pola sata
pre svakog obroka treba da sednete s Emili dok se ne stondira

da jedva gleda.”

Sandra me je zapanjeno gledala kao da imam rogove. Maks
je nabrao celo.

,Tako ée”, nastavio sam veselo, ,,dok joj se sve bubice sle-
gnu, dodi vreme da se jede, i ona ¢e pojesti $ta god stavite pred
nju.”

Pobedni¢ki sam se nasmesio. Moj osmeh je govorio Gle-
dajte me kako sam pametan i mudar. Kunem se, da sam ispustio
iglu, ¢ulo bi se kako odzvanja u ti$ini koja je usledila.

Kako su kola krenula nizbrdo

Problem je bio u tome $to je Emili postupala onako kako
su je vaspitavali. A vaspitavali su je tako da ima lose misljenje
o sebi, da tra%i i preispituje svoje manjkavosti i da preduzima
drasti¢ne mere. Emili je bila proizvod svog okruZzenja.
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Imala je majku koja je bila Zrtva moderne industrije obli-
kovanja tela i oca koji nije vr$io svoju ulogu. Moj utisak je bio
da je Maks, nakon $to je prvo pozavriavao sve svoje poslove,
supruzi i deci davao ono $to bi preostalo od njega.

Uloga oca je da obezbedi svoju porodicu. To treba da ra-
dimo. Zaradujemo za njih, $titimo ih, dajemo sve od sebe da
se dobro osecaju u svojoj koZi i pruzamo im pozitivno uverenje
da ¢e oni, koliko god je ovaj svet zbrkan, uvek imati svoj dom.
Uvek ¢e postojati jedna stolica na koju mogu da sednu i uvo
koje ¢e da ih saslusa.

Uvek éu biti tu, Sta god da ti se desi, ili sta god da uradis. 1
znaj da to vazi zauvek.

Obezbediti najnoviji model mercedesa je jedna stvar, ali
stolica, malo paznje i jedno uvo je nesto sasvim drugo.

Povrh cele ove zbrke u glavi, Emili je upijala popularnu ma-
sovnu kulturu koja je prodirala u njen svet s televizije, interneta,
iz Casopisa, od drugarica, ali u najvecoj meri iz razgovora u svo-
joj rodenoj kuci da treba da brine o svojoj tezini. Emili je vaspi-
tavana da bude zaokupljena svojom tezinom i ostavljena da se
sama bori s tom konfuzijom. Sandrina preokupacija svojim ki-
logramima i kilodZulima pocela je da truje i njenu kéerku kao i
nju samu, dok je Maks sve vreme bio suviSe zauzet sklapanjem
poslova da bi imao prostora da posveti koji razgovor porodici i
da razmisli o tome $ta se zapravo desava.

Najbitniji su medusobni odnosi

Apsolutno nema dileme oko toga da su u vaspitanju dece
najvazniji medusobni odnosi. Kvalitet odnosa koji gradite sa
svojom decom jedino je i najvaznije o ¢emu treba da vodite
racuna. Takode morate uvek imati na umu da deca oponasaju
ono §to vide. Ako ste, na primer, srdita osoba, najverovatnije
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¢e vam i deca biti srdita. Oponasanjem velikih oni otkrivaju
kakvi treba i oni da budu u svom realnom svetu.

Ako ste opsednuti tezinom, ako smatrate da ste predebeli,
izvesno je da Cete to preneti i na svoju decu. Moram priznati,
nije sve isklju¢ivo do roditelja — mnogo toga potice i iz popu-
larnog kulturoloskog okruzenja — ali roditel; i te kako moze da
pogorsa situaciju. Deca vas gledaju $ta jedete, kada jedete i kako
jedete, a veoma rano po¢nu da vas posmatraju.

Va$ odnos sa samim sobom uticaée na odnos vaseg deteta
sa svojom li¢nos¢u.

Mnoge devojcice, i sve viSe de¢aka, bore se s izgledom svog
tela. Ovaj problem neée nestati. Ne motete se sakriti od svog
tela, niti se praviti da ono nije tu. Ako imate decu, morate ih
nauditi da se dobro oseéaju u svojoj kozi, dakle u svom kako
psiholodkom tako i fizickom smislu.

Sreéa je, medutim, §to ovo ne mora biti veliki problem.
Kao i sve ostalo, kljuc resenja je igra. ’

Kako pomod¢i Sandri, Maksu, pa Cak i Emili

,Ne dolazi u obzir da detetu dam drogu”, rekla je konacno
Sandra.

Glumio sam iznenadenje: ,Zbog ¢ega?”

Nasmejala se, pomalo nesigurno, otprilike kao kad bi se
neko zaglavio u tesnoj prostoriji s nekim za koga nije bas sigu-
ran da li je sasvim cist u glavi.

»Zato §to je glupo.”

Slegnuo sam ramenima. ,Pa §ta onda? Vi hocete da ona
jede, zar ne?”

,Pada, ali...”
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Maks se konacno probudio iz svog nezainteresovanog dre-
meza. ,,Zato $to je ilegalno, i nemamo nameru da nasem dete-
tu dajemo drogu.”

Hvala nebesima da se kona¢no mrdnuo.

Ponovo sam slegnuo ramenima. ,,U redu, mada je ideja
dobra.” ,

Namrstio se i na licu mu se video bes. ,Uopste nije. Ako
je to najbolji savet koji znate da nam date, onda smo odigledno
gubili vreme s vama.”

Pogledao sam ga i nasmesio se, popustajuéi taman toliko
da obavim zadatak. ,Znate, ovo je prvi put da ste se ukljudili
u razgovor otkad ste stigli ovamo”, rekao sam, vidno zadovo-
ljan.

Maks se ponovo namritio. ,,Pa kad je to $to predlazZete,
obi¢na glupost.”

Odmahnuo sam rukom, ,Naravno da jeste.”

»Pa zasto, ste onda rekli?”

»Dozvolite mi da vas upitam: pored ¢injenice da je droga
ilegalna, ima li jo$ koji razlog zbog ¢ega ne biste dali Emili ka-
nabis?”

»Zato §to je droga Stetna.”

Klimao sam potvrdno. ,Ba$ tako. I ne biste uradili nista
§to je za nju lose, je I’ tako?” Oboje su potvrdno klimali gla-
vom.

»Zasto onda na takav nadin govorite pred njom o hrani i
teZini?” — pitao sam Sandru. ,,A vi, Makse, za$to primate po-
slovne pozive kada ste dosli ovamo da biste pronasli nadin kako
da dete naterate da ponovo normalno jede?”

»Hocete da kazete da smo za sve krivi m:?” — rekla je San-
dra uvredenim tonom.
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Nisam ni trepnuo. ,Delom jeste - moZda ¢ak i dobrim
delom. Nisam ba$ siguran koliko je kriv svet oko nas i koliko
ste krivi vas dvoje, ali svakako imate znadajnog udela.”

Delovali su prili¢no pokunjeno.

Cesto se upitam kako je svet uopite dosao do stadijuma u
kom niko ni za $ta nije kriv. Kako je postao toliko is¢asen da
je desetogodi$nja devojcica mogla da krene putem ,,poremeca-
ja ishrane”, a da pri tom roditelji misle da oni s tim nemaju
nikakve veze?

»Nemojte biti toliko potisteni”, rekoh. , Vi ste joj roditelji.
Medu vasim zadacima je i da pogresite. Svi mi omanemo na
neki svoj nacin. I ja sam jednako kriv kao i svi ostali ocevi.
Caka je u tome da kada brod pocinje da gubi kurs, vi treba da
preuzmete kormilo. Krivicu treba da osetite samo ako znate da
kola kreéu nizbrdo, a vi nista ne ¢inite da ih zaustavite i preu-
smerite. Vi ne spadate u takve ljude, jer ste oboje dosli ovamo
da biste popravili stanje. Jesam li u pravu?”

Klimali su glavom.

,U redu. Ho¢emo li onda da popravimo situaciju?”

,Da”, rekla je Sandra.

Popravka ovog slu¢aja zahtevala je dva koraka. Prva stvar
koju je trebalo srediti, bilo je pitanje hrane i teZine.

,Danas kada dodete kuéi, morate iz kupatila da iznesete
vagu i bacite je u smeée.”

Bilo je otigledno da je ovaj razgovor bio veoma naporan
za jadnu Sandru. ,Zapravo da je izbacim?” — pitala je.

»Tako je. Vi i Emili ste preterano usredsredeni na te male
brojeve. Ona ne mora da se fokusira na cifre i da razmislja Sta
li ti sitni brojevi govore o njoj. Ona mora da se usredsredi na
zdraviji odnos prema svom telu. Sitni brojevi samo je jo$ vise
udaljavaju od njenog unutrasnjeg fizickog fokusa. Otarasite se

»
vage.

Sandra je klimnula. ,U redu.”
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»Potom treba da promenite svoj odnos prema hrani, od
pocetka do kraja.”

,Kako to mislite?”

»>Mislim da treba da ukinete sve prevarantske dijete. At
kins* je umro gojazan, a firma mu je propala. Odustanite od
dijeta. Devedeset i nesto posto ljudi se vrati na svoju polaznu
tezinu dve godine posle dijete. Batalite dijete.”

»A $ta da radim?” — pitala je Sandra.

»Vrlo jednostavno. Treba da se hranite zdravo, vezbate i
nadete nadina da se bolje osecate u svojoj kozi. Onda pomozi-
te Emili da se i ona oseca bolje u svojoj kozi.”

»Deluje sasvim jednostavno kad vi pric¢ate o tome”, rede
ona.

»Znam da to ne ide tek tako, ali ima mnogo dobrih izvo-
ra informacija. Mogu vam preporuditi dobrog nutricionistu, a
i neke knjige koje ¢e vam pomo¢i. Tajna postizanja odgovara-
jue tezine je u tome da vam mozak bude gde treba, da jedete
kvalitetnu hranu i da vezbate. Nista vam drugo ne treba.”

Sandra, blago re¢eno, nije imala poverenja u ono $to go-
vorim, ali ja sam odludio da joj dam konkretne savete $ta da
radi.

LA §to se vas ti¢e”, okrenuh se Maksu, ,koliko vremena
dnevno posvelujete razgovorima s Emiliz”

Odmahnuo je glavom. ,Verovatno ne onoliko koliko bi
bilo potrebno”, odgovorio je.

»Znam kako vam je”, rekao sam. ,Nekada je zaista tesko
pronadi vremena. Ceo dan radite kao konj i kada stignete kudi,
nifta vam drugo ne prija nego samo da se sruéite u fotelju i
gledate neku glupost na televiziji. Problem je u tome $to imate
kéerku kojoj ste potrebni, pa ne mozete to sebi da priustite.

* Tvorac veoma popularne Atkinsove proteinske dijete bez ugljenih hidrarta.
— prim. prev.
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Morate za svaki dan da odredite vreme koje Cete provesti s
njom. Ne mora to da budu ¢itavi sati, ali mora makar da zna
da postojite za nju. Ako ne izgradite ja¢u vezu s njom, njena
adolescencija ¢e vam verovatno postati prava no¢na mora.”

Maks je klimao glavom. ,Znam, u pravu ste.”

,Bogami jesam u pravu. Imam gomilu diploma iz ovakvih
problema!”

Nasmejao se.

»Reéi éu vam u ¢emu je tajna kako da izgradite dobre od-
nose s naméorastom decom: postavljajte im pitanja. Nemojte
joj govoriti $ta da misli ili kako da se oseca: pizajte nju. Naudi-
te je da pri¢a o svojim ose¢ajima. Treba da zna da ¢ete mirno
saslusati §ta ima da kaZe. Naudite je kako da sama resava pro-
bleme umesto da joj govorite $ta da radi. Svaki put kada pomi-
slite da joj nesto kazete, zaustavite se, izbriite pola od toga i
stavite znak pitanja na kraj recenice.”

Oboje su me slusali pazljivo.

,1 poslednji deo ovoga je”, rekoh pokazujuéi na Maksov
struk kao u debelog macora, ,,da treba da se ukrcate na voz ka
zdravoj ishrani i fizickim vezbama. Cela stvar mora postati za-
jednicki porodi¢ni poduhvat, u redu?”

On se nasmejao i lupnuo se po stomaku. ,Ne bi bilo lose
da se i ja malo se uobli¢im.”

»Mozda malo manje okruglo?” — upitao sam smeseci se.
Nasmejao se. ,Mozda.”

Na njihovo zadovoljstvo, otisli su kuéi i dobro zasukali
rukave. Vaga je zav$ila u kanti za smece, kako sam im prepo-
ru¢io. Mama je batalila svoje dijete i kupila nekoliko knjiga o
zdravoj ishrani. Porodica vi$e nije u Zurbi jela svoje obroke, veé
su seli i zajedno jeli. Svi su jeli isto jelo. Krenuli su u ,porodic-
ne $etnje” i Emili je postala neka vrsta licnog trenera svog
tate.
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Svi su se svojski trudili da ponovo uspostave normalan
odnos prema hrani i jedni s drugima. Opsednutost brojevima
na vagi zamenili su za vreme koje su provodili zajedno. Nesto
od tog vremena su ¢ak provodili u zajedni¢kom kuvanju. San-
dra je jedno vece odvela Emili da gleda majstorije ¢uvenog ku-
vara poznatih li¢nosti i devojcica je bila odusevljena.

,Cak je i njegovu sliku zalepila na zid”, rekla je Sandra.

Nasmejao sam se. ,Nisam ba$ na to mislio kada sam rekao
da uspostavite bolji odnos prema hrani.”

Emili i dalje nije jela besprekorno, ali je pocinjala da ra-
zvija zdraviji odnos prema sebi, svom telu i hrani. Sto je jo$
lepse, razgovarala je s mamom i tatom. Ponovo su bili porodi-
ca, a ne gomila poznanika koji se vecito raspravljaju oko unosa
kalorija.
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a )
ISHRANA, FIGURA I PROBLEMI

Kao prvo, ne zaboravite da je va$ najvazniji

zadatak kao roditelja da negujete ¢vrst odnos

sa svojom decom.

Isto tako, nemojte zaboraviti da ¢ vasa deca
od vas pokupiti mnoge stavove i uverenja o
svakojakim pitanjima, ukljuc¢ujuéi tu i hranu
i figuru tela.

Ako ne elite da vam deca imaju problema
s jelom, prvo sebe dovedite u red.

Ako imate kéerke, pa ¢ak i ako imate sinove,
u kudi vam nije mesto da sprovodite drastic-
ne dijete. Nemojte deci davati primer o op-
sednutosti kalorijama. Svet oko njih ¢e udi-
niti svoje — ne morate jo$ i vi doprinositi
tome.

Utite decu da jedu zdravu hranu - da slusa-
ju svoj stomak, a ne da gledaju u tanjir—ida
budu zadovoljni sobom.

Ao ste zaista zabrinuti da vam dete mozda
ima ozbiljnih problema s jelom, uzmite tele-
fonski imenik, potrazite nekog stru¢njaka i
posavetujte se s njim. Nemojte paniciti, ne
bacajte svoje dete u paniku, ve¢ diskretno
idite i porazgovarajte s nekim ko je struc¢an
za tu problematiku.
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PRVO PA DRUGO

Navikavanje na no$u. Ne spada medu najuzbudljivije za-
nimacije na svetu o kojima mastamo. Kada mladi ljudi roman-
ticno razgovaraju o tome kako ¢e imati bebu, nije im to prvo
sto e im pasti na pamet: ,,Zamisli kako ¢ée nam biti divno kada
ga budemo navikavali na nosu.”

Nece biti divno. Naprotiv, smrdeée i bi¢e gadno. Ali svi
mi moramo proci kroz tu fazu. To je jedan od onih zadataka
koje — prosto re¢eno — moramo da obavimo. Roditelji ¢esto
samo §to se ne u... od muke (ha-ha!) pa éemo zato brzo zavr-
$iti s pricom.

Kratko ¢u se osvrnuti na problem. U najkraéoj verziji ¢u
vam dati neophodne savete, pa ¢emo preéi na neke miomiri-
snije teme.

Sto se tice onog drugog po redu, iskustvo mi govori da ne
treba predugo sedeti.
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13
BEZ PELENA

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici ~ Mendi (26), Kim (nepune 4)

Opis problema Mendi se muéi da navikne dete na no$u. Kim je
potpuno nezainteresovana i kuca se zbog toga
pretvorila u bojno polje. Odbija da sedi na ve-ce 3olji
i ne¢e da se odrekne pelena.

Napomene Ditati za uticaj bake.

Zapanjio sam se kad sam otkrio da miris kakice novoro-
denceta pomalo podseca na Zivo testo za pecivo. Mozda je to
slu¢aj samo kod nase dece, ne znam, ali kratko vreme kaka i
nije bila previse odbojna.

Nazalost, svemu dode vreme da se promeni Blagi, sladu-
njavi miris testa za pecivo zamenilo je neto $to je li¢ilo i miri-
salo na truli mulj iskopan s dna neke bare u Cernobilju. Dei-
ca po izgledu zaista li¢e na andelice, ali u njima se ocigledno
odvijaju neki prili¢no gadni procesi — iji rezultati skoro uvek
sadrze i radioaktivni otpad pomesan sa semenom grozdica.

Zbog svega ovoga roditelji jedva ¢ekaju da dode dan kada
vi$e ne¢e morati da se bave ovim aspektom Zivota svoje dece.
Svakako da ima milion sitnica u kojima roditelji uZivaju sa svo-
jom decom, ali kaka definitivno tu ne spada.

Mendi je bilo vi$e nego preko glave cele price. Ocito je
htela pod hitno da navikne dete na toalet. Zaista, bilo je pri-
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li¢no jasno od samog pocetka da joj nedostatak napretka pred-
stavlja ozbiljan problem.

»,Ona jednostavno odbija da sedne na ve-ce Solju”, rekla je.
»Na kraju sam pokusavala i silom da je dr#im, dok bi ona pla-
kala i vristala. Zaista je stresno.”

,Verujem da jeste”, rekao sam. ,,Kako ste se odluéili da je
vreme da poé¢nete da je navikavate na toalet?”

»Moja majka mi je sugerisala. Pri¢ala je kako smo mi do
trece godine ve¢ skinuli pelene i naucili na toalet. Kim ¢e veé
Cetiri da napuni i jo$ uvek je u pelenama.”

A, da, pomislio sam, bake i toalet.

»Znaci vada majka smatra da je vreme da Kim izade iz pe-
lena?”

Mendi je potvrdno klimnula. ,Da.”
Nasmesio sam se: ,,A $ta Kim misli o tome?”
»Ocigledno nije odusevljena.”

»Dakle odlucili ste da je Kim zrela za toalet da biste po-
slusali baku?”

Klimnula je. , Tako nekako... Da, ali pre ili kasnije svaka-
ko mora da se navikne, zar ne?”

»1Tako je, ali iskustvo mi govori da to moze da se sprovede
tek kada je mali ¢ovek spreman za to.”

»A $ta ako ona upste ne bude spremna, nikad? ,,

»Mislim da se ovde postavlja drugo pitanje: $ta ako sada
nije spremna?”

Jo$ smo malo razgovarali i postalo je jasno da je Mendi pod-
legla pritisku svoje majke. Bake i deke su sjajni, da me ne shva-
tite pogresno. Oni su najbolji kada se bave onim &ime bake i deke
treba da se bave, ali koliko god i da se bave, oni ne glasaju. Bake
i deke mogu da nas savetuju, ali nemaju pravo glasa.

»1 $ta ste sve pokusali?” — upitao sam Mendi.
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,Teram je da sedi na ve-ce 3olji svako jutro posle dorucka
sve dok nesto ne obavi.”
,Dobro, i koliko dugo to traje?”

,Nekada i dvadeset minuta. Ali odbija da obavi nuzdu u
ve-ce. Sadeka sve dok ne ustane sa Solje i onda obavi u pele-

»

nu.
,Sta radite posle toga?”
,Ponovo je teram da sedi na ve-ce $olji.”
»Ali do tada je ved sedela.”
,Znam, ali ho¢u da naudi.”
Hmmm.
Bacio sam pogled na Kim, slatku malu plavusicu u majici

s Vini Puom i farmerkama s ¢upavim Zi¢astim aplikacijama na
nogavicama.

Pokazao sam na Kim. ,,Bilo bi lak3e da taj Vini ne ,puva”
u pelene, zar ne?”

Mendi se nasmesila. ,Nego $ta.”

,Dobro. Hocete da vam kazem kako mozete brzo i bez-
bolno savladati navikavanje na toalet?”

Radoznalo je klimala glavom. ,Volela bih.”

Nasmesio sam se. ,Odustanite.”

Kako su kola krenula nizbrdo

Zbog ¢itavog pritiska, Mendi je prerano gurnula Kim u
proces navikavanja na toalet kada Kim jos$ nije bila spremna za
to. Zato im se Zivot pretvorio u medusobni rat. Doslovce je sve
$to su imali lepo, palo u vodu.

Najlaksi nacin da sukobi prestanu je prekid svada. To ne
znadi da treba pustiti da dete ,pobedi”, ve¢ da vi morate odi-
grati mudro gde i kako Cete se pozicionirati. Najgore mesto gde
éete se udanditi je na kraju debelog creva.
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Sta je normalno?

Sto se ti¢e ,malih” i ,velikih” stvari, kod dece je raspon
mogucnosti veoma velik. Navikavanje dece na toalet pre dva-
desetog meseca starosti, samo je uzaludno tro$enje vremena i
neka vam to bude orijentir. Fiziologki gledano, deca mlada od
tog uzrasta jednostavno ne mogu da kontroli$u besiku i debe-
lo crevo. Neka deca mogu, ali obi¢no je minimalna granica
dvadeset meseci.

Do tre¢e godine oko dve tre¢ine dece bude suvo tokom dana
— ali ne zaboravite da jedna tre¢ina ipak ne bude, $to je prili¢no
velik broj. Do ¢etvrte godine i vec¢ina ostalih uspeva isto, a do
pete godine pristizu i oni $to su kaskali. Takode treba napome-
nuti da su decaci u proseku nesto sporiji od devojéica.

Deca uglavnom ne uspevaju da ostanu suva tokom no¢i
ako to prethodno nisu postigla i danju. U proseku to postizu
oko Cetvrte godine, ali dosta klinaca se uneredi nocu, otprilike,
sve do oko petog rodendana. Pa ¢ak i onda, oko 10% dece mo-
kri u krevetu kada krenu u $kolu. Jedan mali procenat se i da-
lje jos nekoliko godina upiski u krevetu.

Sustina moje poruke — nije svako naudio na ve-ce s osa-
mnaest meseci kao $to vam neke bake ili drugi dusebriZnici
mozda pric¢aju. Moj vam je savet da se ljubazno nasmesite ovim
opaskama i kaZete im da ste namerili da vasa deca izadu iz pe-
lena pre polaska u srednju skolu.

Sva deca to postignu, ali u vreme i na naéin koji njima od-
govara. Najgore $§to mozete da im udinite, to je da im nametne-
te nerealna o¢ekivanja, jer ¢e to neminovno dovesti do suza.

Kako da znate kada je vase dete spremno

Ima nekoliko jednostavnih pitanja koje mozete da posta-
vite sebi i svom detetu kako biste jasnije sagledali situaciju.
Sledeci spisak mozete da koristite kao smernice:
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o Dali je dete staro oko dvadeset meseci?

o Da li ume da govori? Ume li da vam kaZze kada su mu
pelene mokre ili uprljane? Ume li da vam kaze $ta
zeli?

o Da li unosi dovoljno balastnih materija i pije dovoljno
vode?

o Dali dete zna kada ste zadovoljni?

o Dali moZete da zainteresujete dete da ide u toalet?

e Da li se nervirate? (Ako ne, ostavite dete u pelenama
jo$ malo i opustite se.)

o Da li ste spremni da se upustite u navikavanje, da vi-
dite kako ide, ali da prekinete ako dovodi do svada, pa
da pokusate kasnije?

o Imate li gistac za tepih?

Ako su odgovori na gornja pitanja — pogotovu na poslednja
dva — pozitivna, mozda bi bilo vreme da pokusate. Ako ne, ili
ako ste u dilemi, sadekajte jo§ malo. Odli¢no je $to pelene uglav-
nom ne propustaju i ne morate stalno da jurcate traze¢i toalet,
ili da va$ mali$an piski u tude dvoriste, jer u blizini nema ni-
jednog toaleta.

Pelene mogu da smrde, ali zato ne propustaju i sluze kao
»ambalaZa” za one stvari, $to pruza odredenu slobodu koja uz
to ide.

Tri koraka do toaleta

Postoji mali milion na¢ina navikavanja dece na toalet — ja
¢u izneti jedan od njih. Ovaj na¢in ima pomalo strogu struk-
turu, $to nekima odgovara, a nekima ne. Sto se ti¢e pitanja
roditeljstva, ja li¢no volim jasno odredene smernice, jer one
omogucéavaju da se osecate sigurno i autoritativno. Ovde, na-
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ravno, moram napomenuti da svako ima slobodu da menja i
prilagodi postupke prema potrebama deteta i doma.

1. korak: Motivisite dete

Dete ¢ete najbolje navesti na to da pozeli da nesto uradi
tako $to ¢ete mu reci da upravo to ne sme. Ako hocete da va$
maliSan sedne na ve-ce Solju, pre nego $to zapoc¢nete poduhvat,
recite mu da ne sme. Ne mislim da treba da stavite dete u situ-
aciju da krsi pravilo ali mozete mu reéi nesto poput ovog: ,Za-
pamti da sme$ da udes i da gleda$ ve-ce $olju, ali ne smeg jo§
da sednes$ na nJu Solje su za velike decake, ti treba jo§ malo da
porastes$. Vazi?” Nekog Cete najbrze naterati da pogleda u ku-
tiju tako Sto ¢ete mu re¢i da e gleda u nju.

Sledec¢i korak u fazi motivacije je da postepeno uéinite ku-
patilo/WC zanimljivom prostorijom. Mozete da zalepite slike,
pricate price za laku no¢ u kojima se spominje ve-ce i da kaze-
te nesto veselo kada prodete pored kupatila. Cilj je da vas ma-
lisan tu malu prostoriju poveze s velikom zabavom.

U isto vreme treba da stvorite asocijaciju da su mokre i pr-
ljave pelene bljak. Cesto treba da pitate da li treba te bljak pe-
lene da presvudete. Napravite grimasu kada ga perete od kake,
a prilikom stavljanja ¢iste pelene napomenite kako mu je sada
sigurno prijatno sto je Cist.

Poslednji korak je odbrojavanje. Uzmite kalendar i obele-
zite dan kada ¢e biti veliki decak/devojcica. Svaki dan obojite
razli¢itom bojom i kako se blizi veliki dan, stvarajte kod dete-
ta veliko uzbudenje.

2. korak: Prvo naudite medu na WC

Deca najbolje uce kroz igru, zato je iskoristite kao deo va-
Seg plana. Najdelotvornije je da dete prvo nauci svoju omiljenu
plisanu igracku na ve-ce $olju. Prvo moramo nauditi medu, pa
smo onda mi na redu. Pretvorite to u igru — neka bude zabav-
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no. Kazite maliSanu da pita medu da li treba da ide u ve-ce.
Ako meda treba da ide, pomozite mu da stavi igracku na ve-ce
Solju i jako se obradujte kada meda obavi $ta ima. Ce$ce pitaj-
te medu da li moZda opet ima potrebu da ide. Ako kaze da
nema, samo recite ,Dobro” i pohvalite ga $to zna kada treba,
a kada ne treba da ide u toalet.

Alko kaze da ima potrebu, neka pljuste pohvale. Dakle, cilj
je, ponovo, da odlazak na ve-ce $olju bude zabavan.

3. korak: Sada je red na malisu

Ovde nastupa Cista¢ tepiha, jer kada meda savlada vedtinu,
red je na mali$u. Najbolje je da to radite vikendom kada su svi
pri ruci i moZete da se posvetite ovom vaznom poslu.

Prvo i najvaznije je da se proslavi kada se skinu pelene. Dan
ranije moZete oti¢i s detetom u kupovinu i odaberete ,,specijal-
ne gacice” koje ¢e nositi kada bude veliki decko ili velika de-
voj¢ica. Kada obucde te specijalne galice, pohvalite ga na sva
usta kako gadnih, prljavih pelena viSe nema, ali da su stigle
super gacice.

Mi smo fotografisali naseg sina u njegovim prvim gacica-
ma, tu je on ponosan poput novoizabranog predsednika drza-
ve (sjajna fotografija kao prilog poklonu za njegov 21. rodendan,
ili mozda da se proturi novinarima kada jednog dana postane
premijer).

Sledece §to treba da uradite — detetu dajete mnogo te¢no-
sti i potom ga svaka dva sata pitajte da li hoce da ide u ve-ce.
Alko ste dobro obavili motivacioni zadatak, sigurno ée hteti.

Ako nece da sedi na ve-ce $olji, nemojte ga ni terati vec
pocnite iz pocetka da radite na motivaciji.

Ako nesto uradi, hvalite ga na sva usta. Pohvale su potreb-
ne. Pozitivan stav ne sme da izostane. U ovoj fazi preporucujem
i zloceste bombone kao efikasno mito.
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Kako napreduje, te zle nagradice zamenite manje zlim (na
primer, markicama), ali na poéetku nema niceg boljeg nego
idcekivanje obecane dopune Secera. Veéina dece prodala bi maj-
ku za neki podmukli slatkis.

Budite spremni na nezgode i nered. Ako imate bele tepihe,
ovaj period ¢e vam doneti dosta nervoze. Ako se nezgode do-
gode, nemojte zvocati detetu i grditi ga — jednostavno podisti-
te i krenite dalje. Ovu priliku moZete iskoristiti i kao izgovor
da se vratite medi i podsetite ga na osnovne stvari koje je moz-
da zaboravio.

Nastavite da dajete mnogo te¢nosti i redovno pravite ,,pis-
pauzu” na svaka dva sata, pohvalite svaki napredak, neka je
makar samo koja kap.

Kako vreme prolazi, dete ¢e postati sve uvezbanije. Kako
napreduje navikavanje, tako mu proredujete nagrade.

U slede¢oj fazi podsticite dete da ode u toalet kada oseti
potrebu. Naravno, prvi put kada bude imalo potpuno solo na-
stup, morate napraviti takvu festu da se i krov zatrese. Tada
treba pozvati bake i deke, tetke, ujake i stri¢eve, kao i sve one
koji ¢e pazljivo da sluaju malisu koji ée da saopsti najnoviju
udarnu vest.

Ako se desi neka nezgoda — a sigurno ée ih biti — nemojte
paniciti. Nemojte biti ljuti i nemojte se nervirati. Malim ljudi-
ma je potrebno da uce. Budite spremni da pocistite posle nez-
gode i onda necete biti razolarani. Trebaée vremena, ali ¢ete
uspeti.

Najvaznija stvar: neka detetu bude zabavno

Ne mogu dovoljno da naglasim koliko je vazno da detetu
bude zabavno sve $to radi. Ako se poduhvat pretvori u borbu,
najbolje je prekinuti, povuéi se malo i nesto kasnije, ponovo se
vratiti tome.
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Navikavanje na toalet mozete uiniti zabavnim na mali
milion nadina. Ako ste umetni¢ki nadareni, uzmite velike ko-
made kartona i pretvorite WC-Solju u dinosaurusa, konjica ili
kamion. Za odlazak u toalet moZete pustati specijalnu muziku.
Mozete detetu pevati ili recitovati specijalno sklepanu pesmicu

kada ide u WC.
Volim da piskim, volim da kakim,

I necu da me zovu malim,
U veliki ve-ce idem sad ja,
Da obavim sve tamo kao mama i tata.

Sate i sate odlaska u toalet mozete provesti zabavljajudi se
s detetom — treba samo da budete malo kreativni i magija ce
krenuti sama po sebi. Ako to vreme postane mucenje i za dete
i za vas, ne vredi vam posao. Ako je svima zabavno, uspeh ap-
solutno nede izostati.

Suve nodi

Ne zaboravite da prvo morate da postignete suve dane da
biste imali i suve noéi. Ovo je prili¢no ocigledno, ali nije svima
i logi¢no. Kada je dete u toku dana suvo, mozete preci na
nodi.

I ovde treba primeniti ve¢ poznate principe: neka bude za-
bavno, budite istrajni i pripremite pun dZak nagrada kao $to
ste i u prethodnoj fazi. Prva suva no¢ neka donese nesto veoma
posebno, kao i druga, tre¢a, Cetvrta i peta. Posle toga malo
proredite nagrade. Neka budu nesto teze dostizne.

» Uvedite rezim da dete ode u toalet uvece tik pred spa-
vanje, a zatim ujutru odmah po ustajanju.

» Smatram da je u redu dete probuditi i no¢u. Pre nego
§to odete na spavanje, probudite svog malifana i odve-
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dite ga u ve-ce, zatim ga odnesite nazad u krevet. Mno-
go je jednostavnije nego $to mislite.

Ako se desi neka nezgoda, nemojte ga grditi zbog toga.
U ovoj fazi ¢e biti nezgoda. Ako tesko napredujete,
vratite detetu noéne pelene na neko vreme, zatim po-
kusajte iz pocetka.

Malisa takode mora da pomogne da se promeni poste-
liina — naravno ne da sve sam uradi, ali svakako da po-
mogne. Ne treba to da doZivi kao kaznu ili ponizavanje:
pristup je taj da se mora pomo¢i oko pospremanja sva-
kog nereda koji napravimo. Vremenom ¢e malim ljudi-
ma dozlogrditi presvlacenje posteljine i sami ée hteti da
sami idu u toalet. Mi smo u nasoj kudi uveli i jutarnje
tusiranje (ako se dete upiskilo no¢u), koje je bilo kratko
i funkcionalno. Nije bilo dugih kupanja i igre, jer time
se samo nagraduje mokrenje u krevetu. Princip jutarnjeg
tusiranja jeste ,uskoci, operi se, izadi”.

Suve nodi ¢e svakako doédi — treba samo da budete
uporni i da strpljivo ¢ekate.

Ako je problem konstantan, najbolje bi bilo da odete kod
pedijatra. Prvo treba utvrditi da li ima ikakvih fizi¢kih razloga
za pojavu problema, onda se vratite problemati¢nom ponaganju
i redite ga. Mozda e biti potrebno konsultovati se sa specijali-
stom. Ako imate bilo kakvih nedoumica, posavetujte se s nekim
stru¢njakom.

Kako smo resili problem s kim

Sve sam ovo ispri¢ao Mendi i ona se malo opustila. Mese-
cima je vodila bitku s Kim i bilo joj je svega debelo preko gla-
ve. Zapravo joj je laknulo kada joj je neko dao zeleno svetlo da
prekine ceo poduhvat.

»Znaci, samo da ¢ekam?” — pitala me je.
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Klimnuo sam. ,,Da. Pustite je tri meseca, neka se slegne
prasina i onda krenite ponovo.”

I tako je i uradila.

Napravile su pauzu koja se produzila na bezmalo Cetiri
meseca. Tokom poslednjeg meseca Mendi je pocela da radi na
motivaciji. Do dana odredenog za ,poletanje”, Kim je vec oz-
biljno zagrizla. Tada je ve¢ htela da pukne od Zelje — barem u
psiholoskom smislu, da budem precizniji.

Mendi je napravila dekoraciju za ,,barbi” ve-ce $olju (da se
raspametite) i Kim je bila potpuno fascinirana. Sada vide nije
bilo ni svade ni borbe. Nestali su i stresovi i pritisak.

Mendi je primenila taktiku davanja mnogo vode i redov-
nih pi§-pauza na dva sata i uskoro se pokazao napredak. Posle
dva dana nakon novog pocetka Kim je imala svoj prvi suv dan.
Posle mesec dana bila je suva i nocu.

Zivot je mnogo laksi kada se ljudi ne svadaju.
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NAVIKAVANJE NA TOALET

Nemojte ni pokusavati da po¢nete s navika-
vanjem na toalet pre najmanje dvadesetog
meseca starosti.

Sta god da radite, nemojte pozurivati dete.
Zapamitite, sve u svoje vreme.

Ako niste spremni da po¢nete s navikava-
njem, nemojte. Nisu pelene toliko loSe.

Kada ustanovite da su svi spremni, krenite
po ovom jednostavnom planu u tri koraka:

1. Motivisite dete.

2. Prvo naudite medu.
3. Sad je red na mali$u.

Po¢nite s mnogo vode i redovnim pauzama
za toalet.

Nagradite uspeh pozitivnom paznjom i zlo-
Cestim slatkisima.

Kada postignete uspeh, prenesite na dete vise
odgovornosti za inicijativu.

Ne pretvarajte poduhvat u borbu. Ako ne
ide, bolje pokusajte nesto drugo, ili prekinite
misiju, pa posle nekog vremena krenite po-
novo.

Ako imate problema ili ste zabrinuti zbog
necega, neka lekar pregleda ,instalacije”.

Suve no¢i ¢e dodi tek posle suvih dana.
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Ne dajte detetu previse tetnosti pred spava-
nje.

Ide se u toalet pre spavania, probudite ga pre
presp Ja, p gap

nego $to vi legnete i potom, odmah po usta-

janju.

Nagradite ga za uspeh.

Ako i dalje imate problema, obratite se spe-
cijalisti za pomo¢.

\_ _J
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14
MALI DZIMI I GOMILA POSLEDICA

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici  Simona (36) i Dzon (41) i DZimi (5)

Opis problema Simona se javila, jer Dzimi stalnio kaki u gadice
umesto da ide u toalet. U pocetku se desavalo samo
kod kuée, sada i u $kolici.

Napomene Rekao bih da spada u one slu¢ajeve ,,neées mi ti reci

gde i kada da kakim!”

Deca umeju da budu zlatna, ali neka od njih, ponekad, i
veoma degutantna. Ovaj slucaj je jedan od takvih.

»Jednostavno nece da kaki u ve-ceu”, rekla je Simona. DZon
nije mogao da dode na sastanak jer je bio spre¢en poslom, $to
nista nije smetalo, posto je u velikoj vedini ovakvih slucajeva
potrebno udiniti samo neke manje izmene i ne praviti neku
pateti¢nu scenu oko medusobnih odnosa u kuéi.

»Koliko dugo to traje?” — upitao sam Simonu.

Pogledala me je, pomalo porazeno, dok se prise¢ala mno-
gih borbi s DZimijem zbog njegove velike nuzde. ,Otkad smo
krenuli da ga navikavamo na toalet, otprilike, oko njegove tre-
¢e godine.”

»Je li ikada i$ao u toalet?”

Razmislila je na trenutak. ,Mozda jednom ili dvaput u
mesecu, ali ne ¢esée.”

LA da li u kolici ide u ve-ce?”



172 NajdzZel Lata

»=Donedavno je i$ao, ali sada se i u skolici uneredi u gace.
Zbog toga vam se i obra¢amo — nezgode su pocele i u Skolici.
Veoma sam zabrinuta, sada je ve¢ stariji i druga deca ¢e osetiti
miris, a ne Zelim da ga zbog toga zavitlavaju.”

Klimnuo sam potvrdno, potpuno sam je razumeo. Niko
ne Zeli da mu dete u $koli dobije nadimak Smrda ili Usranko.
Te brige uop$te nisu bile zanemarljive.

,Sta ste do sada pokusali?”

[spostavilo se da su pokusali sve ¢ega god su mogli da se
sete. Probali su da mu promene rezim ishrane, eksperimenti-
sali su markicama za uspesne pokusaje, podmicivali su ga, igno-
risali su nered, vikali, oduzimali mu igracke, slali ga po kazni
ranije u krevet, crtali mu... i ko zna tega se jo$ nisu dosetili.
Pro¢itali su gomilu knjiga i pretrazivali internet, ali ipak nista
nije urodilo plodom.

LJeste li ga vodili kod pedijatra?” — pitao sam. Uvek je vaz-
no da se ispitaju i fizioloski faktori pre nego $to se prede na
reSavanje problema u ponasanju. Na osnovu onoga $to mi je
Simona do tada ispricala, bilo mi je sasvim jasno da je problem
u detetovom ponaéanju, ali neophodno je prvo osvrnuti se na
osnovne stvari.

»Jesmo”, odgovorila je. ,Sve je u redu s njim, potpuno je
zdrav.”

»Dobro. Kazite mi sada $ta se de$ava onog trenutka kada
ispusti zutosmedu gomilicu u pantalone.”

,Uglavnom nastavi da se igra kao da se nista nije desilo.
Kao da mu uopste ne smeta.”

A $ta vi Cinite kada primetite?”

,Obi¢no mu samo skinem prljave stvari, istuSiram ga i
presvucem $to brze mogu. Ne Zelim da pravim scenu oko toga,
jer smo to ranije ve¢ probali i nije pomoglo.”

Nasmesio sam se. ,,Znaci malo ste i vikali?”



KAKO DECI POSTAVITI GRANICE 173

Klimnula je glavom s izrazom lica kao da je upravo pri-
znala krivicu ,,Policiji za skrivene misli”.

»Ne treba previSe da brinete zbog toga”, rekoh. , Tokom
dugih godina svoje prakse radio sam s nebrojeno mnogo rodi-
telja ¢ija su deca odbijala da kake u ve-ce 3olju. Kada rtoliko
vremena provedu gurajudi ruke u Zutosmede gomilice, nije ni
¢udo $to na kraju svi vicu.”

Nasmesila se i odahnula.

»Hocemo li da re$imo ovaj problem?”

»Molim vas”, re¢e Simona.

~Vazi. Treba da znam jo$ nesto pre nego $to po¢nemo.”

,Sta to?”

»Imate li kod kuée jednu lepu veliku plasti¢nu kofu?”

Kako su kola krenula nizbrdo

U Dzimijevom sluc¢aju problem je bio isklju¢ivo u motiva-
ciji, a ne u sposobnosti. Umeo je da ide u toalet nekoliko puta
u mesec dana i donedavno je u $kolici mogao da se suzdr#i i da
se ne uneredi u gace. Rekao bih da je problem bio zapravo u
tome $to je Dzimija ba§ ,bolelo uvo” kad se ukaki. Mozda mu
je s viemena na vreme zasmetalo, ali na duZe staze uspeo je da
razvije sposobnost distanciranja od neprijatnosti i da nastavi
svoje aktivnosti kao da se nista nije dogodilo.

Secate li se drugog poglavlja u kom sam govorio o tome da
problem treba da bude njihov a ne va$? E, ovo je jedna takva
prilika. Trenutno je problem bio vise Simonin nego Dzimijev,
pa smo morali da vratimo problem onome kome i pripada.

Mo¢ plasti¢ne kofe

Ako imate dete koje uporno vrsi veliku nuzdu u gaée, $to
je Dzimi ocigledno radio, morate da poradite na motivaciji.
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Opéte uzev, na dva nac¢ina mozete uticati na motivaciju mali-
$ana ako od njih nesto Zelite. Prvi je da im date nedto lepo ako
urade ono §to ste traZili od njih — na primer, moZete ih nagra-
diti, pohvaliti, zagrliti, dati konji¢a. Drugi nacin je da im po-
mognete da iskuse neprijatne posledice kada urade nesto $to ne
treba. Najefikasniji i najbrzi na¢in da se promeni ponasanje je
mudro kombinovanje ova dva na¢ina: nagrada zato $to su bili
dobri, a neka neprijatnost za neposlusnost.

Neprijatan deo jednacine je onaj gde se nalazi plasticna
kofa i ¢etka za ribanje. Kada se otklone bilo kakvi zdravstveni
razlozi i kada se utvrdi da se u Zivotu deteta ne desava nista
stresno ili bolno $to bi moglo da izazove promene u ponasanju,
onda se jedino postavlja pitanje da li je posteno da osoba koja
nije napravila nered, to i pocisti.

Mislim da nije.

I zato ¢emo klinca naterati da opere svoje uneredene pan-
talone, jer ako dozvoli da zutosmeda gomilica ode u gace, neka
bude spreman i da ih opere. Veoma je vazno da mu to ne sa-
op$tavate na ponizavajuci nacin ili besno, jer poenta nije u tome
da ga ponizite ili osramotite. Poenta je jednostavno u tome da
potisti za sobom. Iskustvo s mali$anima mi je ve¢ odavno po-
kazalo da kada sami treba da pociste onaj najgadniji deo, do-
biju motivaciju da svoju kaku ispuste u ve-ce $olju, prosto zato
$to je tako najjednostavnije.

Kako rediti DZimijev problem

,Dakle, stvarno treba da ga nateram da opere gace?” — upi-
tala me je Simona.

. »
,lako je.
»Da to nije malo zlonamerno?”

»Nije. Zlonamerno je ako izvedete na zlonameran nacin.
Ako besnite na njega ili ako ga posramite dok pere, u tom slu-
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¢aju jeste zlonamerno. Ali ako mu jednostavno date kofu i et-
ku za ribanje i kaZete mu da je sada ve¢ dovoljno veliki da po¢-
ne da ¢isti nered za sobom, onda u tome nema niceg zlonamer-
nog.”

»Ali to je za jednog malog de¢aka prili¢no gadno.”

»Gadno je i za vas — a niste vi ta koja je napravila nered.”

Nasmesila se. ,,Jeste tako.”

»Najvaznije je da mu to saopstite bez ljutnje ili razocarenja,
ili bilo kakvih sli¢nih primesa. Ne treba da nagomilavate ne-
gativna osecanja, samo pustite da smrdljiva gomilica odradi
svoju kaki-¢aroliju.”

»Dobro”, rekla je Simona, koja je ve¢ istinski bila na ivici
nerava zbog Dzimijeve kake, ,uradiéu to.”

»Ima jo$ nesto $to bih vam predlozio”, rekao sam.

Sta?”

»Kada bude ribao gade, neka to radi na dvoristu. Mi smo
imali sli¢an problem s jednim od nasih sinova —i prvi put kada
je prao ukakene gade, odjednom je poceo da ih vrti oko gla-
ve.”

Simona je prasnula u smeh.

»Da’, rekoh, ,ovako s vremenske distance, sme$no je, ali
tada je izgledalo kao da je ru¢na granata punjena govnima ek-
splodirala u kupatilu.”

»Nije ba$ zabavno”, rekla je Simona uz kikot.

»INaprotiv, sada je stvarno smesno.”

Pozvao sam je nedelju dana kasnije. Kako je izgledalo,
Dzimi je pomalo sporo krenuo. Kada sam Simonu pitao kako
mali napreduje, saznao sam da mu je ona dozvolila da jedno-
stavno potopi gace u kofu. Savetovao sam joj da bi on morao i
da sam riba gace. Ne kazem da treba uvoditi vojnicku discipli-
nu, ali mali bi morao da uprlja ruke nekoliko puta, pa ¢e pri-
rodna gadost zadatka uéiniti svoje.
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Naravno, s tom malom ispravkom, trebalo je svega neko-
liko dana pranja pre nego $to je Dzimi iznenada odlucio da
pocne da vrsi veliku nuzdu u toaletu. Bio je pametan decak i
mudro se predomislio, videvsi da se neko toliko trudio da iz-
misli ve-ce Solju da bi je i koristio.
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ODBOJNOST PREMA TOALETU

Prvo otklonite bilo koji detetov razlog za od-
bijanje vr$enja velike nuzde u ve-ceu. Vas le-
kar ili pedijatar ¢e znati da vam pomogne
oko toga.

Nabavite kofu i &etku za ribanje.

Kada pusti kaku u pantalone, jednostavno
mu recite da viSe nije mali/mala, prema tome,
mora da ukloni svoj nered.

N emojte biti ljuti ili razodarani.

Najbolje je detetu reci da ne treba da se ose-
¢a lose zbog toga, da se nezgode desavaju i
kako ste sigurni da ¢e uskoro uspeti da se
izvuce iz toga.

Ne zaboravite, poenta nije u tome da dete
oseéa krivicu — poenta je da dete treba da
ulcloni nered.

Kadaje ¢is¢enje obavljeno, pohvalite dete $to
je lepo obavilo zadatak i nastavite s poslom
tamo gde ste stali.

I najvaznije od svega... pazite da gale oriba
islicais nali¢ja.
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BEZOBRAZNI DECACI I DEVOJCICE

Od svega $to smo do sada spomenuli, bezobrazluk je ono
od ¢ega ogromna veéina roditelja sigurno i direktno izludi.

Na slede¢im stranicama ispri¢acu ¢u vam kako uspesno
da nadmudrite bezobrazne dedake i devoj¢ice. Saveti koje da-
jem u ovim pri¢ama odradili su svoj posao kod svakog klinca
kog sam video — a video sam svakakvu decu, verujte mi! Ako
su svi ovi saveti bili uspesni kod njih, uspece i kod vase dece.

Do pred kraj ovog poglavlja imadete sve $to vam je potreb-
no da sagledate svoju situaciju, da otkrijete gde su stvari kre-
nule nizbrdo, da napravite jednostavan plan za re$avanje pro-
blema i na kraju, da izaberete alate uz pomo¢ kojih éete zavr-
$iti posao.

Sve to i jo§ neke odli¢ne ideje koje imaju veze s mikrota-
lasnom peénicom.
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USMERENA PAZNJA:
SLUCAJ BEBE-DREKAVCA

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici  Kiris (36) i Meri (37) i Sinejd (3)

Opis problema Sinejd prireduje histeriéne scene koje traju satima.
Neumorna je kada se zahukea i nista ne moze da je
zaustavi. Roditelji kaZu da nema $ta nisu pokusali.

Napomene Bila je glasna ¢ak i preko telefona.

Nista ne para usi toliko kao vriska deteta usred napada
besa. Taj zvuk vam valjda i opnu s mozga odlepi! To je zvuk
na koji se ljudi bez dece (na primer, u avionu) okreé¢u i mrkim
pogledom streljaju roditelje dok ti nesre¢nici oéajnicki poku-
$avaju da obuzdaju svog mali$ana. (Ja u takvim slucajevima
uzvratim streljacki pogled — ako ste toliko vesti da obuzdate
dvogodisnje dete i prikujete ga da mirno sedi satima, podijum
je vas; u suprotnom, jezik za zube i pustite te jadne roditelje na
miru.)

,Zdravo”, javio sam se prilicno glasno iza$avsi u éekaonicu.
Beba-gorila sedela je u ¢osku i urlala. Naizgled je bila kao i
svaka druga devojcica, mada je delovala pomalo zbunjeno. Spo-
lja je bila mala mrSavica, a iznutra — veliki drekavac. To je bilo
jasno svakom ko ima usi.

Beba-drekavac je bila u stanju da obori avion. Njeno urla-
nje bi, bez sumnje, odlomilo krila ,boinga 7477, ne zbog vibra-



180 NajdZel Lata

cija ili bilo ¢ega sli¢nog — ne, avion bi sam sebi odvalio krila da
prekrati muke! Cak bi i sunovrat bez krila u bezdan, u sigurnu
smrt, bio bolji od ovog Zivog kosmara.

Njena sirota majka mi se nasmeSila izvinjavajudi se. ,,Izvi-
nite”, ¢uo sam kroz detetovo dranje. ,Hoce da se igra sa cvecem
u toj saksiji.”

Odmahnuo sam rukom. ,Nema potrebe da se izvinjavate”,
rekoh. ,,Ja se bavim decom koja dre¢e. Imam specijalne umet-
ke u uS§ima da me galama ne uznemirava.” Naravno da to nije
bilo istina, ali sam napravio sebi mentalnu zabelesku da se ka-
snije ozbiljnije pozabavim tom idejom.

,Bilo bi bolje da odlozimo razgovor”, rekla je Meri izvinja-
vajudi se usput.

»Zbog tega?” — vikao sam. ,Nije joj dobro?”

Meri odmahnu glavom. ,,Ne, nije bolesna. Samo, kad kre-
ne da vridti, satima ne prestaje.”

»Aha”. Pogledao sam prema bebi-drekavcu. Kris je razgo-
varao s njom i pokusavao da joj odvrati paznju s nekom lutkom.
Beba-gorila nije htela ni da je pogleda. Kris, dusa od coveka,
nastavio je ipak da je ubeduje.

»Mozemo li da zakaZemo termin za idu¢u nedelju?” - pi-
tala je Meri.

Pogledao sam je. Bilo joj je neprijatno, ose¢ala se porazeno.
Oigledno, ova pojava kod njih bila je uobicajena.

»Slusajte”, rekao sam prili¢no glasno, ,jeste li za to da na-
pravimo jedan eksperiment?”

,Kako to mislite?”

»Nagnuo sam se blize Meri da bi me bolje ¢ula. ,Hocete
li da poku$amo da je navedemo da se malo utisa?”

Meri je odmahivala glavom, ,,Nece prestati, ozbiljno vam
kazem. U stanju je satima da dreci.”
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Slegnuo sam ramenima. ,Nemamo §ta da izgubimo. Ja
sam tu, vi ste svi tu.” Stajala je neodlu¢no.

,Vidite”, rekao sam, ili bolje re¢eno vikao, ,hajdete da nam
bude zabavno? Ako je ne u¢utkam, ne¢u vam naplatiti uslugu;
ako je umirim, plati¢ete mi etvorostruku cenu od uobidaje-

»
ne.

Meri se nasmeja. ,,Ne dolazi u obzir. Sigurno znate neke
psiholoske trikove kojima Cete je prekinuti.”
Nasmesio sam se. ,Naravno da znam. Sta mislite zasto
ho¢u da vas namamim na opkladu?”
p

Meri uzdahnu duboko. ,,U redu, hajde, ostaéemo.”

»Dobro, prionimo onda na posao.” Pozvao sam Krisa. Ru-
kovali smo se, razmenili re¢i nepotrebnog izvinjavanja i obave-
zne odgovore tipa ,ne brinite, bi¢e sve u redu”. Kad smo zavr-
$ili s tim, rekao sam im da podu za mnom. Kris se smesta
okrenuo da pokupi bebu-drekavca. Potapkao sam ga po rame-
nu i odmahnuo glavom. Oboje me pogledade zbunjeno. ,Osta-
vite je tamo”, rekoh. ,Kada zavrsi, pridruZi¢e nam se.”

»Ali...” zaustio je Kris, kao da ga je previde zbunila ideja
da bi zavrsio redenicu.

Nasmesio sam se samosvesno. ,,Dodite”, rekao sam im.

Nevoljno su krenuli za mnom, pogledavajuéi dete preko
ramena. Ordinacija je bila blizu, hodnikom iza ugla, odmah
iza cekaonice, gde se nije videla. Usput sam proverio da li su
ulazna vrata zaklju¢ana. Niko neée iza¢i dok ovaj problem ne
resimo.

Kalo smo zasli iza ugla, zavijanje je preraslo u histeriju po
jacini jednaku snazi tornada petog stepena. Zakleo bih se da sam
osetio kako vazdusni pritisak pada kako je udahnula atmosferu
za svoje strasne jecaje. Prozori su se prosto izvitoperili.

»Mozda bi bilo bolje da se vratimo”, re¢e Meri.

Odmahnuo sam glavom. ,Ne, neée joj nista biti. Uosta-
lom, barem znamo da jo§ uvek dise.”
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Meri i Kris su i dalje bili zabrinuti, jer je beba-drekavac
nastavila da urla. Moram joj priznati, bila je zaista upecatljiva.
Ova devojéica je naudila kako da maksimalno poveca svoj re-
lativno mali kapacitet pluéa na nadine koji su se granicili s na-
u¢nom fantastikom.

»Kad je ovo sve pocelo?” — pitao sam u Zelji da im skrenem
paznju s te ocigledne brige da ¢e se beba-drekavac onesvestiti.
Nisam mislio da je tako ne$to mogude, mada je kombinacija
decibela i neprijatnosti koja se valjala niz hodnik ¢ak i mene
pomalo bacila u nedoumicu.

,Oduvek je bila naporna”, rekao je Kiris.

,To me nekako ni ne ¢udi.”

Ispostavilo se da Kris nije preterano dramatizovao situaci-
ju. Sve je islo tedko: teska trudnoca, praéena beskonacnim ju-
tarnjim muc¢ninama, uzasan porodaj, komplikacije s ishranom
i na kraju, problemi s ponasanjem. Kao roditelji, ovi ljudi su
izvukli deblji kraj u svemu $to je moglo da izazove stres. I dalje
su se borili s hranjenjem, a i odlazak na spavanje je predstav-
ljalo kosmar. I Meri i Kris su smatrali da s njom nikad nece
izadi na kraj.

,Cini mi se da nista drugo ne radimo, nego je samo grdi-
mo”, rekao je Kris.

»Pobogu”, rekoh, ,to me ni ne ¢udi. Kako ste uspeli da
ostanete normalni?”

Meri me zabezeknuto pogledala. ,Mislite da jesmo?”

»Dobra opaska.”

Ono $to ih je toga dana dovelo kod mene, bila je medavina
raznorodnih problema. Meri je nedelju dana pre toga bila s de-
tetom u parku. Sve je lepo krenulo, ali kada je Meri devojcici
rekla da je premala da bi i$la na veliki tobogan, doslo je do ne-
minovnog raspada sistema.

»Stajala sam tamo”, pocela je pricu, ,s detetom koje vristi
i vridti, treska nogama o zemlju i pravi neverovatnu scenu, te
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sam shvatila da ako nesto ne promenim, po¢e¢u da mrzim svo-
je dete. Jednostavno sam znala da ne mogu da provedem ceo
svoj zivot s kéerkom koja se ovako ponasa. Bila sam svesna da
pocinjem da je manje volim, da mi je odbojno njeno ponasanje
i da mi izaziva negativne emocije. A ja ne zelim takva ose¢am
prema svom detetu”, rekla je Meri i odmah briznula u plac.

Nisam poceo da pani¢im, kako bi laik bez struénog isku-
stva verovatno reagovao u ovakvoj situaciji, jer sam znao — bu-
dudi da sam klinicki psiholog ne s jednom, ve¢ s dve posledi-
plomske kvalifikacije na polju intrigantnih specifi¢nosti ljudske
psihe, s godinama iskustva u radu s najneotesanijim rubovima
Jjudske duse i dubokim i intuitivnim razumevanjem za ono $to
je Coveku potrebno u ovakvom trenutku nepatvorenog straha
i bola — ta¢no sam znao $ta treba da radim. Nagnuo sam se
prema njoj: ,Hocete maramicu?”

Kako su kola krenula nizbrdo

Istina je da sam znao u ¢emu je problem istog momenta
kada sam u$ao u ¢ekaonicu. Verovatno i vi. Sva su deca pirane,
¢ak i bebe-drekavci. Pogotovo, bebe-drekavci.

Meri i Kiis su upali u jednu od najucestalijih zamki u koje svi
roditelji upadnu: hranili su ono $to ne treba. Beba-drekavac je brzo
shvatila da svu paznju svojih roditelja ima samo za sebe ako na-
pravi predstavu, tacnije, vri$ti kao da joj deru koZu s leda.

Sve njihove nevolje, sve poreskode i bolna iskustva, sve se
svelo na jedno — previ$e su paznje obracali na pogresno pona-
$anje.

To je to $to sam video u ¢ekaonici. Beba gorila je bila u
punom zamahu bududi da se to nagradivalo potpunom posve-
¢enoséu mame i tate. Bilo joj je potpuno jasno da je put do
roditeljske paznje bacanje dimne bombe. Otud su se stvari pot-
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puno otele kontroli. Nije to bila ni¢ija krivica — to je samo jedan
od zalaranih krugova u koje roditelji ¢esto upadnu.

Moram da priznam, i sim sam li¢no optr¢ao nekoliko ta-
kvih za¢aranih krugova sa svojom decom.

Mo¢ usmerene paznje

Ne postoji niSta — a kad kazem niSta, zaista i mislim #isza
— §to je toliko snazno kao roditeljska paznja. Ona, viSe nego
bilo $ta drugo, moze da bude razlog i da resi vedinu problema.
Ali zbog ¢ega je paznja toliko moéna?

Odgovor je da nam je paznja u krvi. Ne smemo zaboravi-
ti da smo tek pre deset hiljada godina izasli iz pecine, $to Cini
samo trenutak u evoluciji Zivota na na$oj planeti. Devedeset
devet posto naseg genetskog materijala delimo sa §impanzama,
mada sam ja u svojoj praksi sreo ljude koji su s majmunima
imali 99,9% zajednickog genetskog materijala.

Sve ovo znadi da smo, uglavnom, samo éelavi majmuni koji
imaju sposobnost da $alju SMS poruke. Besmisleno slanje poru-
ka je o¢igledan razlog zbog kog je palac evoluirao od pukog hva-
tan]a Sta biste inate s njim? Uprkos svim zamkama civilizacije,
na$ mozak je i dalje manje-vi$e ostatak mozga primata. Mozda
zvu¢imo veoma ubedljivo dok pri¢amo s prodavcem ultramo-
dernih televizora, ali iza tog visokoumnog razgovora krije se mo-
zak i kuca srce jedne mnogo manje civilizovane zveri.

Kod dece, celokupno ponasanje se vrti oko blizine stara-
telja. Kada ste mali, i tek pridosli u ovu dzunglu, moze bezma-
lo sve da vas pojede. Video sam to na ociglednom primeru
jednog lepog dana kada smo odveli decu u avijarijum da bi
klinci dali sebi malo oduska. Na§ mladi sin je posmatrao jednu
fantasti¢nu aru (koja je, u stvari, veliki, $areni papagaj) kada je
ona iznenada zaglusujuée zakre$tala. Moj sin je stajao pred njom
oko sekundu i po, bled kao krpa, potom se okrenuo, potréao
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prema meni kao iz puske ispaljen drececi kao da mu je tigar za
petama.

Bio je to jedan od onih roditeljskih momenata kada vam
bude Zao malifana, ali je u isto vreme i sme$no da puknete od
smeha. Poveo sam ga nazad do ptice i pokusao da ih pomirim,
ali on se nije dao ubediti. Sustina svega je bila da je moj sin
ocigledno mislio da ¢e ga papagaj pojesti, bez obzira na kavez
i prva mu je pomisao bila da pobegne na najsigurnije mesto za
koje je znao — kod mene. Reagovao je instinktivno. To je deci
u krvi. Zato sve $to nam privuce paznju, njima deluje kao oki-
dac. Deca hoée da im budemo blizu. Hoée da ih ¢uvamo.

Ko zna gde se kriju potencijalni papagaji?

To njima zapravo znaci da bilo $ta $to izazove paznju, oni
u glavi oznacavaju kao dobro; sve ono $to ne izazove paznju,
na radaru se ne pokazuje.

Jeste li ikada imali ovakav slu¢aj? Dvoje dece sede za sto-
lom, jedno dete tiho jede, drugo dete mlati kasikom po mleku.
Roditelj se nagne napred, uopste ne primeéuje tiho dete, a dru-
go grdi: ,,Nemoj to raditi, Emili, jer ées ici u svoju sobu.” 1 na-
ravno, $ta dobro dete iz ovog naudi? Ako Zeli§ da dobijes rodi-
teljsku paznju, treba samo da mlati3 kagikom po mleku.

Jeste li se ikada zapitali zasto malci najée$¢e pokupe lose
navike starije dece? Zato $to mi previde obra¢amo paznju na
lo$u naviku, a ona ée da raste i raste i raste. I ostala deca ¢e
hteti da oponasaju bezobrazluke starijih kako bi i ona dobila
istu koli¢inu paznje.

Obracanje paznje na losu naviku je isto kao i glasanje. Ako
glasate, time samo podsti¢ete politi¢are. Ako posvetite paznju
losem ponasanju i ono ¢e hteti da vodi drzavu.

Evo, kako to obi¢no izgleda:

»1edi, nemoj to raditi.”
o 1edi, zasto to uvek radis?”
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. ledi, prestani.”

»Tedi, koliko puta sam ti rekao...”

»Tedi, poslednji put te opominjem...”

o 1edi, prestani da maltretiras tog papagaja...”
Jledi...”

~IEDI.."

~TE-DI..”

Toliko je lako obratiti paznju na lo$e ponasanje da to pro-
sto boli. Problem je u tome §to bezobrazluci prosto vape za
naom paznjom. Niéta ne moze da nas iznervira kao kada se
dete nameri da nas nervira.

Cesto ¢ujem od roditelja re¢enicu ,Cini mi se kao da na-
merno hoée da me iznervira”.

Tako je.

Naravno da to namerno rade. Nece oni da nas nerviraju
zbog nas — oni u stvari ho¢e da nas dobiju za sebe. Razveselice
nas ako mogu, ali ée ih i na$ bes zadovoljiti ako ne umeju da
izvedu nita bolje. To ne znali da treba sve da ignorisete. Oci-
gledno da ¢ete kod nekih bezobrazluka morati da intervenige-
te, a o tome kako se to radi govori¢emo povodom slucajeva koje
¢u izneti kasnije, ali mnogi od njih, verovatno nekih devedeset
posto, mogu da se ignori$u kao nepostojeéi. Ako ne hranite
bezobrazluk paznjom, sigurno je da ¢e nestati.

Obi¢no kada roditeljima saopstim sve ovo, doc¢ekaju me
bujicom izgovora koji poéinju sa ,da—ali”. Vode¢i medu njima
je onaj Cuveni ,,da, ali to smo vec pokusali i nije uspelo”.

Ja na to imam svoj odgovor sa ,da—ali™: Da, ali jeste li vi
zaista ignovisali bezobrazluk i da li ste pohvalili ponasanje kakvo
Zelite?

Kada ljudi kazu da su pokusali da nesto ignorisu, obi¢no
hoée da kazu kako su ga ignorisali desetak minuta, a onda su
se povukli. Ili misle na to da su ga ponekad ignorisali, a u ne-
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kim slu¢ajevima su se upecali. Moj je stav da ako jednom od-
lu¢ite da nesto ignoriete, onda dosledno ignorisite. Zauvek.
Od te tacke nadalje takvo ponasanje za vas vise ne postoji. Ta-
kvo ponasanje je momenat kada se vi iskljucujete.

Male éelave $impanze moraju da nauce da ¢e, kada po¢nu
da se njare, mama Simpanza i tata §impanza baciti bananu i
oti¢i. Divna stvar je Sto se mala ¢elava $impanza toliko plasi da
¢e je pojesti veliki papagaj, da ¢e smisliti neki drugi nadin kako
da privuce paznju velikih ¢elavih ¢impanzi da budu uz nju.

Pohvala

Pohvala je dusevna hrana dece. Pohvala je Sveti Gral de-
tinjstva. Kada to shvatite, uspecete da resite skoro svaki problem
koji mozete da zamislite. Jedina manjkavost pohvala je ta $to
ih u danasnje vreme razbacuju kao konfete. Opsta je pojava da
hvalimo sve i svasta, a ne pravimo vecu razliku izmedu toga
kada dete radi nesto znacajno i kada radi bilo $ta.

Jedno zanimljivo istrazivanje govori o tome da bismo mo-
gli da budemo mudriji u pogledu pohvale dece. Izgleda da ako
detetu kazete ,,Jako si pametan”, ono ¢ée se vise truditi da delu-
je pametno, nego $to ¢e se oko necega zaista potruditi. Klinci
radije igraju na sigurnu kartu i idu linijom manjeg otpora da
bi zadrzali titulu ,,pametnog deteta”, nego da se zaista potrude
da vredno porade na neéemu.

S druge strane, deca kojoj se kaze da su ,vredno radila” jos
¢e se vise potruditi da budu vredna. Za njih poenta nije u tome
da izgledaju pametno, poenta je u pohvali koju dobiju za ulo-
Zeni trud.

Dakle, najvaznija pouka iz svega ovoga je: hvalite trud a
ne izgled. Umesto da kazete ,,Dobar si de¢ko”, recite nesto kao:
»Bas si se mnogo potrudio — odli¢no.”
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Mozda vam se ovo &ini kao nepotrebno cepidlacenje, ali
ako malo bolje razmislite, ima smisla. Decu u dana$nje vreme
obasipamo ogromnim koli¢inama pohvala ve¢ i za to $to su se
rodila. Mislim da se u mnogim slu¢ajevima pohvale pretvaraju
u obavezan deo repertoara. Deca ih Cuju, ali im zapravo nista
ne znale jer ih dobijaju na tone i to za svaku sitnicu koju urade.
Umesto toga, pohvalu bismo morali da usmerimo na istinski
trud, a ne na bezli¢ne svakodnevne sitnice.

Ne Zelim da od ovoga napravim neku veliku halabuku, jer
se kladim da ni Ajnstajnovi roditelji nisu razmisljali o odgova-
raju¢oj dozi pohvala koju ¢e mu uputiti, a on je ipak daleko
dogurao. Ho¢u samo da kazem da bi o ovoj zanimljivoj temi
trebalo razmisliti.

U narednim redovima dajem kratak osvrt na neke prak-
ti¢ne osnove kako da nase pohvale budu korisne, naravno, mo-
ramo imati na umu da efikasne pohvale treba da rezultiraju sa
sve vi$e dobrog ponasanja.

Tajna efikasne pohvale

> Budite odredeni. Stru¢an naziv za ovo je konstruktiv-
na pohvala. To znali da tatno opiSete ponasanja koje
hvalite: ,Hvala ti $to mi pomaze$ da unesem sve Sto
sam kupila.” Ovim deca povezuju pohvalu s ponasa-
njem koje se od njih ocekuje.

» Budite li¢ni. Spomenite sebe u izricanju pohvale da bi
detetu bilo jasno da odredeno dobro ponasanje dono-
si viSe paznje od vas, a ne samo uopstene dobre vibra-
cije iz okoline: ,Mnogo i se dopalo $to si sam doneo
svoju pidZzamu”, umesto:,Ba$ lepo $to si doneo pidza-
mu’.

» Pohvala zahteva 100% usredsredenosti. Dobro, ako
ne i sto posto, makar ubedljivo prisustvo istog. Nemoj-
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te isporucivati pohvalu zaklonjeni novinama, ili dok se
unosite u T'V emisiju, ili iz druge sobe.

> lzgledajte i zvudite zadovoljno. Ovo bi trebalo da
bude otigledno, ali mnogi ovo uputstvo shvataju po-
gresno. Nije dovoljno reéi samo: ,Ba3 si andeo”. Re¢i
koje se izgovore monotonim glasom — ili, jo§ gore, bla-
go iritiranim tonom, jer ste jo§ uvek nervozni zbog
necega $to je dete uradilo pre pet minuta — neée ispu-
niti zadatak pohvale. Izgledajte i zvucite kao da ozbilj-
no mislite ono $to izgovarate. Jo$ bolje, treba da bude-
te odusevljeni.

» Vaian je fizicki kontakt. Deca cvetaju od fizickog
iskazivanja ljubavi. Za malu Simpanzu nema niceg lep-
Seg nego kada mu mama $impanza i tata $impanza
trebe vaske kada ne$to dobro uradi. Oseéaj je pravo
blazenstvo, kao na vratima Raja. Ako ba§ neéete da
trebite vaske, dovoljno je da zagrlite, pomilyjete ili po-
Jjubite dete.

» Radite to odmah i ¢esto. Pohvale ne mozete deliti
prema nekoj satnici, jer time ne podsti¢ete dobro po-
nadanje. Bilo kada da vidite 4ilo $ta pozitivno, odmah
i nezaustavljivo krenite napred i iskoristite to. U $to
kracem roku veZite pohvalu za dobro ponaganje, tako
¢e poruka biti snaznija da takvo ponaganje vredi po-
noviti. To znaci da je nalaZenje dobrog pona3anja kod
deteta va$ prioritet.

Da bismo kompletirali sliku, poruka svega ovoga je da je
fraza koju treba da urezete u paméenije sledeéa:

Ne primecujem ponasanja kakva ne Zelim,
a hvalim ona koja od deteta ocekujem.

Ovo je veoma jednostavna reCenica, ali je istovremeno i
veoma vazna. Kada uvidite koliko je velika mo¢ vase paznje,
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onda treba da po¢nete da je savladavate. Ciljana primena vase
paznje jeste jedinio najveée oruzje koje imate u borbi za plane-
tarnu prevlast u vagoj kuéi. Trik je u tome da vi morate biti
osoba koja povla¢i konce.

Preusmeravanje paznje

Kod male dece, preusmeravanje paznje je jednako mo¢no
ali &esto nedovoljno primenjivano sredstvo za upravljanje dec-
jim ponaganjem. Preusmeravanje je odli¢an metod, jer je deci
neverovatno lako skrenuti paznju. Po pravilu, njihov opseg pa-
znje je veoma mali, imaju relativno kratkoro¢no paméenje, tako
da prostim prefokusiranjem na nefto drugo mozete, skoro uvek,
izbeéi nepotrebnu raspravu. Ako savladate tehniku preusmera-
vanja, pomo¢u nje mozete da izbegnete devedeset pet posto
uobicajenih konflikata.

Kako sam ve¢ ranije napomenuo, kod malidana je fanta-
sti¢no to §to veruju skoro svakoj lazi koju im izgovorite, $to ih
¢ini lakim za preusmeravanje.

Jo& jedna dobra strana preusmeravanja je ta $to se izvodi
kroz igru, pa je i zabavno. Zapravo, preusmeravanje najbolje
funkcionise kada je veselo. Ako je vama zabavno, znaci bice i
njima. Zabava je zarazna. Granice preusmeravanja su prili¢no
otvorene i nepoznate. Svakoga dana roditelji izmisljaju nove
nacine i pomeraju granice preusmeravanja, kakve donedavno
nismo mogli ni sanjati.

Medutim, moram napomenuti da je nekima preusmerava-
nje teze nego drugima. Oni se muce s tim. Istina je, medutim,
kada se uhodate, cela stvar postaje laka i zabavna. Zbog toga
¢u ovde izneti neke ideje da vas podstaknem ako vam se ucini
da je pocetak tezak.



KAKO DECI POSTAVITI GRANICE 191

Priruc¢nik za poéetnike: efikasni metodi
preusmeravanja

»

Promenite temu. Ovo je najlaksi nadin — jednostavno
promenite temu. Na primer, ako va$ malifan gnjavi
oko kupanja, jednostavno promenite temu: ,,Sta si lepo
radio danas u $kolici?”

Prefokusirajte se na prijatniji deo zadatka. Umesto
da se svadate oko neéega — ,Smesta udi u kadu” — jed—
nostavno prenesite paznju na zanimljiviji deo onoga $to
radite: ,Hajde da vidimo da li gumena patkica zna da

pravi mehurice.”

Pronadite zabavniji nadin da obavite zadatak. Ume-
sto da vam bude dosadno, Zivnite malo. Na primer,
umesto da kaZete ,Hajde, prekini s gnjavazom i kreni
na kupanje”, mogli biste re¢i: ,Hajde da poletimo do
kade kao sedmoglava azdaja”, pa podignite dete i »pre-
letite” ga do kupatila, pudtaju¢i zvuke kao azdaja sve
dok ne sleti u kadu, gde ¢ete ugasiti vatru koju bljuje:
»O55555SSSssssssss, ugasila se vatra!”

Pravite od sebe klovna. Uvek najbolje uspe ono $to je
luckasto. Cak ne morate ni biti kreativni. Jednostavno
pustite da vam se dogodi neka ludorija. Uzmite neto
u ruku (bananu, ¢arapu, parce drveta) i neka ta stvar
progovori. Ili kaZite nesto $to nije u vezi s onim §to ra-
dite: ,Zamisli, §ta je danas bilo! Video sam zebru kako
ide putem i peva.” Ili zaigrajee zajedno, ili sami, izmo-
tavajudi se. Ili ga naucite da mumlia pesmicu stojeci na
jednoj nozi. Ili uradite nesto blesavo, $ta god vam pad-
ne na pamet. [zmotavajte se, Zivnite malo.

Cista la¥. Deca u ovome mnogo uzivaju. Na primer,
kada primetite da dete po¢inje da se buni zbog necega,
podignite pogled, kaZite ,Pssst!” — i pitajte ga teatral-
nim glasom da li je ¢uo taj neobi¢an zvuk. Kada pita
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kakav zvuk, tiho mu $apnite ,,Dinosaurusi”, zatim se
oboje prikradite prozoru da vidite dali ih ima napolju.
Sve na ovu temu odli¢no funkcionise. Upitajte neras-
polozeno dete u samoposluzi da li vidi plavog zeca kako
skakuée medu rafovima. Ovakvi $tosovi su uvek delo-
tvorni.

Ako imate izbora da li éete se svadati ili juriti plavog zeca
u samoposluzi (usput prikupljaju¢i namirnice koje vam trebaju),
&esto je mnogo jednostavnije i zabavnije da jurite za onim glu-
pim zecom.

Kako resiti problem bebe-drekavca

Meri je uzela maramicu.

Odahnuo sam jer nisam imao spreman plan B. Sta se radi
kada maramice ne produ?

Malo je $mrcala, a Kris ju je umirujuce tapkao po ledi-
ma.

,Eto”, rekoh posto se malo povratila, ,ima makar nesto
dobro u svemu ovome.”

,Sta bi to bilo?” — pitala je Meri suznih ociju.

,Barem je malecka prestala da place.”

Oboje su me pogledali u tigini koja je odjednom preovla-
dala. Na trenutak sam pomislio da ¢e se oboje zavaliti u stolice
i malo u¥ivati u ti$ini, ali im se uvukao nemir.

,Idem da je vidim”, rec¢e Kris skocivsi na noge.

Ja sam ve¢ znao da je mala dobro. Zapravo, sedela je tacno
ispred otvorenih vrata prostorije u kojoj smo mi bili; odala ju
je ispruzena nozica u ¢arapicama. Pokusao sam da opomenem
Krisa, ali bilo je prekasno. Ona ga je pogledala i ponovo poce-
la da urla.

Nasmesio sam se.
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Pric¢ao sam s Meri i Krisom oko pola sata. Beba-drekavac
je u¢utala posle nekih petnaest minuta. Plan koji smo napra-
vili bio je veoma jednostavan. Trebalo je samo da ne obracaju
paznju na njeno lode ponasanje, ali da pohvale sve §to je do-
bro.

Da bi se ovo valjano sprovelo, morao sam da proverim da
li se oboje slazu oko toga koje ponaganje je kakvo. Mnogi ro-
ditelji su nadrljali jer nisu uspeli da se dogovore $ta spada u
dobro a $ta u loge ponafanje, pa su detetu davali nejasne poru-
ke tako $to bi jednom ignorisali odredeno ponasanje dok bi
drugi put popustali. Ako nita drugo, time su samo poveali
ucestalost takvog pona$anja. Ova pojava ima ¢ak i otmen stru-
¢an naziv: potkrepljenje u varijabilnom intervalu.

Ja to jednostavnije nazivam: nisu vam sve ovce na broju.

Ovaj slucaj nije bio tezak. Lode ponasanje se otitavalo u
gundanju, njarenju i napadima besa. Dobra ponasanja su igra-
nje u tifini, maZenje s mamom i tatom i pomaganje oko teku-
¢eg kuénog posla. Kao medukorak, trebalo je da primete i po-
hvale svako ponasanje koje se kretalo u tom praveu. Cak je i
sedenje u tiini nekoliko sekundi vazilo za ponaganje koje za-
sluZuje pohvalu. Tada sam im predlozio da uzmu sve §to mogu

da dobiju.

Uz to, savetovao sam im da primene preusmeravanje koli-
ko god mogu. Nagadao sam da bi bebu-drekavca trebalo ski-
nuti s koloseka kojim je isla. Preusmeravanje bi bilo dobar na-
Cin da se navede na druge moguénosti kojima bi mogla prvudi
paznju roditelja, a da ne pravi scene. Preusmeravanje — ono
obavezno podrazumeva pruzanje paZnje, $to takode pomaze
da ne dode do katastrofe.

Odmah su poceli da vezbaju. U jednom trenutku, oko pet
minuta posto je prestala da urla u hodniku, na vratima se po-
javilo izgubljeno, uplakano lice bebe-drekavca.



194 Najdzel Lata

,Meri”, rekoh, smesta joj dodavajuéi loptu. ,,Preusmerava-
nje i pohvala. Pocnite.”

Vidi ono”, rekla je Meri pokazujuci u ¢osak sobe. ,,Eno
zeka magi¢nog poljupca.”

Meri je bila rodena glumica. Sad je i mene zainteresovala,
jer do sada nisam znao da u sobi imam zeku magicnog poljup-
ca.

Beba-drekavac je pogledala gomilu igrataka u ¢osku i la-
gano, njen prsti¢ se pomerio sa njene tuzne usne.

,Taj ba$ lepo izgleda”, rekla je Meri.

U pohvali nije bilo re¢i u prvom licu jednine, ali tada ni-
sam hteo da cepidlacim oko toga.

,Da ti pomognem da ga potraZi§?” — pitala je Meri.

Beba-drekavac je klimnula glavom.

Zajedno su otile do ¢oska i pocele da preturaju po igrac-
kama. Naravno da je tamo bio takav zeka i kada su ga ,,nasle”,
poceo je da obasipa poljupcima devojcicu koja se glasno kiko-
tala.

Tog trenutka sam znao da ¢e uspeti. Kada roditelji savla-
daju osnovne principe, onda stvari krenu svojim tokom.

Pozvao sam ih nedelju dana kasnije da vidim kako napre-
duju.

»Mnogo bolje”, rekla je Meri. ,Kao da je potpuno druga
devojéica.”

,Sta mislite, $ta je promenilo situaciju?”

,Zaista smo bili disciplinovani oko ignorisanja svakog lo-
Seg ponasanja i oko pohvale dobrog. Sada napadi besa traju par
minuta, a postala je i mnogo emotivnija s nama.”

Fantasti¢no”, rekao sam. ,,Odli¢ni ste.”

,Najbolje od svega je to §to sada stvarno uzivam da provo-
dim vreme s njom, jer ne moram vecito da je grdim $to je ne-
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valjala. To jednostavno izbridem i usredsredim se na ono $to je
pozitivno, a ona me prati u tome.”

Videli smo se nekoliko meseci kasnije da im pomognem
oko nekih sitnih problema u vezi s navikavanjem na toalet. Svi
su bili u boljoj formi. Sto je najvanije, nije vise bilo ni traga
od bebe-drekavca. Ocigledno se iselila i ostavila za sobom jed-
nu slatku, veselu devojeicu po imenu Sinejd.

Zar ne volite sreéne zavrietke?
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r . A
PRIMENA USMERENE PAZNJE
7ZA PODSTICANJE DOBROG
PONASAN]JA

Odlutite kakvo ponaanje ne dozvoljavate i
to ignorisite — ali potpuno.

Odludite kakvo ponasanje dozvoljavate i po-
hvalite dete svaki put primenjujuci nacine o
kojima smo ve¢ ranije govorili. Trudite se da
pohvalite odredeno zalaganje, a ne da dajete
uopstene klisee.

Pazite da budete saglasni u tome §ta ignori-
$ete, a $ta hvalite. Brkanje dobrog i loseg po-
nasanja ée samo pogorsati situaciju.

Kad god je moguée, preusmerite paznju
kako biste izbegli svadu.

Ako je ponasanje takvo da ne mozete da ga
ignorisete, procitajte sledece poglavlje.

\_ J
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EFIKASNO SLOBODNO VREME I
ZASTO SE NIKAD NE PREGOVARA
S TERORISTIMA

PODACI O NOVOM SLUCAJU
Podaci o porodici  Adela (34) i Dzord? (5) i Kejti (3)

Opis problema Diordz pravi svakakve probleme u kudi. Nikada ne
radi ono $to mu se kaze i svima zagorcava Zivot.
Adela kaZe da je sve pokusala, ali Dzord? se ne
predaje.

Napomene Svesti stvari na najjednostavnije, ¢ak glupo.

Nije bilo mnogo spoljnopolitickih pitanja oko kojih sam se
slagao s administracijom Budovih, ali u jednom se Dzordz Bus
mladi i ja potpuno slazemo — nikad se ne pregovara s teroristima.
To vas zaista moze odvesti na veoma mracne puteve.

Dzordz s kojim sam ja radio, imao je pet godina i bio je
prvoklasni terorista, par ekselans. Tesko je bilo odrediti njego-
ve politicke interese, ali anarhija je svakako imala velikog ude-
la u njegovoj specifi¢noj ideologiji. Malog Dzordza nije zani-
mala nafta kao velikog Dzordz%a, ali je ipak pravio veliku ha-
labuku.

Adela je bila potpuno skrhana kada sam je prvi put video.
Sto nije bilo nikakvo ¢udo. Diord%ov tata ih je napustio kada
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je Kejti imala $est meseci. Razlog koji je Adeli naveo: navodno,
»nije vie mogao da izdrzi”. Ma hajde!

Ostavio ju je s jednim malim detetom, s jednim novoro-
dencetom i s gomilom dugova. Osim $to je pre dve godine za
Dzordzov rodendan poslao Eestitku, nije im se uopste javljao.

A $ta je Adela trebalo da uradi? Nije imala nekog izbora.
Morala je da se snalazi jer je otac njene dece jednostavno digao
ruke od njih.

Ja takve nazivam izdajicama.

Kada imate decu, ne postavlja se moguénost odustajanja.
Motete se razvesti ako je to u najboljem interesu svih — a ne-
kada zaista i jeste — ali ne mozete di¢i ruke i odustati. Ne mo-
zete jednostavno otiéi. Ako odustanete i odete, onda ste izda-
jica.

S decom je bilo veoma tesko. Kejti je bila dobra beba, ali
Dzord?, je bio veoma uznemiren kada mu je tata oti$ao. Tada su
zapravo i poceli napadi histerije i besna neposlusnost. Dzordz je
brzo postao veoma ljutit momak. Odbijao je da uradi skoro sve
$to bi se od njega zatrazilo, prema sestri se ponasao grubo i imao
je jasnu nameru da se potpuno otrgne kontroli.

»Mislim da mu nedostaje model oca”, rekla je Adela u toku
razgovora. Zamolila me da prvo razgovaramo nasamo, te smo
decu ostavili u ¢ekaonici.

Nasmesio sam se. ,Mislim da vam oko toga ne mogu po-
modi, ali bih mo?da mogao da pomognem oko ponasanja
dece.”

,Ozbiljno vam kazem”, nastavila je, ,,zaista se pitam nije li
u tome problem.”

Slegnuo sam ramenima. ,,To bi dakako moglo da bude deo
problema, ali nista nije bas tako jednostavno. Po mom iskustvu,
uvek je najteze odgovoriti na pitanja koja pocinju sa zasto. A
nama je sada bitno da vi kao porodica budete sre¢niji i zado-
voljniji, je li tako?”
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sjeste.”
»Dobro, dovedite decu, pa da vidimo $ta ¢emo.”
Adela je izasla po njih. Kejti je doletela veselo i razdraga-

no. Dzordz se vukao iza njih natmuren: da je mogao, pogledom
bi provalio sve najcrnje oblake pravo na nas.

»Cao, Kejti! Zdravo, Dzordze!”

Kejti se smeskala. DZordz se stropostao u fotelju i smesta

poceo da je ¢upka.

»Dzordze, molim te, nemoj to da radis”, rekla je Adela.
On ju je ignorisao.

»DZordZe, molim te, nemoj to da radis.”
Jos je vise ¢upkao.

,Dzordze!”

Cupka, ¢upka, ¢upka.

,Dzordze!”

Cupka, ¢upka, ¢upka.

,Dzordze!”

Prodrao se na nju: SSTA JE?

Pomalo sam se trgao na ovakvu njegovu besnu reakciju,

ali nidta nisam rekao jer sam Zeleo da vidim kako ¢e se stvar
razvijati.

ta.

»Molim te, nemoj to da radis.”

Zasto?”

»Zato §to sam ti to rekla.”

wZasto?”

»Zato §to je mama tako rekla, dobro?”

Cupka, ¢upka, ¢upka.

»Dzordze, ako ne prestane$ s tim, mama ¢e biti jako lju-

I $ta onda? pomislih.
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Dz#ordZ%a ocigledno nimalo nije bilo briga, jer je nastavio
da ¢upka fotelju.
Adela me je pogledala kao da je htela da kaze Vidite o cemu

govorim?

I video sam, ali ne na na¢in kako je ona mislila.

Nagnuvsi se napred, nabacio sam svoj autoritativni glas
zvani ja sam ovde gazda: ,Hej, Dzordze!”

Prestao je da ¢upka i podigao pogled. Mala deca obi¢no
budu poslu$na kada su s odraslima koje ne poznaju i to je ra-
zlog §to je prestao da ¢upka na moje redi, a ne na majcine.

,Volis li da se igra$ automobil¢i¢ima?” — pitao sam ga.

Klimnuo je glavom.

,Imam neke super automobile u ¢ekaonici. Hoées$ li da se
malo igra§ dok ja porazgovaram s tvojom mamom?”

Pogledao me je na trenutak vagajudi $ta mu se nudi. Upu-
tio sam mu svoj ¢uveni évrst ali prijateljski osmeh zvani nemoj
da se kalis sa mnom, mali, jer ja pobedujem. Ustao je i protut-
njao kroz vrata.

S klincima je sve psihologija. Odlucite da ¢ete pobediti i
pobedite.

Kako su kola krenula nizbrdo

Sude¢i po izgledu, reklo bi se da je ovaj slu¢aj pun proble-
ma. Imamo napustenu majku s dvoje dece, bori se s decki¢em
punim srdZbe koga je, otigledno, duboko poremetio izdajnic-
ki odlazak oca. Mozda Dzordz potiskuje tugu?

Mogucée da decak na neki nacin majku podseca na oca i
zato ona ima potisnuto neprijateljstvo prema detetu? Mozda
majka usmerava paznju na de¢akovo ponasanje kako ne bi mo-
rala da misli na svoja osecanja u vezi s razvodom? Ovo jesu
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mogucnosti, ali sve one nas zajedno vra¢aju na istu sustinu:
jedan mali decak se veoma lose ponasa.

Svi tragaju za komplikovanim odgovorima na komplikova-
ne oblike ponasanja. Stalno se susre¢em s takvim terapeutima,
a Cesto i s roditeljima koji tako misle. Po mom iskustvu, mnogo
je korisnije usredsrediti se na ona jednostavnija pitanja.

U DzordZovom slucaju, smatrao sam, problem je bio jed-
nostavno samo u tome $to nije imao jasno postavljene granice
i isto tako, nije dobijao dovoljno paznje za dobro ponasanje.
Dzordz je nedvosmisleno bio uzrujan i poremeéen iznenadnim
odlaskom svog oca i vrlo je moguée da je to bio okida¢ za ne-
volje koje su usledile. Sada se on nalazio u jednom negativnom
zataranom krugu i ako se uskoro ne izvuce iz njega, tockovi ée
sve brze okretati. Ovom decaku su oc¢ajnicki bile potrebne jasne
ograde, jer mu je trebalo ne$to na ovom svetu na $ta moze da
se osloni i da ima poverenja.

U biti svakog ponasanja lezi komunikacija, ali to ne mora
da znaci da deca uvek pokusavaju da nam saopite nesto kompli-
kovano. Deca obi¢no Zele da nam prenesu nesto veoma jedno-
stavno. Smatrao sam da je DZordz hteo da kaze da je tuzan, da
su mu potrebne ograde i da mu je neophodan pozitivan odnos s
majkom. Zeleo je da zna gde je zacrtana ta krajnja granica.

Mislio sam da verovatno i Adela nosi krst svojih nevolja
oko razvoda i zbog toga se naizmeni¢no oseéala krivom i ne-
sre¢nom. Paralisao ju je osecaj krivice kada je bilo potrebno da
bude aktivna i da dr7i konce u rukama. Imao sam oseéaj da se
posle razvoda prili¢no povukla u sebe — §to nije nista neobi¢no
— i to je izazvalo DzordZovu negativiu reakciju ne bi li zadobio
majéinu paznju. Tako su sada oboje bili u klopci zadaranog
kruga. Povrh svega, Adela je imala i ose¢aj krivice, pa nije mo-
gla ¢vrsto da drzi konce u rukama i zato se upetljala u besko-
nacan proces pregovora bez rezultata.

Bio sam uveren da je DZordZ jednostavno vapio za maj-
kom.
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Deci su potrebne ograde

Da li vam ova pri¢a o ogradama zvuci poznato? Ako ne,
vratite se na pocetak knjige i procitajte poglavlje o ogradama.
Neka od najnesreénije dece kojima sam se bavio bila su ona bez
ograda. Deca to ne vole — to ih plasi. Nedostatak ograda ih
zbunjuje i uznemirava.

Ali zasto onda, upitalete se, guraju te granice §to dalje ako
su im upravo ograde potrebne? Vilo jednostavno — da bi sazna-
li gde su ograde. U dedijoj je prirodi da idu $to dalje mogu.
Hode da vide sve $to ima da se vidi, ho¢e da se popnu na krov,
da stavljaju prste u rupe, da nam se otrgnu u guzvi trznog cen-
tra. Njihov mozak se brzo razvija i pokusava da shvati sve $to
moZe i §to brze moZe pre nego $to ga se papagaj docepa.

Udi, kate im njihov mozak. Usi kao da ti Zivot zavisi od
toga.

Istovremeno, potrebno im je da znaju kako ih neko stvar-
no ¢uva od opasnih papagaja. Potrebno im je da znaju da mogu
da idu daleko (do odredene granice), ali ne dalje. Svet moze da
bude veoma zastradujué¢e mesto kad si mali, zato treba da znas
da postoji neko ko ée te povudi unazad ako odes predaleko.

Ako deca nemaju ograde, svet im postaje nepredvidivo i
zastradujuée mesto. Zbog toga neumorno jure napred sve dok
zaista ne nalete na ogradu. Ako ne postavite ograde svojoj deci,
proves$éete mnogo vremena jureci za njima.

Stvari se pogorsavaju pre nego $to se poprave

Ovo je vazan momenat i treba ga imati na umu: ako kre-
nete s bilo kakvim planom da biste popravili ponasanje, skoro
je sasvim sigurno da ¢e se lose ponasanje pogorsati, pre nego
$to e se popravi.
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Zajto? Zato $to deca nailaze na ogradu tamo gde je ranije
nije bilo, drmace je $to ja¢e mogu da vide ima li na¢ina da je
pomere ili polome. Ako uspeju da je pomere ili polome, slede-
¢i put Ce je zatresti jos jaCe. Ako ograda ostane ¢vrsta, prestace
s drmanjem. MoZda ¢e neko vreme biti galame, ali svakako ¢e
prestati.

Ako podignete ogradu, nemojte je pomerati i neka ostane
¢vrsta $ta god da se desi. Ocekujte period pogor$avanja loseg
ponasanja, ali ogradu ni slu¢ajno ne pomerajte, ne krivite, ne
popustajte.

Zamolite, kaZite, uradite

Nikada ne smete pregovarati s teroristima. Ama ba§ nika-
da.

Ako se upustite u duge, iscrpljujuée pregovore s decom, na
sigurnom ste putu do ludila. Beskrajno pregovaranje s decom
samo dovodi do frustracija, vike i lofeg ponaganja.

Najprostije pravilo koje preporu¢ujem roditeljima spada u
ono najstarije koje Zivot piSe u svom priru¢niku:

1. Lepo zamolite dete da uradi zadatak koji Zelite.

2. Ako to ne funkcionise, onda kazite detetu autoritativ-

nim glasom $ta zelite.

3. Ako dete i tada ne poslusa, stupite u akeiju.

Naravno, ta akcija u koju éete stupiti u tre¢em koraku za-
visi od situacije. U ovom poglavlju osvrnuéemo se na dve mo-
gucnosti: davanje tajm-auta za neprihvatljivo ponaganje ili upor-
nu neposlu$nost i kako efikasno primeniti tabele s markicama.
Znam da ¢e mnogi roditelji re¢i da su ove metode ve¢ isproba-
li i da nisu dale nikakve rezultate, ali éu vam pokazati na koji
nacin mozete uspesno primeniti ove tehnike uprkos ranijim
iskustvima.
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Tabele sa markicama:
Osnovni plan dobrog ponasanja

Mnogima je mrska ve¢ i sama pomisao na tabele s marki-
cama. To su isti oni koji ¢e vam reéi da su sve isprobali i da nije
bilo nikakvih rezultata. To su takode isti oni koji nisu sagleda-
li kompletnu sliku. Smatraju da su tabele s markicama jedno-
stavno samo oznake na papiru. Prvo naprave tabelu, onda malo
lepe markice, pa malo zaborave da zalepe markice i naposletku
tabela otpadne i sklizne iza friZidera pa je nadu posle nekoliko
godina kada se pakuju za selidbu.

Fantasti¢na strana tabela s markicama je ta $to one daju
jasnu strukturu koju moZete upotrebiti kao osnovni plan za
dobro ponasanje. Ako se valjano primene, mogu vam pruzi-
ti ogroman zamajac za podsticanje dobrog ponasanja i uka-
zuju na nacine kaznjavanja oblika ponasanja koje ne odobra-
vate.

Tajne efikasnih tabela s markicama

> Svaka tabela obuhvata sedam dana, od subote do pet-
ka.

> Svaki dan se deli na sedam perioda od po dva sata, na
slede¢i nacin:

Budenje — 8.00
8.00 - 10.00
10.00 - 12.00
12.00 — 14.00
14.00 — 16.00
16.00 — 18.00

18.00 — vreme za spavanje
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Na kraju svakog dvosatnog perioda, ako se dete dobro
ponasalo, bira jednu zanimljivu markicu.

Za prili¢no lose ponasanje tokom dvosatnog perioda
odmah dobija tuzno lice smeska, dok za veoma lose

ponasanje dobija krsti¢ (X).

Sustina je u doslednosti. Budite dosledni koliko god
mozete kada dodeljujete markice za dobro ponasanje,
a tuzna lica i krstiée za lose.

Ako dete dobije pet markica za dobro ponasanje od
mogucih sedam u toku dana, zasluZilo je zeton za na-

gradu.

Ako dobije makar ijedan krsti¢ u bilo kom delu dana,
neée dobiti zeton.

Zetoni se mogu ,,Stedeti” ili ,iskoristiti” u vidu nagra-
da razlicitih vrednosti — jedna nagrada moze da im
donese dodatnu pri¢u za laku noé, a deset sakupljenih
nagrada, na primer, odlazak u bioskop.

Ako dete uklju¢ite u proces smisljanja novih nagrada i
procenu njihovih vrednosti, veoma brzo ¢e se motivi-
sati i saradivati.

Ako dete zasluzi Zeton, nemojte mu ga oduzeti. Ako
ga je zaradio, njegov je bez obzira na sve.

Zetoni kao i markice treba da budu dopadljivi. Kao
zetone mi smo nagoj deci uveli ,,praporce”, sitne zvon-
¢ice koje smo kupili u radnji za kuéne majstorije. Lepo
izgledaju i imaju prijatan zvuk.

Ne zaboravite da se posle svakog perioda osvrnete na
tabelu i da veoma pohvalite markicu — kao $to ¢ete po-
hvaliti i zasluZenu nagradu na kraju dana. U nasoj kudi
su praporci nesto uzviSeno i ¢arobno. Obozavamo ih.
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PONEDELJAK | UTORAK
Budenje — 8.00 ® ®
8.00 ~ 10.00 ® 31
10.00 ~12.00 © ®
12.00 — 14.00 3 ©
14.00 - 16.00 © ©
16.00 — 18.00 © ja i
18.00 — vreme za spavanje ® ®

Neki roditelji vole tabele koje izri¢ito navode odredena po-
nasanja za koja se dobija markica — na primer ,,namestanje
kreveta” ili ,pranje zuba”. Ja sam vise za pristup koji nagradu-
je uopsteno ,dobro ponasanje” po dvosatnim periodima. Moj
razlog za to — daje vam moguénost da budete fleksibilni tokom
dana i da maksimalno iskoristite svaku markicu.

Na primer, umesto da kazete »Melisa, peti put te molim da
pokupis igracke”, mozete re¢i ,Melisa, ako ne skloni$ igracke
dok se vratim, neées$ dobiti markicu.”

Takode vam pruza moguénost da prekinete dogadaje u
toku dana koji prete da ¢e dobiti nezeljeni tok: ,,Dobro, Meli-
sa, do sada ve¢ ima§ dva tuzna lica, pa ako Zeli§ da dobijes
zvondi¢, znadi da ceo dan moras biti jako dobra. Nemoj zabo-
raviti da ti treba samo jos jedan Zeton i sakupices toliko da ides
u bioskop.” Obeéana nagrada moze pomo¢i da preusmeri pa-
znju koja je opasno odlutala u pravcu anarhije.

Uveriéete se da ukoliko koristite tabelu kao sto je ova koju
sam opisao, va§ maliSan ¢e brzo dobiti zelju da sakupi $to vise
veselih markica i Zetona. U neobi¢nom svetu dece dovoljna je
samo jedna markica da podstakne dete da skloni cipele dok
mama ne izbroji do tri.
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Magija brojanja 1-2-3

Ako znate da brojite do tri, ve¢ raspolaZete veoma moénim
alatom. Obi¢no brojanje 1-2-3 je na Zalost prili¢no potcenjen
madionicarski trik. Kao i kod drugih priruénih sredstava i ovde
postoji ,uputstvo za upotrebu”, ali je sasvim jednostavno. Taj-
na brojanja 1-2-3 u potpunosti lezi u izvodenju: mirnom, tihom
i odlu¢nom. Ne vicete niti vristite, jednostavno date uslov i
brojite do tri:

»Dzeni, hoces li, molim te, skloniti cipele?”
»INecu.”

»DZeni, ako ne sklonis cipele dok izbrojim do tri, dobices
tuzno lice na tabeli.”

LAl mamaaa ...”

WJedan...”

~Evo, sad éu...”

»Dva...”

SAli. .. evo, dobro.”

Cuju se koraci.

Ako vas poslusaju pre nego $to stignete do tri, sve je u redu.
Ako ne, onda tri znadi tri, sa svim posledicama koje nosi. Ako
stignete do tri, primenite posledicu svaki put bez izuzetka. Bro-
janje 1-2-3 funkcioniSe samo ako deca znaju da tri zaista znaci
tri. Ako im je to jasno, obi¢no kod broja dva stupaju u akciju.

I ponovo je tajna u mirnoj, tihoj i odlu¢noj izvedbi.

Dobra strana brojanja 1-2-3 jeste u tome $to malisanima
daje veoma odreden vremenski period da odluce kada da ispu-
ne zadatak (obi¢no od tri do pet sekundji) i time se povlaéi jed-
na jasna linija u pesku koja podstice taj izbor.
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Mikrotalasna peénica kao alat za popravljanje
ponasanja

Ovo je veoma opako, ali nije tako stradno kako biste moz-
da pomislili. Zapravo, radi se o elektronskoj verziji brojanja
1-2-3, s tim da ovaj metod pruZa malo vi$e vremena za obav-
ljanje nekog sloZenijeg zadatka, kao $to je, na primer, popiti
$olju mleka. Divna je karakteristika mikrotalasne pecnice Sto
zahvaljujuéi ugradenoj toperici, zvoni kada odbroji do nule.
Ovim ste fantasti¢no izbegli zanovetanje, jer treba samo da
podesimo minute, kaZzemo detetu koliko vremena ima i pusti-
mo ga da zavrs$i svoju obavezu. Po potrebi, moZemo da pozu-
rujemo maligana odbrojavanjem i time dizemo tenziju (,,Jao,
ostalo ti je jo§ samo 60 sekundi... 59, 58, 57, 56...”).

Mi smo s nadim sinom imali problem oko jutarnjeg obla-
&enja. Bilo je dana kada mu je trebala ¢itava vecnost, a mi smo
upali u klopku zanovetanja. Nevolja je u tome $to ne mozete
da ignoridete odugovlacenje zadatka kada se nesto mora zavr-
$iti u odredenom roku. Skolsko zvono nikoga ne &eka.

Owaj problem smo resili tako $to smo mladom gospodinu
rekli da ima pet minuta da se obuce, namestili smo Stopericu
i ako je zazvonila pre nego $to se on obude, dobio je tuZznog
smeska na tabeli. Rezultati su bili momentalni.

Naravno, ovaj sistem nismo primenjivali svaki put, jer bi-
smo time samo dali povoda za zanovetanje. Primenjivali smo
ga kada je bilo potrebno usmeriti paZnju i na taj nacin izbeci
svadu.

Poenta je u tome $to dete treba da se plasi posledica koje
slede ako ne ispuni zadatak pre zvona. Ovde su tabele s mar-
kicama veoma delotvorne jer daju Zeton za zalog. Ako ne ko-
ristite tabelu, dobre su i druge sli¢ne posledice.
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Kazneni tajm-aut: kako sada funkcionise

U prethodnom slu¢aju govorio sam o usmerenoj paznji, ali
— kako sam istakao — postoje situacije preko kojih ne mozete
preci — kao $to su udaranje, grube re¢i i lomljenje predmeta.
Kada dete ispolji neko od ovih ponasanja, morate odlu¢no na-
stupiti kako bi malom ¢oveku bilo jasno da $ef to ne odobra-
va.

I tu nastupa kazneni tajm-aut.

Cini mi se da ¢ujem negodovanje iz publike: ,Neces valjda
opet o tom ofucanom metodu! Pokusali smo i nismo nista po-
stigli. Batali tajm-aut — daj nam nesto novo.”

Naravno, datu i nesto sasvim novo, ali to je za stariju decu
(S8est do sedam godina, pa navie) i dolazi na red u slede¢em
poglavlju, ali da ne bismo tek tako odbacili tajm-aut, pogledaj-
mo kako moZemo efikasno da ga primenimo.

Stos s kaznenim tajm-autom je u tome $to je efekat visoko
individualizovan. S razli¢itom decom primenicete ga na razli-
¢ite nacine. Treba najpre da vidite kako da tempirate tajm-aut
da bi imao pozitivan uticaj na vasu decu.

Princip po kom je primena tajm-auta uspe$na — kao i kod
bilo koje kazne — glasi: morate odabrati posledicu koja je bitna
za dete i morate je dosledno sprovesti.

Tajm-aut je u proteklim godinama ocenjen kao politicki
veoma korektan; naime, ne smatra se kaznom, veé $ansom za
dete da se smiri i razmisli o svojim postupcima.

Da, kako da ne!

Kada je moj stariji sin imao Cetiri godine, dao sam mu
tajm-aut i rekao (protiv svih pravila): ,,Sad sedi tu u tisini i raz-

v »

misli o tome kako ¢e$ biti dobar kada te pustim da izades.

Pogledao me je s hladnom odlu¢no$éu u o¢ima i odgovo-
rio: ,E, pa uopste necu razmisljati ni o lemu.”
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Pocepao sam se od smeha, §to je, takode, bilo protiv svih
pravila.

Tajm-aut je kazna. Najbolje funkcionise kao kazna. Pod
ovim podrazumevam da je to odgovor koji se daje na odredeno
ponasanje kako bi se mali$a sabrao i oduzeo i dodao do zakljuc-
ka da lose vladanje nije vredno tih posledica. Vilo jednostav-
no.

U stvari, ¢ak je i sama re¢ ,kazna” postala nepopularna u
ovim politicki korektnim vremenima. Dakle, treba da govori-
mo o ,posledicama” i ,.konsekvencama”, jer tako bolje zvuci i
pozitivno je. Ugris¢u se za jezik na to.

Nemojte me pogresno shvatiti — nemam nista protiv reci
,posledica”, niti njene dobre zvuc¢nosti i pozitivnosti. Opste
uzev, pohvalno je biti pozitivan i zvuéati dobro, ali isto tako
nemam nista protiv kazne. Smatram da je ,kazna” dobra re¢ i
nosi dobru ideju.

Da bi bilo efekta, tajm-aut mora da nosi nesto sto dete ne
voli. Mora biti kazna. Naravno da dete mozZe da se smiri i na-
ravno da moZe da razmiglja ako Zeli, ali vi uglavnom hocete da
prestane da radi ono $to ne bi trebalo. Zbog toga morate da
nametnete neku posledicu koja detetu nesto znaci.

Tajm-aut ne funkcionige zarto $to deca za to vreme duboko
razmisljaju — uopste se ne udubljuju u tematiku, jer oni nema-
ju zdravog rezona — ve¢ zato $to ne podnose kaznu i voljni su
da urade bilo $ta samo da se ponovo tu ne vrate, pa ¢e biti ¢ak
i dobri ako moraju.

To ne znadi da treba da budete surovi i stavite ih ispod
kreveta u sanduk pun paukova, ali svakako za to vreme treba
da ih lisite bilo kakve zanimacije.

Jos jedna vazna tacka je da se kazneni tajm-aut mora do-
sledno sprovoditi. To znaci da treba da kazete kakvo ponasanje
dovodi do tajm-auta i onda svaki put kada se dete tako ponasa,
vi dejstvujete bez dvoumljenja.
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Svaki put, bez izuzetka.

Postoji nekoliko zgodnih mesta koje mozete da koristite za
kazneni tajm-aut i svako mesto ima svoje dobre i lode strane.

=]

Tajm-aut na stolici ili u ¢osku. Nisam veliki prista-
lica ni stajanja u ¢osku ni sedenja na stolici. Mozete
imati puno posla ako dete stalno ustaje ili izlazi, pa
stalno treba da ga vracate. S druge strane, za neke su
stolica ili ¢osak k’o poruceni, jer ,$iznu” od tih mesta.
Neka deca ne podnose obavezu da sede u sobi i ne mogu
da uéestvuju u dogadanjima u kuéi. Ne treba da obra-
¢ate paznju na njih niti da komunicirate s njima dok
su kaznjeni.

Tajm-aut u ,kavezu od kauc¢a”. Jedno vreme smo kao
ograden prostor za tajm-aut koristili ¢osak koji smo
dobili sastavljaju¢i pod pravim uglom krajeve dva ka-
uca. To je bio mekan ,kavez”. Odli¢no je sluzio neko
vreme, jer nismo morali da se stalno Setkamo kako bi-
smo sina vracali u ¢osak, te smo mogli da ga ignorige-
mo a da, opet, budemo s njim u istoj sobi. Mana ovog
prostora je $to deca rastu, te posle izvesnog vremena
lako mogu da izlaze iz kaznenog ¢oska. Poseban je do-
zivljaj videti trijumfalan izraz na tom malom licu kada
prvi put uspe da se izvuce iz ,kaveza”.

Tajm-aut u dedjoj sobi. Kod neke dece odli¢no delu-
je, ali kod neke ne. Ako najviSe mrze to $to ne mogu
da komuniciraju s vama, obavili ste posao. Ako se rado
igraju sami svojim igrackama, onda je ovaj metod po-
grefan.

Tajm-aut u dosadnoj prostoriji. WC, kupatilo i ve-
sernica pogodne su prostorije za ovaj metod. Dobro je
$to u ovim prostorijama nema ni$ta zanimljivo da se
radi, tako da ¢e dosada da vam odradi posao. Treba
samo da ucinite ono $to se podrazumeva: da sklonite
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sve lomljive predmete i zakljucate sve $to moze da se
proguta. Jedan mali savet: ako éete dete staviti u ku-
patilo, prvo uklonite rolne toalet-papira.

Tajm-aut u Africi. Odli¢no funkcionise, ali zna da
bude skupo. Tesko éete decu ukrcati na avion samu,
ne vole da primaju sve potrebne vakcine i jo$ su u opa-
snosti da ih pojedu divlje zveri. Pazljivo primenjujte
ovaj metod.

Tajne efikasnog tajm-auta

®

Primenite sledece: ,zamolite, kazite, uradite” brojte
1-2-3; ili koristite tajmer mikrotalasne peénice.

Kada stignete do faze ,uradite”, morate momentalno i
odluéno reagovati. Ovde vise nema nikakvog pregova-
ranja niti razgovora.

Morate biti maksimalno dosledni. Ako mali ¢ovek zna
da ¢e dobiti kazneni tajm-aut svaki put kada se na
odredeni nacin ponasa, onda ¢e, na kraju, kona¢no
prestati s takvim ponaSanjem.

Detetu smireno i tibo kazite da ée sada i¢i u kazneni
tajm-aut. Nemoijte vikati. Nemaojte besneti. Vladajte se
poput budisti¢kog svestenika dok svog naslednika od-
vodite u kazneni prostor.

Nemojte komunicirati s detetom na putu do mesta za
tajm-aut. Tog trenutka kada ste odludili da je preterao,
s razgovorom je gotovo. Put do tamo #ije prilika za
pridikovanje.

Kada je dete u kaznenom tajm-autu, s vase strane ne
postoji nikakva komunikacija. Kada je tamo, onda je
tamo. Nema vikanja kroz vrata i nema ocitavanja bu-
kvice.
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o Pravilo je da se pod kaznom ostaje minut po svakoj
godini starosti. Kad je veée izuzetno lo$e, mozete malo
da produzite to vreme ako vam je potrebno da razbi-
strite glavu. Takode moZete da produzite tajm-aut ako
smatrate da je detetu potrebno da se smiri.

e Ako dete stavite u odvojenu sobu, nemojte se igrati oko
otvaranja i zatvaranja vrata. Idite u prodavnicu za ku¢-
ne majstorije i kupite rezu kojom mozete zakljucati
vrata. Moracete da ostavite odredeni prostor izmedu
deteta i sebe, inale ¢e i dalje dobijati paznju, a vi éete
se 1 dalje nervirati.

° Kada vreme tajm-auta istekne, dete moze da izade. Ako
lupa na vrata, sacekajte da na trenutak prestane i onda
otvorite vrata, tada mu kazite da moze da izade. Pusti-
te ga napolje rek kada se smiri. Ako se cika-vriska na-
stavi, sacekajte da makar nakratko prestane i onda ga
pustite napolje.

o Ako je dete pod kaznom zbog neposlusnosti, uctivo
ponovite zahtev jo$ jednom. Ako odbije, ponovo ga
vratite odakle je izaslo. Ponovite postupak onoliko puta
koliko je potrebno pre nego $to napravi raCunicu Sta
mu se vise isplati i preda se. Nemojte odustati sve dok
ne uradi ono $to se od njega zahteva. Verujte mi, od
vas dvoje, dete ¢e biti to koje ée prvo odustati.

e Kada izade iz kazne, predite na slede¢u aktivnost $to
je brze moguce. Nemojte mu pridikovati. Najbolje je
da predete na ne$to u Cemu ¢e dete $to pre zasluziti
pohvalu. Preusmeravanje je u ovoj fazi veoma kori-
sno.

Vama je, zapravo, u interesu da nadete mesto za tajm-aut
koje je toliko nezanimljivo da ée dete pristati na bilo Sta, samo
da izade odatle. Za neku decu je to $to je kazneni tajm-aut u
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istoj sobi gde ste i vi pravi melem, za drugu decu je najbolje
kada su u odvojenoj sobi.

Ja sam li¢no za odvojenu prostoriju, jer u isto vreme vama
obezbeduje pauzu. Nista ne iscrpljuje toliko kao kada dete stal-
no morate da vraéate u ¢o$ak. To takode znadi da éete se vi,
usled nove predstave, jo§ vie uzrujati. Ako je dete u posebnoj
prostoriji, oboje imate mogucnost da se smirite.

Vaznost jasne organizacije i akcije

Deca vole jasnu organizovanost — prosto je obozavaju.
Ukratko sam opisao kako mozete uneti jasnu strukturu u
upravljanje de¢jim ponasanjem, ali potreba za jasnom struktu-
rom se ne zavr$ava na tome. Deci je ona neophodna tokom
celog dana.

Porodi¢ni zivot bez ritma i ustaljenog reda dovodi do toga
da su deca besciljna, bezvoljna i nemirna, a ni roditelji nisu ni-
$ta bolji.

Ovo ne znadi da morate imati ta¢nu satnicu aktivnosti za
ceo dan i to razradenu na minut. (Iskreno re¢eno, kada bih se
svako jutro prvo suotio s takvim jednim rasporedom na vrati-
ma frizidera, odmah bih se upucao u glavu. Bilo bi pomalo
depresivno da dan bude isplaniran do poslednje tancine.) Ume-
sto toga predlazem da imate jedan opsi ustaljeni red koji se
lako pamti, pogotovu vikendom kada se obi¢no dan oduzi.
Ustanite i doruckujte, operite zube, spremite se i prionite na
neku aktivnost. Ne morate da izadete iz kuce i da radite nesto
sto zahteva velike izdatke — za decu je dovoljno uzbudljivo da
ih izvedete u obliznji park. Ako pada kisa, odvedite ih u muzej
ili u Setnju po kisi. Bilo $ta — samo radlite nesto s njima.

Deca koja se dosaduju postaju i nevaljala.

Mozda vam se ba$ i ne ide svaki put, ali ako se potrudite
i izadete s decom radi neke aktivnosti, deca ¢e biti sre¢nija, a
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vi ¢ete biti zadovoljniji. Boravak u sku¢enom prostoru je pogu-
ban za decu, te i najnormalnijeg roditelja u rekordnom roku
moze izbaciti iz takta. Ne znaci da treba da se pretvorite u ot-
kalenog reZisera zabavnog programa i do poslednjeg sekunda
isplanirate dan. I deca moraju da naude kako da se sama zaba-
ve. Medutim, dobro je da se za svaki dan isplanira makar neka
mala aktivnost.

Treba da imate osnovni, ustaljeni red.

Dignite se iz fotelje i radite nesto s decom.

Kako Dzordza dovesti u red

Problem s DZordZom je u tome $to je grub, neposlusan i
bezobrazan. Dzord7u su bile potrebne ograde i usmeravanje.
Dzord?a je trebalo motivisati da se okrene dobrom ponaga-
nju.

Prvi korak je bio da mu se stavi do znanja koja su ponasa-
nja neprihvatljiva i da se ona poredaju po teZini, od onih sto su
manje zabrinjavaju¢a i mogu da se zanemare, do onih tezih koja
zahtevaju otriju intervenciju. U ovom slu¢aju, Adela je odlu-
¢ila da moze da zanemari njegovu mrzovolju, manje drsko od-
govaranje i napade besa. Ono $to ne Zeli da ignorise su nepo-
slu$nost, grubost i fizicka agresija.

Ponasanja koja je htela da podsti¢e kod sina su njegovo
pomaganje oko ku¢nih poslova, poslusnost i lepu i pazljivu igru
s malom sestrom.

Da bi se to postiglo, primenili smo metode o kojima sam
govorio u prethodnom delu knjige. Adela je napravila tabelu s
markicama da bi se uspostavila struktura, pocela je da prime-
njuje usmerenu paznju tokom celog dana i odredila je veserni-
cu kao prostoriju za tajm-aut za prilike kada se napadi besa
preterano razbuktaju ili ako se pojavi fizicka agresivnost.



216 Najdzel Lata

Rekao sam Adeli da bude spremna na to da e se situacija
u pocetku pogorsati, zatim Ce se popraviti. Dzordz je bio tvr-
doglav klinac i bez sumnje ¢e napasti ove nove ograde svim
raspolozivim silama. Kao §to sam i ranije napomenuo, veoma
je ucestalo kod dece da se lo$e ponasanje pogorsa prilikom
uvodenja nekog novog rezima kontrolisanja de¢jih postupaka.
I kao $to rekoh, to je sasvim prirodno, jer je to nalin na koji
deca otkrivaju gde se ograde nalaze. Vi se odupirite koliko god
mozete da se te ograde ne sru$e. Ako ostanu ¢itave, opustite se
i gledajte kako trava raste unutar ograde.

»A najvise od svega”, rekoh joj, ,morate biti odlu¢ni da od
sada pa nadalje ne tolerisete nikakvo ruzno ponasanje. Nemoj-
te tolerisati grubost i bezobrazluk. Isto tako, nemojte ni prego-
varati. Jednom ga lepo zamolite, potom mu odlu¢no recite i
naposletku, stupite u akciju.”

Adela je klimnula glavom. ,,Ne brinite”, rekla je. ,,Sada mi
je jasno.”

I tako je i bilo.

Svaki put me zabezekne kako se deca brzo promene kada
oko sebe imaju jasno odredenu strukturu stvari. Za tri dana
Dzordz je postao drugaciji decak. U pocetku jesu bili neki sit-
niji ispadi, ali ne preterano. Nekoliko puta je bio u tajm-autu
u prva dva dana, uglavnom zbog udaranja i zbog veoma drskog
odgovaranja majci. Imao je mnogo krsti¢a i tuznih smeska na
tabeli, ali je tre¢eg dana ustao i odlucio da prihvati igru.

»Bio je kao andeo”, pricala je Adela. ,,Ceo dan me je zapit-
kivao kada ¢e dobiti slede¢u markicu i na kraju dana kada je
dobio svoju prvu pohvalnu traku (Adela je uvela male trake u
duginim bojama kao pohvalnice), gledao je tako ponosno da
mi je doslo da zaplacem.”

,Odli¢no”, rekoh. ,Svaka &ast!”

»1 ono s usmerenom paznjom fantasti¢no deluje”, dodala
je. ,Ne znam kako mi ranije nije palo na pamet da je bio to-
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talni promasaj $to sam toliko paznje posvetila njegovom logem
o
ponasanju.

»Sada vi$e nema pregovaranja?”

»Nema. Nista od toga. Tu i tamo napravimo neki kom-
promis, ali pazim da to zaista bude kompromis, a ne samo moje
popustanje u zahtevima.”

,Sto je veoma razloZno”, odgovorio sam. ,Ne morate od
svega praviti bojno polje.”

,Znam.”

LJeste li sada srec¢niji?”

»Jesam, mnogo sam sreénija. Vise puta se zagrlimo i ¢ini
mi se da je devedeset posto nervoze nestalo iz kuce.”

Rekao sam Adeli da je zaista fantasti¢no uspela, jer zaista
jeste.

Ali nismo se tu zaustavili. Nesto kasnije, razgovarao sam
s njom o tome kako da kod DzordZa re§imo mogué problem
nedostatka oca. Dotle se dec¢ko veoma popravio. S takvim po-
bolj$anjem ponasanja mogli su da se usredsrede na popravljanje
njihovog medusobnog odnosa, a Adela se mogla posvetiti tome
da se DZordzZ oseca bezbednijim i sigurnijim, jer ona vise nije
morala stalno da vi¢e na njega i da ga grdi. Koliko mi je po-
znato, ova porodica je sada dobro. Dakle, sve ukazuje na to da
jedna dobra majka moze da nadoknadi nedostatak oca izdajice
uvek i u svako doba dana.

Kao i obrnuto, ako slucaj zahteva.
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Kratak osvrt na regulisanje decjeg ponasanja:

TABELE S MARKICAMA 1 TAJIM-AUT

Krenite s jasnom kvalifikacijom ponasanja:
od manjih problema, preko srednje prihvatljivih, do potpuno

neprihvatljivih.

—

.. Srednji .
Manji "o udaranje, drsko
. . drzak glas, manja . .
cmizdrenje, . odgovaranje, napadi
. neposlusnost,
glupiranje, besa,
. . grubost prema
manji besovi .y uporna
igrackama .
DEROSIISNOST

Neprihvatljivi

Y

Primenite usmerenu
paznju tokom celog
dana da biste
podsticali dobro
ponasanje, a
ignoridite lose

Zamolite, recite,
uradite: za osnovnu
poslu§nost.

Brojanje 1-2-3: za

osnovnu poslusnost.

Tajm-aut i krstici
na tabeli s
markicama bez
opomene i druge
$§anse za ponasanja
kao $to su
agresivnost i

ponasanje.
Tajmer mitkrotalasne nepostovanje.
Preusmerite paZnju pecnice: dati
u svakoj prilici da vremensko Tajm-aut za napade
biste izbegli ogranicenje za besa kada je klju¢ni
konflike zadatak problem smirivanje.
Neposlusnost
[TuZno lice na tabeli s markicama |
Nepoi usnost
| Tajm-aut, ili krsti¢ na tabeli |
Poslu$nost Poslusnost Poslusnost

Dobro ponasanje

v

Dobro ponasanje

v

Dobro ponaganje

v

POHVALA

POHVALA

POHVALA
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17
LESTVICA NEIZBEZNE SUDBINE

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici Dzek (46) i Dzil (44), Oliver (10), Dzejmi (8),
Semjuel (6) i DZordzija (4)

Opis problema Roditelji se bore da obuzdaju ponasanje svoje dece.
Dzil je izjavila da je ku¢a ,Judnica” i da niko ne
slusa. Medusobno razgovaraju svadajudi se i vicudi.
Situacija izmice kontroli.

Napomene "~ Izgleda da ¢e svi eksplodirati.

Kada sam bio dete, kazna koju sam najvise mrzeo bila je
kada bi me ranije poslali na spavanje. Potpuno se jasno se¢am
kako sam jedno vece lezao u krevetu — mogao sam imati osam-
devet godina — posto su me oterali ranije u krevet. Ne mogu
da se setim $ta sam uradio, ali se seéam kao danas kako sam
lezao s ose¢anjem da je to najgora kazna na svetu.

Posle mnogo godina, jednog popodneva radio sam s jed-
nom porodicom i pri¢ali su mi kako kod njih tajm-aut nikada
nije funkcionisao i da ni slu¢ajno ne bi pokusali ponovo. Mno-
go sam se trudio da ih ubedim, ali nisu prihvatali. Na trenutak
sam se naslonio u fotelji, kao u klopci, i u mislima sam se vra-
tio u svoje detinjstvo, pokusavajuéi da se setim kazni koje sam
najvise mrzeo. I tad sam se setio te veceri, kako sam lezao u
krevetu i koliko mi je bilo tesko.

I kao grom iz vedra neba, sinula mi je ideja: Lestvica neiz-
bezne sudbine. Tu tehniku koristim ve¢ dvadeset godina sa sva-
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kakvim porodicama i sa svakakvom decom i fantasti¢no delu-
je, verujte mi na re¢. Veoma je jednostavna za upotrebu i preko
no¢i moze da promeni porodicu. Rezultati su brzo vidljivi i
dugotrajni.

Mislite da suvi$e dobro zvuci da bi bilo istinito? Izvolite,
nastavite s Citanjem.

Xk

Dzek i Dzil su Ziveli u ratnoj zoni. Imali su pogled ljudi
koji ne Zive u normalnim okolnostima. To se vidi prostim
okom. Ali nisu samo oni imali taj pogled — i deca su ga imala.
Tenzija je bila ogromna, kao da su ceo zivot provodili okruze-
ni bodljikavom Zicom. Mala DZordZija je bila blazeno nesvesna
situacije, ali tri decaka su bila mraéna i osorna prema ljudima.
Taj stav je prosto izbijao iz njih kao sumporno isparenje. Cini-
lo se da ¢e ovi ljudi uskoro eksplodirati.

Gotovo sam se plasio da postavim pitanje — ali plasljive
macke nikud ne stignu, zato sam se bacio u duboku mutnu
vodu. ,Vi svi na gomili izgledate kao male bombe u pantalo-
nama i majicama koje samo $to nisu eksplodirale”, obratio sam
se decacima.

Dvojica mladih se nasmejase, ali desetogodisnji Oliver me
je prostrelio pogledom punim gadenja. Taj pogled je govorio
da neée dozvoliti da ga navuéem na tako neki jeftin trik. Tek
smo se upoznali, a ve¢ je smatrao da ima pravo da se prema
meni ponasa krajnje bezobrazno. Tako sam saznao neke stvari
0 ovom svetu.

»Je I ti to vezbas kod kude?” — pitao sam ga.

,Sta?” — rekao je i sad se podrugljivo nasmesio — dakle,
podrugivao mi se.

Opa! pomislio sam, ukljucivsi sva Cetiri svoja brodska mo-
tora, ti i ja cemo malo da se poigramo, sine majéin. ,;Taj smesak
koji si sad napravio. Taj blagi...”, zastao sam i teatralno ga imi-
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tirao, ,,... ta podignuta usna, je I’ ti to namerno radis ili ti se
usna zalepila za zub?”

Dzejmi se nasmejao.

»Zavezi, pederu”, odvrati Oliver bratu.

»Olivere”, re¢e Dzek, mada sam osetio blago oklevanje u
njegovom glasu, ,kako to razgovara$ s bratom?”

»Pa, nek’ ne bude peder.”

,Olivere”, umesala se Dzil, , prekini”

Nesto je promrmljao sebi u bradu, $to mi je zvucalo pri-
blizno kao ,,Zacepi.”

»-Molim?” — upitao sam ga.

Pogledao me je, a iz njega je na tone izbijala osionost — i to
sve u roku od nepunog minuta. LSta je?”

»Jesi li ti to mami rekao da zacepi?”

»Pa sta?”

Nagnuo sam se blize njemu i za nijansu tiSe mu rekao:
»Zna$, Olivere, tek $to sam te prvi put video, a ve¢ imam mi-
$ljenje o tebi kao o veoma nepristojnom decaku, $to je u redu
jer sam ja navikao da radim s bezobraznim decacima. Pretpo-
stavljam da ¢emo, kako vreme bude prolazilo, a mi se bolje
upoznamo, do¢i do zakljuc¢ka $ta je uzrok tome. Zato ¢u zasa-
da pustiti da ovakvo ponasanje prode — ne zauvek, samo sada
— ali u mojoj ordinaciji niko, a to zna¢i — ama bas niko, ne moze
tako da se obra¢a majci. Znadi, ili se izvini mami, ili ée§ mo-
rati da izade$ i da saceka$ napolju u éekaonici.”

Pogledao sam ga s is¢ekivanjem. U ovakvim trenucima se
obi¢no u potpunosti koncentriSete. Oliver i ja smo se nadli o¢i
u odi i postojao je samo jedan naéin na koji situacija moze da
se zavrsi.

»Necu da izadem”, rekao je, mada je sada zvuc¢ao malo pi-
tomije.
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Ponovo sam se nagnuo napred u stolici i nasmesio se: ,,Oli-
vere, ili ¢e§ se izviniti mami, ili éemo ti i ja imati velik pro-
blem.”

S jedne strane, nisam imao s ¢im da trgujem, jer ako bi
odbio, ne bih mogao da ga jednostavno podignem i iznesem
napolje, koliko god da mi je to bila Zelja. Umesto toga, jedno-
stavno sam hteo da mu dam do znanja da ¢e se neito desiti. Ako
vi verujete u to, verovace i oni.

Okrenuo se majci i promrmljao: ,Izvini.”

Sasvim dovoljno.

,U redu”, rekoh. ,Je li ovo sastavni deo problema?”

Dzil je klimnula. ,Stalno to dobijam od njega.”

»lako razgovara s vama?”

Klimnula je. ,Tako, i jos gore.”

»Kako to refavate kod kuée?” — pitao sam roditelje.

,Vitemo”, rekao je Dzek. ,Mnogo vicemo.”

Ispostavilo se da oni uglavnom drugacije nisu ni komuni-
cirali nego drekom. Stvari su pocele da izmicu kontroli. Deca
nisu slusala, neprekidno su se svadala i bila krajnje nepristojna
prema roditeljima. Dzil je tu najviSe trpela jer je vise bila kod
kuée, ali ni DZek nije mnogo bolje prolazio.

»-Mislim da nas Oliver mrzi”, rekao je Dzek. ,Ne znam
zasto.”

Oliver je prevrnuo o¢ima i meskoljio se u stolici. Ipak, nije
ni§ta mrmljao sebi u bradu, dakle makar je naucio toliko da
preda mnom kontroliSe svoje ponasanje.

»Sve smo pokusali”, nastavila je Dzil. ,,Kaznjavali smo ga,
zabranjivali smo mu ono $to voli, liSavali ga privilegija, svasta.
Jednostavno ga nije briga.”

»A $ta je s ostalom decom?” — upitao sam.

Dzil je duboko uzdahnula. ,,Sada i oni pocinju da prima-
ju njegove lose navike.”
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Saznao sam da su i ostala deca bila nepristojna i neposlus-
na, s tim da je DZordzija bila jo§ najbolja od cele ekipe, ali
imala je tek cetiri godine. Ni njoj neée trebati mnogo vremena
da se prikloni ostalima ako se nesto ne promeni. Oliver je bio
najvise kriv za sve, ali ne mislim da je to sasvim u redu. Sto je
jos gore, bilo je oligledno da su Oliver i roditelji ve¢ bili na
putu ka stvaranju veoma konfliktnog odnosa budué¢i da je de-
¢ak polako dostizao godine puberteta. To nikako nije valjalo.
Podrska roditelja ¢e mu biti preko potrebna jo§ mnogo godina,
zato oni moraju da prekinu takav neprijateljski odnos.

Obavio sam malo pripremnog detektivskog rada. Isposta-
vilo se da su sva deca imala televizore u svojim sobama, a dvo-
jica starijih decaka imala su i svoje konzole za igrice.

»Kada obi¢no stiZete kuéi iz $kole?” — pitao sam ih sve.
Najcesée oko 15.30. ,,A kada idete na spavanje?” Vremenski
raspon se kretao od sedam uvece za najmlade do pola devet za
Olivera.

»,Dobro, a sad vi, deco, izadite malo u &ekaonicu dok s
mamom i tatom porazgovaram o vama.”

I oni svi poslu$no izadose — ¢ak i Oliver.

»lzgledate totalno iscrpljeno”, obratio sam im se posto su
deca iza$la.

»1 jesmo”, odgovorio je Dzek. ,Nasa kuca je grozno mesto,
i za nas i za decu. Samo vi¢emo na njih.”

»Zaista nam je potrebna pomo¢”, rekla je Dzil i ozbiljno
je tako i mislila.

,U redu”, rekoh. ,,Ako bih vam rekao da problem moZemo
da resimo za Cetrdeset osam sati, najviSe sedamdeset dva sata,
da li biste bili zainteresovani za plan?”

Oboje su me pogledali, doduse s nevericom, ali s o¢ajnié-
kom Zeljom da poprave stvar. ,Kako?” - pitao je Dzek.

»Itebace vam papir, olovka, magnet za frizider, mikrota-
lasna i oko dvadeset minurta.”
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Nabrali su cela.
,Ispria¢u vam za ,lestvicu neizbezne sudbine”, rekoh.

Kako su kola krenula nizbrdo

Dzek i Dzil su upali u dobro poznatu zamku. Problemi s
ponaganjem su toliko dizali tenziju svakome da je dan li¢io na
takmicenje u dranju. Toliko im je dojadilo loSe ponasanje dece
da su pribegli vikanju kao jedinoj strategiji. Deca su, sasvim
prirodno, smatrala da roditelji gube kontrolu i da su van sebe,
te su i ona vikala. Cela situacija se poput vrtloga usisavala u
potpuni haos: pona$anje dece nervira roditelje koji vicu i podto
roditelji non-stop vi¢u, deca postaju nervozna i sve se loije po-
nasaju, $to jo§ vide iritira roditelje.

Dzek i Dzil moraju da iznadu nacin kako da disciplinuju
svoju decu bez dreke, bez svada i stresa. Ako se nesto ne pro-
meni, bi¢e velikih padova, slomljenih kruna i velikih previranja
za sve ucesnike.

Lestvica neizbeZne sudbine

Kao prvo, treba da objasnim kako lestvica funkcionise, a
potom moZemo da govorimo o tome zasto funkcionise. Jedini
je preduslov da deca moraju imati dovoljno godina da razume-
ju koncept vremena. Ovaj metod obi¢no ne mozete pr1men1t1
s decom mladom od Sest godlna Cak i ako imaju vise od Sest
godina, treba da budete sigurni da oni zaista razumeju $ta zna-
¢i ranije, a $ta kasnije.

» Nacrtajte obi¢ne merdevine na paréetu papira, kao na
slici. Lestvica potinje vremenom kada dete obi¢no ide
na spavanje, a spusta se u razmacima od po pola sata
sve do vremena kada obi¢no stize kudi iz $kole. Ako su
deca mlada, razmaci mogu biti na 10 ili 15 minuta.
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> Stavite crtez na frizider da bi svako mogao da ga vidi.

» Na gornju pre¢ku lestvice stavite jedan magnet za fri-
zider. Magnet je sada ,zastavica” koja pokazuje kada
se ide na spavanje. Svako dete dobija svoj magnet, to
jest ,zastavicu”.

> Svaki dan pocinje zastavicom na vrhu lestvice — u
20.00, kako je u primeru na slici.

»  Ako se dete lode ponaga, zastavica se spusta za jednu
precku. Ako se lode ponasanje ne prekine u datom vre-
menu (najbolje posle brojanja 1-2-3), zastavica se spusta
za jo$ jednu precku.

» Isto tako, ako zamolite dete da uradi ne$to u datom
vremenskom roku (najbolje se odreduje tajmerom na
mikrotalasnoj peénici) i ono ne ispuni zadatak, zasta-
vica se spusta za jednu precku.

» Zastavica se dalje spusta sve dok dete ne poslusa to $to
se od njega trazi, ili dok zastavica ne dostigne trenutno
vreme, kada dete mora da ode na spavanje. Ako se za-
stavica spusti na 15.30 a sada je 15.30, dete mora u
krevet.
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Slededi deo je veoma vazan

> Ako je dete izgubilo vieme od svog najkasnijeg vreme-

na za spavanje, moze da povrati svoju poziciju navise
ako odradi ,dru$tveno-koristan rad” (vidi u daljem
tekstu).

Zaista dobri dani — kada dete nije izgubilo nista od
vremena — nagraduju se posebnim nagradama, isto kao
i dobrih sedam dana. Sami odlutite koji je realan broj
dobrih dana koliko je potrebno za nedeljnu nagradu
(imajte na umu: moZe se rastegnuti, ali mora biti do-
stizan broj). MoZete poceti s dva dobra dana i poste-
peno povedavati broj kako se ponasanje popravlja. Na
taj nacin, lestvica moze da sluzi i kao tabela s marki-
cama.

_DRUSTVENO-KORISTAN RAD”

,Drustveno-koristan rad” je od sustinskog znacaja za funk-
cionisanje lestvice. Ovi poslovi predstavljaju pomo¢no sredstvo
za izlazak iz negativnih ciklusa i povratak u pozitivne cikluse.
Cilj drugtveno-korisnog rada je da podstakne decu da se pre-
daju pozitivnom ponaganju. Sledi lista primera drustveno-ko-
risnog rada:

=]

LiS¢enje ispred kude

vadenje sudova iz masine za pranje posuda

$irenje opranog vesa

spremanje sobe

usisavanje

uraditi nesto lepo za mladeg brata ili sestru koga ste
upravo udarili.

Vazno je da detetu date pravo da bira koji posao ¢e uradi-
ti. Izbor poveéava posludnost. Predlazem da deca imaju malu
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kutiju s kartama od kojih dete moze da bira, a na svakoj od
njih treba da pie naziv drutveno-korisnog rada i kojim redom
se posao obavlja. Evo jednog primera:

Vadenje sudova iz masine za pranje posuda
1. Pazljivo vadi sud po sud iz madine.

2. Pazi da sudovi sigurno budu suvi.

3. Skloni svaku posudu na svoje mesto.

4. Zatvori masinu.

5. Obrisi vodu ako se negde prosula.

Ovo se mozda ¢ini preterano pedantnim, ali ako niste de-
taljni, prili¢no je izvesno da ée ,posao” zavrsiti raspravom s
vama oko toga da li je zadatak dobro izvrien. S ovakvim uput-
stvom na kartici nema nedoumica: procitate ga, vidite $ta je
dete uradilo i onda je odgovor jasan. Ako i dalje ima vode na
podu, jednostavno kazite: ,,Odli¢no si sve uradio, ali si zabo-
ravio petu tacku. Zovi me kada i to zavr$i§ pa éemo podidi
zastavicu za jednu precku.”

Naravno, neki poslovi su slozeniji od drugih, za takve po-
slove mozete podiéi zastavicu za dve precke (za ceo sat) na pri-
mer za spremanje sobe, a samo za jednu pre¢ku (pola sata) za
Cis¢enje staze do kude. Slozenost zadatka moze takode da va-
rira i u zavisnosti od starosti deteta.

Po zavrietku drus$tveno-korisnog rada, obasipajte ih po-
hvalama i tezite da se mali$an ose¢a dobro $to je doneo odluku
da se iskrca iz voza za mrgude, a da se ukrca u onaj gde mu je
ostatak tima.
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,Da, ali moja deca nece da idu ranije na spavanje,
¢ak i ako ih teram”

Ovo je najéeséi medu odgovorima ,,da, ali” koje dobijam
kada ka%em roditeljima za ,lestvicu neizbeZne sudbine”. Neki
roditelji su — pogotovo u porodicama gde se mnogo vice i gde
je ponasanje izmaklo kontroli — previse uplaseni da nece moci
da oteraju decu u krevet.

Ako se i vi sada tako osecate, onda je to za vas najbolji me-
tod, jer morate da povratite kontrolu. Trenutno vasa deca drze
konce. Ona reziraju predstavu. Vi ne Zelite da oni odlucuju o
tome $ta hoce i $ta nece. To je recept za potpuni haos, a posta-
ée jos gore ako odmah ne preduzmete korake da povratite iz-
gubljenu kontrolu nad njima.

Ovde postoji jedan jedini mogudi pristup: potpuno se mo-
rate posvetiti ¢injenici da ¢ete v7 odlucivati o tome $ta ¢e vada
deca raditi ili ne¢e raditi. Ako kazete da treba da idu na spava-
nje, onda mogu sekire da padaju, ima odmah da idu na spava-
nje. Ako je potrebno, bukvalno ¢ete podici dete i odneti ga u
krevet, a potom Cete sedeti pred vratima celu no¢ ako treba.
Ne postoji druga opcija osim poslusnosti. Ako zastavica poka-
zuje krevet, onda vi kaZete krevet, a dete ide u krevet. Ocigled-
no nijedno dete neée ostati u krevetu od 15.30 do ujutru, ali
mogu da budu u pidZamama i mogu da ostanu u sobi. Oni
mogu da veleraju, ali ¢e vecerati u sobi.

Ako bi dete htelo da sko¢i u bazen pun velikih belih ajku-
la, da li biste mogli da ga sprecite? Rekao bih da biste mogli.
Ovde se radi o istom. Vi kaZete, oni urade. Ako ne urade, onda
ih vi naterate.

Ako neée da odu u krevet, moZete im oduzeti neke stvari.
Zapravo, moZete im oduzeti sve. Mozete opustoSiti celu sobu
osim duseka i da im te stvari ne vratite sve dok ne pokazu istin-
sku poslusnost.

,Smesta u krevet” znaci smesta u krevet.
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Imajte na umu da vase dete nema nikakav nezavisan izvor
prihoda, nikakvo nezavisno prevozno sredstvo, niti pravo na
imovinu. Ima samo ono $to mu vi date. Ako ste odlu¢ni, toj
maloj tvrdoglavoj osobi Zivot moZete udiniti krajnje dosadnim
i pustim. Vi se drZite svog oruzja, a deca ée ved izvesti svoj ra-
éun.

Najvazniji sastojci u receptu za uspeh

Klju¢ni faktor za odredivanje brzine delovanja ,lestvice
neizbezne sudbine” je nadin na koji ga primenjujete. Stos je u
tome — i to veoma jednostavan $tos — §to morate biti poput
masine. Nema rasprave, nema ubedivanja, nema vike. Zapravo,
uopste nema nikakvih emocija. Postoji samo lestvica. Odgo-
vornost za dobro ponasanje isklju¢ivo snosi dete. Od deteta
zavisi da li ¢e biti dobro, a ne od vas — vi samo pomerate zasta-
vicu navise ili nanize. Ako dete odlu¢i da bude dobro, neka
bude. Ako odludi drugadije, neka ide u krevet. Kada se lestvica
ustali i znaju se pravila, va$ je jedini zadatak da pomerate za-
stavicu. Nestac¢e dani ispunjeni ¢antranjem, raspravama i sto-
tinama opomena.

Neizbeznost je klju¢ za funkcionisanje lestvice. Ako se
uhvatite u klopku raznih rasprava i ubedivanja oko ponasanja,
jednostavno prekinite. Izvucite se iz uzavrele atmosfere i pra-
Sine i jednostavno upotrebite alat.

Zamolite Dzeni da prestane da vriSti. Ako i dalje vristi,

recite joj da prestane, a ako i dalje ne prestaje, spustite njenu
zastavicu.

Vilo jednostavno.

Ako Dzeni po¢ne da se breca na vas kako ,,nije fer”, vi jed-
nostavno kazite da prestane da se buni dok izbrojite do tri ili
Cete joj spustiti zastavicu za jednu precku.

Zatim brojte: ,Jedan, dva, tri.”
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Ako ne prestane, spustite zastavicu i brojte ponovo.
Nema svade, nema rasprave.

Ako postavite vremenski rok do kada nesto treba da se
uradi, podesite sat mikrotalasne pe¢nice i mirni ste. Nemojte
antrati, nemojte podsecati, niti pretiti. Ako zazvoni sat, po-
merite zastavicu za jednu precku i ponovo podesite sat, ali ovaj
put na kraée vreme. Ako vam dete dode da se zali kako ovo
uopste nije fer, jednostavno kazite: ,Nemoj sa mnom da raz-
govara$, obrati se mikrotalasnoj.” I zatim nastavite da ditate
novine, ne osvréudi se na proteste i Zalbe dok mikrotalasna po-
novo ne zazvoni. Tad ponovo spustite zastavicu za jednu prec-
ku i ponovo podesite sat.

Ako deca shvate da nema smisla raspravljati se, niti posto-
ji nacin da se zaustavi zastavica, ucutace i poslusace. Ako ste
spremni da pogaljete decu u krevet u 15.30 svaki dan do kraja
#ivota, garantujem vam da nece biti potrebe za tim viSe od dva
do tri puta. Ni najtvrdoglavija deca s kojom sam radio u pro-
teklih dvadeset godina nisu izdrzala duze od Cetiri dana kada
se ovaj metod primenjivao dosledno i poput robota.

Zasto lestvica funkcionise?

Postoji niz razloga zbog kojih jednostavan alat donosi to-
liko dobre rezultate da drasti¢no smanjuje nervozu u porodi-
cama:

o Smiruje situaciju.
e Ui decu odgovornosti prema sebi.
o U¢i decu da se nose sa svojim emocijama.

e Radikalno pove¢ava moguénosti da se dete vrati u po-
zitivni ciklus.

Kao prvo, daje roditeljima nacin da se iskljuce iz svih ne-
gativnih emocija i da se osecaju potpuno mirno. Nema vise ni
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svade, ni vike, ni borbe prsa u prsa da bi se dete oteralo u ¢o-
sak, ili da se detetu koje se dere oduzimaju stvari. Postoji samo
zastavica koja se tiho krec¢e dole-gore. Ako su roditelji mirni i
osecaju da drze konce u rukama, mogu bolje i efikasnije da
vladaju situacijom.

Lestvica takode jasno stavlja odgovornost na plec¢a deteta.
Nema s kim da se svada, nema protiv koga da se bori, nista da
udara ili prebija. Ili ¢e se smiriti ili ne¢e. Kako god da odludi,
posledice neminovno i isklju¢ivo proisti¢u iz njegove odluke.

Lestvica takode u¢i decu da vladaju svojim emocijama.
Sposobnost da sami sebe smire, veoma je vazna vestina koju
treba da nauce. Deca treba da znaju kako da se ohlade i da raz-
misle o tome kuda ih njihovo ponasanje vodi. Lestvica im to
omogucava, jer jedini nacin da izadu iz negativnog ciklusa je
da nauce kako da se priberu i da naprave dobar izbor. Ako ne
odluce da se umire, imaju vremena na pretek da razmisle o
svojoj odluci u krevetu od etiri sata popodne.

I na kraju, lestvica deci pruza jasnu motivaciju da predu u
pozitivan ciklus preko ,drustveno-korisnog rada”. Ne morate
im ¢antrati da urade neki posao — oni ¢e to uraditi ako oni Zele,
a uz to, rade onaj posao koji zele. Ako ne Zzele da rade nikakav
drustveno-koristan rad, i to je njihov izbor, ali ne¢e ni mo¢i da
se popnu na lestvici. Ne moZete naterati dete da se tek tako
prebaci u pozitivan ciklus, ali moZete ,baciti kosku” da ga pod-
staknete.

Kako obuzdari Olivera, Dzejmija, Semjuela i
Dzordziju
Posto sam im predstavio koncept ,lestvice neizbezne sud-

bine”, zavalio sam se u svojoj fotelji i upitao Dzeka i Dzil kako
im se dopada.

»Meni se dopada”, odgovorila je Dzil.
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Dzek je klimnuo glavom. ,,I meni. Dobro zvuéi.”

,0Odli¢no”, rekoh. ,Dakle, sada éete oti¢i kudi, nacrtati le-
stvicu i sesti u krug s decom da im objasnite kako ona funkci-
onise. I potom pokrenite masinu.”

,Vazi”, rekla je Dzil. ,Ho¢emo.”

,Ali ne zaboravite”, nastavio sam, ,,morate biti kao robot
da bi vam uspelo. Postavite uslove i onda samo pomerajte za-
stavicu. Nema ni vriske, ni rasprave, ni gundaranja. Jednostav-
no ih zamolite $ta treba da urade, a lestvica ¢e dalje da odradi
svoje.”

Dzek se nasmejao. ,,Oliver ¢e prevremeno i¢i u krevet do
svoje dvadesete.”

»Ako ste spremni da sprovodite metod do dvadesete, moje
je predvidanje da ¢e vam biti potrebno najvise u dva navrata.”

Zapravo, Oliver je bio mnogo pametan da bi to sebi do-
pustio. Njegov mladi brat DZejmi je bio onaj tvrd orah. Oliver
je prvo vede oti$ao u krevet jedan sat ranije; DZejmi je bio kre-
vetu veé u pet sati. Sledeée vece Oliver je otisao samo pola sata
ranije, a DZejmi ve¢ u 16.30. Tokom nedelje, Oliver i najmladi
brat Semjuel bili su pristojni. DZejmiju, starom osam godina,
trebalo je nesto duze, ali je i on kona¢no shvatio. U roku od
nekoliko dana sva trojica su uspela da dobiju specijalne nagra-
de za dane bez kaznenog perioda. Oliver i Dzejmi su tu i tamo
imali manje kikseve, ali ne preterano.

Mala D7ordzija je bila jo$ premala za lestvicu, zato su Dzek
i D7il primeniti taktiku usmerene paznje, preusmeravanja i ta-
belu s markicama, $to je kod nje urodilo plodom. Naravno,
roditelji su i s drugom decom primenili usmerenu paznju i pre-
usmeravanje paznje.

Ponovo sam se video s porodicom nakon dve nedelje i tad
su ve¢ bili potpuno drugadija porodica. Tenzija kao da je spa-
kovala kofere i otisla u toplije krajeve. Ova ekipa je sada bila
pozitivno opustena. Oliver mi je ¢ak iscedio jedan osmeh kada
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je usao. Dopao mi se — bio je dobro dete. Mrgud, ali totalno
kul.

»Ovo je ¢udo”, rekla je Dzil. ,,Sve je mnogo, mnogo bolje.
Vide ne vicemo i ne svadamo se. Sad nam je bas lepo kod kuce,
je li, Olivere?”

Slegnuo je ramenima, ali sada bez neke otrine u pokreti-
ma.

Jos smo se nekoliko puta videli, uglavnom smo radili na
tome kako da funkcioni$u kao porodica. Posebno sam %eleo da
Dzek i Dzil steknu sve neophodne vestine da nastave da grade
odnos sa svom decom (pomo¢u tehnika koje sam predstavio u
odeljku ,U glavama malih ljudi”) i da zale¢e neke emocionalne
rane iz starih losih vremena.

Najlepse od svega je $to sada vie ne vi¢u jedni na druge,
ve¢ provode viSe vremena u porodi¢nim igrama. Dzeku i D7l
je takode ostajalo viSe vremena da se usredsrede na razgovor s
decom i da rade sve ono od &ega se deci zacakle oéi.

Najbolja su deca koja blistaju.
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: A\
LESTVICA NEIZBEZNE SUDBINE

Ako je u vasoj kudi sveprisutno vikanje i nega-
tivne emocije, primenite ,lestvicu neizbezne
sudbine”. Ovo je veoma eftkasan natin da u
rekordnom roku izbacite stres i postignete dec-
Ju poslusnost. ,

Kao i uvek, jasno odredite kakva ponasanja
zelite i kakva ne Zelite.

Zapamtite da neizbeZnost i odsustvo emo-
cija jesu klju¢ uspeha.

Svaki dan potinje s vrha merdevina.

Z amolite, recite, uradite; brojte 1-2-3; ili ko-
ristite sat mikrotalasne peénice.

Ukinite pola sata za manju neposlusnost, a
ceo sat za ozbiljniju neposlusnost — kao Sto
su agresija i nepostovanje.

Nemojte vikati, raspravljati se, niti pregova-
rati. Ponasajte se kao robot. Upozorite, sace-
kajte, i potom pomerite zastavicu.

Ako se odtro suprotstavljaju ili se svadaju,
brojte do tri i potom pomerite zastavicu.

Kada zastavica pokae da je vreme za krevet,
znali da je vreme za krevet.

Prusite detetu moguénost da drustveno-ko-
risnim radom povrati vreme koje je izgubilo,
primenjujudi sistem kartica koji je opisan u
gornjem tekstu.

\_ _J
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Nagradite specijalnim nagradama ili povla-
sticama unapred utvrden broj dana kada se
zastavica nije pomerala ili se pomerila samo
pola sata.
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TRECA FIOKA

Udete li u bilo koju kuhinju u civilizovanom svetu, svugde Cete,
bez razlike, videti da treca fioka odozgo sadrZi neko iznenade-
nje.

U prvoj fioci éete naéi pribor za jelo — noZeve, viljuske, kasike
i kasidice — sve uredno slozene poput malih vojnika od nerda-
juceg telika koji se ba§ odmaraju u rovovima pre novog odlaska
u boj.

Druga fioka obi¢no sadrzi neke ve¢e predmete - nozeve za hleb
i torte, otvarace za konzerve, varjale, lopatice, cediljke, otva-
rate za flage, noz za ljuStenje povréa i vadicep. Sve su ovo oz-
biljni i potrebni predmeti.

Al treéa fioka odozgo je uvek mesto obavijeno misterijom. Ni-
kad ne znate $ta ée vam se iz treée fioke prikazati. Ona je poput
nekog drugog sveta predmeta koje zasluzuje da bude tamo, ali
jasno je da ne pripada prvim dvema fiokama. U ovoj ¢udnova-
toj tre¢oj fioci naéi éete sve mogude, od igle do lokomotive.
Mozda $tapice za raznjice, ili lupu, mozda cak i privezak za
klju¢eve s dinosaurusom. ..

Cudo i misterija.

Ovo poglavlje je upravo ta tre¢a fioka.
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,IDI, IGRAJ SE!”

Otkad je posao roditelja da u svako doba dana i noéi mora
da zabavlja dete? Meni to uopite nije jasno, jer znam da gene-
racija mojih roditelja nije imala takav pritisak kao $to moja
generacija ima — da po svaku cenu zabavi svoju decu. Usled
toga se zadatak roditeljstvovanja prili¢no zakomplikovao.

Se¢am se kako sam jednom prilikom, kao mali, prisao ocu
koji je na televiziji gledao kriket. Obavestio sam ga lepo da mi
je dosadno. Ja ba$ nisam bio ljubitelj kriketa, ali je zato moj
otac bio veliki navija¢. Nista valjda nije toliko voleo kao da po
ceo dan gleda kriket. Ceo bogovetni dan.

»la-ta-a-a?” — poceo sam kuknjavu.

Tisina.

»la-ta-a-a?” — ponovio sam.

Moj tata je iskocio iz fotelje i prodrao se: ,,Gospode, $ta je
to bilo?”

Na trenutak sam se uspanicio, ali onda sam shvatio da to
nije bilo upuéeno meni ve¢ televizoru, pri ¢emu je tata ocigled-
no mislio da je taj aparat sredstvo dvosmerne komunikacije i
da ¢e taj izliv emocija do¢i direktno do usiju igraca.

»1a-ta-a-a?” — zakukao sam ponovo, ovaj put glasnije, po-
$to je ponovo zauzeo svoje mesto.

Konacno je podigao pogled i vidno iznenaden $to me vidi
kako stojim pored njega pitao: ,,Sta je bilo, sinak?”

»Dosadno mi je. Mozemo li negde da idemo napolje?”

»Jok! Gledam kriket. Idi napolje i igraj se.”
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I 3to je najbolji $tos, stvarno je tako i mislio. Nije se zafr-
kavao, zaista me je oterao napolje da se igram. Sta vige, kako
sam bio blesav, ja sam ga i poslusao.

A sada sledi neobi¢an deo price, a to je da ¢ak i nakon svih
ovih godina, jo§ uvek ne mogu sebi da objasnim: nista mi se
lose nije desilo.

Bas ¢udno, zar ne?

Ama ba$ nista lose.

Nisam se ose¢ao zapostavljenim, niti nevoljenim, niti ne-
shvaéenim. Nisam patio od nedostatka muskog modela, niti
od uopstenih problema u odnosu na oca. Nisam se ni okliznuo
na mokru travu, nisam isterao oko §tapom, nisu me pojeli beli
medvedi, nisam se zapalio, niti sam pazario svinjski grip. Ko-
liko se seéam, samo sam iza$ao i igrao se u kolibici koju smo
bili napravili na nekom drvetu iza nase kuce.

Mislim da sam se ¢ak i lepo zaigrao.

Ne bih Zeleo da pomislite da moj tata ni$ta drugo nije ra-
dio osim 3to je gledao kriket, jer nije bilo tako. Na razlicite
natine se bio angazovao u mom Zivotu i imam lepe uspomene
o zajedni¢kim aktivnostima koje smo kao porodica izvodili.
Razlika je u tome $to je on jasno davao do znanja, da uprkos
tome §to je roditelj, ima pravo da provede i po ceo dan urlaju-
¢i na ljude na televiziji kada je on smatrao da izvode neku glu-
post.

Moderno roditeljstvo, po svemu sudedi, zastupa stav daje
nas posao da deci sluzimo kao reziseri zabavnog programa, fi-
lujuéi ih beskona¢nim stimulativnim i korisnim aktivnostima
kad god je njima dosadno, kada su neraspolozeni ili ne znaju
$ta ée sa sobom. Ako kazu da im je dosadno, u vedini slucajeva
smo mi ti koji gradimo kule od kocaka, isecamo papirne figu-
re ili pomazemo da se oboji bojanka s dinosaurusima.

Ne smatram da je na§ posao da ih non-stop zabavljamo.
Naprotiv, mislim da ih mi — §to nema veze s pomaganjem deci
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— zapravo lifavamo dragocenog iskustva u¢enja. Dosada je od-
lican podstreka¢, moze da bude prva iskra u lancu koji pocinje
u kisno popodne i zav$ava se u ¢arobnoj zemlji Morgota koji
se bore protiv opakih lete¢ih majmuna. Dosada ima mo¢ da
otpisanu kartonsku kutiju pretvori u mlazni avion, ili u trka¢-
kog konja, ili u robota. Dosada je opruga koja vas izbaci na
trambulinu, na bicikl ili na drvo ispred kuce.

U svakom slucaju, dosada je deo Zivota s kojim dete pre ili
kasnije mora da se izbori. Dugi periodi svakodnevnog Zivota
zaista umeju da budu dosadni i zato sposobnost da se sami za-
bavite — ili makar da podnosite dosadu. a da ne iritirate druge
oko sebe — predstavlja vestinu koju ¢e svako dete morati da iz-
gradi.

Da me ne shvatite pogresno, ne Zelim ni na trenutak da
zastupam stav da ne treba izlaziti s decom i provoditi vreme s
njima, jer bez daljnjeg to morate da radite. Ne samo $to Ce ti
trenuci biti divna zabava za sve, veé i $to je vreme za takve ak-
tivnosti ograniceno. Deca za tili ¢as odrastu i napuste roditelj-
ski dom, a vama ¢e biti Zao $to se niste vise igrali s njima.

Vaino je, medutim, da to ipak ne morate da radite sza/no.
Imajte zajednicke avanture, idite u $etnju, gradite kudice na
drvecu ako imate alat i sklonost ka majstorisanju — ali nemoj-
te misliti da neprekidno morate da zabavljate decu, jer éete
inace biti lo$ roditel.

Bas je danas popodne moj stariji sin si$ao u ordinaciju i
izjavio da mu je dosadno.

»Stvarno?” — rekao sam.

,Daaa.”

»Zna$ da treba da zavr$im ovu knjigu koju pigem.”

,O ¢emu se radi?” — upitao me je.

»O vaspitavanju dece.”
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,E, pa”, rekao je majstorski takti¢no, ,zar nije glupo da
pide$ knjigu o vaspitavanju dece kad bi trebalo mene da vaspi-
tava$?”

»Nije.”

,Zasto?”

,Zato $to nisam potpisao ugovor kada si se ti rodio, veé
kada sam obeéao svom izdavacu da ¢u napisati knjigu. Osim
ako nema$ dobrog advokata, mislim da knjiga ima prednost.

Namrstio se. ,Ali meni je dosadno.”

,Blago tebi”, rekao sam. ,Meni nije, imam jako puno po-
sla. Idi napolje i igraj se.”

LAl

,Evo, kako ¢emo”, rekao sam prekinuvsi nesto to bi se
pretvorilo u raspravu od tri sata da sam ga pustio. ,,Brojim do
tri, i ako ne izade$ iz moje kancelarije dok izbrojim do tri, skra-
ti¢u ti odlazak na spavanje za pola sata.”

LAl
sJedan...”
sla-ta-aaa.”
,Dva...”

Skljoc, §to je naravno zvuk koji vrata prave kada najavljuju
da je jedan de¢ak upravo krenuo u neku novu, veliku avantu-
ru.

Nekako mislim da bi se moj tata sloZio s tim.
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KAKVE LAZI GOVORIMO DECI

Veliki sam pobornik laganja deci, ako ne iz drugih razloga,
onda zbog toga $to je neizmerno zabavno. Svi mi lazemo decu
u svakakvim prilikama i za sva$ta. U tome nema niceg logeg,
jer deca treba da nauce tancine laganja kako bi na miru mogla
da zive u drustvu drugih. Ako ne bismo mogli da laZemo, svet
bi bio veoma uznemiravajule, disfunkcionalno i opasno mesto.
Veoma mali broj odnosa bi mogao da izdr7i test potpune iskre-
nosti. Uzmite za primer ono svima dobro poznato pitanje: ,,Je
I’ mi guza izgleda velika u ovome?” Dokle bi stigla ova civili-
zacija ako bismo morali iskreno da odgovorimo na to pitanje?

Dakle, ne, u laganju nema niceg lodeg — to se podrazu-
meva, jer mi veoma mnogo lazemo svoju decu. Mnoge od tih
lazi ¢ine detinjstvo ¢arobnijim. Tu su pri¢e o debeljku u crve-
nom odelu koji ostavlja poklone ispod jelke i o zecu koji sakri-
va $arena jaja u travi.

Tu su onda i lazi, naizgled, pune ¢arolije, ali kada malo
bolje razmotrite, brutalno su jezive. Rekao bih da je najsvetliji
primer prica o vili Zubi¢*. Kada samo pomislite na onu ludu
zensku, ne moZete da zaspite od straha. Dakle pri¢a tede tako
$to se neka Zenska obudena u vilin kostim u$unja u kuéu u
gluvo doba noéi — iako su sva vrata i prozori zaklju¢ani da lo-
povi ne bi upali u kucu i pobili nas sve na spavanju — i ona se
tako $unja po kudi dok ne nade mrtav zub u &asi vode, pored

*Engl. Tooth Fairy - vila koja deci u Engleskoj i Americi, po predanju, dono-
si pokloncice za ispali mle¢ni zub koji stavljaju na ormari¢ ili ispod jastuka. ~ prim.
prev.



242 NajdZel Lata

nejakog usnulog ¢eda, i ponese taj zub da bi s njim ko zna ka-
kvu bolesnu radnju radila, a na mesto zuba ostavlja sitnu lovu.
Ova %ena misli da je mrtav zub deteta vredniji od novca. To je
jedna bolesna, uvrnuta zenska, a laz je jeziva.

Sledeée u nizu su raznovrsne i besmislene laZi koje deci

wMama?”
~Molim?”
JKuda idemo?”

Upisala sam sve vas u piratsku Skolu, pa sad idemo da lu-
pimo papagaja i povez za oko za svakog od vas.”

LaZi mozete koristiti kao veoma pametan nadin da odgo-
vorite na pitanje na koje, u stvari, ne znate odgovor:

»Tata?”

Molim?”

»Odakle dolaze 0blaci?”

Iz rupe u kojoj majmuni prde.”

Ili, kao $to sam ja nedavno uradio u razgovoru sa svojim
Sestogodisnjim sinom, mozete da kombinujete laZ s izbegava-

njem odgovora kada niste spremni da ispri¢ate neku istinu:
»Aatal”

~Molim?”

JA kako beba izade iz maminog stomaka?”

Pauza. ,Na motoru. Hoces da ti tata kupi sladoled?”

U svim ovim situacijama laZi su izuzetno korisne, zabavne
i nekako olaksavaju zivot. Medutim, postoje laZi koje govorimo
deci, a koje po mom misljenju uopste nisu od pomoci. Rekao
bih da ove lazi deci stvaraju prostor za nezadovoljstvo i razoca-
ranje. Ja svojoj deci ne govorim takve laZi, jer viSe volim da o
tim problemima znaju pravu istinu. Dakle, koje su to lazi?
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Zivot je pravedan

Osim u retkim slu¢ajevima, Zivot uopste nije pravedan. Zi-
vot je uglavnom veoma nepravedan. Dobri ljudi obole od raka,
dok losi ljudi doZive duboku starost. Politi¢ari zapo¢nu rat, a nas
puste da idemo na front i bijemo krvave bitke za njih. Bogati
bankari iz Vol Strita se ponagaju kao gramzivi, bezobzirni luda-
ci i kada sve propadne, mi smo ti koji gubimo svoje domove,
posao i ustedevinu. DzordZ V. Bu$ ne samo $to je dobio jedan
mandat, ve¢ dva. Nista od ovoga nije fer, ama bag ni malo.

Svako dode na red

Ne, ne dode. U poslednjih devet godina zasluzio sam svo-
jih par minuta mira i tiSine, ali jo§ uvek nisam stigao na red da
ih dobijem. Kao $to sam bio na redu da letim privatnim avio-
nom umesto da se guram u prepunoj ekonomskoj klasi. Isto
tako sam bar $est godina na redu da osvojim premiju na lutri-
ji> ali jos uvek nisam stigao na red.

Sve moZes da postignes, samo treba dovoljno da se
potrudis

Ne, ne mozes. Ima mnogo talentovanih ljudi koji nikada
ne uspeju i mnogo netalentovanih koji uspeju. Zasto se deava
da neki talentovani muzi¢ari nikada ne dobace dalje od svirke
u nekoj lokalnoj kafani, dok drugi pune stadione? I zbog ¢ega
neki nadareni lideri uspevaju da vode samo jedan lokalni sport-
ski klub, dok drugi bez ikakvih liderskih sposobnosti na kraju
dobiju da vode drzavu? Ako se trudi§, bez sumnje imas mnogo
viSe $ansi da se ostvari$ — ali garancije ne postoje.

Nije vazno pobediti, vazno je ulestvovati

Bogami, vaZno je pobediti. Jednostavno jeste. Super je uce-
stovati i to samo po sebi predstavlja dostignuée, ali nije ba$ isti



244 Najdzel Lata

osecaj kao kada pobedite. Deca vole da se takmice i vole da
pobeduju. Ako pogledate nekoga ko je u Zivotu postigao nesto
znacajno — bilo da je to u poslu, sportu, u umetnosti ili u rija-
liti emisijama — jedan od glavnih pokreta¢a za sve one koji dele
Yelju da budu zaista dobri u onome $to rade jeste Zelja za uspe-
hom, za pobedom.

Svako dobije nagradu

Ne, ne dobije. U svakom slucaju, kada stupite u svet odra-
slih, u veéini bitnih situacija u Zivotu mnogo je bolje biti po-
bednik, jer u tom svetu ¢esto nema nagrade za drugo mesto.
Ako izgubite velik posao, necete dobiti srebrnu medalju — ne-
¢ete dobiti nidta. Ima nedeg dobrog i u gubicima, jer gubitak
boli. Uopste nije prijatan. Gubitak vas tera ili da se jo$ vise tru-
dite ili da prihvatite &injenicu da nikada neéete biti istaknuti
u tome i da se naterate da pokusate nesto drugo u ¢emu biste
mogli zaista da uspete.

Ti si poseban

Ne, nisi. Ne mislim to u loSem smislu, ali istina je da ne
mozemo svi biti posebni. Posebni smo ljudima koje volimo i
ljudima koji nas vole, ali nismo posebni u o¢ima ostatka sveta.
Neki ljudi jesu posebni — rok zvezde, vrhunski nauénici, umet-
nici, veliki dobrotvori, plesali neobi¢nih plesova i njima sli¢ni
— ali mi ostali smo samo puki prosek. Zivimo Zivot kupujuci
toalet papir i pla¢ajuéi poreze i rade¢i sve §to obicni ljudi rade.
Nema niceg lodeg u tome, naprotiv, mislim da je to veoma bez-
bedan naéin Zivota. Kada bolje razmislite o tome, kome je uop-
éte stalo da bude rok zvezda?

Moz#da sve ovo zvudi priliéno mraéno, ali ne mislim da
jeste. Ne zelim da moji sinovi odrastaju misle¢i da je zivot pra-
vedan, ili da svako dobije svoju $ansu, ili da svet misli da su oni
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rodeni posebni. Zivot nije nita od toga, a svet jednostavno ne
funkcioniSe na taj nadin. Ako mislite da je svet drugaciji, onda
Cete se grdno razodarati, bi¢ete nesreéni i ogoréeni. Koga je
briga za moje sinove. Nije da ih svet mrzi; jednostavno niko
nije briga ni da je ovako, ni da je onako. Ako zele da budu ,,po-
sebni” u oc¢ima sveta, onda moraju i da urade nesto posebno.

Poslednje $to bih pozeleo svojim sinovima je da krajem
detinjstva oéekuju da im svet na srebrnom posluzavniku servi-
ra sreéan Zivot, jer svet tako ne funkcionise. Kada shvatite da
zivot nije fer, da se ponekad dobrim ljudima desava lose i da
morate da ustanete i sami dodete do onoga $to Zelite, tada je
izvesnije da Cete zaista i postiéi zivot kakav Zelite.
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KAKO POSTATI RODITEL] KAKVOG
UCITELJICE VOLE

Nije nikakav problem biti roditelj kakvog uciteljice vole.
Istovremeno je i veoma vaZno. Zamislite, na primer, slede¢u
situaciju: pre pocetka nastave dve mame dovode svoju decu u
$kolu. Prva mama se nasme$i uditeljici, javi se lepo i odlazi.
Druga mama se nasmesi, lepo se javi i onda zadrzi uditeljicu u
dugom, mu¢nom razgovoru o tome zasto njena kéerka nije u
najboljoj ¢italatkoj grupi kada je svima jasno da mala ¢ita bo-
lje nego bilo koje drugo dete u razredu. Sta mislite, koje dete
¢e dobiti izlomljene bojice na ¢asu likovnog?

U danasnje vreme uéitelji moraju da istrpe kojekakve sulude
ideje roditelja i uglavnom to rade veoma strpljivo i elegantno.
Mislim da bi se s punim pravom moglo re¢i da u zapadnom sve-
tu ne postoji ucitelj/nastavnik kome bar malo nije preko glave
ludosti koje moraju da podnose od obi¢no dobronamernih ali
¢esto preterano angazovanih roditelja. Evo samo nekoliko svezih
primera roditeljskih ludorija koje su mi ucitelji ispricali:

o Jedna se majka rasplakala jer njena Sestogodisnja kéer-

ka nije usla u ,,naprednu” grupu iz likovnog.

o Jedan roditelj se obratio direktoru $kole s molbom da
mu se izda plan i program rada za idu¢u $kolsku godinu
kako bi se dete unapred, preko raspusta, pripremilo.

o Jedan otac je bio van sebe od besa, jer je njegov sinci¢
morao za vreme rucka da sedi ispred zbornice ,samo”
zato $to je uciteljici rekao da zacepi.
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o Kada su jednom roditelju saopstili da mu je dete u vise
navrata imalo ispade besa i nepristojno se ponasalo na
¢asu, on je odgovorio kako njegovog sina uéiteljica ,ne
stimuli$e dovoljno” tokom nastave.

°  Direktor je morao da istrpi izliv besa jednog roditelja
¢ija je kéerka izgubila u tenisu za vreme velikog odmo-
ra, jer su ostala deca usred igre promenila pravila.

° Jedan roditelj se Zalio kako je njegovo dete nepravedno
osteéeno i degradirano time $to sedi u poslednjoj klu-
pi u ucionici, najudaljenije od table.

° Jedan roditelj je angazovao advokata kako bi se ispita-
la odluka Zirija na $kolskom takmicenju za talentovanu
decu, po kojoj je njegovo dete ostalo bez plasmana.

°  Nekoliko roditelja se zalilo na uditeljicu jer je izgrdila
njihove sinove $to su vikali. Kako tvrde, uditeljica je
»podigla ton”, $to su roditelji smatrali nedozvoljenim.

° Jedan roditelj se Zalio posto ga je detetova uciteljica kri-
tikovala $to njegovo dete svaki dan kasni u $kolu jedan
sat. Roditelj je smatrao da uditeljica nema prava da mu
odreduje kada ¢e njegovo dete da dolazi u gkolu.

Mogao bih da nastavim ovaj niz, ali verujem da ste stekli
jasnu sliku ve¢ posle ovog kratkog predstavljanja primera. Iz
nekog razloga danasnji roditelji smatraju da deca uvek govore
istinu, a uditelji/nastavnici uvek lazu i ako u Skoli nesto ne ide,
to je greska gkole.

Utitelji ne vole roditelje koji ve¢ito kukaju i unose nervozu.
Jednostavno ne vole. Uditeljica ¢e se pretvarati da pazljivo slu-
$a besno izlaganje Sarine mame (o Sarinom besprekornom po-
nasanju kod kuce gde se nikad ne ponasa ,tako”, jer je u kuéi
pravilno stimuli$u), ali u sebi ée jednostavno prevrrati ne bas
laskave misli o Sarinoj mami i napraviée sebi mentalnu zabe-
lesku — na slede¢em ¢asu likovnog devojcici udeliti slomljene
bojice.
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Na stranu pri¢a o slomljenim bojicama, nesto drugo radi
ega je preporucljivo imati dobar odnos s uditeljicom/nastav-
nikom vaseg deteta je veoma bitno: ukoliko bi se pojavio pro-
blem, ona/on ¢e vam uvek biti najbolji saveznik. Ne biste vo-
leli da prevrée o¢ima kada vidi da dolazite na razgovor — treba
da vam se iskreno nasmesi.

Dakle, kako postati roditelj kakvog uciteljice vole?

> Nemojte se zaliti na svaku sitnicu

Ovo je veoma jednostavno, ali istovremeno veoma vazno.
Utitelji su zauzeti ljudi, a $kole su ¢esto haoti¢ne. Desava se
ponekad da se ne$to ne uradi ili se ne uradi savr$eno. Imajte
razumevanja za situaciju i nemojte se odmah zaliti na svaku
sitnicu. Ako se ne zalite stalno, bi¢e spremniji da ozbiljno pri-
me va$u primedbu kada imate potrebu da razgovarate s njima
o necemu §to je zaista vazno.

> Preuzmite odgovornost za probleme s vasim detetom

Ako s va$im detetom postoji neki problem u $koli, stavite
im jasno do znanja da ozbiljno prisrupate tom problemu i da
zelite da se resi. Uostalom, to je va$ problem, a ne problem sko-
le. Svi mi Zelimo da nam se deca uklope u $kolsku zajednicu i
da budu na dobrom putu da se obrazuju. Ako se ipak pojave
problemi, moramo da nastojimo da ih refavamo $to je pre mo-
guce.

> Saradujte sa skolom, nemojte i¢i protiv nje

Iznenadili biste se koliko roditelja se posvada sa skolom
oko neceg $to uopste ne bi trebalo da se refava svadom. Ako
radite u skladu s prethodno navedenom sugestijom, ova ¢e vam
biti takode jednostavna. U osnovi, ukoliko se pojavi problem,
treba da sednete s uditeljicom/nastavnikom i s njima zajedno
radite na re$avanju istog. Ako bilo kom pitanju pristupite sa
stavom da ste deo tima i uciteljica vidi da niste dosli da nju
kritikujete, tada mozete resiti vedinu problema.
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I stvarno je sve ovo vrlo jednostavno. S vremena na vreme
moze da se pojavi nesto s ¢im se ne slazete, ali ja bih vam sa-
vetovao da odaberete ono $to je bitno i veliko, a sitnice pustite.
Oigledno, ako ste zaista zabrinuti ili nezadovoljni ne¢im za
Sta smatrate da je vazno, svakako treba da odete u skolu i raz-
govarate o onome $to vas zanima. Ukoliko vam je, pak, uvek
sve vazno i za sve idete na individualni razgovor s uciteljicom
i/ili direktorom, velika je verovatnoéa da éete se poprili¢no
uzrujati oko svake sitnice, pa bi trebalo duboko da udahnete i
da se povucete korak nazad.

Uostalom, ko Zeli da mu dete uvek dobija slomljene bojice?
Gde je tu ponos?
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BEZBEDNOST DECE

Svi roditelji brinu za svoju decu — to nam je po prirodi
dato. Ne Zelim da bacam roditelje u jo$ ve¢u brigu, zato molim
vas budite bez brige, svet je generalno bezbedan i ljudi su ve-
¢inom dobri.

Ali ako bi neko imao razloga da bude paranoi¢an, to bi
trebalo da budem ja. Osim silnih godina koje sam proveo ra-
deti s decom i porodicama, radio sam i s ljudima koji su zlo-
stavljali decu kao i s njihovim Zrtvama. Video sam sve moguce
grozote koje mogu da se dogode malom ¢oveku i sedeo sam i
razgovarao sa zlikovcima koji su te grozote ¢inili. Bezobrazni
Cika za mene nije samo lik s televizije. Znam mu ime, znam
gde stanuje, znam ¢ak i kakav miris ima.

Dakle, ako postoji osoba koja ima sve razloge za paranoju
i da prezastiti svoju decu, to bi bez daljnjeg trebalo da budem
ja. Ipak, ne spadam u tu kategoriju. Pu$tam svoje starije dete
da samo ide peske u $kolu, a tako ¢u pustati i mlade ¢im stekne
vide sigurnosti u prelazenju ulice. Obojica idu kod svojih dru-
gara da se igraju, napolju ucestvuju u raznim opasnim avantu-
rama, imaju dZepne nozice i skacu s nekih visina uz moja uput-
stva; dogodine ée poceti da treniraju fudbal, a verovatno i jos
ponesto. Moj mladi sin je i$ao u predskolsku ustanovu gde su
imali — gle uZasa nad uZasima — (ika vaspitaia. Izvodim ih u
svet i uprkos svojim nastojanjima, nikada zapravo ne uspem da
ih obojicu u isto vreme drzim na oku. Ponekad, kada se subo-
tom ujutro Setamo po plaZi, ¢ak i razgovaraju s nekim ¢udnim
starcima koji $etaju jo§ ¢udnije stare pse.
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U ovim vremenima opsednutim bezbednos$¢u, lako je upa-
sti u vrtlog preterane brige i to do te mere da je deci jedva do-
zvoljeno i da disu. Mi smo u kuéi imali one plasti¢ne zastitne
¢epove za utikace, ali svaki put kada sam ih pogledao, ose¢ao
sam se nasamareno. Kako to da su moji roditelji uspeli da izve-
du ¢etvoro dece kroz detinjstvo, zdrave i ¢itave, bez ijednog tog
pomagala. A da ne pri¢am, kada ho¢u da uklju¢im usisivac,
izlomim prste dok ne izvadim bar jedan cep.

Zato ne brinite previe, jer u velikoj veéini slucajeva sve
ispadne kako treba. Da bismo ovaj proces malo ubrzali, da¢u
vam nekoliko osnovnih smernica — moj osnovni, neophodan,
prakti¢an, neparanoi¢an vodi¢ za bezbednost dece. Nije lose
razmisiti o tim smernicama, ali nemojte preterivati u razmi-
Sljanju. Ho¢u da kazem, nemojte praviti sebi besane no¢i zbog
ovoga.

Najvazniji su dobri odnosi

U poglavlju o vaznosti razgovora s decom istakao sam neke
osnovne smernice kako da efikasnije komuniciramo s mali$a-
nima. Sve to vazi i ovde. Najvaznije $to treba da uradite za
bezbednost svoje dece jeste da ih uverite da uvek mogu da vam
se obrate i razgovaraju o svemu i da éete ih vi zaista i saslusati.
Pocnite to od prvog dana kada beba ude u kuéu i treba da tra-
je dok vas oni ne stave u sanduk.

Deca moraju da oseéaju sigurnost i da znaju da éete ih sa-
slusati kada vam se obrate, kao i to da éete im pomod¢i da izadu
na kraj s bilo ¢im $to im se dogada ili $to ih tisti. Sto vide zna-
te o njima — $ta vole a $ta ne vole, s kim se druze, $ta ih zanima
— to Cete uspesnije preduhitriti nevolje. Ako ba$ i ne obradate
paznju na svoju decu jer ste prezauzeti, onda verovatno neéete
ni primetiti ako se kod njih ne$to promeni.
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Saslusajte svoju decu

Polazeéi od gore navedenog stanovista, veoma je vazno da
zaista saslusate sve ono $to dete ima da vam kaze kada ga nesto
tisti. Nekada to moze biti stvarno velik problem, ali ga oni
mozda predstavljaju na veoma ublaZen nacin. Ako vasa deca
ispoljavaju otpor da idu u posetu kod nekih ljudi, ili uopste da
idu na odredena mesta, posvetite malo vremena ne biste li sa-
znali zbog Cega je to tako.

Sli¢no tome, ako vase dete, koje je prethodno bilo vedre
prirode, naprasno ne Zeli da ide u $kolu ili pocinje da upada u
nevolje u skoli, saznajte o ¢emu se ## radi. Svako ponasanje se
zasniva na komunikaciji i zato ako uocite neko novo ponasanje
kod deteta, moZe biti da vam ono na taj nacin saopstava da se
nesto desava $to se njemu ne dopada.

Slusajte svoju intuiciju

Opasni tipovi retko izgledaju onako kako biste ocekivali.
Zapravo, tokom proteklih dvadesetak godina koliko radim sa
seksualnim prestupnicima, za malo njih mogu da kazem da su
svojim izgledom bili tipi¢ni pedofili. Ostatak tih tipova nije
nita drugaciji od bilo koga s kim se vozite u autobusu, ili raz-
govarate u banci ili ¢ak i spavate u istom krevetu.

Zbog toga treba uvek da verujete svom instinktu. Ako vam
se neko ili nedto iole ne dopada, poslusajte svoje sedmo culo.
Preduzmite sve korake, $ta god je potrebno, da budete sigurni
da su vam deca bezbedna.

Ako nekome ne verujete, onda mu zaista nemojte verova-
ti.

Takode imajte na umu da opasnost od nepoznatih ljudi
predstavlja samo deli¢ seksualnih prestupa protiv dece. Velika
veéina dece pretrpi zlostavljanje od ljudi koje poznaje. To ne
zna¢i da treba da se pretvorite u nekog paranoika i da sumnja-
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te u svakog — zapravo, ako sumnjate u svakoga, onda biste mo-
rali da se posavetujete s nekim struénjakom — ali u svakom
slu¢aju, treba da slusate svoja neprijatna ose¢anja. Ako imate
dileme, verujte svojoj intuiciji, a ne onome $ta drugi kazu.

Ucestvujte u Zivotu deteta

Koliko god da ume da bude privla¢no da drugima (kao s$to
su uciteljice, vaspitadice u celodnevnom boravku, treneri, vo-
ditelji radionica, dadilje i bebisiterke) prepustite da vam vaspi-
tavaju decu, mozda ne bi bilo lose da i vi uéestvujete u njihovom
vaspitanju, bar u nekom trenutku njihovog detinjstva. To ne
znaci da treba da postanete preterano angazovani opsednuti
roditelj i to pravdati time da samo hoéete da zatitite svoje dete,
ali ipak treba u odredenoj meri da uéestvujete. Treba da nade-
te onu tananu ravnotezu izmedu dopustanja detetu da autono-
mno sazreva i vas kao pasivnog roditelja.

Trudite se i dajte sve od sebe.

Pitajte

Ovo je banalno jednostavno: jednostavno zapitkujte. Na-
dite neki tihi momenat, jedan lep pozitivan trenutak, mozda
dok sedite na steni na plazi, ili ususkani u krevetu dok gledate
neki film, i pitajte:

WJesi li srecan, malisa?”
WJe I te nesto brine ovibh dana?”

Ne mora to da bude nista veliko, pompezno — neka bude
lezerno i opusteno — ali je vazno da pitate. Ako va§ maligan
kaze da je sre¢an i da nema nikakvih briga, zagtlite ga i recite:
»Dobro”. Mozete ga upitati kome bi se obratio da ima nekih
briga i nadati se da ée odabrati vas. Ako tako kaZe, sve jeu
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najboljem redu. Ako kaZe da ne zna, naglasite mu da uvek moze
vama da se obrati i da razgovara s vama, jer to je zadatak rodi-
telja — da pomognu deci da izadu na kraj s brigama.

Lezerno. Opusteno. Bez nervoze.

Nautite dete da slusa svoje zvono za uzbunu

Pohadao sam mnoge kurseve o bezbednosti dece tokom
svoje dugogodisnje prakse i pristalica sam generalnog pristupa
tom pitanju. Nikako mi se ne dopada ideja kako dete treba da
napravi plan o tome $ta bi uradilo da mu neki stranac pipa pe-
nis ili vaginu. Ovakav pristup je, za moj ukus, preteran.

Umesto toga, ja u¢im decu da u sebi imaju jedno ,zvono
za uzbunu” koje im pomaZe u proceni situacije — da li je pri-
hvatljiva ili neprihvatljiva. Ovaj pristup je toliko jednostavan
da &ak i veoma mala deca, od Cetiri ili pet godina, momental-
no ukapiraju. Ako pitate klinca ,Da li bi ti zazvonilo zvono za
uzbunu ako mala pufnasta maca sedne pored tebe?” — veéina
bi rekla da ne bi. Ali ako ih pitate da li bi im zazvonilo zvono
za uzbunu kada bi jedna ajkula sela pored njih, vecina bi na sav
glas viknula ,Da”. Sli¢no ovome, mozete im predoditi gomilu
situacija i pitati ih da li bi im u tim slu¢ajevima zazvonilo zvo-
no za uzbunu:

o Neko starije dete ga gurne u skoli.

e Utiteljica vezba s njim Citanje.

e Mama i tata ga zagrle.

e Lizne ga njegov pas ljubimac.

o Nepoznat ¢ovek ga nesto zapitkuje.

e Nepoznat ¢ovek ga pozove do svojih kola.

o Drug ga u $koli zove da zajedno uzmu tudu uzinu.

°  Drug ga zagrli u skoli.

o Neko mu u $koli kaze da skine pantalone.
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o Zagili ga neko koga on ne voli.
°  Neko mu da mokar poljubac.
° Neko ga zamoli da ne kaZe ne$to mami i tati.

Sve su ovo situacije koje mozete zadati deci u okviru vezbe
»za uzbunu”. Takode ih mozete izmeniti na $aljiv nac¢in da bi-
ste uneli vedrine i zabave u ovu ozbiljnu problemariku, ukoliko
je potrebno.

»Sta radis kada ti zazvoni zvono za uzbunu?”

Ako im zazvoni zvono za uzbunu, treba da nadu neku
odraslu osobu kojoj veruju i da joj kazu $ta se desilo. Ako su u
skoli, treba da kaZzu svojoj nastavnici ili bilo kom nastavniku
koga vide. Ako su sami, treba da udu u prvu prodavnicu i da
zamole prodavca da pozove mamu ili tatu. A najvaznije od sve-
ga je da moraju da kaZzu mami i tati, jer mama i tata uvek zna-
ju $ta treba uraditi. Nije vazno u ¢emu je problem, niti koliko
je ozbiljan — mami ili tati se mora re¢i.

Takode je vazno da se s decom uvezbava $ta bi rekla. Vez-
bacete tako $to ¢ete jednostavno pitati dete: ,,Ako bi ti neko u
skoli rekao ili uradio nesto $to ti se ne dopada, pa ti zazvoni
zvono za uzbunu, $ta bi uradio?”

~Rekao bih uliteljici.”

»Pametno. Kojoj uciteljici?”

~Mojoj.”

»Super. A Sta ako ona nije tamo?”

»Utiteljici na dvoristu.”

wPetical A $ta bi joj rekla?”

»Rekla bibh da mi je zazvonilo zvono za uzbunu.”
»1 $ta bi joj jos rekla?”

»Paaa,... ne znam.”
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o Treba da kazes sta se desilo §to ti se nije svidelo i da je
zamolis da ti pomogne.”

»A, da.”

~Znadi, Sta ces joj reci?”

»Reci éu joj $ta je bilo i zamoliti je da mi pomogne.”

,Odli¢no. Super si. Bas to treba da kazes. I kome bi jos
rekla?”

s1ebi.”

Zagrljaj, poljubac itd. ,Tako je, jer Sta je moj zada-
tak?”

»Da mi pomognes.”

Vazno je da s decom Cesto uvezbavate $ta bi rekla. Deca
Zesto znaju da nesto nije u redu, ali ne umeju re¢ima da opisu.
Pomoéu metoda zvona za uzbunu ne moraju da opisuju radnju
da bi nekom skrenuli paznju na to. Treba samo da nam daju
do znanja da im je zazvonilo zvono za uzbunu i da zatim puste
odrasle da refavaju problem.

»Sta da radim ako mi dete dode i kaze da mu je
zazvonilo zvono za uzbunu?”

Najvaznije je da im tog momenta posvetite svu paznju.
Potrebno je da svom malom ¢oveku date do znanja da veoma
ozbiljno shvatate sve $to vam govori. Ovu poruku treba da im
prenesete jasno i glasno. Ako vam se dete obrati jer mu zvoni
zvono za uzbunu, vi tog trenutka ostavljate $ta god da radite
da biste mu pomogli.

Vi morate biti sabrani i nipo$to ne paniciti, koji god da je
razlog §to im zvoni zvono. Mali ljudi moraju da znaju da su
veliki glavni i odgovorni i da uvek ta¢no znaju $ta treba da se
radi.
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Ako ée vas uhvatiti panika, neka to bude kasnije kada osta-
nete sami.

Zvono za uzbunu moze da zazvoni iz nekog trivijalnog ra-
zloga (,Tata, DZordan mi je rekao da sam debeli prdonja.”), ali
vazno je da postoji automatska reakcija u slu¢aju da se bilo $ta
ozbiljnije dogodi (,, Tata, DZordan me je zaprosio i neéemo vise
da idemo u $kolu, nego ¢emo da budemo putujuéi pesnici.”)

Kome mozete da se obratite za pomo¢

Ako vam se dete ikada obrati s nekim veoma ozbiljnim
problemom, kao $to je na primer, zlostavljanje, imaéete potre-
bu da se obratite nekome struénom za pomo¢. Najjednostav-
nije i najbolje je da nekog pozovete telefonom. Ima mnogo
adresa na koje moZete da se obratite za savet, pocev od driav-
nih institucija do privatnih sluzbi.

Vecina institucija i ljudi koji rade s decom u bilo kom svoj-
stvu — od javnih institucija do privatnih praksi - stoje vam na
usluzi da vas upute u odgovarajuéem pravcu. Ako niste sigurni
koga da pozovete, jednostavno uzmite telefonski imenik i okre-
nite broj onoga ko vam je najblizi. Ako ta organizacija ili oso-
ba nije nadlezna ili kompetentna, oni ée sasvim sigurno znati
na koga da vas upute.

Najvaznije je da ne panicite ako ne znate ta¢no kome da
se obratite. Jednostavno odaberite osobu ili instituciju koja je
blizu i na kraju éete dospeti na pravo mesto. Imajte na umu da
su svi ljudi iz ovog posla spremni da pomognu, kako deci tako
i porodicama, zato ne zameramo kada ljudi pozovu, a mi nismo
kompetentni za njihov slucaj. Ako se niste obratili na pravo
mesto, mi ¢emo vam dati broj telefona onoga ko je kompeten-
tan.
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Neke smernice kako da odaberete vrti¢/predskolsku
ustanovu

Moram odmah na po&etku da istaknem da ovo $to ¢u ovde
izneti predstavlja isklju¢ivo moje li¢no misljenje. To misljenje
se zasniva na mom dvadesetogodiSnjem radu sa svakojakim
kriminalcima, svih doba i oba pola, svih boja koze, ukljucuju-
¢i doslovce hiljade seksualnih prestupnika i njihove Zrtve. Da-
kle, iznosim li¢no misljenje, ali uveravam vas da je veoma pot-
kovano ¢injenicama.

Nesto od onoga $to ¢u izneti verovatno ¢e uznemiriti neke
¢itaoce. Izvinjavam se Zbog toga, ali to su pravila koja smo po-
stavili i nasoj deci, a takode i saveti koje dajem svojim prijate-
liima. Iste savete ¢u dati i vama, a vi ih moZete tumaciti po
svojoj slobodnoj volji.

» Vrtiéi su bezbedniji od ¢uvanja dece kod kuce

Li¢no, nikada nisam bio veliki zagovornik ¢uvanja dece
kod kucée. Prevashodni razlog za to jeste $to skoro da ne posto-
ji nadin da kontroliSete ¢uvanje deteta ni u svojoj ni u kuéi
onoga ko ga ¢uva. Znam da postoje mnoge osobe koje fanta-
sti¢no umeju s decom. Moja primedba se ne odnosi na njih,
veé na one koji ne umeju. Ako imate samo jednu osobu koja se
stara o vaem detetu, ko onda kontrolie nju? I ko kontrolide
one ljude s kojima se ta osoba vida tokom dana, ili ljude koji
dodu njoj u posetu?

Ako vase dete neko ¢uva kod kude, vi nemate nikakvu
kontrolu niti uvid u to kakvim je ljudima izloZeno tokom dana.
Bas nikakvu.

U vrtiéu je angazovana ¢itava ekipa ljudi koji efikasno nad-
gledaju jedni druge i svakako postoje stroga pravila o tome ko
moze a ko ne moze da ude u tu ustanovu. Isto tako, mnoge su
odi uprte u osobe koje iz bilo kog razloga posete vrtic.
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> Proverite fizicko okruZenje

Ponesto je sasvim ocigledno, kao $to su opasni predmeti
po podu, ali ve¢inu toga sami procenite. Medu najvaznijim
elementima na koje uvek obratim paznju jeste fizicki izgled
zgrade. Da li je zgrada otvorena i pregledna, ili ima mnogo za-
vucenih prostorija i hodnika? Da li su kupatilo i svladionica
pregledni? Ima li moguénosti da se deca sakriju ili da ih neko
sakrije? Moje laicko pravilo jeste sledeée: $to je zgrada otvore-
nijeg plana, preglednija, to bolje. Ako svako vidi sta onaj dru-
gi radi, onda to mora biti dobro.

» Kako se osoblje proverava?

Uvek se naokolo raspitam o osoblju. Takva vrsta provere
nije garancija bezbednosti, ali jeste makar nesto. Takode se
moze proveriti stru¢nost osoblja. Moje pravilo je: $to je peda-
gosko osoblje obrazovanije, to bolje za dete. Osoblje koje se jos
poducava takode je dobro, jer dok ste jos student obi¢no imate
ozbiljan odnos prema radu i veoma se trudite.

» Cime se deca hrane?

Ova tacka je prili¢no oc1gledna, ali j je vredna paznje. Pi-
tajte §ta deca dobijaju za uzinu. Sto je vige slatkifa, to mi se
mesto manje dopada. Nisam opsednut kontrolom hrane, ali
nisam ni zagovornik grickalica punih $eéera. Koliko god da ne
zastupam ideju da sva deca polude od Secera, ipak smatram da
mnogo slatkog skodi zubima, a i goji. Osmotrite li kuhinju,
mnogo toga Cete saznati. Vidi li se prioritet ustanove da deci
daju zdravu hranu?

Drugo pitanje je Sta deci daju da piju. Mleko i voda su do-
bro pi¢e. Sokovi nisu.

» Kakva je disciplina?

I 0 ovome se jednostavno treba raspitati. Saznajte kako re-
guli$u ponasanje dece. Pitajte ih $ta bi radili ako bi neko dete
udarilo ili ugrizlo drugo dete. Ako su odgovori odluéni i slazu
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se s principima regulisanja ponasanja o kojima smo govorili u
ranijim poglavljima, u redu je. Ipak, morate imati na umu da
u vrti¢éima deca ne smeju da idu u ¢osak, tj. da dobiju tajm-aut,
jer stalno moraju da budu pred o¢ima nekog od osoblja. (Za
mene je to potpuno suludo $to vaspitaci ne smeju da daju deci
tajm-aut, ali to je samo jo$ jedna manifestacija potpuno sulu-
dog, slatko-korektnog sveta u kom Zivimo.)

» Kakva je komunikacija s roditeljima?

Najvie treba da vas zanima jedan logican, regulisan sistem.
Iako sistemi nisu sami po sebi garancija — neka mesta imaju
odli¢an sistem, ali lode osoblje — makar éete znati da postoji
solidan nacin komunikacije kako biste dobili informacije o
svemu bitnom $to se dogada vasem detetu.

» Provedite neko vreme posmatrajudi vrti¢

Veéina vrti¢a ¢e vam dozvoliti da dodete nekoliko puta da
pogledate kako sve izgleda i svakako treba da iskoristite tu mo-
guénost. Treba da obratite paZnju na nadin kako se odnose
prema deci u redovnim, u svakodnevnim situacijama. Da li su
dobro organizovani, a da pritom ne budu sitni¢avi? Da li deca
dobijaju uputstva od osoblja, ili jednostavno trée naokolo u
velikoj haoti¢noj masi?

Obratite paznju i na male incidente i vidite kako se osoblje
snalazi u tim slu¢ajevima. Sva mala deca su povremeno gruba
— to je tipi¢no za njihov uzrast — pa ako dovoljno dugo cekate,
neko ¢e nekog da zvekne ili gurne. Kada se to desi, obratite
paznju da li je to neko primetio i kako je postupio.

» Kakva je atmosfera?

Ovo mozda zvuci malo preterano, ali je veoma vazno: uko-
liko sve videno ostavite po strani, $ta vasa intuicija govori o tom
mestu? Ako imate nekih dilema, poslusajte intuiciju. Ako me-
sto deluje prijatno, uSuskano, usmereno na potrebe dece, onda
je sve u redu. Ako, s druge strane, li¢i na zooloski vrt, ili je
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emocionalno hladno, ili ako osoblje deluje kao da bi radije bili
negde drugde, ili vam se jednostavno ne dopada a ne znate zbog
¢ega, u tom slucaju bih vam savetovao da najbolje poslusate
svoju intuiciju i trazite dalje sve dok ne pronadete mesto koje
vam se zaista dopada.

Pitanje bebisiterke

Svet je izuzetno kompjuterski orijentisan i nije umesno
davati uopstene izjave o bilo kojoj grupi ljudi, bilo na osnovu
etnicke ili polne pripadnosti, seksualne orijentacije, boje kose

-ili higijene usne duplje (,,To nije lo§ zadah, zatucanko jedan —
to se zove oralni diverzitet”). BoZe sacuvaj da nekog slu¢ajno
uvredimo, a pogotovo one s oralnim diverzitetom.

Naravno, jedini problem u vezi s tim je §to postoje ljudi na
ovom svetu kojima je glavna preokupacija u Zivotu da se vre-
daju na sve moguce. Oni ¢e Cesto prihvatiti uvredu i u tude
ime. Rekao bih da je izraz biti nakraj srca nastao ba$ zbog ova-
kvih tipova.

U svojoj knjizi Into the Darklands* nisam koristio ulepSane
izraze ni za koju od tih grupa, ¢ak ni za one s oralnim diverzi-
tetom i rekao sam da za bebisiterku nikad ne treba uzimati
momka tinejdZera. Ovaj iskaz je ponukao jednog kriti¢ara da
napiSe kako sam paranoican i ,,istrosen”. Koliko se se¢am, dok
sam citao njegovu kritiku, pomislio sam da je obi¢an naduven-
ko.

E pa, ¢ak i da me neki drugi kriticar isto tako iskritikuje
kao i tada, ponovo ¢u re¢i: nikad za bebisiterku ne treba uzima-
ti momka tinejdzera.

Da li ja to ho¢u da kazem da su svi momci tinejdZzeri
logi?

* U slobodnom prevodu Mraénim predelima — prim. prev.
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Ne.
Da li ja to ho¢u da kazem da su svi perverznjaci?
Ne.

Da li ja to hoéu da kazem da su vam deca bezbednija s ti-
nejdZerkama?

Da, upravo to ho¢u da kazem.

Radio sam s mnogim tinejdZerima koji su izvrsili seksual-
ni prestup s decom koju su ¢uvali. Neki od tih tinejdzera bili
su primerna deca iz dobrih porodica — jednostavno su napra-
vili veoma pogre$an izbor. Radio sam s dovoljno velikim brojem
takvih momaka da vam tvrdim da nikad ne bih uzeo momka
tinejdZera da mi ¢uva decu. Upravo zbog toga smatram da je
u redu da podelim s vama ovo svoje miljenje kako biste i vi
mogli da se odludite.

Tek toliko da se zna, da li ja mislim da mladi¢i ove nacije
haju za ono $to sam rekao?

Ne.

Da li ja mislim da ¢e njihovo krhko malo samopouzdanje
biti zauvek o$teéeno zbog ovoga $to sam rekao?

Ne.

TinejdZeri imaju mnogo veée brige u Zivotu od bilo kog
komentara koji bih ja mogao da izreknem o ¢uvanju dece.

Ja bih uvek na prvom mestu angaiovao pristojnu, razumnu
tinejdZerku iz dobre porodice nego pristojnog, razumnog tinej-
dZera iz dobre porodice.

Vi, naravno, uradite onako kako smatrate da je najbolje za
vas.

Strah je Stetan

NajvaZnije u vasem stavu o bezbednosti dece jeste da strah
nikada nije suviSan. Strah je prirodan, sastavni deo roditeljstva.
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Obi¢no se javlja jos pre zaletka i traje dokle god ste Zivi. Po-
stoji mali milion toga $to moze da se dogodi deci, ali se ve¢ina
nikada zapravo ne desi.

Iako na sve strane ima bezbroj ostrih predmeta koji neo-
doljivo privlace decu tokom njihovog odrastanja, ve¢ina dece
ne iskopa sebi oko. A ¢ak i ako dode do toga, skoro sva ta deca
izrastu u normalne ljude. Moj otac je kao dete izgubio jedno
oko kada ga je rodak pogodio strelom s vakumskom gumom
na kraju, pa je ipak uspeo da se izbori za sasvim lep zivot.

Lose se dogada — to je neizbezan deo zivota —ali desava se
i lepo.

Isto kao $to trenutno sigurno ima mnogo dece koja su slo-
mila ruku, ili su opekla prste, ili su isterala jedno oko, ima ne-
brojeno vise dece koja se smeju, igraju se na suncu, neko ih je
zagrlio, oni su nekog zagrlili, vicu, pevaju, veceraju i odlaze na
spavanje.

Sutra ¢e svi ustati i ponovo raditi isto to.

Ne moze vam strah upravljati zivotom, jer on iz Zivota isi-
sava zivot. Samo budite razumni i nadajte se da vam nista lose
nece prepreciti put.

To je sve Sto mozete.
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KAKO DA VAM SE GLAVA NE
RASPADNE

Ako kao roditelj provodite neki deo dana s decom, znaci
da ste zalutali u najopasniju zonu od svih: do tacke klju¢anja
kada postajete iznervirani, besni i uopste, toliko razdrazeni da
imate osecaj kako ¢e vam se glava raspasti. Ne u prenesenom,
veé u bukvalnom smislu re¢i, da ée vam se glava rasprsnuti. O
toj mra¢noj zoni vam ne govore u $kolici za buduce roditelje,
a 1 ako bi vam govorili, ne biste slusali. Zato se ¢ovek uvek
iznenadi kada zapravo dode do toga.

Se¢am se kako sam se pre nekih mesec dana toliko razlju-
tio, toliko sam bio van sebe zbog besmislenosti poslednje svade
izmedu moja dva sina, da sam doslovce morao da odem da le-
gnem. U glavi mi je tutnjalo. Ose¢ao sam kako arterije koje
hrane vitalne delove mog mozga, prosto grcaju pod pritiskom
krvi koja mi je naglo jurnula u glavu.

I ¢ime je sve to izazvano? Koliko se se¢am, bila je to neka
potpuno besmislena rasprava oko jedne prazne kartonske ku-
tije koja je mesec dana stajala zaboravljena u nekom ¢ogku.
Medutim, bas tog dana ona je bila najvredniji, najdragoceniji
predmet na vascelom svetu i obojica su je zarko Zelela i to ta-
kvom Zestinom kakvom je Golum Zeleo prsten u Gospodaru
prstenova . Oni su vriStali, otimali se, molili jedan drugog, uda-
rali se i gurali. Potpuna besmisao svade i duzina trajanja cele
scene samo $to me nisu na mestu ubili.
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Svi mi pre ili kasnije dodemo do te tacke klju¢anja mozga
i nazalost, ve¢ina nas kupi povratnu kartu za tu destinaciju vise
puta tokom dugih godina. Svima nam se ¢esto de$ava da se
naljutimo na decu, a nekada je bes toliko intenzivan da nam
se pomalo zavrti u glavi i ¢ujemo pistei visokofrekventni zvuk
u usima. Ako se nikada niste ovako ose¢ali, zna&i da verovatno
ne provodite dovoljno vremena sa svojom decom.

Iz svega proizilazi da je ovakvo stanje opasno jer ako ste
predugo u njemu, skrati¢e vam %ivot za nekoliko godina. Zato
¢u vam izloziti tri korisna predloga da biste $to manje boravili
na mestu zvanom ,van sebe” i kako biste se $to pre izvukli oda-
tle ako i dospete tamo. Mnogo toga je vezano za veoma malu
decu — jer predskolske godine mogu biti prili¢no burne budu-
¢i da se tada vodi borba oko pitanja kontrole i samokontrole
— ali mnoge stvari koje ¢u re¢i vaze i za stariju decu.

Napravite plan

Vecina roditelja se razbesni najvise zato $to se oseéaju ne-
moc¢no, jer su na ivici Zivaca, jer nista $to su do tog momenta
pokusali, nije urodilo nikakvim plodom. Veé¢ina nas ne 2¢/i da
besni — jednostavno dodemo u takvo stanje, jer je to poslednje
utociste zdravog razuma. Totalno nas izbezumljuje potpuna
bespomocnost usled toga §to nas malisani ignorisu. Zato mo-
rate napraviti plan.

Plan uopste ne treba da bude komplikovan. Naprotiv, naj-
bolji planovi su oni najjednostavniji. Potrebno je samo da ot-
krijete kada i gde igra krece pogresnim tokom, vidite $ta ma-
lisa dobija time §to se tako ponasa i zatim smislite kako ¢ete ga
naterati da ponovo dobro razmisli. Mozete mu skrenuti paznju
na ne$to drugo, moZete ga podsetiti na nalepnicu za tabelu koju
¢e dobiti samo ako vas poslusa, ili mu mozete zapretiti kaznom,
tj. tajm-autom, ili ga upozoriti na bilo koji drugi nacin. U su-
stini nije toliko vazno $ta ¢ete uraditi, bitno je da nesto uradi-
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te. Ako imate dobar plan, imaéete osecaj da stvari drzite pod
kontrolom i taj ose¢aj ¢e vas umiriti. Ako nemate plan samo
éete reagovati — a obi¢no kada u takvim prilikama reagujemo,
to bude emotivno, a ta emocija se zove bes.

Posmatrajte stvari u kontekstu

Nekada je lako poverovati da rodena deca hoce da vas ubi-
ju. Nidta lakse nego se prepustiti takvim mra¢nim mislima i
pocecete da verujete da klinci provode dane i noci kujudi pla-
nove kako da vas dovedu do ludila i na taj nacin vas iz Cistog
prkosa ubiju. Ipak, to se skoro nikada ne dogada. U stvari, ni-
kada nisam ni imao slu¢aj malog deteta koje je htelo da ubije
mamu ili tatu.

Problem je u tome $to su deca &esto jednostavno sklona da se
ponasaju. .. moram da kaZem. .. kao deca. Morate se Cesto pod-
secati da ona nisu dugo prisutna na ovoj planeti i da treba jos
mnogo, mnogo toga da usvoje. Kad samo pomislite da do pete
godine treba da naude da hodaju, govore i kontroliSu praznjenje
creva, pa je ve¢ dovoljno, a pogotovo jos da shvate dobre i loSe stra-
ne dobrog ponaganja i da nauce kako da postanu odgovorni ¢la-
novi porodice. S tim se jo§ ni mnogi odrasli nisu izborili.

Zato uvek imajte na umu da oni jo§ mnogo toga nisu vi-
deli i da ti njihovi mali umovi tek pocinju da se otvaraju prema
svetu. Zaista ne moete ocekivati od njih da pokazu visok nivo
zrelosti i mudrosti. Mnogo manje ¢ete se razocarati ako oce-
kujete sitni¢avost i razna izmotavanja. Kako bih sebe podsetio
na ovu veoma vaznu Cinjenicu, ¢esto kada osetim opasnost da
¢u je zaboraviti, u sebi citiram jedan razgovor sa sinom:

L Zasto se ponasas kao da imas sest godina?” — pitam svo,
_ g 3
mladeg sina.

Zato Sto imam Sest godina”, odgovara on, pomalo srdito.
»Aaa, da.”
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Zapamtite da je Zivot pun patnje

Podse¢am vas na onaj budisti¢ki stav o kojem smo govo-
rili u Poglavlju 7. Radi se o tome da je Buda, pre nekih dve i
po hiljde godina, rekao da sami sebe ¢inimo nesreénim, jer
o¢ekujemo da Zivot bude lep i komotan, jednostavan i opste
uzev, bolji nego $to obi¢no jeste. Problem je, naravno, u tome
Sto Zivot nije savrien i Cesto nosi duge periode neprijatnosti.
Ovo se, bez sumnje, odnosi i na roditeljstvo. Ono jeste fanta-
sti¢no, zadivljuje nas i najve¢a je avantura koju ikada mozete
doziveti — ali ponekad je jednostavno grozno. Povremeno je
dosadno, frustrirajuce i generalno nosi mnogo stresova.

A sve to se odnosi samo na dobre dane.

Ako ocekujete da je proces podizanja dece sve vreme tako
velicanstvena i blistava avantura, pomalo éete se razolarati.
Zbog toga ¢ete poceti da bivate ogorceni, zatim neraspolozeni,
potom besni, a onda ¢e vam se glava raspuéi i na kraju éete
umreti.

Ako shvatite da svi mi prolazimo kroz ove periode dosade,
stresa, frustracija i ostalih nedaca koje nas melju, odmah ée
vam biti lakse da sve to podnesete. Ako prestanete da plivate
uz vodu i borite se protiv struje — konstantno tezeéi da od po-
rodi¢nog zivota napravite nesto §to ne mozete (to jest, nesto to
moze biti samo u kratkim, prolaznim, divnim trenucima) —
tada tek moZete malo da se opustite i prihvatite Zivot kakav
zaista jeste. Zivite Zivot tamo gde se nalazite, to vam je moj
savet, a ne u nekoj nau¢no-fantasti¢noj mastariji. Nikome nije
lako; to je jednostavno cena koju morate da platite ako ste se
ve¢ ukrcali u ovaj voz. Kada to prihvatite, mnogo Cete lakse
podneti put. Samo, ipak budite na bezbednoj strani i ne zabo-
ravite da platite ratu za Zivotno osiguranje.

Uvek je vazno imati i plan B.
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KAKO SVE TO ZAJEDNO IZGLEDA

Sada imate sav osnovni alat koji ja koristim kada radim s ne-
kom porodicom. Sve ono o ¢emu sam do sada govorio pred-
stavlja moj ekvivalent ekserima i &eki¢u. To su neophodni sa-
stavni delovi pomoéu kojih zavr$avam posao, bilo da se radi o
psiholoskom pandanu namestanja vrata koja zapinju ili velikom
renoviranju koje traje nekoliko meseci duze od ocekivanog i
daleko premasuje ku¢ni budzet.

Problem s mnogim priru¢nicima o roditeljstvu jeste taj Sto u
vedini slu¢ajeva dobijete mnogo dobrih poruka, ali nemate pra-
vu predstavu o tome $ta, u stvari, treba da radite da biste od
sastavnih delova dobili jednu koherentnu celinu. Ovo poslednje
poglavlje je moj pokusaj da sve to svedem u celinu.

Zato ¢u prvo da izlozim jedno jednostavno uputstvo za upo-
trebu tog alata, jer ako imate gomilu stvari pred sobom, prvo
treba da ih poslaZete po prioritetu kako biste znali odakle da
krenete i $ta da radite. Zatim, kao zavr$ni ispit, predstavi¢u
vam porodicu Hamdinger, i pustiti vas da na njima vezbate
svoje novostecene vestine u popravljanju porodi¢nog zivota.

Hamdingerovi su divni ljudi, ali imaju gomilu kojecega sto ih
muci.
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU ALATA

Do sada sam vam prikazao niz tehnika pomo¢u kojih mo-
zete resiti probleme s odlaskom na spavanje, jelom, navikava-
njem na toalet i probleme s ponasanjem. Koristite ih prema
prilozenom uputstvu i u¢inak je zagarantovan. Takode sam
govorio o nacinima kako da decu naudite da izadu na kraj s
problemima kao $to su stidljivost i nesigurnost u sebe.

A sada ¢u vam pokazati kako da sve to organizujete u je-
dinstven ratni plan. Ako imate nekoliko razliditih problema na
gomili, treba da znate odakle da pocnete i $ta da radite, od sa-
mog pocetka do kraja.

Evo, kako to ide.

Trijaza

Poput spasilaca na mestu neke nesrece i roditelji moraju
brzo da procene o kakvom se problemu radi i da odluce koji
deo prvo da poc¢nu da rad¢iséavaju. Moj je savet roditeljima
kojima su se nagomilali razli¢iti problemi da najpre krenu u
paralelno resavanje situacije sa spavanjem i losim ponaga-
njem.

Deca koja se ne naspavaju nemogucéa su, prosto reéeno ne-
podnogljiva, dakle ako krenete odatle, samim tim ¢e se mnogo
toga promeniti. Kao $to smo ranije videli, problemi sa spava-
njem se sasvim jednostavno mogu resiti, §to ée vam dati mno-
go vise sigurnosti. Ako deca ranije legnu, time Cete i vi auto-
matski uvede, kada su deca lepo usugkana, dobiti vise vremena
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,za velike”. Vreme za odrasle je veoma vazno za vas ako misli-
te da ostanete zdravog razuma na duge staze.

Naravno, sledeée pitanje je na kakvo ponasanje treba prvo
da se usredsredite. Mereéi ,,odokativnom” metodom najlakse
éete se odluditi pomocu pitanja: Sta je ono $to me najvise izlu-
duje?

Koji god da je odgovor na ovo pitanje, odredi¢e vam oda-
kle da krenete i $ta da radite. Ako trenutno imate problema na
svim frontovima, u tom sluéaju odaberite onaj koji vas najbrie
dovede do ludila i podite od njega — ako vam deca neprekidno
vriSte po kudi, grizu se, nece da jedu, lose se ponasaju kada ste
u nabavci, krenite odatle.

Zapravo, nije ni bitno odakle krenete, vazno je samo da
krenete. Neée vam pomodi ako sedite u ¢osku i nemo posma-
trate kako vam se svet urusava nad glavom. Ali ako se trgnete
i stupite u akciju, to ¢e vam pomodi.

Takode je jasan razlog zasto je prioritetno da se deluje na
vade ludilo: $to ste vi ludi, to ée i deca biti luda. A to znadi, §to
ste smireniji i oni ¢e biti smireniji. Dakle, odaberite Sta ée vas
najbrze smiriti.

Prema tome, klju¢ je u fokusiranoj trijaZi. Pobrinite se da
prvo resite probleme sa spavanjem, potom postavite sebi pitanje
Stavas najviée iznervira, pa krenite odatle. Govori¢emo o tome
kako ¢ete nastaviti dalje.

Priru¢ni komplet za popravljanje porodice

Ovo je priru¢na verzija postupka koji sprovodim kada ra-
dim s porodicama — usluzni komplet koji se lako i brzo sastav-
lia na licu mesta. Seéate se da sam na samom pocetku knjige
rekao da morate, morate, morate imati plan? Dakle, evo kom-
pleta za sastavljanje plana. Izloziéu vam postupak u pet lakih
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koraka kojima mozete da resite bezmalo svaki problem koji
vam se nade na putu.

Priruc¢ni komplet za popravljanje porodice
1. Jasno odredite problem.
2. Sta vam govori odredeno ponasanje?

3. Sta podstice takvo ponasanje?
4. Jasno odredite cilj.
5. Odredite korake i sredstva.

Dobra strana ovog priru¢nog kompleta jeste $to su uputstva
lako razumljiva i nema zbunjuju¢ih dijagrama. Doduse, kao i
kod svih priru¢nih kompleta, delove morate da sastavite jedan
po jedan. Zato redom pratite korake i na kraju ¢e vam se ispla-
titi.

1. korak: Jasno odredite problem

Ovde je caka u tome, kao $to sam ve¢ i ranije napomenuo,
da budete veoma odredeni u svojim opisima. Napisite detaljan
opis kao da ga radite za nekoga ko ne poznaje vage dete. Tako
Cete se naterati da ras¢lanite pojedina¢na ponasanja koja su na
delu.

Na primer, ,razdrazljiv posle skole” daleko manje pomaze
nego ovakay opis: ,,Pola sata po dolasku kudi iz $kole neée da
sluda, stalno govori,Neéu’, lezi na podu ili kreveru i gleda TV,
odbija da odgovori kada mu se obratimo, ako ga vise puta za-
molimo da nesto uradi, postaje besan i gada nas raznim pred-
metima ili se tuce.”
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2. korak: Sta vam govori odredeno ponasanje?

Ovaj je korak od klju¢ne vaznosti i ne sme se zbrzati. Ako
ga valjano sprovedete, ostalo ¢e ici lako. Ukoliko ne uradite
kako treba, propasce vam plan. Naravno, nije greh ako vam
odmah ne uspe pod uslovom da shvatite gresku i ponovo kre-
nete iz pocetka sve dok ne uradite da valja.

Analizom odredenog ponasanja lako mozZete upasti u zam-
ku i pogre$no protumaditi postupke, narocito one koji su za vas
stresni, na primer: ,DZeni uvele ustaje iz kreveta zato $to me
ne voli i hote da mi pokvari vete.” Moguce da vi to tako ose-
‘ate, ali verovatno to nije detetova namera. Zato koristite samo
pozitivne definicije i posmatrajte stvar iz ugla deteta. Upotre-
bljavajte izraze ,Mislim da...” ili ,Jmam potrebu da...” na pri-
mer: ,Ustajem iz kreveta, jer se pladim mraka i potrebno mi je
da me mama i tata uvere da sam na bezbednom.”

Problem treba definisati s pozitivnog stanovista i kao iskaz
u prvom licu jednine, jer tako mozete dobiti precizniju sliku o
tome $ta deca pokusavaju da vam saopste. Deca su jednostavna
stvorenja, s jedne strane, s vilo jednostavnim potrebama. Moze
nam se udiniti da ne$to urade iz obesti, ali uglavnom to nije
tako. Obi¢no, oni samo Zele nesto vrlo jednostavno.

Jednom kad shvatite $ta dete pokusava da vam kaze svojim
ponadanjem, znacete §ta mu zaista treba i tada ¢ete moci na
mnogo bolji i pozitivniji na¢in da mu pomognete da zadovolji
tu svoju potrebu.

3. korak: Sta podstice takvo ponasanje?

Da bi se bilo kakvo ponadanje nastavilo, mora da postoji
neka korist od njega. Ako uporno radite nesto, a zauzvrat ap-
solutno nita ne dobijate, na kraju Cete s tim prestati. Ovo vazi
za sve vrste pona$anja, kako kod odraslih tako i kod dece.

Tu vam je potrebna surova iskrenost. Morate dobro raz-
misliti da li od toga $to radite, dete ima neku korist. Ako ne-
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prekidno cicite i vristite, korist je pa¥nja — jeste bu¢na i nepri-
jatna, ali je ipak paznja. Ako se trudite da izbegnete svadu,
korist je ose¢aj kontrole. Ako pred detetom pokazete neslaganje
s partnerom, korist je ponovo paznja. Ako neprekidno prego-
varate, korist je paZnja 7 kontrola.

Sve u svemu, korist ée uvek biti u tome $to ¢e malifan ili
dobiti ono §to Zeli, ili ée izbeéi ono &to ne Feli. Treba samo da
otkrijete kako mu loge ponaganje pomae da dode do toga.

4. korak: Jasno odredite cilj

Ovde ponovo, prili¢no je oéigledno, naglasavam da je kljue
u preciznom definisanju zahteva. ,,Biti dobar u koli” nije pre-
cizan cilj. Suvise je §iroko formulisano, pa nije od neke koristi.
Jasniji cilj bi bio: ,,Raditi marljivo u $koli ceo dan, sluati udi-
teljicu i ni jednom ne biti kaZnjen tokom nastave.” Ovaj cilj
vam ve¢ daje nesto §to moZete da ocenite. Ako dete zavrii &kol-
ski dan ispunivii sve zadatke koje je uciteljica postavila i ne
bude pod kaznom niti jednom, u tom slucaju imamo debelog
razloga za slavlje, jer znamo da je cilj postignut.

5. korak: Odredite korake i metode

Kao i kod uputstva za uéenje vestina, koje sam ranije pred-
stavio, neophodno je da cilj rai¢lanite na manje celine. Nekada
je zahtev ,biti dobar” suvige velik zalogaj, zato ga treba isecka-
ti sve dok zalogaji ne budu dovoljno savladivi za malo dete. To
znadi, ako je cilj ,odlazak u krevet do sedam uvede bez zano-
vetanja’, treba ga ra$¢laniti na manje korake:

Kupangje do 17.30

Presviacenje do 18.00

Vecera do 18.30

Prica za laku noc — zavrsiti do 18.50

Oprati zube do 18.55
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Leéi do 19.00

Sve uraditi tiho i mirno, bez galame.

Kada vidite niz koraka navedenih na ovaj nacin, ve¢ vam
je jasno koje metode treba primeniti od onih o kojima smo go-
vorili. Za mladu decu, na primer, potetne faze zahtevaju kom-
binaciju usmerene paznje i tabele s markicama, uz $to ¢eséu
primenu skretanja paznje i zatim prelazak na natine za resava-
nje problema sa spavanjem iz Poglavlja 6 i 9.

Ako sve ra¥lanite na manje korake, ¢ak i na ovako detalj-
nu satnicu kao u navedenom primeru, lakse ete predvideti
neke probleme, osmisliti strategije kako da ih redite.

Kao i sve ostalo, korake dalje mo¥ete ra§¢laniti na potko-
rake. Na primer, ako malifa iz gornjeg primera pocne da se
buni zbog kupanja, §to ¢e se posle protegnuti na ostatak vece-
ri, primenite proces koji je opisan u Poglavlju 5, gde je opisano
savladavanje novih vestina. Za ovo bi moglo biti potrebno malo
usmerene igre tako $to Cete prvo okupati medu, ili éete posma-
trati starijeg brata/sestru kako on(a) uZiva u kupanju: pokazite
kako kupanje moze da bude zabava, ili pricajte pricu o maloj
devojiici koja se plasila da ne izgubi prljavétinu sa sebe.

Ovde je kljuéno da postavite cilj, rad¢lanite ga na manje
korake i onda primenite bilo koju tehniku koja vam je potreb-
na da biste postigli cilj. Pomoéi ¢e vam i tabela na slede¢oj
strani.

Isto tako, pogledajte Poglavlja 61 9, gde govorimo o smi-
rivanju dece pred spavanje, od desetog do dvanaestog poglavlja
su saveti U vezi s reSavanjem problema s jelom; navikavanje na
toalet tema je poglavlja trinaest i Cetrnaest, a komunikacija s
decom obraduje se od petnaestog do sedamnaestog poglavlja.
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Budite nepokolebljivi

Kada ste izvs$ili trijazu ponasanja, napravili plan i krenu-
li u akciju bilo kojim metodom koji smatrate najpogodnijim,
morate biti nepokolebljivi u nameri da postignete svoj cilj. Kao
kod metoda »Caranje za spavanje”, ishod moze da bude jedan
jedini.

Zamolite, recite, uradite.

Moizete da razmislite i ponovo procenite situaciju, ali 7e-
cete odustati. Ako dete vristi i plade, vi se necete pokolebati.
Ako vas kumi-moli, vi se nedete slomiti.

Zamolite, recite, uradite.

Metod Strana Starost Tezina Delovanje
deteta problema*
Usmerena 184-187 od 18 mala— Direktno podsti¢e dobro
pagnja meseci srednja ponasanje, a suzbija lode.
navie
Preusmera- | 190-192 od 12 mala— Odli¢an nadin za
vanje meseci srednja izbegavanje 90% konflikata
navise koji bi se inace razbuketali.
Tabela s 204-207 |3,5-4 mala— Daje strukturu i podsticaj
markicama godine velika da se negativna ponaganja
preobrate u pozitivna.
Tajm-aur | 209-214 |3 godine | velika Efikasan natin za gasenje
navide lo§eg ponasanja.
Utenge 58-64 4 godine mala— Pomaze deci da usvoje
vestina navide velika odredene vestine kako bi se
sprecio razvoj daljih
poteskoda.
Lestvica 219-228  |6godina |srednja— | Kombinuje prednosti tabele
neizbesne navige velika s markicama i tajm-auta, uz
sudbine suzbijanje negativnih
emocija i svada.

* Manji problemi u ponasanju: zanovetanje, kukanje, manji besovi.
Srednji problemi: uporno zahtevanje, grubost prema igratkama ili predmertima,
nepristojnoobraéanje, neposlu$nost.
Tezi problemi: udaranje, nepostovanje, veliki izlivi besa, uporna neposlusnost.
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Vag zadatak kao roditelja jeste da budete diktator — svaka-
ko dobronameran i pun razumevanja, ali svakako diktator.
Porodice ne funkcioni$u kada njima upravlja vece i u donoSenju
odluka uéestvuju deca.

Zamolite, recite, uradite.

Mozda ée vam reéi da vas mrze, ali ne obradajte paznju na
to. Izgledace, mozda, kao da im se srce slama, ali decja srca su
vilo izdrzljiva. To Sto Cete, na primer, dete jednostavno poslati
ranije u krevet, obiéno nece detetu slomiti srce. A nece ni to
$to ¢e dobiti tuznog smeska na tabeli s markicama.

Prvo ga lepo zamolite.

Onda mu odlu¢no kazite.

Potom, kud puklo da puklo, uradite.
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SAM §VOJ MAJSTOR: PORODICA
HAMDINGER

PODACI O NOVOM SLUCAJU

Podaci o porodici ~ Hari (35) i Seli (37), Kristal (9), Darnel (8), Darijus
(8) i Dzed (4)

Opis problema Porodica je u blagom uZasu. Zive u iznajmljenom
dvosobnom stanu. Socijalni radnici im prete da ¢e
im oduzeti decu zbog stanja u kakvom je kuca i zbog
nacina ophodenja prema deci. I Hari i Seli priznaju
da tuku decu, a komiéije se redovno Zale zbog galame
od neprekidnih svada. Starija deca &esto izostaju iz
skole, a kada su prisutna, ponasaju se uZasno.
Blizanci, Darnel i Darijus (8), testo se tuku s
drugom decom u $koli, a re¢nik im je katastrofalan.
Kristal (9) ima poteskoéa u druzenju s decom, psuje
i agresivna je. Dzed (5) je izbaden iz predskolske jer
grize drugu decu. Nije nau¢en na toalet. Hari i Seli
kkazu da se deca stalno svadaju i tuku, uopste ne
slusaju i ¢esto do ponodi ne idu na spavanje.

Napomene Totalni haos, Betmene!

»Najgori” slu¢aj sam saduvao za kraj i ostavljam vama da
ga vi sami resite. Sada vec znate sve osnovne principe, metode
i alate za resavanje bilo kog problema, zato ¢u vam ukratko
izloZiti slu¢aj, a vi ¢ete dati svoj plan. Ovo je istiniti slucaj — sve
je napisano kako se zaista i desilo.

U slede¢em poglavlju dajem analizu i plan koji sam ja pri-
menio s tom porodicom, ali pre nego sto to proditate, poku§aj~
te sami da dodete do reSenja.
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Gde god sam radio, svugde sam nailazio na porodice poput
Hamdingerovih. Ova porodica ima toliko problema da na
stru¢nim veéima, gde se dele novi sluéajevi, vedina terapeuta
sedi i gleda u pod da im slu¢ajno ne bi zapao ba$ takav slucaj.
Problemi su kod Hamdingerovih toliko brojni da je tesko od-
Juiti odakle da se poéne. Neki éudan poriv me je terao da do-
brovoljno prihvatam upravo ovakve pacijente. Kad god bi se
postavilo pitanje ,Ko ¢e da uzme ovaj slu¢aj?” — moja ruka je
nekako pronasla put slobode i krenula uvis da objavi dobro-
voljca. ,Evo, ja ¢u.”

Sada mi ne deluje tako stragno da odem do Hamdingero-
vih, ali u pocetku kada sam jo§ bio student, pa samim tim vilo
malo znao, bilo je uZasavajuée. Hamdingerovi su mi sada uza
specijalnost, imao sam prilike da upoznam ceo klan Hamdin-
gerovih s jednog na drugi kraj naSe domovine. Velika je to po-
rodica, s malim hamdingerovskim izdancima na sve strane.
Nema sumnje da éete i u vafem gradu naci neku njihovu gra-
nu. Hamdingerovi nisu losi ljudi, zapravo nisu kada ih bolje
upoznate — oni se jednostavno bore vise od ostalih. Treba im
samo mala pomo¢, pa da se vrate na pravi put.

Dakle, znajudi sve ovo, dodeljujem vam slu¢aj Hamdinger.
Nista nije ni bolji ni gori od ostalih. SvaSta se ovim ljudima
detava, kao §to éete i sami saznati, a moraéete dobro da razmi-
slite o tome kako éete im pomodi. Ali morate im pomodi, jer
ste im vi jedini izlaz.

Osim toga, bolje je vezbati prvo na tudoj deci. Pre nego sto
sam poceo da vaspitavam svoju decu, deset godina sam vezbao
na tudoj. Moj vam je savet da prvo krenete u kuénu posetu.

Kuéna poseta

Cim se kolima priblizite ku¢i, vidite da ona definitivno nije
iz yurnala Lepe kuce i baste. Naprotiv, vie li¢i na one iz ogla-
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snika Napustene kuce i baste. Ulazna vrata su tek pritvorena,
uprkos tome $to je prili¢no hladno, a vrata nisu ni cela - donja
polovina je od letvica zakucanih preko rupa koje su ocigledno
nastale tako $to je neko nekada $utnuo u njih.

Malo pseto sedi na pragu i gleda vas. Cak jeito pseto ¢ud-
nog izgleda, kao da je iz kante za skartove neke fabrike za prav-
lienje pasa. Glava mu je nesto prevelika za tako majusno telo.
Kako mu prilazite, on pocinje da drhti i reZi, a bududi da je
toliko sitno i neuroti¢no stvorenje, nije vam jasno da li je besan
ili preplasen. U svakom slucaju, pitanje ostaje nereseno jer se
pseto okrede i nestaje u kudi.

Kako pridete vratima, iz kuée Cujete zvuke elektronske
pucnjave i prime¢ujete da je jedan od prozora razbijen pa po-
pravljen paréetom kartona trakom zalepljenim za prozorski
okvir. Jedna plava gumena ¢izmica lezi ostavljena na pragu,
vapedi za svojim parom.

Ispruzite ruku: kuc, kuc, kuc.

L,Otvori vrata”, ¢uje se muski glas negde iz kuce.

SNeéu.” Glas de¢aka, osoran.

»Poslusaj oca.” Ovaj put zenski glas.

»IVecu, sad sam ja na redu.”

,Nisi ti”, odvra¢a mu devojéica. ,Ja sam na redu.”

»INisi”, cvili prvi decak.

»Darnele, otvori viSe ta prokleta vrara!” — grmi éovek.

~INecu.”

,Darnele...”

,INECU! ODJEBI!” Cuje se topot malih stopala, verovatno
Darnelovih, a zatim se neka vrata zalupe takvom Zestinom da
se i onaj slomljeni prozor spreda zatresao.

»Gospode Boze, $ta je s tim detetom?!”

Tisina, ¢uju se samo elektronski pucnjevi.
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A vi stojite tamo nekoliko trenutaka i ne znate $ta da radi-
te. Kada vam postane jasno da su zaboravili da je neko na pra-
gu, ponovo kucate.

2Hodes li otvoriti vrata, Mali$a?”

Sta god da se slede¢e dogodi, umirujete sebe, Sta god da
izade odatle, ne smete vristati.

I onda se pojavljuje prvi Hamdinger od ¢etiri godine, mali
Dzed. Na sebi ima prljave farmerke i gornji deo pidzame. Dize
pogled ka vama murstedi se.

,Ko je to, Maliga?” — pita Zena iz kude.

Dzed ~ koji se ocigledno odaziva na alias Malisa — gleda
vas u o¢i, i dalje sav namrsten i musav. ,Covek”, izgovara naj-
zad, ne pomerajudi ni misi¢ lica.

Zenski glas, ovaj put tisi: ,Jesi li platio onima za ve$ ma-
$§inu?”

Covek: ,Aha.”

»oigurno?”

»Naravno da je sigurno.”

Skripa opruga u kaudu, zvuk stopala koja se vuku po

podu.
Stize majka Hamdingerova, pomislite u sebi.
Kad najednom, evo nje: Seli Hamdinger, sumnji¢avog po-

gleda. ,Da?”

»Dobar dan”, kazete vi, trudeéi se da zvudite veselo i pred-
stavljate se. ,Ja sam iz Porodi¢nog savetovalista.”

,,Cega porodi¢nog?” — pita Seli, a vama postaje jasno oda-
kle DZedu namrsten izraz lica.

»Porodi¢nog savetovalidta”, ponavljate i dodajete moto iz
neke televizijske reklame: ,,Za nas ne postoje ni prevelike ni
premale porodice.”

»Niste dosli da naplatite za ve§ masinu?”
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Odmahnete glavom. ,Ne, do$ao sam da vama i Hariju
pomognem oko dece.”

Odjednom se ukljuéi svetlo i Salino lice se ozari: ,Jeste li
vi kao ona Super Dadilja s televizije?”

Uzdahnete. , Tako nesto, s tim §to je ona stvarno dosadna,
a ja nisam.”

Seli se nasmeje i u toj retkoj prilici deluje mnogo mlada.
,Udite, udite.”

Scena unutra nije nista drugacija od one spolja, osim $to
je manje trave i neba, a vie dece. Porodica je okupljena oko
televizora, zavese su navucene da svetlost ne bi smetala. Svi su
ukljuceni u porodi¢nu aktivnost koja je nedvosmisleno jedna
izuzetno agresivna video igrica.

Dok ulazite, Darijus pogada dva policajca koja padaju u
lokvu svoje krvi. Kristal sedi na naslonu dvoseda za ruke pored
svog tate. Jo$ uvek je u $kolskoj uniformi, pa izgleda previse
normalno u ovom haosu koji se zove kuéa Hamdingerovih.
Hari je izvaljen na kaucu, pusi i pomno posmatra svog osmo-
godisnjaka kako puca na policajce.

»Hari, ¢ovek je do$ao da razgovara s nama o deci.”

Malo neuroti¢no pseto, koje ¢ete uskoro upoznati — i za-
mrzeti —zove se Golum, sedi drhte¢i sav skupljen ispod dvose-
da.

Hari se podize na noge dok mu se vi priblizavate. Pruza
ruku, a vi dotle uo&avate neobrijano lice i zube pozutele od ni-
kotina. Hari nosi radni¢ke pantalone na tregere, vunene ¢ara-
pe i crnu majicu koja pokusava da prenese poruku — ako pijete
odredenu marku burbona, bi¢ete zestok i kul momak.

Hari je evidentno zestok momak, mada ne ba$ na najbolji
nadin.

Dok se predstavljate, kraji¢kom oka primecujete Maligu
Mrguda kako prstom bocka Darijusa, koji ga na sekund ne
primecuje, ali sledeéeg trenutka eksplodira i zvekne maloga
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takvom silinom da ovaj pada i udara glavom o pod, momen-
talno briznuvsi u gromoglasan plac.

»Darijuse!” — prolama se Hari, muvajuci se oko decaka.
»Bezi u svoju sobu!”

LAl on je..”

~Bezi ODAVDEY”

Darijus baca upravlja¢ konzole na pod i izle¢e kroz ulazna
vrata.

,Taj mali me izluduje”, kaze Hari gledaju¢i kako mu sin
odlazi napolje. ,,Nista nas ne slusa.”

Kristal se u meduvremenu premesta i uzima upravlja¢ za
igricu. Malisa Mrgud se podiZe na noge i sad pocinje nju da
bocka prstom. Seli sve to posmatra i ni§ta ne govori. Zapravo,
reklo bi se da joj se o¢i nekako cakle, da ima pogled osobe koja
se pomirila sa sudbinom prokletih.

,Hoéemo li u kuhinju da malo porazgovaramo?” — pitate
je.

Kuhinja je prijatno iznenadenje u ovom haosu. Cista je i
uredna, s &inijom voca nasred stola. Dedji crtezi prekrili su
vrata frizidera. Ako zanemarite &injenicu da u zadnjem uglu
vidite davno izgubljenu levu gumenu ¢izmicu, par od one na
pragu, ova kuhinja je poput svake druge prose¢ne kuhinje.

,Dobro”, kazete odluénim tonom. ,Ispri¢ajte mi kakve
probleme imate.”

I oni vam pricaju.

Pri¢a tete uz tonsku podlogu cike, vriske i udaranja koj
dopiru iz dnevne sobe. Tamo je prava Zurka, ali vi hrabro odo-
levate i ne obracate paznju, jer sluSate kako vam Hari i Seli
pricaju.

Ispostavlja se da jedva postoji problem koji nemaju. Dzed
jo$ nije nau¢en na toalet, Sto dodatno optere¢uje ku¢ni budzet
s obzirom na to da pelene nisu jeftine. Uz to, dete ima jo$ jedan
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problem — stalno se grize; Seli pokazuje tragove zuba na sebi

kao dokaz.
»ota radite kad vas ugrize?” — pitate vi.

»Uzvratim mu’”, kaZe ona. ,,Samo tako mogu da mu doka-
zem.” Sudedi po tragovima ujeda, odigledno da mu nije sasvim
jasno $ta mu se dokazuje.

Died, alias Malisa Mrgud, vidno ima opsti problem s agre-
sivnos¢u. Pored ujedanja, on se u skolici i tude i psuje. Samo
$to ga ne izbace, a jo$ ni pet godina nije napunio.

Ni jedno od dece ne spava dobro, ta¢nije, jedva i da spava-
ju. Jedan od razloga za to je sasvim oligledan: treba im samo
pogledati sobu. U jednom uglu na pohabanoj komodi stoji te-
levizor. Sva deca spavaju u istoj sobi, na po dva kreveta na sprat.
Posto im toliko dugo treba da zaspu — poslednje dete obi¢no
zaspi oko ponoéi — Hari i Seli ih obi¢no stavljaju na spavanje
u isto vreme, naj¢e$¢e negde oko Sest popodne kada pocinje
svakodnevni cirkus. Sok, televizor, plakanje, vikanje. Sve ono
$to ne treba kada je vreme za spavanje.

Deca se neprekidno svadaju izmedu sebe. Kristal je najsta-
rija i pomislili biste da je i najpametnija, nakon sto izvesno
vreme provedete s njima. Ona se obi¢no opusti i iz pozadine
povladi konce zatezudi Zivee drugih oko sebe. Darnel deluje
najeksplozivnije, a Malisa Mrgud prosto uZiva u tome. Dodu-
$e, posmatrajudi ih pazljivije, Mali$a Mrgud zapravo provocira
starije decake i to vi$e da bi zadobio zastitu roditelja nego $to
voli da od brace dobije batina.

Skola je prava katastrofa. Decaci su u stalnoj zavadi s udi-
teljicom i nedavno su ih razdvojili i stavili u razlidita odeljenja.
Nije im se dopalo, ali su se, doduse nevoljno, pomirili s tim.
Zaostaju s gradivom i jasna je njihova odluka da budu najzes¢i
momci u $koli. Darijus, tisi od dvojice blizanaca, poceo je da
terorise mladu decu u $koli.
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Kristal dobro stoji s gradivom i ne pravi problema ucitelji-
ci, ali zato ima velikih poteskocéa u druzenju s decom. U¢itelji-
ca kaze da se izolovala od ostalih devojéica i deluje nezaintere-
sovano za sklapanje prijateljstava. Vas je utisak da je zatvorena
i puna srdzbe, ali kao da to niko ne primeéuje, ili bar vi ne vi-
dite da primecuje.

Kada Hariju i Seli kazete da vam opi$u uobicajen dnevni
rezim, gledaju vas belo.

»Znate ono...” kazete vi, ,,opiSite jedan va$ tipi¢an dan.”

Hari sleze ramenima. ,,Deca jednostavno ustanu i po¢nu
da se svadaju, onda to traje ceo dan, a onda idu na spavanje.”

,Sta ste ucinili da retite taj problem?” — pitate ih.

LSvasta”, kaze Seli.

»Na primer?”

Ona uzdahne: ,,Svasta. Koristili smo tabelu sa zvezdama,
i tajm-aut, i vikali smo, i delili $amare — svasta.”

,Je li nesto od toga pomoglo?”

,Jedino su na $amare odreagovali”, kaze Hari.

Priseéate se razgovora kojima ste nehotice prisustvovali i
dosada, koliko se secate, niste videli ni jedan jedini pozitivan
vid komunikacije izmedu dece i roditelja. Ama, bas ni jedan.

»A kako se vas dvoje slaZete?” — pitate pred kraj razgovora.
Seli brizne u pla¢, a Hari je zagrli jednom rukom preko rame-
na. ,, Tesko je”, kaze on.

A vi osecate u njegovom glasu da je na ivici ocaja.

Sede¢i tako i posmatrajudi ih, shvatate da ovo dvoje zaista
vole svoju decu, samo $to su stvari poprili¢no izmakle kontro-
li.

,Dobro”, kazete uspravljajuéi se na stolici i nastavljate svo-
jim stru¢nim tonom koji govori ,,ne brinite, znam Sta radim’,
»Hocemo li da sredimo situaciju?”
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Hari klima glavom. Seli $mrca, brise oéi i dize pogled ka
vama. Tada vi otvarate usta i pocinjete da govorite...

Dakle, gde su kola krenula nizbrdo?

Prvo treba da utvrdite kada je sve krenulo naopako. Ovde
ima mnogo problema, zato ¢e vam trebati nesto Cega Cete se
pridrzavati.

Moj predlog je da se vratite pravilima koje sam naveo u
prvom poglavlju i vidite koja pravila su zapostavljena ili prekr-
sena. To ¢e vam pomodi da odredite pocetni korak.

e Zapamtite tri puta ,O”

e Lako je voleti, nije lako dopadati se

e Deca su pirane

° Hranite ono $to je dobro, izgladnjujte lose
°  Deci su potrebne ograde

° Budite dosledni (koliko god mozete)

e Ne tolerisite bezobrazluk

°  Morate imati plan

e Svako ponasanje nesto govori

e Pustite buru da se stisa

Trijaza

Ovde se mnogo toga desava istovremeno, toliko da bi se i
mnogi stru¢njaci pogubili. Lako je izgubiti se u magli. Trik je
u tome da se usredsredite na jednostavne stvari, da se fokusi-
rate na mesta gde gori — gde je najvece trvenje. U prethodnom
poglavlju sam dao nekoliko smernica kako da krenete.

Ovde prvo treba na napisete jednu listu od deset tacaka,
navodedi taksativno od ¢ega biste poceli i $ta bi bilo sledece.
Ne treba da mislite na neki uzviSeni plan — jednostavno napi-
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Site deset prostih ta¢aka i uporedite ih s onima koje sam ja dao
razmiSljajuéi o Hariju i Seli. Da¢u vam odgovore u slede¢em
poglavlju, ali zasada se potrudite sami i vidite ¢ega Cete se se-
titi.

U ovom trenutku je sve otvoreno: ako biste otisli u njiho-
vu kuéu, odakle biste poceli? Mozda ¢ete reéi da je za pocetak
najvaznije popraviti ulazna vrata, ili da je najbitnije 1skl;uc1t1
televizor. Prvi korak zavisi od vas. Sta radite posle toga? A $ta
biste potom uradili... i tako sve do broja deset.

Metodi

Kada ste sacinili listu deset koraka, u nju dodajte metode
i alate koje ¢ete kod svake tacke koristiti. Zivot je kratak, zato
nemojte pisati ¢itav sastav — samo napisite teze za metode koje
biste primenili.

Nesto od ovoga deluje komplikovano jer smo do sada
uglavnom govorili o problemima vezanim za ponasanje u kuéi,
ali mali Hamdingerovi imaju problema i van kuce. Smatrate li
da biste ove tehnike mogli da primenite i u $koli? Kako biste
to uradili? Sta biste preporucili Hariju i Seli?

Imajte na umu da se ovde radi o osnovnim principima, a
ti osnovni principi vaze svugde. Verovatno ¢ete morati da ih
prilagodite kako bi odgovarali Hamdingerovima. Ni jedno re-
$enje nije savréeno za svaki slucaj.

Prilagodite se ili odustanite, to je koncept koji treba da
prihvatite ako mislite da prezivite u igri roditeljstva.

Kada ste sve ovo uradili, okrenite stranicu i uporedite svo-
ja reSenja s mojima. Ali nemojte da virite unapred, jer oni koji
varaju, nikada ne doguraju daleko. Ili bar, retko kad.
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DESET KORAKA DO SRECE

Kao prvo, nadam se da niste varali i prvo procitali moja
re$enja, a da sami prethodno niste pokusali da resite zadatak.
Ovo je mojih deset koraka koje sam sa¢inio za Harija i Seli i to
po redosledu kojim bih ih ja resavao. Uporedite moj plan s va-
Sim.

1. Pospremiti kucu

Ne mozete uspostaviti red u kudi ako svi zive u haoti¢cnom
neredu, zato je neophodno da se prvo pospremi kuca.

e Pospremiti nered i u kudi i oko nje.

° Zabraniti pusenje u kudi.

° Izbaciti sve agresivne kompjuterske igrice.

e Hari mora da se brije svaki dan, oba roditelja moraju
da budu ¢isti i uredni. Morate da izgledate adekvatno
ulozi koju igrate.

2. Resiti problem sa spavanjem

Nedostatak sna, bez sumnje, pogorsava situaciju.

° Izneti televizor iz deje sobe.

e Nema sokova u toku noéi.

.. ‘. )

o Uspostaviti dobar rezim odlaska na spavanje za svako
dete posebno, uzimajuéi u obzir uzrast.

o Rasporediti decu tako da Dzed leze prvi u sedam uvece,
zatim blizanci u osam, na kraju Kristal u pola devet.
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Posto deca imaju samo jednu sobu, DZzed moze da se
uspava u sobi roditelja, a zatim ga premestiti u njegov
krevet kada su svi zaspali. Kod njega se moze primeni-
ti metod ,¢aranje za spavanje”. Ovo resenje nije ideal-
no, ali nekada se morate zadovoljiti i takvim. Kako se
situacija s njegovim spavanjem poboljéava, vremenom
moze da se vrati u svoju sobu.

Troje starije dece mogu da zasluze produzeno igranje
igrice za dobru pripremu pred spavanje, a isto tako
mogu biti kaznjeni za uznemiravanje ostalih s petnaest
minuta ranijim odlaskom u krevet. Hari i Seli moraju
biti nepokolebljivi u oduzimanju vremena zbog uzne-
miravanja ostalih.

3. Uspostaviti osnovna pravila

[

Osnovni dnevni raspored koji uklju¢uje i vreme za neke
zajednicke porodi¢ne aktivnosti (odlazak u Setnju ili
igranje drustvenih igara).

Pravila u kudi (najviSe pet, napisati ih na papir i istadi
na frizider). Treba da sadrze napomene kao $to su za-
brana nasilni¢kog ponasanja, pristojno obracanje, pri-
te¢i u pomo¢ onome ko ih za to zamoli itd.

4. Regulisati lose ponasanje

©

Jasno odrediti $ta spada u lakse, srednje i teze povrede
discipline.

Za Dzeda koristiti tabelu s markicama, uz kombino-
vanje s tajm-autom za teze disciplinske probleme.
Fokusirati se na pozitivna ponasanja primenom usme-
rene paznje.

Posebno se fokusirati na preusmeravanje paznje.
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° Koristiti metod brojanja 1-2-3 i zvono mikrotalasne
pecnice.

° Zastariju decu koristiti modifikovanu verziju , lestvice
neizbezne sudbine”. Umesto ranijeg odlaska u krevet
(s obzirom na to da imaju samo jednu deéju sobu)
uskratiti vreme za kompjuterske igrice.

5. Koncentrisati se na uspostavljanje pozitivnog odnosa
izmedu dece i roditelja

° Mnogo pomaZu usmerena paznja i uestale pohvale.

° Zaprioritet postaviti zajednicko i kvalitetno provedeno
vreme (na primer, odlazak u skejtbord park s de¢acima
i pohvale kako im dobro ide).

° Voditi kratak dnevnik o postignuéima radi praéenja
napretka.

6. Saradnja s vrticem radi pracenja DZedovog ponasanja i
izrada strategije

° Idealno bi bilo da se u vrti¢u i u kuéi sprovode iste me-
tode (pohvaliti ista dobra ponasanja i ignorisati/kazni-
ti odredena losa ponasanja).

7. Saradnja s uliteljicama starije dece

Obavezno saznati §ta se ta¢no desava u $koli i napraviti

plan kako njihovo ponasanje dovesti u red.

° Iste metode primeniti i u Skoli.

°  Mnogi problemi iz $kole, ublaZice se smirivanjem situ-
acije u ku¢i kada deca po¢nu bolje da spavaju i kada se
uspostavi pozitivniji odnos izmedu dece i roditelja.

° Tabela s markicama neka funkcionise uzajamno izme-
du skole i kuée, kao i ciljevi usmerene paznje.
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-]

Ako problem ponasanja u $koli eskalira do neprihvat-

ljive tatke, Hari i Seli treba da odu po dete, odvedu ga
kuéi i ostave za kaznu u de¢ju sobu, da ne radi niSta
sve do momenta predvidenog za poslednje $kolsko zvo-
no. Nakon toga mu je svaka igrica zabranjena kao i bilo
kakva povlastica.

Najvaznija je saradnja s uciteljicom kako bi se timski
refili problemi na¢inima o kojima smo ve¢ govorili.

8. Primeniti proces reprogramiranja iz Poglavlja 5 da
bi deca stekla nove socijalne vestine i sklopila i odrzala
prijateljstva

9. Fokusirati se na Harijevo zaposljavanje

e

Ovoj porodici je neophodna finansijska stabilnost. No-
vac ne refava sve, ali u mnogome pomaze.

Ako Hari radi, u kudi se stvara novi vid kuénog reda.
Novac ée takode pomo¢i da Hari i Seli sebi nesto pri-
uste.

10. Na kraju, i najlaksi problem, nauditi Dzeda na toalet

©

Primeniti program navikavanja na toalet iz Poglavlja
13.

Nema smisla kretati u ovaj program sve dok se ostale
stvari ne dovedu pod kontrolu.

E sad, ne tvrdim da nema drugog nadina da se sve ovo resi,
niti da je moj plan jedini i najbolji mogu¢. Ovo je samo jedan
plan koji sam primenio kada sam sve karte stavio na sto i sa-
gledao situaciju. Ima stotine razlicitih nacina da se dode do
zeljenog rezultata.

A kako vas$ plan izgleda?
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Ovde se ocigledno radi o dugoro¢nom projektu, jer je za
neke od koraka navedenih na spisku potrebno duZe vremena.
Zapravo, kada pazljivo pogledate listu, izgleda kao posao za
puno radno vreme. Naravno, jer je to zaista velik poduhvat.
Ako ste na dnu jame — kao $to su bili Hamdingerovi — ne mo-
Zete se izvudi preko nodi ili radeci nekoliko sati nedeljno na
resavanju problema.

Postoji nekoliko koraka koji skoro odmah daju rezultate,
kao $to su spremanje kuce, refavanje problema sa spavanjem i
losim ponaganjem. Ostale tatke, poput Harijevog zapoljavanja
i rad na $kolskim problemima neminovno traju mesecima.

Trik je samo u tome da se usredsredite i da krenete. Kada
ste uhvatili zamah, budite odluéni do kraja. Nema odustajanja
dok se Hamdingerovi ne dovedu u red.

Na njihovu sre¢u, Hari i Seli su se izuzetno zalo#ili i nakon
Sest meseci Zivot im je bio u zdravijem stanju. Kuca je postala
urednija, napravili su dobar rezim odlaska na spavanje, te su se
i konflikti smanjili za oko sedamdeset pet posto, §to je zaista
pohvalno. Kristal je imala mnogo bolji uspeh u gkoli i stekla je
drugarice. Decaci su i dalje imali svoje uspone i padove, ali su
generalno Cesée bili u pozitivnoj fazi.

I sada dolazi ono $to najvise volim. Dok svi jedno popod-
ne sedimo oko stola i razmatramo sve pozitivne promene koje
smo postigli i lepo se ose¢amo u tom napretku, Seli spusta svo-
ju Solju i kaze: ,Jma tu ipak jo§ nesto.”

JSta?” - pitam ja.

»Gde ée Dzed spavati kada nam stigne nova beba?”

Sto mu gromova.
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KAKO SE PRICA ZAVRSAVA

Voleo bih da mogu da kazem da ée sve ovo vremenom iéi
lakse, ali verovatno da ipak neée. Isto tako, ne mislim ni da ¢e
i¢i teze. Jednostavno, menja se. Vremenom ¢e nauditi da kon-
troli$u praznjenje creva, onda ée slede¢u deceniju da kontroli-
Su nesto drugo.

Istini za volju, mislim da teze ne moZe biti, inace bi veéina
nas definitivno poludela — i to do stadijuma kada se ljudima
navlace one koSulje §to se na ledima zavezuju.

Ovaj posao, mislim na roditeljstvo, dovodi vas do stanja
kada se toliko trudite da ostanete normalni da vas glava zabo-
li. Bice trenutaka — a sigurno ste ih ve¢ i iskusili — kada stojite
na ivici izbezumljenosti i osecate da vas je svaka racionalna
misao napustila. Usput ée biti mnogo suza i to, svakakvih.

Neka vam za utehu posluzi &injenica da s»7 mi imamo mo-
mente takve glavobolje, ba¥ kao $to su i nasi roditelji imali s
nama. Vide od dvadeset godina radim s decom koja su izuzet-
no teska za saradnju — deca s kojom se neki plase ¢ak i da sede
u istoj prostoriji — pa ipak u nekim prilikama me moji rodeni
slatki sinovi dovode do stanja da mi glava puca. Momenti po-
belelih $aka jesu drugi vagon voza u koji ste se ukrcali, a o ko-
jem vam ili nisu prethodno pri¢ali ili, ako i jesu, verovatno
niste pazljivo slusali.

Takode treba da znate i to da ne morate po svaku cenu i
do poslednje sitnice pratiti sve te moderne metode odgajanja
dece. Ne morate se uzrujavati oko svega i preterano Stititi dete,
a ne morate ni svaki problemc¢i¢ da reSavate umesto njega. Neka
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se isprlja, neka se penje na drvo, neka sam otkriva i saznaje $ta
se defava u svetu oko njega. NiSta mu nece faliti ako mu se desi
neka frustracija, neka modrica ili oderotina, pa ¢ak i neki ma-
nji lom kosti. Ako nista drugo, kad pustite decu da malo istra-
zuju svet oko sebe, veca je mogucnost da ée zaraditi po koji
Zestiti oziljak o kojem ¢ée kasnije ispredati price, dok ¢e malisi
,modernih roditelja” odgajanom pod staklenim zvonom, takvo
iskustvo biti uskraéeno.

Isto tako, treba imati na umu da roditeljstvo nije takmi-
tarski sport. Ponekad ¢e vam se ovo ¢initi nepojmljivim, jer ¢e
se ljudi oko vas ponasati kao da jeste takmicenje — ponosno
kljukajuéi ljude oko sebe pri¢ama o usponu ka slavi male Beki
koja fantasti¢no svira violinu, ili ¢e s ponosom prikazivati re-
ferat malog Teda o globalnom zagrevanju koji su mu oni radi-
li prethodno vece.

Manite sve te gluposti.

Pustite decu da rade ono u ¢emu uZivaju — ako je to lupa-
nje granom o drvo umesto da svira Baha na violini, neka im
bude. Verovatno je mnogo toga pocelo time $to je neki klinac
$ibao granom o drvo i razmisljao o ne¢emu. Ajnstajn nije imao
osamnaest razli¢itih vanskolskih aktivnosti, pa je ipak ostavio
traga u nasoj civilizaciji.

Mozda ste primetili da nisam pisao o tome da Cuvate sebe
ili o tome kako treba da provodite vreme sa svojim partnerom
(ako je jo$ uvek pored vas) i odrzavate svezinu vaseg odnosa.
Dobro ste primetili.

Driite se zdravog razuma koliko god mozete — to je manje-
vide sve §to mozete. A §to se ti¢e vadeg partnerskog odnosa, moj
vam je jedini savet da budete pazljivi jedno s drugim na svom
putu. Dalek je put pred vama.

Pre nekoliko meseci dok sam se uvede vozio kudi, shvatio
sam neto §to me je pogodilo kao grom iz vedra neba. Ako
imamo sreée, mi zapravo ni ne vidimo kako se zivotna prica
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nade dece zavriava. Prosto je k’o pasulj, sasvim je o¢igledno, ali
jednostavno mi nikada ranije to nije palo na pamet.

Uprkos svim pri¢ama o glavoboljama; kada ste roditelj,
poginuli biste za svoju decu bez jjednog sekunda razmisljanja.
Cak i da su najgori, ja bih i$a0 u vatru radi njih, a da ni ne tre-
pnem. Bez ikakvog razmigljanja ili rasprave.

Hocu da budem s njima u svim prilikama. Hoé¢u da pro-
zivim s njima svaku sitnicu. Bio sam prisutan kada su se rodi-
li, kada su napravili prve korake, kada su izgovorili svoje prve
re¢i, kada su krenuli u $kolu i na ostalim veli¢anstvenim prili-
kama.

Ja hocu da budem s njima u svim prilikama, ali znam da
to tako ne ide. Ne¢u mo¢i da vidim celu njihovu pricu. Mi
roditelji zapo¢nemo njihovu Zivotnu pricu, ali ne piSemo i njen
kraj, ba$ kao $to ni nadi roditelji nisu pisali kraj nase price.

[ upravo zbog toga je veoma vazno da shvatimo da se ovaj
veliki posao — odgajanje nae dece — ne vrti samo oko toga da
se na miru ruca, ili oko lepog ponasanja, ili oko toga da se do-
gura do kraja dana, a da ne poludite. Kona¢ni bilans zapravo
ne sadri te stavke. Smisao svega je da ih u¢imo da pisu svoju
pricu.

Nas se zadatak ne sastoji samo od toga da dobacimo do
vremena za spavanje, nas je posao da ih nau¢imo kako da po-
stoje. Jednog dana oni ¢e ostati bez nas i sve ono $to uradimo
od trenutka kada oni dodu na ovaj svet do momenta kada mi
odemo s ovog sveta, utice na nadin kako ée oni nastaviti SVOj
zivotni put.

Moramo ih nauditi kako da budu dobri ljudi.

Moramo ih nauditi da razlikuju $ta je dobro a ta lode i da
ispravno postupe ¢ak i kada im je to najteze.

Moramo ih nauditi da se bore za ono u $ta veruju i da di-
gnu svoj glas protiv onoga $to znaju da je pogresno.
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Moramo ih nauditi da se brinu za male i da se suprotstave
siledZijama.

Moramo ih nauditi kako da teze ka svemu onome $to mogu
da postanu, a u isto vreme da budu zadovoljni onim $ta jesu.

Moramo ih nauéiti da budu ponosni.

Moramo ih nauditi da cene zajednistvo.

Iznad svega, moramo ih nautiti kako da vole i da budu
voljeni.

Negde ispred svih nas leZi jedan prazan list. Tu mi ostav-
ljamo olovku, a naa je deca uzimaju. Odatle oni pocinju da

oy A

piSu svoju pricu.

Sta e vasa deca pisati?



