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1. poglavlje

Izmedu supermama i odgojnih nevolja — kada djeca postaju
nasilnici

U naSim obiteljima moze ih se svake veceri vidjeti na TV-ekranima.
»Supertete« ili supermame ubacuju se, pred uklju¢enim kamerama, u neku
obiteljsku svakidasnjicu u kojoj je, ¢ini se, uglavnom sve ve¢ odavno poslo
po zlu. Obiteljska svakida$njica nema vise nista zajedni¢ko s onim $to smo
nekada pod tim podrazumijevali u pozitivnom smislu. Umjesto toga:
pustopasna djeca izvan svake kontrole, roditelji i braca i sestre koji galame
i vriSte — zorni primjeri ljudskoga razvojnog stupnja koji bi, zapravo,
trebao biti nasa zajednicka buduénost.

Poruka je jasna: nasa se djeca u odgoju mogu izvesti na pravi put
samo jo§ grubom metodom, nekom vrstom strategije »nulte tolerancije«.

Takvi dokumentarci razliCitih televizijskih postaja, zacinjeni kaosom,
puni pretjerivanja, emitirani u vrijeme najveée gledanosti i uokvireni
najskupljim promidzbenim blokovima u programu, rado se negativno
obiljezuju rije¢ima kao »Sund«, »TV nizega sloja drustva« ili »neugodno«.
No, oni ipak ¢esto zorno prikazuju prikriveno prisutan osjec¢aj u drustvu,
bas kao i bombasti¢ni naslovi u zZutoga tiska koje navodno nitko ne ¢ita, ali
Ciji sadrzaj ipak svatko zna. Svoju visoku gledanost takve televizijske
emisije postizu i stoga Sto prikazane pojave gledateljima izgledaju jako
poznate, pa u njih izazivaju jedan »bas je tako« — osjecaj.

Emisije prikazuju upravo one male nasilnike koji se sve ceSce
pojavljuju u nasem zivotu. Djecu ¢iji je odgoj, €ini se, posve izmaknuo
kontroli i koja viSe nemaju niSta zajednickoga s »dragim malcima« kakve

su jednom svaki otac i svaka majka pozeljeli.

Problem u svemu tome je sljedeci: pseudoodgoj u vecernjem
programu ili osmiSljena, zahtjevna posvecenost djeci briznih roditelja u
Cetiri kuéna zida. Svi ti pokuSaji prevladavanja problema tako su dugo
osudeni na neuspjeh dokle god iz vida ispuStamo jednu od najvaznijih
covjekovih sastavnica. A svjesno je ispustamo iz vida jer vjerujemo da ce
se ona sama po sebi razviti i jednoga dana automatski biti posve
oblikovana. Ta je sastavnica psiha.



U svojoj se praksi svakoga dana susre¢em s djecom i mladima s
mnogostrukim poremecajima. Kao djecji psihijatar naiSao sam, pri analizi
nastalih poremecaja, na tako vazne promjene da one zaista opravdavaju
veliku zabrinutost za buduénost Citavoga drustva. Kad se ne bi razvila
svijest o tim poremecajima, posljedica bi bila sve manje mladih i odraslih
koji su sposobni za rad i meduljudske odnose.

U velikog dijela djece i mladezi koji u svim Zivotnim podrucjima
izazivaju probleme, prema mojem misljenju, razvijenom dugogodiSnjim
opazanjem, rije¢ je o ljudima C¢iji stupanj psiholoske zrelosti stagnira
otprilike na razini najviSe trogodiSnjega djeteta. Drugim rije¢ima: ta je
mladez =zastala u psihickoj fazi ranoga djetinjstva i izmedu njihova
tjelesnog i1 psihickog razvoja zjapi veliki jaz. Oni, stoga, viSe jednostavno
ne mogu uspostaviti bilo kakve skladne odnose sa svojim okruzjem. Bilo
kakav pristup njima ¢ini se nemogucim, oni teroriziraju svoje okruzje
neprihvatljivim ponaSanjem 1 posve su imuni na vanjske pokuSaje
usmjeravanja.

Moj stav, koji u srediSte stavlja psihicki razvoj djece, jedina je
mogucénost za smisleno analiziranje ove opcée sklonosti razvoja te za
razvitak strategija kojima bi mu se moglo djelotvorno suprotstaviti. To do
sada nije promatrano na taj nacin jer je osnovno polaziSte unutar vaznih
dijelova drustva, odgovornih za odgoj 1 izobrazbu, pocivalo na
pretpostavkama koje su bile u suprotnosti s takvom procjenom. To se
osnovno polaziSte moze opisati na temelju tri na¢elna poremeéaja odnosa
izmedu odraslih i djece: partnerstva, projekcije 1 simbioze.

Nedostatak rasprave o pretpostavkama 1 drustvenoteoretskim
miSljenjima na kojima to polaziSte pociva doveo je do toga da do sada
gotovo nije bilo pokusaja koji bi izlazili iz okvira varijacija zapravo uvijek
istih pedagoskih modela. No, to je uvrijezeno misljenje posljednjih godina
prilicno poljuljano, pa se osjeca sklonost pokuSaju da se odnos izmedu
roditelja, ucitelja, odgojitelja i djece opet ustroji tako da roditelji, ucitelji i
odgojitelji mogu djelotvorno upravljati odgojem 1 izobrazbom. U
meduvremenu smo u odredenom izvanrednom stanju u kojemu su djeca
postala odgojitelji svojih roditelja kojima, prema raspoloZzenju, mogu
upravljati i nitko im u tome ne postavlja ograni¢enja. Razlog tomu nije u
urodenoj zlo¢i, nego u tome sto ta djeca psihicki uopce nisu u stanju svoje
ponasanje dozivjeti kao pogresno.

Opis triju navedenih poremecaja odnosa pokazat ¢e u Cemu su
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odlucujuce pogreske i nesporazumi i kako se mogu pronadi izlazi iz toga.

Odgovornost za to loSe stanje koje, u krajnjoj liniji, ugrozava
opstojnost nasega druStva u mirnom suzivotu nije samo u jednoj ¢injenici.
Mnostvo raznih utjecaja pogubno djeluje na djecju psihu. Djeca koja, na
temelju nedostatka psihickih pretpostavki, nisu u stanju razlikovati
pogresno od ispravnoga ponaSanja, razviju se upravo u one nasilnike i
cudovista s kojima se sve ¢eSc¢e susre¢emo u svakidasnjici.

Pedagogija, odgojni koncepti, nastava u djecjem vrti¢u i skoli, pa i
svakidasnji odgoj u roditeljskom domu — sve to moze biti u¢inkovito i
izvesti djecu na pravi put samo ako se istodobno pazi na to da stupanj
njihova psihickog razvoja bude u skladu s njihovom Zivotnom dobi. Na tu
¢injenicu, medutim, mnoge osobe zaduzene za odgoj uopce vise ne
obracaju pozornost. One Cak pretpostavljaju da je psiha nesto Sto se razvija
samo od sebe, nekako usputno. Pogresan psihicki razvoj drzi se, u skladu s
tim, nekakvom bole$¢u, uvjetovanom vanjskim utjecajima koje bi se
uglavnom, analizom i uklanjanjem uzrocnika, moglo izbrisati i ponistiti.
Neprimjereno ponasanje mladih gotovo se nikada ne promatra na temelju
razmatranja njihove psihicke zrelosti. Cini se da je odvise tesko
pretpostaviti da se donekle bezazleni primjeri, poput povremenoga
odbojnog stava prema raznim svakidaSnjim poslovima, ali i tezi, poput
krade ili nasilnickoga ponasanja itd.,, puno bolje mogu objasniti
utemeljenos¢u na procesima psihickoga sazrijevanja, nego modelima koji
jedino socijalne utjecaje drze odlucujuc¢ima.

Ustaljene mehanizme pokazuje dogadaj koji je prije otprilike godinu i
pol dana na kratko vrijeme potresao Njemacku.

U studenome 2006. grad Emsdetten, smjeSten u zivopisnom krajoliku
oko Miinstera, dospio je, naime, na naslovnice. To se, nazalost, nije moglo
zahvaliti nekom pozitivnom dogadaju u mjestu s otprilike 35 000
stanovnika, nego jednoj stravi¢noj vijesti. UCenik mjesne Geschwister-
Scholl-realke pokusao je, naime, bjesomucnim ubilackim napadom
poubijati ucenike i ucitelje. Na kraju je sve — moglo bi se re¢i srecom u
nesre¢i — zavrSilo s jedanaest ozlijedenih. Jedina Zrtva bio je bjesomucni
napada¢, star 18 godina. Vecina ga je ljudi drzala samotnjakom i
neuracunljivim fanati¢nim igra¢em racunalnih igrica.

»Opca frustriranost i manjak smisla«, kako je Spiegel zaklju¢no
posve ispravno citirao vodeéeg tuzitelja, doveli su do ovoga ¢ina. Oba
roditelja bjesomucnoga napadaca dozivjela su tezak Sok zbog
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neocekivanog nedjela svojega sina.

Takve nas vijesti posljednjih godina sve c¢eSée usplahire, a one
predstavljaju samo vrsak ledenoga brijega ¢ije dimenzije jo$ nitko ne moze
pravo procijeniti. Onaj tko u krugu svojih znanaca ima kakvoga ucitelja,
odgojitelja u vrti¢u ili pedagoskog djelatnika zaposlenoga negdje drugdje,
dobro poznaje Zalopojke o naizgled beznadnom stanju u djece i mladezi.
Oni se ve¢inom ponaSaju bez posStovanja i ikakvog uvazavanja opce
obvezuju¢ih vrednota i pravila. Pritom je Cesto rije¢ o djeci iz netaknutih
obitelji u kojih nisu primjenjivi uobicajeni primjeri objasnjenja poput
wtesko djetinjstvo«, »razorena obitelj« ili »nepovoljno socijalno okruzje«.

Probleme sve ¢eS¢e stvaraju djeca i mladi Ciji se roditelji od prvoga
dana prema njima odnose s ljubavlju, koji su zahvalni za svaki dobar
odgojni savjet i pokusavaju provesti u djelo svaki novi pedagoski koncept.
Pocinitelj iz Emsdettena, prema onome S§to znamo, potjeCe iz dobro
funkcioniraju¢e obitelji 1 bio je dobar ucenik. To Sto je bio poznat kao
samotnjak nije nuzno moralo dovesti do bjesomu¢noga napada.

No, vratimo se mehanizmima koji su u takvim primjerima uobicajeni.
Reakcija na takvu pojavu, koja se u posljednje vrijeme moze primijetiti u
drustvu, svodi se uglavnom na pedagosku raspravu. Pritom je narastaj onih
rodenih Sezdeset i osme posebno izloZzen napadima, dakle svih onih koji su
iz nevolje posve specificnoga generacijskog iskustva — slomivsi preusko
shva¢ene okove odgoja i stege — naizgled ucinili nesto dobro, naime,
prihvatili koncepte antiautoritarnoga odgoja 1 naoko posvemasnje
preziranje pojma autoriteta s ¢ime su se dulje vrijeme slagali svi koji su
radili na pedagoskom podruc¢ju. Pa i roditelji su Cesto radije primjenjivali
nacelo »popustenoga lanca«, kako se ne bi ponovile pogreske koje su sami
od vlastitih roditelja teSko i dojmljivo dozivjeli.

Trenuta¢no se moze zamijetiti radikalan obrat u mnogim podrucjima.
Odgojni savjetnici sve ¢eS¢e preporucuju vise strogosti i dosljednosti u
odgoju, a glasovito »lupiti po turu« ponovno je postalo predmetom
rasprave pri ¢emu je trenutacna teznja sve vise okrenuta u smjeru shvacanja
da takvo $to »joS nikome nije Stetilo«. Rije¢ je o jednoj tvrdnji koja je
ponovno stekla pravo javnosti i koja bi, neovisno o tome je li ispravna ili
pogresna, jos ne tako davno izazivala veliku ogorcenost.

»Lupiti« ili »ne lupiti« — jedno je u trenutacnoj raspravi liSeno svake
sumnje: klju¢ promjene stanja u nase djece i mladezi je u novoj pedagogiji i
na njoj izgradenim didaktickim modelima. Nece, medutim, do¢i do njezine
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jednostavne primjene. Dakako, »staru pedagogiju« moze se usporediti s
»novom pedagogijom« 1 na temelju toga se mogu temeljiti banalne
spoznaje, primjerice kako je za djecu bolje da koji put Cuju i »ne, ili kako
je odluke bolje donositi u komunikativnom procesu, umjesto jednostavno
slijediti i provoditi upute ucitelja. Nitko ovu postavku, koja je navedena
kao primjer za mnoge druge zamisli »nove pedagogije«, ne¢e dovesti u
pitanje. Ali, Sto dijete treba kako bi uopée moglo postici taj komunikativan
doseg? Kako danas s tim postavkama uskladiti razinu buke u razredu i
komunikativno ponaSanje mnogih ucenika koji ne cijene niti ucitelja, niti
svoje suucenike?

Nasuprot tomu, ja slijedim posve druk¢iju i ponajprije novu misao —
kako bih ucinio obrat u raspravi koja je dospjela u slijepu ulicu i potrazio
nove putove koji, u konacnici, takoder mogu dovesti do smislenih
pedagoskih nastojanja. Kako bi se ti putovi nasli, moramo se uputiti na
podrucje dubinske psihologije i psihijatrije.

Svoje misljenje nikako ne shva¢am kao prinos raspravi o nekakvoj,
bilo kako shvaéenoj »novoj pedagogijic. Ono se ne smije shvatiti ni kao
miSljenje koje se preporucuje u odgojnoj literaturi. Dapace, mislim da
napokon moramo shvatiti kako ¢e rasprave o odgojnim modelima, oblicima
Skolovanja, pedagoskim konceptima u djecjim vrti¢ima i domovima ostati
nedjelotvornima tako dugo dok ne spoznamo koja je osnovna pretpostavka
za sve §to se dogada nuzno potrebna. To je psihicka zrelost naSe djece —
koja je temelj na kojemu se sve ono §to slijedi uopée moze razvijati.

Mnogi od primjera opisanih u ovoj knjizi — iz djecjega vrti¢a, Skole
ili doma, kao CcCitatelju ¢e vam izgledati poznati, bilo iz vlastita bolnog
iskustva, ili iz prianja znanaca i prijatelja koji su vrlo sli¢ne situacije
dozivjeli 1 uvijek ih iznova dozivljavaju. Vazno je, stoga, jo§ jednom
upozoriti na to da niti jedan od ovih primjera ne zeli diskreditirati bilo koju
skupinu. Ne Zeli se pripisati nikakva krivica niti djeci, niti odgojiteljima ili
roditeljima. Ja ne raspravljam o krivnji koja bi, u konacnici, opet podijelila
drustvo 1 samo iskrivila pogled na pravu problematiku. Rije¢ je o tome da
shvatimo kako se razliCiti simptomi u djece i mladezi, koji se Cine
otpornima na odgoj, mogu svesti na zajedni¢ki nazivnik — na manjak
psihicke zrelosti.

Tek kada odrasli, na temelju takve spoznaje, nauce kriticki promatrati
vlastito ponasanje, djeci ¢e se opet mo¢i dodijeliti ono mjesto u drustvu na
koje imaju pravo. To zna¢i — djecu se opet mora promatrati kao djecu.

6



Danas smo presli na to da ih kao male ¢inimo sebi ravnopravnima i time ih
opterecujemo.

Prvi primjer: Niklas ili: Posve obi¢an dan u jednoj osnovnoj
Skoli

Nakon jutarnjega zvona u 8.15 sati, sva se djeca jednoga razreda
postave u red. Razred 1c takoder ima svoje odredeno mjesto — djeca stanu
u redove po dvoje i ¢ekaju svoju uciteljicu. Samo dvoje djece trékara oko
skupine. Kada je uciteljica dosla i zamolila ith da svi stanu u red, oni
opusteno i polako podu prema kraju male kolone.

Niklas pak otr¢i do grmlja i sakrije se. Kada shvati da njegovi
suucenici idu prema ulaznim vratima, on glasno povice: »Ovdje sam!«.
Uciteljica ga mahanjem pozove. On brzo dotr¢i do svojih i progura se pred
drugu djecu Sto izaziva negodovanje medu njima i opasnost — naguravanje
na stubistu. UCciteljica ga pokusSa uhvatiti za ruku, kako bi ublazila njegovo
prgavo guranje i potiskivanje druge djece, no on se Zestoko odupre i
jednostavno otr¢i dalje.

Dosavsi do ucionice, baci svoju Skolsku torbu nasred hodnika.
Uciteljica uzme Skolsku torbu i stavi je na stranu — kako druga djeca ne bi
posrtala preko nje, ili napravila isto to. Dok se druga djeca svlace, vjeSaju
svoje jakne 1 spremaju svoje cipele u ormar, Niklas stoji po strani i
promatra §to se zbiva. Tek kada je vecina djece ve¢ usla u ucionicu, on
skine svoju jaknu i baci je prema vjesalici.

Nakon toga pode u ucionicu. Budu¢i da uciteljica jo$ stoji na vratima,
zadrzi ga, uz primjedbu da treba skinuti i cipele. Niklas se glasno izdere:
»Necul«. Uciteljica ga upozori na dobar primjer druge djece i podsjeti na
Skolsko pravilo. A on, tek kada uoci da je i njegova prijateljica Anne izula
cipele, ucini isto (no ipak odbije obudi papuce). Sada smije uci u ucionicu.
No, ne odlazi na svoje mjesto poput druge djece, nego puzi koljenima po
podu i za sobom vuce svoju Skolsku torbu. Dosavsi do svojega mijesta,
bucno baci Skolsku torbu na pod i tek tada sjedne.

Nakon S§to su djeca zauzela svoja mjesta, svi se dignu da jedni
drugima pozele dobro jutro. Taj je ritual povezan s malom tjelovjezbom. I
dok sva djeca stoje okrenuta licem prema uciteljici, Niklas se popne na

7



stolac i1 licem se okrene prema ucenicima. Kako bi izbjegla sukob,
uciteljica promijeni svoje mjesto da Niklas ne bude u srediStu pozornosti
(on ve¢ ima svoje posebno mjesto — odmah do katedre). Ta ga ucitelji¢ina
reakcija, medutim, nije sprijeila u tome da pozdrav za dobro jutro zamijeni
glasnim urlanjem: »guzica, drkadzija« u ritmu pozdrava za dobro jutro.
Uciteljica mu, smirujuci ga, polozi ruku na rame i on ponovno sjedne.

Tijekom sljedeée krace vjezbe Citanja (rije¢i s novim slovima Citaju
se s ploce, a novo se slovo /glas/ pritom naglasuje) Niklas se ne javlja. No,
ako koje dijete ne izgovori odmah ocekivanu rije¢, ili polako cita slovo po
slovo, on glasno izvikne bilo koju od prije izgovorenih rijeci §to pojedinu
djecu dovodi u zabunu. Uciteljica ga zamoli neka i on odabere neku rijec i
pokaze je na ploc¢i. On odgovori da je upravo tren prije izgovorena rijec
zapravo njegova rije, za njega rezervirana. Kada je smije procitati, uspije
mu to tek uz pomo¢ uciteljice.

Izradu pismenoga zadatka koja je zatim slijedila on odbije. On to ne
moze i ne¢e. Ponudenu pomo¢ grubo odbije i pode u obilazak razreda.
Kada uciteljica ustraje na izradi zadatka i zabrani mu ustajanje s njegova
mjesta, Niklas ostane sjediti za svojim stolom, ali stalno ga gura prema
ploci i od ploce. Kada je time prestao privlaciti pozornost, kratko je vrijeme
mirno promatrao kako druga djeca piSu. Nakon toga iz svoje Skolske torbe
uzme biljeznicu namijenjenu predskolskoj dobi koju je ponio sa sobom i
ho¢e u nju pisati. Uciteljica pogleda biljeznicu i odabere za njega
odgovarajuéu stranicu sa zanimljivim zadacima. Niklas ih pogleda, odbije
to raditi i nametne svoju volju — radi zadatke koje sam odabere.

Sljede¢eg sata njegovi suucenici idu u Sportsku dvoranu na sat
tjelesnog odgoja. Uciteljica je kao temu odabrala skakanje i odrzavanje
ravnoteze. Niklas obi¢no uopce ne sudjeluje u nastavi tjelesnoga odgoja,
nego se uglavnom pokuSava zavuéi iza plavih strunjaca, ili bez plana i cilja
luta dvoranom. No, kada je na putu u kabine za presvlacenje ugledao
postavljene sprave, brzo obuce trenirku i otr¢i u Sportsku dvoranu. Djeci je
vjezbanje na spravama veé poznato. Nakon presvlacenja mogu se odluciti
za jednu od sprava — po vlastitu izboru. Niklas odabere spravu za skakanje
1 bez problema pocne s vjezbom. Nakon nekog vremena neki se ucenici
pozale da se stalno gura preko reda. Uciteljica ga zamoli da se pridrzava
redoslijeda 1 da obuje obvezatnu Sportsku obucu. Nakon toga ¢e moci
nastaviti s vjezbom. Njega to toliko razljuti da se na uciteljicu izdere s:
»Guzical«. Ona ga uzme za ruku i izvede u predvorje Sportske dvorane.

Tamo mu objasni da se zbog takvih uvreda osjeca povrijedenom i da ne
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dopusta takav ton. Osim toga, ona njega ne vrijeda. Tada mu opet objasni
koje su opasnosti skakanja bez odgovarajuce Sportske obuce. On na to
uopcée ne reagira, nego ukoceno i bezizrazajno bulji u Sportsku dvoranu
prema ostaloj djeci.

Kad se vratio u razred, sjedne na svoje mjesto i izvadi svoj dorucak iz
torbe. Dok doruckuje — miran je. Tek pri kraju doruc¢ka nekoliko puta
glasno podrigne §to djeca vise uopce ne primjecuju.

U podne je Niklasova majka, ovoga puta iznimno, osobno dosla po
njega. UCciteljica joj ukratko isprica o poteskocama tijekom prijepodneva.
Majka je takvim ponasanjem posve iznenadena, ali ipak prigovori svojem
simi. On je slusa bez vidne reakcije i pogled mu pritom luta dugim
hodnikom.

Takve 1 sli¢ne situacije 1 ponasanja dogadaju se svakoga dana,
svakoga sata. Nema nekakvih posebno dobrih, ni posebno losih dana. Svi
su, na neki nacin, isti. Obiljezeni Niklasom.

Samo — Niklas nije usamljen slucaj. Djeca poput njega postoje u
gotovo svakoj skupini i svakom razredu i, nazalost, na izrazito primjetan
nacin obiljezuju stanje danasnje Skolske nastave.



2. poglavlje

Sto se to dogada s naSom djecom — o kolaci¢ima i
neizvrSenim domacim zada¢ama

Ve¢ vise od dvadeset godina radim kao lije¢nik-psihijatar za djecu i
mladez. To znaci da u svojoj praksi svakoga dana susre¢em djecu i mladez
¢iji su roditelji, uglavnom nakon ozbiljnoga promisljanja, dosli do
zakljucka da u njihova djeteta u ponasanju postoje osobine koje izazivaju
zabrinutost 1 zahtijevaju lijeCenje. Uglavnom obi¢no nije rije¢ o obiteljima
koje zive u teskim socijalnim prilikama, nego pretezno o pripadnicima
gradanskoga srednjeg i viSeg sloja. Roditelji te djece uopce nisu zapustili
odgoj 1 brigu za dobrobit svoje djece, dapace, zabrinuti su, trude se 1 ucinili
bi sve da odgoje sretnu i zadovoljnu djecu.

Kako bismo se upoznali s tipi¢nim razgovorom s roditeljima, kao
primjer nam moze posluziti slu¢aj desetogodiSnjeg Sebastijana. Njegova
majka u intervjuu govori o razgovoru, vodenom na roditeljskom sastanku u
kojemu ju je nekoliko ucitelja upozorilo na to da njezin sin pokazuje
zabrinjavajuce nedostatke u ucenju koje bi valjalo ispraviti.

Gospodo Schulze, rekli ste da ste prosloga tiedna bili u
Sebastijanovoj skoli na roditeljskom sastanku. Sto ste od ucitelja doznali o
svojem sinu?

Nekoliko me ucitelja obavijestilo o zamjetnim nedostacima u njegovu
ucenju. Ne pazi, pokazuje znatne poteSkoce kad treba slijediti njihove
upute i, opcenito, imun je na njihove pokuSaje da s njim razumno
razgovaraju. To, medutim, uopc¢e nije novo ili neobicno.

Vama su, dakle, takva upozorenja ve¢ poznata?

Da, Sebastijan ve¢ neko vrijeme ima problema u slijedenju Skolskoga
programa. Prituzbe ucitelja da se ne zanima za njihove upute takoder sam
ve¢ cesce Cula.
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Zabrinjava li vas to?

Pa, znate, naravno da bi bilo ljepse da je dobar na svim podrucjima.
No, kao njegova majka takoder znam da Sebastijan uci na sebi svojstven
nacin i da poteskoc¢e u Skoli potjecu uglavnom od toga S$to njegovi ucitelji
to dosta ne cijene.

Sto to tocno znaci?

Kod njega se nikako ne smije primjenjivati bilo kakva prisila ili
pritisak, nego ga se mora pustiti da ide vlastitim putem. On je, naime, po
svojoj osobnosti takav da mu je tesko poslusati kada mu neka osoba, poput
ucitelja, mogli bismo re¢i nametne bilo kakav radni zadatak.

Ali, u Skoli mora nauciti raditi u razrednoj skupini i biti na istoj
razini s ostalim ucenicima. Zar to za vas nije vazno?

Meni je vaznije da je on $to zadovoljniji jer ¢e samo tada imati volje
za ucenje. Ako ga ucitelj u sSkoli prisiljava, a odredeno ga gradivo ne
zanima, nije nikakvo ¢udo $to ne suraduje kako se od njega ocekuje.

Kako procjenjujete upozorenja njegovih ucitelja na nedostatke u
ucenju?

Sebastijan zna puno toga, ja to znam, no on to ne pokazuje jer se ne
moze pomiriti s klasiénom situacijom u Skoli. Pretpostavljam da mu ucitelji
gradivo ne objasnjavaju tako da bi ga on shvatio. Djelomi¢no se to moze
dogoditi zbog ostalih u¢enika u razredu koji ga smetaju.

Ali, nedostaci su nesumnjivo prisutni. Sto u vezi s tim kanite
poduzeti?

Dakako, htjela bih pomoc¢i Sebastijanu da dobije bolje ocjene.
Upravo sam ga prijavila u jedan popodnevni program u kojemu djeca uce u
igri. To bi za njega moglo biti ono pravo jer je tamo zadovoljstvo u prvom
planu.

Iz odgovora Sebastijanove majke vidi se da se ona trudi kad je rije¢ o
njezinu sinu, razmislja o nac¢inima na koje bi se mogle prevladati poteskoce
u njegovu ucenju i uopée joj nije svejedno §to se s njim u Skoli dogada.
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Preuzima cak i znatno financijsko i vremensko optereéenje koje zahtijevaju
posjeti popodnevnom programu, samo da bi Sebastijanu bilo dobro.

Njezini su odgovori viSestruko tipini za razgovore s takvim
roditeljima:
— Za poteskoce djeteta odgovorni su ucitelji.

— Dijete je zapravo posve drukcije, samo S§to to ne poka-
zuje.

— Djetetu nedostaje zadovoljstva i1 stoga ne moze pokazati
S$to zapravo zna i moze.

— Pokusaj ukljuéivanja »strune« pomoéi u popodnevnom
programu  moze dovesti do  ispravljanja  dje¢jih  nedosta-
taka.

Gospoda Schulze, kao i drugi roditelji u slicnim situacijama, zdvojno
trazi objasnjenja za ponaSanje svojega djeteta i svim se silama trudi
udovoljiti svojoj roditeljskoj odgovornosti. Pa ipak, te obitelji kad-tad sjede
u mojoj ordinaciji. Cesto se dogada da prethodni pokusaji terapije,
neovisno o tome o kojoj je vrsti terapije rije¢, nisu postigli nikakav uspjeh,
pa se psihijatrijsko lije¢enje Cini krajnjim izlazom.

Ipak, bavljenje ljudskom, ovdje ponajprije djecjom, psihom zapravo
nije krajnji izlaz, nego ga se — upravo suprotno — mora promatrati kao
polaziste bilo kakvih daljnjih terapeutskih pokusaja. Jer, spoznaje do kojih
sam dosao u dugogodisnjem radu nuzno dovode do zakljucka da su znatni
nedostaci osoba koje djeluju u drustvu kljuéni za veci dio nasih drustvenih
problema.

Djecu na vlast! Djecu na vlast?

Kada je Herbert Gronemeyer 1986. godine glazbeno zahtijevao da se
vlast preda djeci jer ona nisu vodena pohlepom za vlaséu i
beskrupuloznos¢u odraslih, to se, pod posebnim dojmom cernobilske
katastrofe, moglo shvatiti kao prosvjed protiv pogresaka narastaja roditelja,
no istodobno je zrcalilo sliku ¢ovjeka — bolje reCeno djeteta — koja se
danas na upravo groteskan nacin razvila u drustveni stav.

Na prvi se pogled danas, u zapadnom prosvijeCenom drustvu, vise
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nego ikada, c¢ini da je djecji svijet u redu. Danas viSe nema
desetogodisnjaka koji moraju naporno raditi u rudnicima kako bi brojna
obitelj kod kuce imala $to jesti. I dok je knjizevnost oko 1900. godine jos
mogla iznjedriti poseban stil Skolskoga romana koji je uclitelje prikazivao
kao nasilnike — sjetimo se samo knjiga Frivhlings Erwachen (Budenje
prolje¢a) Franka Wedekinda, Der junge Torless (Mladi Torless) Roberta
Musila ili odgovarajucih kratkih prica Rainera Marie Rilkea — danas su
stranice knjiga ispunjene pedagoskim konceptima i izobrazbenim teorijama
koje imaju samo jedan cilj; omoguciti uceniku da na S$to laksi nacdin
postigne viSu Skolsku naobrazbu 1 zivi uspjeSnim, samosvojnim i
ispunjenim Zivotom.

Dje¢ja su prava iznimno vazna tema, pa se tako, primjerice, na
komunalnoj razini u mnogim op¢inama udomacilo uvodenje takozvanoga
djecjeg parlamenta. Djeca tamo, slicno kao odrasli, u parlamentarnim
raspravama smiju sudjelovati i zauzimati stavove o opc¢inskim odlukama
koji se, onda, u gradskom vije¢u uzimaju u obzir u procesu pronalazenja
rjeSenja opc¢inskih problema.

Danas nam dijete gotovo sli¢i spasitelju. Taj je dojam jos§ pojacan sve
manjim brojem djece u suvremenom drustvu. Cinjenica da se veé nekoliko
desetljeca rada sve manje djece Cini dijete, kao u trziSno—
gospodarstvenom procesu, rijetkim i pozeljnim, odnosno vrijednim dobrom
prema kojemu se valja ponasati s posebnom pozornoscu.

Djeci se na taj na¢in namecée uloga koja im je neprimjerena jer im
nedostaju sva psihi¢ka svojstva za ispunjenje te uloge. Uloga koja im se
dodjeljuje je uloga partnera odraslim ljudima.

Sretnu li se odrasli u razgovoru o djeci u dobi djecjega vrtica ili
Skolskih pocetnika, ¢esto se mogu Cuti reCenice poput: »Moje dijete ima
jaku volju, uspijeva se nametnuti jer zna S$to hocéel«. Takvim se
karakteriziranjem djetetu pripisuje osobnost kakvu ono u tom ranom
zivotnom razdoblju jo§ jednostavno ne moze posjedovati jer razvoj
osobnosti pocinje tek u osmoj ili devetoj godini zivota. Razvitak osobnosti
ovisi i o genetskom naslijedu koje djeca dobivaju od roditelja, i o
individualnoj potpori pojedinim dijelovima te osobnosti.

Ono S§to roditelji ovdje zamjenjuju s osobnoS¢u obini su nacini
djecjega ponasanja kakve svako dijete u toj dobi pokazuje. Tako se ¢ini da
mala djeca uvijek imaju »jaku volju« jer, psihicki promatrano, zive kao da
su sama na svijetu i misle da mogu Zivjeti kako upravo ona Zzele — prema
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vlastitoj volji 1 raspoloZenju. Ona, naime, jo§ nisu naucila svoje okruzje i
druge ljude promatrati kao ogranicenje vlastitoga Ja.

Problem je u tome Sto su mnogi roditelji, ali i odgojitelji 1 ucitelji,
izgubili osjeCaj za prenoSenje toga ogranicenja djeci. Oni dijete
dozivljavaju u njegovoj predmnijevanoj osobnosti i ¢ak jo$ potpomazu
jacanje pretpostavljenih znaCajka. Tako se, medutim, spre¢ava razvoj
djeteta u skladu s njegovom zivotnom dobi, ono ostaje u psihickom
razdoblju ranoga djetinjstva i trajno ¢e imati poteskoca u snalazenju u
svakidasnjici u kojoj se uvijek trazi uocavanje i priznavanje granica.

Kako je to izrazeno u stvarnosti, vidi se na primjeru sedmogodiSnje
Sare.

Sara

Sara je k¢i Luise Falkenberg i njezina je majka jako ponosna na nju.
Ve¢ je od ranoga Sarina djetinjstva gospoda Falkenberg njegovala jasno
nacelo: Sara je trebala biti samostalna, trebala je razviti vlastitu osobnost i
nikako nije smjela dopustiti da joj netko drugi propisuje Sto treba ili ne
treba raditi.

Tako je Sara uvijek, i bez zadrske, bila poticana i podrzavana u svojoj
samosvojnosti, pa je ve¢ u dobi kad je iSla u dje¢ji vrti¢ samostalno
odlucivala $to ¢e odjenuti, u koje ¢e doba dana jesti i §to ¢e se pripremati za
jelo. Dakako, sama je birala i svoje druStvo za igru. Onaj tko, prema
njezinu misljenju, to nije zasluzio — jednostavno vise nije bio pozivan u
drustvo.

Ako se Sara ipak ponekad trebala pridrzavati nekih pravila u
roditeljskoj kuéi, ta su se pravila sitniavo zajednicki sastavljala i o njima
se opSirno raspravljalo.

U skoli se ona takoder ponasa vrlo samostalno. Doduse, situacije koje
pritom nastaju u gospode Falkenberg ba$ i ne izazivaju osjecaj ponosa na
vlastitu kéer. Ona, naime, Cesto odbija napisati domace zadace, a rado
izbjegava i nuzne vjezbe u ucenju sviranja violine (S$to je sama izabrala).

Gospoda Falkenberg, medutim, ne shva¢a u ¢emu je razlog takvoga
odbojnog stava i sva je oCajna zbog ponasanja svoje kceri koja u nacelu
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ljutito reagira na zahtjeve da se izrade domace zadace ili obave vjezbe
sviranja. Pritom galami na svoju majku, katkad je ¢ak i fizicki napadne i
udara rukom ili nogom. Bacanje stvari jedan je od omiljenih nacina
reakcije u konfliktnim situacijama, a pritom pretezno razbija stvari koje
majka posebno voli. Pokusaje gospode Falkenberg da svoju Saru privoli na
nesto djevojcica uglavnom odbija.

Ovaj primjer jasno pokazuje Sto se dogodi kada roditelji pozeljnu
samostalnost svojega djeteta zamijene izostankom svih pravila u njegovu
svakidasnjem ponasanju. Sari nikada nitko u ku¢i nije rekao sto je dobro, a
Sto loSe, Sto smije, a Sto ne smije raditi. Njezini su roditelji, misleé¢i da
postuju antiautoritaran odgoj, takvo ponaSanje drzali najboljom
mogucénoséu za rano sazrijevanje samosvojne osobnosti svoje kéeri. Pritom
se, medutim, nikada nisu zapitali moZze li Sara, sama od sebe, uopée doci do
spoznaje da ona ne snosi odgovornost samo za sebe samu nego i za ljude s
kojima zivi, da je, dakle, tek postovanje ljudi i njihova vlasniStva ono $to
nju samu ¢ini Covjekom.

Gospoda Falkenberg i njezin muz vjeruju da pomazu Sari u nuznom
uvodenju u samostalnost, no ne primjecuju da njihova kéi pritom ostaje bez
spoznaje da samostalnost nema niSta zajedniCkoga sa samoostvarenjem
koje se postize »glavom kroz zid«. Time §to su joj od pocetka davali do
znanja da sve vazne odluke u zivotu moze donositi sama uskratili su joj
mogucnost da osjeti ostvarenje s drugima i tako nauci da mora djelovati u
skupini.

O normalnom postupanju s djecom i njihovu normalnom
razvitku

U nastavku ¢u Cesto govoriti o tome da odrasli, kad je rije¢ o djetetu,
moraju nastupiti razgranic¢eno, tj. tako da postave granicu. Time na prvi
pogled c¢inim svetogrde. RazgraniCenje u uSima mnogih roditelja zvuci
poput manjka ljubavi, hladnoga autoritarnog nastupa i podcjenjivanja
djeteta. Kako bih taj nesporazum ve¢ u zacetku razjasnio, htio bih navesti
nekoliko nacelnih Cinjenica.

Djeci uvijek treba pristupati s ljubavlju. Ona nuzno trebaju paznju,
primjerice u obliku tjelesnoga dodira pri mazenju, uzimanju u narucje,
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gladenju po glavi — S§to bi sve bilo primjereno njihovoj zivotnoj dobi.
Citanje i igra su osnovne pretpostavke za zdrav kognitivan razvitak djeteta.
Sve to — vazno, dakako — uopce nije dovedeno u pitanje spoznajama koje
ovdje pokusavam predstaviti.

To znaci: kada se god bude govorilo o strukturama, uvjezbavanju
postupaka ili postavljanju granica, to nikako ne protuslovi zahtjevu i
potrebi da s djetetom postupamo s ljubavlju i da mu budemo bliski. Tek to,
jedno 1 drugo zajedno, dovodi do stvaranja svih onih sposobnosti koje djeca
u zivotu trebaju.

Zamjecéuje se, medutim, da mnogi odrasli, pa i oni koji o¢ito sve Cine
za svoje dijete, gotovo nisu svjesni posve obi¢nih razvojnih stupnjeva koje
bi njihovo dijete trebalo pro¢i. To se odnosi na sva podrucja — od govora
do motorike. Tako bi, primjerice, dijete u dobi izmedu deset i dvanaest
mjeseci zivota trebalo znati govoriti reCenice s jednom rijeci, a s dvanaest
do Cetrnaest mjeseci trebalo bi biti u stanju uspravno hodati.

S tri godine Zivota govorni je razvoj u normalnom tijeku dospio do
recCenica s dvije do tri rijeci, a higijenski je odgoj doveo do toga da dijete
danju ostane suho. Ponajprije, ono je naucilo da ga, kad su roditelji odsutni,
vode ozbiljne, njemu strane, osobe i da neupadljivo boravi u vecoj skupini
djece. A to znaci upravo to da dijete moze poci u djecji vrti¢. Odgovarajuéi
daljnji razvitak u govornom i socijalnom podrucju napokon dovodi do toga
da bi dijete sa Sest godina trebalo dosegnuti zrelost za pohadanje skole.

Uz taj razvitak, ono i na psihickom podrucju prolazi kroz razne faze i
pritom doseze razliite stupnjeve zrelosti. Oni se ocCituju u tome kako dijete
dozivljava svijet oko sebe, pa ¢u stoga te pojedine stupnjeve razvitka
nazvati »slikama svijeta«.

Kako dijete dozivljava svijet oko sebe — slike svijeta

Kada se razmisli o tome kako bi psiha jednoga djeteta, idealno,
trebala izgledati, cilj mora biti da 20-godiSnji ¢ovjek bude psihicki zreo
primjereno svojoj zivotnoj dobi, usporedivoj s drugim odraslim zdravim
ljudima.

Kao psihijatar koji se u svojem svakidasnjem radu susrece samo s

poremecajima, ja gotovo zanemarujem individualne i uglavnom nasljedne
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dijelove psihe i1 oni, po mojem misljenju, za pogresan razvitak o kojemu je
ovdje rije¢ nisu nimalo vazni. Osnovna pitanja u mojem poslu su: koji su
dijelovi psihe, koji se mogu oblikovati, vazni kako bi odrastao Covjek
mogao samostalno zivjeti? Kako se psiha mora razvijati da bi ljudi mogli
zivjeti u odnosima s drugim ljudima, da bi mogli uspjesno obavljati svoje
poslove i da bi mogli ispravno procijeniti i kontrolirati vlastite osjecaje?

Kako bi to postigao, Covjek treba dva dijela psihe. Jedno su psihicke
funkcije poput, primjerice, podnoSljivosti frustracija, savjesnosti, odnosa
prema radu ili spremnosti za rad. Te se funkcije moraju oblikovati
postupno, kako bi jamcile najpovoljniju izgradnju psihe. Osim toga, ne
manje vazne, potrebne su slike svijeta, dakle posve odreden nacin na koji
dozivljavamo i tumacimo svijet oko sebe i svoj polozaj u njemu.

U nasemu, zapadno usmjerenom, krsc¢anski obiljezenom suvremenom
drustvu slika svijeta uglavnom je ovakva: mi sebe dozivljavamo kao
pojedince u okviru vecega drusStva. Prije nego Sto se takva slika svijeta u
odrasloga covjeka stvori, dijete, u normalnom razvitku, prolazi kroz tri
razlicita razdoblja u kojima se, svaki put, njegova slika svijeta mijenja. To
su oralno, analno i magi¢no-edipalno razdoblje.

Oralno razdoblje

Oralno razdoblje traje od rodenja do dobi od oko jedne i pol do dvije
godine zivota. U tom se razdoblju djecja slika svijeta moze opisati
reCenicom: »Ja sam ono $to dobijem!«. To je vrijeme u kojemu je
trenutatno zadovoljenje djetetovih potreba najvaznije. Jo§ maleno dijete
mora u oralnom razdoblju steéi iskustvo da postoji osoba, povezana s njim,
koja se brine za zadovoljenje njegove potrebe za tjelesnom bliskosc¢u i brzo
zadovoljenje gladi i zedi. Tako novorodence uglavnom ne¢e odmah plakati
ako je gladno jer jo$S ne moze vidjeti jesu li objekti koji bi mogli utaziti
njegovu glad — maj¢ina prsa ili boCica s mlijjekom, u blizini. Ono,
medutim, zamiSlja blizinu prsa i uglavnom je uvjereno da ¢e njegova
potreba biti trenutacno zadovoljena, odnosno, majka ¢e ga odmah staviti na
prsa i dojiti, ili ¢e mu dati bo¢icu s mlijekom. Tipi¢an bebin pla¢ pocinje
tek nakon cetiri do Sest tjedana zivota, kada dijete raspoznaje viSe od
svjetla 1 tame, pa moze vidjeti nalazi li se izvor hrane u dostupnoj blizini ili
ne. Ako prsa ili bocica tada nisu dostupni, plac je izraz ljutnje zbog toga.

U tom razdoblju dolazi i do vaznih promjena u motorici djeteta. Ono
svijet otkriva najprije puzanjem, a zatim pocetnim koracima. Iskustvom
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svijeta koji postaje sve »veli« dijete pocinje razlikovati samo sebe od
onoga §to se pred njim u svijetu nalazi. Ono, dakle, dozivljava »samo sebe«
i dozivljava »ono drugo«, to jest, pojednostavljeno receno, postojanje
drugoga.

Prema misljenju Sigmunda Freuda, djetetova usta u ovom razdoblju
imaju ulogu erogene zone jer ono sisanjem, oblizivanjem i ugrizom
dozivljava veliko zadovoljstvo. To obiljezuje kasno oralno razdoblje jer u
njemu dijete dobiva prve zube, pa grizenje ima vaznu ulogu.

Analno razdoblje

Analno se razdoblje odvija obi¢no u dobi izmedu druge i tre¢e godine
zivota. Za djecju sliku svijeta to je razdoblje obiljezeno recenicom: »Ja sam
ono S§to zadrzavam ili puStam!«. Preneseno na ponasanje djeteta prema
vlastitu okruzju, to zna¢i da ono u ovom razdoblju otkriva da se
samoodreduje i moze odlucivati o tome hoce li dopustiti vanjsko odredenje
o sebi. Popularno govoreéi, dijete dolazi u »prkosno razdoblje«, sve vise
pokusava provesti svoju volju i dovesti odrasle do toga da u svemu
zadovoljavaju njegove potrebe.

Magicno-edipalno razdoblje

Freud Edipovim razdobljem oznacuje rani stupanj genitalnoga
razdoblja koje vrhunac doseze u popularnom prikazu takozvanoga Edipova
kompleksa — pojave u kojoj djeca osjecaju privlaénost prema roditelju
suprotnoga spola. Suvremena teorija dodaje da se djeca, zbog iznenada
nastaloga suparnistva koje dozivljavaju u istospolnom roditelju, udaljavaju
od usmjerenosti prema samo jednoj osobi i u tom se trenutku prvi put
integriraju u sustav obitelji.

Opsezne Freudove studije ovdje vode predaleko, a za moju je
postavku vazno da se djeca u magicno-edipalnom razdoblju, koje nastaje u
dobi od Cetvrte do pete godine zivota, definiraju reCenicom: »Ja sam ono
Sto sebi predoCim«. Ona se, dakle, ponaSaju u skladu s izrekom: »lzgradit
¢u sebi onakav svijet kakav trebam!«. Djeca u toj dobi zive, znaci, u svijetu
maste koji je za odrasle nestvaran i stvarima mogu dodijeliti ona svojstva
koja te stvari, u tom trenutku, za njih trebaju imati.

Pri zdravom psihickom razvoju djeteta ta razdoblja, u kojima nastaju
ovakve djecje slike svijeta, slijede jedno za drugim, 1 na kraju toga razvoja
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dijete moze shvatiti da njegova reakcija u drugoga moze izazvati
protureakciju. U sukobima, tada, primjerice, moze procijeniti vlastiti udio i
ravnati se prema tome. U klasicnom smislu, dijete je time doseglo Skolsku
zrelost. Ono taj razvojni put moze pro¢i samo ako se roditelji ponaSaju
specificno za svako razdoblje. Oni se, dakle, moraju pobrinuti za to da se
svako razdoblje zaklju¢i — kako bi se moglo prije¢i u sljedece. Taj
postupak nije utemeljen ni na kakvom automatizmu. I poslije, dakle i nakon
Seste godine zivota, slijede razdoblja razvoja, a u konacnici, s pocetkom u
kasnom mladenackom razdoblju, nastaje odrasla slika svijeta.

Te slike koje prikazuju razvoj odnose se na pitanje: »Kako ja, iz
samoga sebe, dozivljavam sebe u ovom svijetu?«. Istodobno, pak, u
drugom podrucju psihe nastaje drugo glediSte koje odgovara na pitanje:
»Kako dozivljavam ovaj svijet kao takav?«.

Cim dijete po¢ne puzati i hodati, ono istrazuje funkcionalnost svega u
svojem okruzju — opipom, mirisanjem ili lizanjem. Stolac se, primjerice, u
pocetku prepoznaje kao predmet koji se moze gurati, a zatim kao sprava na
koju se moze penjati. Ulogu stolca kao namjestaja namijenjenoga sjedenju
dijete ¢e spoznati puno poslije.

Osobe s kojima dijete dolazi u dodir takoder se istrazuju na slican
nacin. Pritom dijete u ranom dje¢jem narcistickom razdoblju, u dobi
izmedu desetoga i Sesnaestog mjeseca zivota, podlijeze iluziji da svime i
svakim moze upravljati i o svemu odlucivati, da, dakle, posjeduje
posvemasnju autonomiju.

Do tre¢e godine zivota ono u daljnjim koracima otkriva da su djeca,
jednako kao i odrasli, samostalne osobe. Sada moze shvatiti da je odrastao
vedi, jaci 1 mocniji. Od tog trenutka malo dijete u sukobima reagira na
postupke odrasloga, klasi¢nim rjecnikom re¢eno — »ono shusa«. Kad ovo
razdoblje zavrsi, dijete doseze zrelost za djecji vrti¢ i reagira na pedagoske
intervencije odrasloga.

Ono §to u svojem svakidasnjem poslu u meduvremenu uocavam
pokazuje da, Cini se, odgajamo sve manje djece koja prolaze kroz razvoj
primjeren djetetu. Moram re¢i da mi se Cini da sve manje djece
zadovoljavajuce oblikuje psihicke funkcije. A posljedica je — u posljednjih
petnaest godina golemo je poveéanje broja poremecéaja u djeCjoj i
mladenackoj dobi i ti su poremecaji vrlo, vrlo raznoliki.

Tako postoje razliCite poteskoce u podrucju motorike. Ne mogu se

izvesti uskladeni pokreti, a ¢esto su posebno zakrzljali i nerazvijeni pokreti
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fine motorike, nuzne za pisanje. Kako bi se dobila predodzba o razmjerima
toga poremecaja, moramo se sjetiti da je prije petnaest godina poremecaj
motorike u dje¢joj dobi bio zamije¢en u oko 20 posto djece. Danas je zid
od 50 posto ve¢ odavno probijen, uz pokazatelj rasta.

To dovodi i do pojava koje se Cine apsurdnima. Tako znam djec;ji
vrti¢ u kojemu je jo§ do prije nekoliko godina postojao obicaj da se s
djecom odlazi na izlet u gradski botanicki vrt. Prema rijeCima voditelja
djecjeg vrtica, na takve izlete ve¢ neko vrijeme viSe ne mogu i¢i jer vecina
djece viSe nije u stanju propjesaciti oko kilometar puta izmedu djecjega
vrtia 1 botani¢kog vrta. Djeca se, naime, nakon toga zale da ih bole noge,
pa ih viSe ne mogu time opterecivati. Takve bi vijesti morale zvoniti na
uzbunu, i to ne samo u svezi s poremecajima motorike u djece nego i zbog
stava osoblja djecjega vrtica koje je tu Cinjenicu ocito prihvatilo kao nesto
normalno i samo po sebi razumljivo.

Zatim, mozemo primijetiti silne nedostatke u podrucju opazanja.
Podrazaji mozga nastali sluSanjem, gledanjem ili opipom vise ne mogu biti
preneseni u druga podrucja mozga — $to bi bilo potrebno kako bi se,
primjerice, jedna rije¢ procitana s ploc¢e odgovaraju¢om finom motorikom
mogla prenijeti u biljeznicu.

Golemi su poremecaji i u podru¢ju govornoga razvitka. Tako su djeca
u dobi od pet godina zivota u ve¢em broju zaostala na govornom stupnju
koji im danas jedva omogucuje razumljivo artikuliranje elementarnih
potreba. Gramaticke su posebitosti dobrim dijelom nepoznate, glasovi se
krivo izgovaraju, oblikovanje cjelovitih recenica je postalo rijetkost. Osim
toga, dolazi do Suskanja i mucanja koje djecu izlaZze opasnosti izolacije u
socijalnom okruzju. Govorne smetnje u jednoga djeteta mogu se, u
nesretnoj konstelaciji, susresti s nedostacima u socijalnom ponaSanju u
druge djece, a to bi za posljedicu moglo imati izrugivanje, izolaciju,
tjelesno nasilje 1 daljnja psihi¢ka ostecenja.

I dok su takvi govorni nedostaci u mojoj praksi prije bili iznimka,
danas su gotovo postali pravilo. Uzmemo li u obzir istrazivanja koja su
pokazala da petogodiSnje dijete, nakon preseljenja u neku stranu zemlju u
roku od pola godine, u nacelu, moze bez stranoga naglaska govoriti novi
jezik svojega okruzja, dodatno postajemo svjesni sve dramati¢nosti
ovakvoga razvoja.

Uz navedena usporavanja u razvoju posebno je uocljivo podrucje
higijenskoga odgoja jer sposobnost kontroliranja tjelesnih izlucina
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predstavlja vazan sastavni dio dje¢jega razvitka. Kada bi danas neki djecji
vrti¢ joS§ doista trazio da djeca, koja polaze vrti¢, preko dana treba biti suha,
vjerojatno bi imao ozbiljnih problema s popunjenoscu kapaciteta.

U 8kolskoj se dobi javljaju, na kraju, poteskoce u ponaSanju u svezi s
ucenjem i radom. Ve¢ u osnovnoj Skoli ucenici uopée ne paze i imaju silne
poteskoce u tome da se, barem na kratko vrijeme, usredotoce na postavljen
zadatak, ili da za neko duze vrijeme zapamte gradivo i to znanje primijene
u nekom drugom kontekstu.

Socijalno ponaSanje mnoge djece vrlo je problemati¢no. Oni su u
svojem okruzju doista pravi mali nasilnici, nastupaju i ponasaju se prema
svojim vr$njacima tjelesno i verbalno krajnje agresivno i ne dopustaju niti
naslutiti da bi se mogli integrirati u skupinu.

No ta se djeca ne ponaSaju problematicno samo prema drugoj djeci i
mladima. Niti vlastiti roditelji, ili djedovi i1 bake, niti osobe koje su stalno
uklju¢ene u njihov odgoj — poput odgojiteljica ili ucitelja u Skolama, ne
predstavljaju za njih nikakvo ogranicenje u iskazivanju egoizma. Kako bih
predocio kakve posljedice to moze imati, predstavit ¢u vam Claudiju, kéer
obitelji koja zivi u sredenim prilikama. Ona neSto manje od dvije godine
pohada djecji vrti¢ u blizini roditeljskoga doma.

Claudia

Claudia ima pet godina i majka je gotovo svakoga jutra dovodi u
gradski djecji vrti¢, a u podne dode po nju.

Jednoga se dana u vrti¢u odigrala ovakva scena: Claudijina majka u
podne dolazi u vrti¢ po svoju kéer. Odlazi najprije do odgojiteljice — kako
bi se raspitala je li dosla na vrijeme. Claudia se, naime, ve¢ dva puta
osoblju dje¢jega vrti¢a zalila da se po nju dolazi prekasno. Odgojiteljica
umiruje majku — Claudia je jo$ uvijek u zajednickoj prostoriji, pa stoga ne
prijeti nikakva neprilika.

Otvore se vrata, Claudia medu prvima jurne iz zajednicke prostorije i,
vidno obradovana, odmah primijeti da je njezina majka ve¢ tu. Odmah se
razvije mala igra: Claudia dotr¢i do majke i pruza joj ispruzenu ruku kako
bi joj dala zamisljen kolaci¢ koji je ona, prema vlastitu ponosnom pricanju,
ispekla specijalno za mamu.
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Majka se upusta u igru svoje kéeri, saginje se prema njoj, zahvaljuje
na lijepom i ukusnom kolacic¢u i... zagrize u njega. To izaziva dramati¢ne
posljedice. Claudia gotovo dozivljava Sok jer to da majka zagrize kolaci¢
nije bio sastavni dio njezina plana o odvijanju igre. Ona je zamiSljeni
kolaci¢ samo trebala predati svojoj majci — kako bi ga ponijela kuéi i tamo
u miru pojela. Reakcija djeteta je drasticna: Claudia pocinje plakati, ali ne
samo to! Ona se istodobno baca na pod i neprestano ponavlja, glasno
vicuéi, da majka nikako nije smjela ve¢ sada zagristi kolaci¢. Iduc¢ih se
petnaestak minuta s djetetom uopée ne moze razgovarati. Ono glasnim
jecajima nadglasava sve pokusaje smirivanja, a udaranjem i ritanjem odbija
sve pokusaje tjelesnog priblizavanja. Tada majci na pamet pada spasonosna
zamisao. Uspijeva uvjeriti Claudiju da je samo jedanput zagrizla kolaci¢ i
da ostatak jo$ uvijek drzi u ruci. Moze ga, dakle, ponijeti ku¢i, pa ¢e kod
kuce pojesti kolaci¢ kada Claudia odredi.

Dijete ovaj prijedlog prihvati, no uz opomenu majci da se tako nesto
viSe nikada ne smije ponoviti. Kada majka 1 kéi napokon podu iz vrtica,
majka nosi i torbu i jaknu svoje kéeri, a, dakako, i zamisljeni kolaci¢!

Ovo §to se zbilo zorno pokazuje kako majka dopusta da njezina
petogodisnja kéi manipulira njome. Claudia, na prvi pogled, nije zaostala u
razvoju, ideja sa zamisljenim kolac¢i¢em pokazuje mastovitost i draz u igri
kakva je normalna za petogodisnje dijete.

Ali, problem je u njezinoj reakciji na neocekivan postupak majke. To
Sto ona nehotice ne sudjeluje u igri prema Claudijinoj zamisli dovodi do
frustriraju¢eg dozivljaja za dijete: njezino ocCekivanje da ¢e se majka samo
diviti kolaci¢u, a ne ga odmah i zagristi — naglo se rasplinulo.

Uz normalnu psihi¢ku razvijenost petogodisnjega djeteta, Claudia bi
se, unato¢ spontanoj ljutnji, morala znati svladati i biti svjesna da je
ekstremna reakcija kakvu je ona pokazala — pretjerana. Takva bi,
normalna, reakcija bila, medutim, moguca samo kada bi Claudia svoju
majku shvacala i priznavala kao prirodni autoritet. Tada ne bi, svojim
prkosnim ponasanjem, pokusavala propisivati postupke svoje majke i traziti
njezinu ispriku. Vrlo je vazno da dijete svoju majku shvati kao ogranicenje
vlastitoga Ja jer se samo tako oblikuju psihicke funkcije koje omogucuju da
se poslije, osim majke i oca, prihvate i drugi autoriteti koji u zivotu donose
odluke.

Maj¢ino ponasanje istodobno pokazuje nekoliko postupaka koji
pogresno usmjeravaju psihu njezine kéeri. To pocinje ve¢ raspitivanjem je
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li stigla na vrijeme, nakon §to se Claudia ocito zalila odgojiteljici, a mozda
i majci, da se po nju kasno dolazi. Claudia bi, u normalnim prilikama,
morala prihvatiti da ne odreduje ona trenutak u kojemu ¢e se majka pojaviti
u vrticu, nego da o tome odlucuje majka. Majka, medutim, prepusta
Claudiji da ona odredi vrijeme kada mora do¢i po nju. Pritom, u uvjerenju
da Claudiji mora dopustiti pravo suodluc¢ivanja, dovodi sebe u ovisnost o
vlastitoj kéeri. Sto je tu pogre$no? Nije li prosvijeéeno i pedagoski ispravno
ponaSanje da se djetetu dopusti mogucénost donosenja odluke, pa tako i
pravo na kritiku? Misljenje koje danas u svijetu prevladava na to bi pitanje
odgovorilo jasnim »da«, pa bi i dijete i majku oslobodilo odgovornosti za
pogresno ponasanje.

Ovdje je ipak rije¢ o pogresnom ponasanju. Jer, Claudijina psiha u
dobi od pet godina nije sazrela. Kako bi u kasnijim zZivotnim razdobljima
stekla osje¢aj za to kada se netko pojavljuje tocno ili kasni (npr. na
dogovoren susret), njezin se psihi¢ki osje¢aj mora uvjezbavati. To je pak
moguce samo na jedan nacin — da majka odredi $to je »to€no«, a Sto
»prekasno«. Claudia u svojoj zivotnoj dobi slijedi tek svoj samovoljan
impuls koji danas odreduje jedno, a sutra neko drugo vrijeme kao »pravo«.
Tek uz pomo¢ vodenja majke, koja taj rok poznaje i pridrzava ga se,
Claudia ¢e nauciti objektivno odrediti taj trenutak.

Ono S$to se na prvi pogled Cini nevaznim u kasnijim godinama ima
vaznu ulogu koju ne bismo smjeli podcijeniti. Situacije poput ove su vazne
za uvjezbavanje primarnih vrlina bez kojih je jedva mogu¢ kasniji skladan
suzivot u drustvu. Netocnost se danas gotovo drzi nekakvim ljupkim
svojstvom ljudi koji redu ne poklanjaju baS previsSe pozornosti. To u
privatnom Zzivotu jo§ moze i pro¢i, ¢ak ako katkad izazove ljutnju, no mora
se priznati da takvo ponasanje na poslu moze dovesti do i te kako ozbiljnih
komplikacija. Psiha, medutim, ne pravi razlike izmedu zvanja i privatnoga
zivota. Psihicki promatrano, netocnost se (a time i vrlo opipljive posljedice
u stvarnom zivotu) rada iz situacija kakvu su nam pokazale Claudia i
njezina majka u navedenom primjeru.

Promotrimo tu scenu s »kolaci¢em« malo pomnije. I ona sadrzi puno
sitnih detalja koji, u svojem skupnom djelovanju, ometaju pozitivan razvoj
djecje psihe. Claudijina zamisao igre sa zamisljenim kolaciCem pokazuje
zivahnu mastovitost 1 zdrav nagon za igru. Njezina reakcija na neocekivan
postupak majke je, medutim, znak manjkavo oblikovanih psihickih
funkcija. Zabrinjavaju¢i u ovoj tvrdnji nije samo nedostatak tih funkcija

nego — uvjetovana majéinom reakcijom — i nemoguénost djeteta da te
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funkcije uvjezbava. Claudijina se majka u pocetku prema situaciji postavlja
argumentativno. Ona se smireno obraca djetetu i pritom verbalno pokuSava
do¢i do rjesenja. Budué¢i da dijete na to reagira negativno, radnjom
usmjerenom na samu sebe, naime glasnim jecanjem, pokusSaj uspostavljanja
tjelesne bliskosti — kako bi se na taj nacin pruzila majcinska utjeha, Cini se
posve ispravnim. Rezultat su obrambeni mehanizmi u obliku udaraca i
ritanja.

Claudia iz Citave ove scene, koja traje 15 minuta, uci da ona moze
odredivati majcine postupke. Jednostavno preuzima inicijativa i majku,
prema nacelu »trial and error«, pusta da se pracaka na udici — dok joj se,
napokon, njezin prijedlog, da se kolaci¢ ponese kuci, ne ucini prihvatljivim
kako bi se primirila. Vrhunce prema sebi usmjerenoga ponasanja
predstavlja, sama po sebi razumljlva majcma pomo¢ pri dlzanJu iako se
sama bacila na pod, jednako kao i upozorenje i opomena majci da se takvo
Sto viSe ne smije ponoviti. Posebno ovo posljednje odnos majka-dijete
posve izvrée 1 postavlja naglavacke: Claudia postaje odgojiteljicom svoje
majke.

U normalnim bi prilikama ova situacija bila pogodna za uvjezbavanje
psihickih funkcija, primjerice tolerancije frustriranosti u Claudije. Ona bi
maj¢ino ponaSanje trebala dozivjeti kao prirodnu granicu svoje
frustriranosti — Sto bi pak bilo mogucée samo kad bi se majka postavila
samosvojno. Ali, kako se ona ravna prema svojem djetetu i reagira na
njegovo ponasanje, Claudia ne moze nauciti da mora izdrzati doZivljenu
frustraciju i reagirati na nju na primjeren nacin.

Nikakav pojedinacan slucaj

Claudia nije nikakav pojedinacan slucaj. Djecu poput nje u svojoj
praksi susre¢em svakoga dana, a porast zabrinjavajucih slucajeva je tako
velik da ¢e se njihovi ulinci sljede¢ih godina znatno odraziti na na$
drustveni suzivot. Ja ¢u brojnim primjerima uvijek iznova pokazivati kakav
pogreSan razvoj djeca i mladez danas pokazuju i1 zaSto pedagoSkim
konceptima i teoretskim nastojanjima samo djelomi¢no mozemo prevladati
takav razvoj.

Kako bismo shvatili razmjere pogresnoga razvoja, vazno je imati na
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umu da je situacija izrazito promijenjena. Usporedim li, naime, djecu koja
mi danas dolaze s onima otprije 20 godina, nedvojbeno mogu ustanoviti da
danasnja djeca ne pokazuju viSe »samo« pojedinatne poremecaje nego da
uglavnom imaju smetnje na vise podrudja. Sto to zna¢i u stvarnosti —
pokazuju testovi koje je nedavno proveo jedan, meni poznat, ravnatelj
Skole u svojoj osnovnoj Skoli. Tamo se prije pocetka nove skolske godine
ispituju odstupanja i upadljivosti u ponasanju i razvoju prvoskolaca.
Rezultate toga ispitivanja pokazuju pregledne tablice. Na sljedecoj je
stranici, kao primjer, prikazana takva pregledna tablica.

Pregled rezukata rastavnoga testa pal prijavi upesen prethodne Scldie podine (2006)
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U tom je prikazu jasno vidljiv spomenut veliki problem. Rije¢ je o tri
razreda. Primjerno prikazana tablica pokazuje pritom rezultat razreda 1x.
Samo cetvero od 25 ucenika razreda 1x irazreda 1z (troje od 23 u razredu
ly) ne pokazuje nikakve smetnje, a po jednu izoliranu smetnju pokazuje
cetvero djece u razredu 1x (osmero u razredu 1z, odnosno troje u razredu
ly). Svi ostali u€enici odstupaju na vise podrucja, a dvoje ucenika postize
¢ak najvecu brojku od sedam poremecaja. 47 od 73 ucenika u tri razreda
pokazuje viSe od jednoga poremecaja — Sto odgovara veli¢ini od 64 posto,
dakle gotovo dvjema tre¢inama svih ucenika. Nije potrebno na ovome
mjestu do u pojedinosti interpretirati rezultat testiranja, ali zamjetna je
ucestalost »jakih odstupanja« na podru¢ju opazanja. Tu je u sva tri razreda
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gotovo u svih ucenika utvrdena smetnja. UCinke na ponasanje ucenika u
nastavi lako je zamisliti, odnosno, uredno odvijanje nastave, koje bi
uglavnom trebalo sluziti prenoSenju znanja, uz ovakve je rezultate
testiranja gotovo unaprijed neizvedivo.

Uostalom, svaki ucitelj u svojoj Skoli moze lako provjeriti je li, u
poremecene djece, rije¢ o pojedinacnoj, ili o masovnoj pojavi. Kako bi to
ustanovio, dosta je da na pocetku sata stane pred razred i zatrazi od ucenika
da iz torbe izvade odredenu knjigu. Reakcija ¢e razreda biti dojmljiva i
potvrdit ¢e se spomenuti zaklju¢ak. Tek ¢e pokoje dijete odmah udovoljiti
ovoj jednostavnoj i jasno shvatljivoj molbi, za ve¢inu ¢e tu molbu biti
potrebno ponoviti drugi, pa i tre¢i put, a pojedini ucenici navedenu knjigu
uopce nece ni izvaditi iz torbe.

Nemaju samo ucitelji u osnovnim Skolama u opisanim primjerima
ove probleme s djecom. Poremecaji se odrazavaju na Citav socijalni zivot
djece, i na privatnom, i na druStvenom podrucju. Ova knjiga joS prije
nekoliko godina ne bi mogla biti objavljena jer opisan razvitak ne bi bio
prihvacen kao prepoznatljivo patoloski, nego kao posljedica pozeljnoga
odgoja djece za samostalne pojedince. Drugim rije¢ima: Claudijino bi
ponaSanje u Sirokim krugovima bilo vrednovano kao znak da se dijete
samopouzdano pokusava pobuniti protiv svijeta odraslih, a teznja za
upravljanjem majkom njezina petogodiSnjeg djeteta ostala bi previdena i
potisnuta u pozadinu — kao nevazna.

Opravdanje za taj razvoj valja traziti u odgojnim konceptima
sedamdesetih i osamdesetih godina prosloga stoljeca koji su, polazeéi od
teoretskih drustvenih koncepata narastaja rodenih Sezdeset i osme, svoju
glavnu zadacu vidjeli u potiskivanju pojma autoriteta. Odgoj koji sadrzi
upravljanje i vodenje slovio je kao krajnje sumnjiv jer ga je, navodno, ratni
naraStaj u prevelikoj mjeri prenio i u poratno doba i dalje primjenjivao
odgojne koncepte iz fasistickoga vremena.

Nec¢emo sada raspravljati o tome §to je u pedagoskim zamislima
Sezdeset i osme bilo dobro, a Sto zloslutno — za obje bi se tvrdnje mogli
navesti mnogi primjeri. Vazno je da postanemo svjesni da se u glavama
osoba odgovornih za odgoj stvorila slika svijeta koja je pojedinog covjeka,
s njegovom samosvijes¢u, izdvojila iz drustvenoga sustava meduodnosa i
zeljela mu dopustiti gotovo neogranicene moguénosti samoostvarenja.
Oderasli vise nisu trebali djeci govoriti $to bi za njih moglo biti dobro, a §to
loSe — jer to je uglavnom bilo tumaceno kao nedopustiva indoktrinacija.
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Umjesto toga, djeca su se trebala slobodno razvijati, skupljati iskustva,
dopustati $to manje utjecaja odraslih te tako odrasti u slobodne pojedince
koji sami odluc¢uju o svojoj sudbini.

U meduvremenu je narastaj Sezdeset i osme izrastao iz svojega
revolucionarnog vremena, odgojili su djecu i ve¢ su desetlje¢ima zaposleni
u svojim zvanjima, mnogi od njih kao vlasnici tvrtki, ili na vodeéim
polozajima u poduze¢ima u kojima obavljaju poslove izbora i vodenja
zaposlenika. I tek sada vide §to su ucinili duhovi koje su prizivali i pustili iz
boce.

Imperij uzvraca udarac

Danas cCesto razgovaram s vlasnicima zanatskih pogona ili
voditeljima maloprodaje koji ocajno traze naucnike uz pomo¢ kojih bi
idu¢ih godina mogli osigurati nastavak rada svojega poduzeca. Ali, potraga
sli¢i posloviénom trazenju igle u plastu sijena. Na raznim internetskim
portalima odgovorni za izobrazbu u mnogim poduzecima iznose svoje jade
u odnosu s ucenicima, a usporedbe s primjerima koji su u ovoj knjizi
opisani jednako su ocite 1 zastrasujuce. Pogresan razvoj u djetinjstvu u
potpunosti se odrazava na ponaSanje mladih u izobrazbi i glavni je razlog
za danasnje Zalopojke nad pojavom nesposobnosti za izobrazbu ucenika
koji iz skole prelaze na profesionalnu izobrazbu.

Koliko je ovaj problem u meduvremenu postao golem moglo se cuti
nedavno, u razgovoru s vode¢im clanom sjevernonjemacke industrijske i
trgovacke komore koji je, na pitanje na §to se poduzeéa najvise zale, jasno
odgovorio da je to manjkava zrelost ucenika, nuzna za njihovu izobrazbu.
Kad se danas poziva na brojku od 25-30 posto ucenika nesposobnih za
izobrazbu, taj je problem i broj¢ano viSe nego jasan. Ti su brojevi posebno
dramati¢ni upravo s obzirom na demografski razvoj, kaze se dalje u
razgovoru.

Na predavanjima majstorima u pogonima, umjesto straha za
nerazumijevanje mojih neobi¢nih postavka, dozivljavam jako puno
potvrdivanja, pa ¢ak i nesto poput »aha-efekta«. Jer, fenomen mladih koji
jedva mogu do kraja izdrzati svoju profesionalnu izobrazbu (da i ne
govorimo o tome kako bi, nakon toga, trebali provesti godine i desetlje¢a u
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svojem poslu) dobro je poznat svakom poduzetniku ili odgovornima za
izobrazbu.

Tako mi je vlasnik jedne automehanicarske radionice nedavno
govorio o svojem nauc¢niku kojemu je receno da donese odredena klijesta,
kako bi se mogao obaviti potreban popravak. Naucnik to nije mogao uciniti
i djelovao je kao da taj jednostavan zahtjev uopce nije razumio — pitao je
Sto bi on zapravo trebao donijeti. Na kraju je to nesnalazenje dovelo dotle
da je drugi zaposlenik donio potrebna klijesta. Takvi primjeri jasno
pokazuju da postoji ocit problem u komunikaciji s mladim ljudima. Jezik
sugovornika moze biti isti, ali on se ipak ne razumije.

Razlozi koji potjecu iz djeCjega razvoja i koji predstavljaju temelj
ovakvoga, viSe nego zabrinjavajucega razvitka, ostali su dosada prikriveni,
neovisno o brojnim pedagoskim konceptima koji razmatraju na koji bi se
nacin moglo pomo¢i u »neraspolozenju« mladih Ljudi.

Odgovornost za totalnu tamu u traZenju razloga je u rjesavanju tog
fenomena, zadrzavanju starih primjera i nafina postupka te u prilagodbi

......

koja danas prevladava u mladih pacijenata.

To se na prvi pogled moze C¢initi pomalo kripticnim, no pri
pozornijem promatranju pokazuje se nuzno logi¢nim 1 uvjerljivim.
Trenuta¢na rasprava o tome pogresna je u samom srediStu. Pogresan
razvoj, koji svoj vrhunac dozivljava u medijski iskoristivim bjesomu¢nim
ubilackim napadima, kao poslastici sa znatnim odjekom, u srediStu je
zanimanja. Drustvo jo§ uvijek vjeruje da ima osjecaj Sto je »normalno,
kako se ponasaju zdravo razvijeni ljudi, pa tako i djeca i mladez. Pogled na
aktualnu situaciju, medutim, pokazuje da je rije¢ o krivom uvjerenju.

Onaj tko malo bolje promotri razvitak posljednjih godina mora
ustanoviti da se susreemo s teSkim pomicanjem svih mjerila koja
primjenjujemo na razvoj ljudi. Sto je normalno, a $to nije — podlijeZe
stalnoj promjeni procjene. Kobno je pritom da je rije¢ o stalnoj silaznoj
putanji. To zna¢i da se mjerila stalno snizuju. Jo$ prije dvadeset godina
drzalo se normalnim da trogodiSnje dijete, koje treba poci u djecji vrtic,
moze kontrolirati svoje tjelesne izlu¢ine, dakle da je suho, a danas se, pri
prvom posjetu roditelja djec¢jem vrticu o toj temi gotovo uopce ne govori. |
roditelji i odgojitelji preSutno se slazu u tome da dijete slobodno moze
pohadati djecji vrti¢ iako ni danju ni no¢u ne moze bez pelena. Jedino se
jos u starijih odgojiteljica moze zamijetiti lagana nelagoda pri spominjanju
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te teme, no i one su se, u meduvremenu, prilagodile danasnjim
okolnostima, drugim rije¢ima: kapitulirale su pred druStvenim pritiskom.
To se, dakako, ne odnosi samo na temu »suho ili ne suho dijete« nego i na
drugo, primjerice na sposobnost reagiranja na zahtjeve, recimo pri
pospremanju.

Kada dijete dode k meni u ordinaciju, iz opravdanog se razloga u
uvodnom razgovoru s roditeljima i djetetom niSta nije promijenilo tijekom
proteklih dvadeset godina. Ja postavljam ista pitanja i ponasam se jednako
kao 1 na pocetku — kada sam poceo raditi kao djecji psihijatar. Reakcije
djece i roditelja tako su usporedive tijekom ¢&itavoga tog vremena. Sto to
znaci s obzirom na moju djelatnost, moze se ukratko opisati ovako.

Ja se bavim djecom i mladima u kojih roditelji ili ucitelji i odgojitelji
primjecuju zabrinjavajué¢a odstupanja od normalnog ponasanja, $to znaci da
njihovo ponasanje odudara od pravila koja, prema opéem misljenju, vrijede
za odgovaraju¢u zivotnu dob. Pretpostavka za uspjesno lijeCenje djece
ponajprije je u opseznoj dijagnosti¢koj procjeni. U toj je procjeni, dakako, i
cjeloviti pregled tijela, kako bi se odbacila neka bolest koja nije psihicki
uvjetovana. U okviru neuroloskoga pregleda procjenjuje se rad zivaca i
pokretljivost. Nakon takvoga uvoda pristupam psiholoskoj procjeni djeteta,
utemeljenoj na razliitim spoznajama. Ispitujemo sposobnost za odnose,
stanje osjecajnosti, sposobnost razmiSljanja ili stanje svijesti. Osim toga, na
raspolaganju su i testovi za procjenu inteligencije. Testovima je takoder
moguce izmjeriti psihi¢ki razvoj djeteta te podrucja motorike i opazanja.
Uz objektivne rezultate mjerenja, visok je i udio strucno utemeljene
procjene jer se visok postotak zbivanja u psihickom podruéju odvija
nesvjesno. Za to podru¢je u mojoj ordinaciji primjenjujemo priznate
projektivne testove. Osim toga, u pojedinim neuroloskim pitanjima mogu
se sluziti 1 takozvanim elektroencefalogramima (EEG).

Vazno je takoder da se u toj opseznoj pojedinacnoj dijagnostickoj
procjeni djeteta obavi i biografska anamneza roditelja. Pojam anamneza
potjece iz grckoga jezika i u prijevodu znaci isto Sto i sje¢anje. S dodatkom
»biografska«, to znaci da bi mi roditelji, po moguénosti, trebali §to to¢nije
iznijeti vlastitu zivotnu pri¢u, kako bi se, na temelju nje, mogli izvuéi
zakljuccei koji se mogu dovesti u vezu sa slikom djecjih poremecaja. Vazna
je, zatim, 1 Sto toc¢nija procjena odnosa roditelji-dijete: kako protjece kuéna
svakidasnjica, kako su organizirane Skolske i privatne obveze, kakav je
na¢in medusobnog ponasSanja, Sto obje strane drze normalnim, a Sto

nenormalnim. Sve to, i jo§ puno toga ima odredenu svrhu. Ponekad
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ukljucivanje brace i sestara i te kako ima smisla — da bi se ispitala i
procijenila neka pojava.

Ovdje se mora upozoriti na jednu potesko¢u. Na podrucju djecje
psihologije postoje razlicita znanstvena misljenja. To procjenu rezultata, pa
1 nacin pristupa i postupanja, €ini tezim nego, primjerice, djecje lijeCenje
pri kojemu se primjenjuju jedinstveni standardi. Stoga je posve mogucée da
se opisan nacin postupanja u mojoj ordinaciji razlikuje od nacina mojih
kolega koje ste, kao Ccitatelj, mozda ve¢ negdje upoznali. To, medutim,
nita ne mijenja na stvari — kako ja mislim.

Ja, dakle, najprije procjenjujem dijete s psihijatrijskoga gledista,
upoznajem roditelje i ispitujem anamnezu. Dijete zatim uglavnom dolazi
jos pet puta i pritom ga pogledaju i dvije suradnice — kako bi se dobio $to
Siri raspon miSljenja. Svi se nalazi zatim, u okviru ekipnoga razgovora,
skupe u jednu cjelinu iz koje slijede daljnji postupci.

Samo u tome, opisanome, u posljednjih 20 godina nepromijenjenome
nadinu postupanja moze se vidjeti kobna tendencija, samo sam na taj nacin
mogao spoznati kakve je strahovito pogreSne razvoje djeCja psiha
prozivjela u posljednjih dvadeset godina.

Najvazniji zakljucak iz toga nalaza glasi: mora se promijeniti nacin
razmi$ljanja! Kako bismo mogli suvislo analizirati i lijeciti, moramo znati
kamo Zelimo sti¢i, Sto znaci: koje psihicke funkcije nasa djeca moraju
imati. Samo izgradene psihicke funkcije mogu dovesti do osmisljeno
zivljenoga zivota pojedinca koji ¢e tako postati temelj funkcionirajucega
drustva, ili, drugim rije¢ima, dovesti do zadovoljnoga i sretnog Zivota za
sebe 1 narastaje koji slijede.

Nama odraslima mora biti jasno da je cilj odgoja djece mogucnost
njihova osamostaljenja, a u to se ponajprije ubrajaju vazna podrucja kao $to
su izbor zvanja i sposobnost za uspostavu odnosa. U op¢i pojam odgoja
ubraja se 1 oblikovanje psihe, ¢ak i ako se time udaljujemo od pedagoski
oznacenoga pojma odgoja. Oblikovanje psihe podrazumijeva postojano
uvjezbavanje njezinih funkcija, i to i u roditeljskom domu, i u djec¢jim
vrti¢ima, Skolama i drugim pedagoskim ustanovama. Nazalost, kad je rije¢
o tome, upravo u Skolama se radi vrlo kontraproduktivno. Jer, ucenje
osnovnih  nac¢ina  ponaSanja, poput »sluSanja«,  »pozornosti«,
»sudjelovanja«, moze smisleno uslijediti samo ako postoje pravila koja
omogucuju ucinke ucenja. Stoga mora biti jasno da ucenici govore samo
kada su na redu i kada su se javili za rije¢, da ostaju sjediti na mjestu, a ne
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da Setaju razredom te da je razgovor mobitelom tijekom nastave zabranjen.

Od zdravoga k bolesnom — ili: zaSto aktualne rasprave
polaze od krivih pretpostavka

Osnovni problem rasprava o pogresnom razvitku nase djece je u tome
Sto se, naCelno, sve dokazuje patologijom. To rezultira dvjema bitnim
posljedicama. Prvo, nase opazanje izgleda ograni¢eno samo na bolesno i,
ocito, ne normalno razvijeno, a istodobno ono zdravo promatramo kao
nesto prirodno i samo po sebi razumljivo. Drugo, ¢im je jedan razvoj
dijagnosticiran kao bolestan, odmah pocinjemo razmisljati o moguénostima
terapije. To, doduse, sluzi na ¢ast onome tko je poremecaj uopée otkrio, no
u konacnici nas ne vodi dalje jer izoliran pogled na patoloski nalaz zaklanja
pogled na zdrav oblik. LijeCe se simptomi, a uzroci ostaju u tami. Razlog
takvu ponasanju je u zamjeni koja simptome pretvara u uzroke.

Osim toga, mora se, nazalost, ustanoviti da su se mjerila pomaknula i
na podrucju dijagnoze i terapije. Ono Sto bi se prije drzalo patoloskim, pa
tako 1 nalagalo potrebu lijecenja, danas je djelomi¢no poprimilo status
normalnoga. I djeluje prema veéinskom nacelu: §to vise djece pokazuje
poremecaj koji se prije dijagnosticirao kao pogresan razvoj, to ¢e prije taj
poremecaj potiho biti prihvacen kao manje los, prihvatljiv, a poslije ¢ak i
kao posve normalno ponaSanje. Analiticki postupci mnogih stru¢njaka
prilagoduju se takvom stanju, pa se mnoge zabrinjavajue pojave vise
uopce ne registriraju.

Kako bismo nasli primjere za ovu promjenu opazanja, ne moramo
dugo traziti. Dosta je samo tijekom normalnoga Skolskog sata sjesti u bilo
koji razred neke gimnazije. Stalna razina buke koja tamo vlada prije bi bila
nezamisliva i, zapravo, ona ¢ini gotovo nemogué¢im normalno odvijanje
nastave. Bilo koje dijete uvijek govori tijekom nastave, slusa glazbu ili
izvodi druge glasne stvari koje s nastavom nemaju ba§ nikakve veze. Cak
ako se to negdje u podsvijesti i osje¢a kao neugodno, ipak se drzi
prihvatljivim, pa, dakle, i »normalnim« ponaSanjem.

U jednoj studiji sveuciliSta u njemackom gradu Passau prije nekog su
vremena detaljno istrazivani ucinci velike brojnosti ucenika u razredima.
Da razina buke u takvim razredima ima vaznu ulogu — to se moglo
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pretpostaviti. No, zanimljivo je bilo da Fritz Haselbeck, pedagog, docent
didaktike 1 odgovoran za studiju, u razgovoru s novinarkom dnevnika
Stiddeutsche Zeitung uopce nije ukazivao samo na problem prevelikih
razreda, nego je, medu ostalim, govorio o nacelnim problemima
sposobnosti koncentracije uc¢enika (za koju preveliki razredi predstavljaju
dodatnu poteskocu). U daljnjem razgovoru, u jednom je vaznom dijelu
upozorio na ¢injenicu odlucujuéu za fenomene prikazane u ovoj knjizi. Na
pitanje novinarke zaSto veliki razredi Sezdesetih godina nisu dovodili do
takvih problema, Haselbeck je odgovorio ukazivanjem na »temeljite
promjene Citavoga stanja u Skolstvu«. Osim toga, nastavio je znanstvenik,
djeca su danas »nemirnija i viSe egocentricno usmjerena«. Postoji potreba
za »novim vrednotama i nastavnim sadrzajima, koji [ ... ] nude orijentaciju
u nesigurnom svijetu«.

U vezi s novim vrednovanjem problemati¢nih ponasanja svakako je
zanimljivo ukazivanje na promjenu stanja u skolstvu — to, naime, ne znaci
niSta drugo nego da se danas normalnim drZi ne samo poviSena razina buke
nego i sklonost vandalizmu, obijesno ponaSanje ucenika i opcenito niza
razina op¢e naobrazbe.

Moze se, dakle, zakljuciti i do¢i do odgovaraju¢ih zapazanja u
stvarnosti — da je Skola u opasnosti da se jo§ samo prilagoduje
promijenjenom stanju i da se pokorava zahtjevima promijenjenoga
ponasanja ucenika. Ljestvice za procjenu zahtjeva koji se postavljaju pred
ucenika, jednako kao i one za procjenu socijalnoga ponasanja, stalno se
mijenjaju, i to stalnom prilagodbom losijemu. To, medutim, nije zakljuc¢eno
ni na jednoj Skolskoj sjednici i poslije radosno objavljeno, nego se dogada
potiho, izvana jedva primjetljivo ako se ne promatra u cjelini, nego ako se
zivi u trenutku — kao $to se danas ve¢inom radi. Za djecu je u tome velika
opasnost, a I‘Odlteljl to ne primjecuju. Tako niti djeca ne dobivaju potlcaje
primjerene svojoj zivotnoj dobi, niti roditelji imaju pravo mjerilo i
orijentaciju. U konacnici se svi uljuljkuju u sigurnost i laznu spoznaju da je
sve u najboljem redu.

Intervju s djelatnicom — kako ucitelji danas dozivljavaju
Skolu
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Sto se sve posliednjih godina dogadalo u §kolama nitko nije bolje
osjetio od ucitelja koji u svojem svakidasnjem radu ¢esto moraju riskirati
svoje psihicko 1 tjelesno zdravlje. Susanna Mboller, uciteljica u jednoj
osnovnoj skoli, kaze u razgovoru o svojim zapazanjima:

Kako se, s vaseg gledista, posljednjih godina razvijalo ponasanje
ucenika?

Pa, kada bih i rekla da se vecina mojih ucenika jo$ uvijek moze
opisati normalnima, ipak moram priznati da je doslo do znatnoga porasta
neprimjerenog ponasanja.

O kakvim je neprimjerenostima uglavnom rijec?

Krajnje su, primjerice, poteSko¢e u koncentraciji, a s time ujedno,
vjerojatno povezan, i velik nemir ucenika. Mnogi tesko izdrze, pa im se cak
¢ini 1 nemoguc¢im, makar i kratko vrijeme mirno sjediti na svojem mjestu i
pratiti nastavu, koncentrirati se, dakle, na nastavno gradivo i na mene kao
uciteljicu.

Koji su razlozi tomu?

Postoje razli¢iti uzroci. Kada, primjerice, vidim kako su, posebice
ponedjeljkom prijepodne, Citavi razredi zapravo nesposobni pratiti nastavu,
mogu zamisliti kako je izgledao vikend. Neprekidno gledanje TV-programa
i istodobno, dakako, nedovoljno kretanja. Djeca prekasno odlaze spavati i
roditelji th u tome premalo kontroliraju. U¢inke toga mi, onda, osje¢amo u
skoli.

Otkud vam spoznaje o tim uzrocima?
Jesu li to vase pretpostavke?

Ne, to nisu pretpostavke, djeca o tome govore u Skoli kao o neCemu
§to je samo po sebi razumljivo. Oni drze posve normalnim da imaju sva
prava kao i odrasli i da se njima sluze. Ponekad je ponasanje djece tesko
svesti na takve, uvjetno reCeno banalne, uzroke jer se, kad je rije¢ o
neprimjerenim ponasanjima djece, odmah pomislia na ADHD (Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder — nedostatak pozornosti/hiperaktivni
poremecaj). Medijsko potpirivanje i pritisak roditelja (da je upravo tako)
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doista su jaki, tako da je Covjek sklon svoja zapazanja povezati bas s tom
dijagnozom — kako bi sdm sebi objasnio ono §to se pred njegovim o¢ima
dogada.

Vi ste se obracali roditeljima. Kakva je njihova uloga?

Izmedu ucitelja i roditelia vlada silna napetost. Cesto, naime,
susre¢em roditelje koji mi na razgovor dolaze s ve¢ Cvrstim, izgradenim
stavom, primjerice koji su ve¢ unaprijed uvjereni da njihovo dijete ima
ADHD i da mu treba odgovaraju¢a pomo¢. Moje misljenje, dakle misljenje
uciteljice, uopce se vise ne trazi. Ili, u drugih se pak ocituje druga krajnost
— roditelji, naime, odbijaju svaku odgovornost i kompetenciju i od mene
oc¢ekuju konacno rjeSenje svih problema. Kada im ja to ne mogu pruziti,
dolazi do predbacivanja krivnje.

Kako se roditelji odnose prema svojoj djeci?

Takoder podijelieno. Cesto doZivljavamo potpuno pretjerane (u
obliku kazne) reakcije na svoje kriticke primjedbe. No, isto se tako Cesto
dogada da se susretnemo s izjavama poput: »Pa, to je posve normalno!, ili
»Kod kuce se dijete ponasa isto tako, zasto je to nenormalno?«. Primjerena
reakcija sve viSe postaje iznimkom, iako, dakako, ima i takvih.

Kako skola reagira na opadanje spremnosti za ucenje u ucenika?

Razina je u ucenika opala, a Skola se tomu prilagoduje. Postoje
sluzbene smjernice koje propisuju koliko najvise ucenika u jednom razredu
smije biti ispod prosjeka u razrednim radovima. UCcitelji se tomu
prilagoduju 1 automatski podizu op¢i prosjek — kako bi razredni radovi
mogli biti vrednovani.

Ti radovi, dakle, kad se promatra izvana, izgledaju bolji nego sto
zapravo jesu?

Da, svakako. Kad bismo primjenjivali mjerila koja su vrijedila jo$
prije nekoliko godina, pojedini razredni radovi uopée ne bi mogli biti
vrednovani.
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Kako bi, prema vasem misljenju, trebalo reagirati, Sto se mora
promijeniti?

Osim stvaranja manjih razreda, kako bi se ucitelj mogao bolje brinuti
o svakom pojedinom uceniku, trebalo bi, prema mojem misljenju, nastojati
u Skolama zaposliti viSe terapeutskoga strucnog osoblja, ponajprije vise
socijalnih pedagoga. To bi rasteretilo ucitelje i oni bi se mogli vise
usredotociti na sadrzaje svojih predmeta. Ponekad bi, za pocetak, dosta bilo
bolje opremiti prostorije. Ali i u roditeljskom domu se takoder puno toga
mora promijeniti.

Kako to mislite?

Cesto imam dojam da su roditelji izloZeni netemu §to nadilazi
njihove sposobnosti 1 moguénosti. Preoptereeni su brzim tijekom
promjena, mogucénostima u tehnickom i socijalnom podrucju koje se uopce
ne mogu sve ostvariti. Djeca se tada jedva primjecuju i moraju jako brzo
odrasti sama.

Imate li kakav primjer?

Imala sam u svojem razredu jednu cetrnaestogodiSnjakinju koja je
kod kuce, svojoj majci, moglo bi se re¢i, morala igrati ulogu majke. Majka
ju je ukljucivala u sve, trazila od nje savjete — kad je bila rije¢ o
muskarcima, ili o popravku automobila. Njoj je njezino dijete sluzilo samo
za to da uvede nekakav red u vlastiti zivot. Nakon dvije godine, dakle kada
je imala Sesnaest godina, ta je djevojka i sama postala majkom. Dakle, to
dijete uopce nije imalo djetinjstva.

Koliko ste se vi, tijekom svoje izobrazbe za uciteljicu i danasnje
djelatnosti u tom zvanju, bavili psihickim razvojem djece?

Mogu se sjetiti tek jednoga jedinog seminara na sveuciliStu — koji je,
tijekom moje izobrazbe, obradivao tu temu. Inace, to zapravo i nije bila
tema. Danas sama pokuSavam prosiriti svoja znanja na tom podrucju, a
ponekad nam se nude odgovarajuée moguénosti dodatne izobrazbe koje
vrlo rado prihvacam.

Razgovor s uciteljicom Susannom Moller otkriva razli¢ite probleme.
Govori o roditeljskim nedostacima, ali pokazuje i nacine misljenja i
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ponasanja ucitelja. Tako se Cinjenica snizavanja opce razine i kriterija
vrednovanja opisuje kao posve normalan postupak koji spreava potrebu
suprotstavljanja korijenu problema. Umijesto tog suprotstavljanja, na
neprimjeren se nacin reagira samo na simptome.

Spremnost na prihvacanje ocigledno loSijih promjena u ljestvici
vrednovanja i na udomacivanje znatno nize razine zahtjevnosti ima kobne
ucinke na profesionalno podru¢je rada na kojemu se zahtjevnost u
raspoloZivim poslovima razvija u upravo suprotnom smjeru, odnosno ona
postaje sve vecom, bilo zbog stalnoga porasta stupnja slozenosti
tehnologije, bilo zbog ucinaka globalizacije koja je u meduvremenu
zahvatila i domace gospodarstvo, i to i u najmanjim gradovima i opéinama.
Tako primjerice premjestanje pojedinih pogona, koji su nekada bili ¢vrsto
ustaljeni u pojedinom podrucju, odnosno preseljenje dijelova proizvodnje,
dovodi do sve manjega broja radnih mjesta i do sve vec¢ih zahtjeva koji se
postavljaju pred one koji traze radno mjesto. Kakvoca radnika s novijom
izobrazbom sve ¢es¢e ne moze drzati korak s takvim razvitkom.

Roditelji danas sve viSe ne Zele neobicno ponasanje svoje djece
prepoznati kao takvo, nego ga promatraju ublazeno, ili primjereno njihovoj
zivotnoj dobi. Kako bi se shvatilo §to to znaci, opisat ¢u tipian primjer
ponasanja u djecjoj dobi koji bi, po osnovnom uzorku, mnogim citateljima
mogao izgledati dobro poznat. Ovoga puta rije¢ je o sedmogodiSnjem
Philippu.

Philipp

Philipp je dvije godine stariji od Claudije o kojoj smo govorili,
pohada drugi razred osnovne Skole i suocen je s domac¢im zadacama —
¢injenicom koju narastaji u¢enika ne vole.

Njegova uciteljica govori Sto se dogada kada se u skoli kontroliraju
domace zadace: »Obitno zamolim ucenike da izvade svoje biljeznice iz
torbe i stave ih na stol, kako bih mogla pogledati zadac¢e. Takva molba u
Philippa u pocetku gotovo ne nailazi ni na kakvo razumijevanje. Nedavno
me, nakon ponavljanja moje molbe, pogledao i samo upitao: »Zasto?«, a ja
sam mu strpljivo objasnila: »Zato §to sada kontroliram zadace.< U tom se
trenutku nije dogodilo bas niSta, nikakva reakcija djeteta od sedam godina.
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Covjek u takvom trenutku obiéno postane malo nestrpljiv, no kako su mi
takve situacije poznate, zamolila sam ga tre¢i put da napokon izvadi
biljeznicu iz torbe. I Sto mi to dijete odgovara? >Jok, nemam volje!«.
Budu¢i da takvo odbojno ponasanje ne zelim prihvatiti, pokusavam i dalje
navesti Philippa da mi pokaze svoju domacu zadacéu. Ucinak je da je dijete
ustalo 1, bez ikakva daljnjeg komentara, sjelo pod stol. Tijekom citavoga
sata se odatle nije maknuo i nikako ga nisam uspjela nagovoriti da sjedne
na svoje mjesto i sudjeluje u radu razreda.

Nakon tog dogadaja zamolila sam njegovu majku da dode na
razgovor tijekom kojega mi je ispricala da se Philipp i kod kuce jednako
ponasa i da ona sama viSe ne zna Sto bi trebala poduzeti. Svoju je
zbunjenost, na kraju, pokusala prikriti veliCanstvenom izjavom da sam ja,
napokon, pedagog i da bih, dakle, trebala mo¢i izvuci iz dzepa i primijeniti
odgovarajuéi recept.«

Philipp 1 uciteljica, opéenito, Philipp i drugi oko njega — njegovo
ponasanje ometa, naime, redovito odvijanje nastave u ¢itavom razredu —
dva su posve razliCita svijeta.

SedmogodiSnjak je prepoznatljivo zahvaen fazom rane djetinje
narcisoidnosti, on u odredenom trenutku vidi samo sebe i1 svoje potrebe i
uopce nije u stanju reagirati na zahtjeve vanjskoga svijeta. Njegov odbojan
stav prema uciteljici, dakle, nije uopce nikakva svjesna zlo¢a, s namjerom
da je povrijedi, nego Philipp jednostavno u svojoj uciteljici ne prepoznaje
nekoga tko bi za njega trebao imati bilo kakvo znacenje.

Stoga ni zahtjev da pokaze svoje domace zadace njemu niSta ne znaci
— jer on jednostavno ne moze prepoznati uciteljicu kao osobu koju treba
postovati. Osim toga, on se uvijek iznova potvrduje u uvjerenju da svoju
uciteljicu drzi u Saci jer se ona, pri svakom daljnjem pokusSaju privole na
nesto, stavlja na raspolaganje njegovim pokusajima upravljanja.

U vezi s tim vazno je shvatiti da u potpuno odbojnom djetetovu
ponasanju nikako nije rije¢ o svjesnom ¢inu njegove volje, nego o
nesvjesnom postupku izazvanom nedostatkom psihicke zrelosti.

Ucitelji¢ino dvoumljenje dolazi do izrazaja ve¢ u njezinoj spremnosti
da viSe puta ponavlja nalog. Ona time pojacava pogresnu sliku svijeta koja
je odgovorna za djetetovo ponasanje. Jer, samo je prvi nalog svjestan ¢in,
upucen od osobe koju valja postovati. Ve¢ prvo ponavljanje, a pogotovo
svaka daljnja molba, postavljaju uciteljicu na mjesto predmeta kojim dijete
moze upravljati po svojoj volji. Philipp »uci« da se zbog odbijanja nekog
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zahtjeva ne mora bojati nikakvih posljedica, nego da mu s lako¢om
uspijeva upravljati odredenom odraslom osobom. Maj¢ina reakcija (»Kod
kuce je isto takav.«) posve jasno pokazuje da djecak svagdje primjenjuje
ovaj uzorak ponasanja, iako bi u dobi od sedam godina ve¢ morao znati
uklopiti se u skupinu i pridonijeti svojim udjelom u funkcioniranju
zajednice.

Uopce nije rije¢ o tome da se djecu poput Philippa odgoji u bezvoljne
primatelje 1 izvrSitelje zapovijedi koji ¢e svaki nalog prihvatiti bez
komentara. Rijec je, zapravo, o sposobnosti interakcije, dakle o tome da se
djecu osposobi da se, unutar odredenih skupina (a time, u konacnici, i
unutar drustva), mogu kretati tako da to jednako sluzi njima sdmima i
ostatku skupine.

Za uspostavu takve sposobnosti interakcije nuzno je da uvijek
budemo svjesni Cinjenice da se bavimo djecom i da ih kao djecu moramo
promatrati i tako se prema njima ponasati.

To, s jedne strane, znaCi postupanje s puno ljubavi i obzira, ali, s
druge strane, svijest odrasle osobe o potrebi vodenja i upravljanja, dakle
autoriteta u posve pozitivnom smislu. Drugim rije¢ima: djeca moraju smjeti
biti djeca, a odrasli moraju htjeti biti odrasli. Te pretpostavke za zdrav
razvoj u odrasle koji ¢e biti sposobni za uspostavu odnosa i obavljanje
radnih zadataka ne postoje u djece koja odrastaju pod utjecajem triju
poremecaja u odnosima. Ponovna uspostava tih pretpostavki bila bi veliko
dostignuce Citavoga drustva za koje bi ova moja analiza mogla biti vazan
temel;.

Nekoliko primjera iz moje prakse

Timo, 16 godina, gimnazijalac, na tjelesnom pregledu. Zamolim ga:
»Molim te, svuci sa sebe sve osim gacal«. Odmah slijedi protupitanje:
»Cipele takoder?«. Mladi¢ djeluje kao da se trudi, ali ne shvaca. Ja nisam
reagirao. On zadrzava cipele 1 spusti hlade, pa mi se priblizava poput
djeteta od pet godina koje se vraca sa zahoda.

Nico, 14 godina, na pitanje zaSto dolazi u nasu ordinaciju odgovara:
»Rije¢ je o nesporazumu. Ne trebam ja terapiju, moja majka hitno treba
vasu pomo¢. Potpuno je bespomocéna i ne zna vise $to bi sa mnom pocelal«.
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Arndt, 8 godina, opisuje mi, kao da Cita iz prirucnika, svoje trikove
koje primjenjuje kako bi izbjegao pospremanje. Majka mu najprije naredi
da pospremi za sobom u dnevnom boravku, a on se popne u djecju sobu.
Ako majka pode za njim u djecju sobu, on ode u podrum. Ako ga majka
slijedi u podrum, on se ponovno vra¢a u dnevni boravak. Ja, nacelno,
uvijek iznova pitam: »I onda pospremis svoje stvari?«. Odgovor: »Ma ne,
onda jo§ idem u vrt.« Kraj pri¢e glasi: Arndt uopée ne posprema za sobom,
to radi njegova majka.

Razlog dolaska u ordinaciju je taj Sto se majka jako brine zbog
izrazene strasljivosti svojega sina. On se, nazalost, bez svoje majke ne
usuduje provesti prijepodne u razredu (drugi razred). Majka stoga citavo
prijepodne prosjedi pokraj njega.

Razgovor s roditeljem — onemogucen od djeteta

Jonasova je majka zamolila za razgovor. Jonasa su roditelji
premjestili u drugi vrti¢ jer su se, prema rije¢ima njegove majke, u njegovu
posljednjem vrticu odgojiteljice pogresno odnosile prema njemu, ili mu
nisu posvecivale dosta pozornosti. U dogovoreno je vrijeme majka Jonasa
dovela sa sobom. On izgleda jako umorno, stalno se naslanja na majku i
hvata je rukama za lice. Ona u pocetku ne reagira, pokusava dalje govoriti,
no onda ipak prekine razgovor i zapita ga Sto zeli. Jonas odgovori da je
umoran i da Zeli spavati. Majka ga uzme na krilo, kako bi se mogao
priljubiti uz nju. Nakon toga ona nastavlja s opisom situacije u bivSem
djecjem vrti¢u. Jonasove Zelje i potrebe tamo nisu bile prepoznate i on je
bio preopterecen. Ali, Jonas je opet pocCinje hvatati za lice i opipavati ga.
Ona makne na stranu njegovu ruku i upozori ga da razgovara s doktorom.
Jonas pocinje plakati i zaliti se da je umoran i da bi Zelio lezati. Ona mu
predlozi neka legne pod stol i tamo spava. On joj se sklupéa kod nogu.
Majka nastavlja sa svojim opisom i objasnjava da je umor, koji Jonas stalno
pokazuje, takoder znak njegove preopterecenosti. On bi se, naime, morao
odmarati kada to trazi njegovo tijelo. Jonas u meduvremenu pocinje gladiti
i stiskati noge svoje majke. Ona ga pokusa uhvatiti za ruke i odmaknuti ih.
Zamoli nas bi li bilo moguce da Jonas donese svoju ov¢ju kozu koja mu i
kod kuce sluzi kao pokretni lezaj. U meduvremenu je, medutim, toliko
zauzeta Jonasom da prekida razgovor, uz napomenu da razgovor za Jonasa
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predstavlja preveliko opterecenje. Dogovaramo se 0 novom terminu.
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3. poglavlje

Zasto psiha ima tako vaznu ulogu

Psiha je bila prekrasna kraljeva kéi koja je Erosa, Afroditina sina,
toliko zaludjela da je on zbog nje sve ostavio — kako bi mogao biti s njom,
iako ju je, prema Zzelji svoje majke, zapravo trebao odvesti jednom ruznom
covjeku, kako bi Psiha, kao Afroditina suparnica, nestala. Tako grcka
mitologija objasnjava lik koji je svoje ime dao pojavi s kojom se u
suvremenom svijetu bave i psihologija i psihijatrija.

Pojam psihe sve do danas u sebi ima nesto tajanstveno. Psiha, posve
uopceno, znaci protutezu tijelu. Rije¢ je, dakle, u posve doslovnom smislu,
o razlici izmedu necega (do)hvatljivoga (tijela) i neCega (nes)hvatljivoga
(psihe). Grcka rije¢ youyn (psyhein) znaci nesto poput »dasak« ili »disanje«,
a poslije je znaCenje apstrahirano i, kako covjek zivi dok moze disati, to se
znacenje izjednacilo sa zivotnim nacelom.

Zivotno nacelo, ali neshvatljivo. Ta opre¢nost odreduje nasu
definiciju psihe. Jednostavnije receno: psihu se ne moze vidjeti, ne moze je
se opipati niti rastaviti na sastavne dijelove, ili secirati i analizirati na
laboratorijskom stolu. Tu poteskocu valja uzeti u obzir kada se psihu
pokusava opisati kao temelj problema koji danas nastaju s djecom i mladezi
1 koji u znatnoj mjeri negativno utjecu na drustveni razvitak.

Problem pred kojim se nalazimo je, najprije, u tome Sto psihu ne
mozemo vidjeti kao Sto, primjerice, vidimo bolesni vanjski poremecaj na
tijelu. Vanjske ozljede krvare, ocituju se kao prepoznatljive rane i Cine
ocitim sputavanje sposobnosti funkcioniranja ¢ovjeka s takvim ozljedama.
Pogresan psihicki razvoj nije dohvatljiv i u svijetu koji vjeruje samo ono
Sto vidi nije prihvatljiv kao »rana«.

Osim toga, postoji i predodzba da se psiha razvija sama po sebi, da
svaki Covjek ima psihu i1 da, dakako, ovisno o zivotnoj dobi, moze
raspolagati odredenim funkcionalnostima. To je pogreSno jer se pozitivne
psihicke funkcije, do kojih je meni stalo, oblikuju tek tijekom djetinjstva, i
to uopée ne automatski i bez utjecaja okruzja, nego naprotiv, ponajprije
tako da djecja psiha odraslu osobu pred sobom dozivljava kao ogranic¢enje
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vlastite individualnosti. To je srediSnja tocka koja me, medu ostalim,
dovela do slike o »Ziv€anoj stanici Covjeku« koju poblize opisujem u
poglavlju o tre¢em poremecaju odnosa, simbiozi.

S odmicanjem zivotne dobi postaje sve vaznije da se umjesto
ogranienja pojavljuje primjer — da djeca, dakle, psihicke funkcije
prepoznaju primjerice u svojih roditelja, kako bi one, stalnim
uvjezbavanjem, mogle u njima sazrijevati.

Neuroloski gledano, sazrijevanje tih psihickih funkcija odvija se
preko zivcanih stanica, kao Sto su i inae svi procesi u tijelu ¢ovjeka
potaknuti pojedinim zivéanim stanicama. Nacin funkcioniranja tih zivéanih
stanica slijedi jednostavan sustav: Zziv€ana stanica koja je izlozena
odredenom podrazaju moze odluditi jedino izmedu: »poznajem« ili »ne
poznajem«. Ona, dakle, reagira prema jednostavnom dualnom nacelu.
Znac¢i, ako se neka Zziv€ana stanica nalazi u stanju »ne poznajeme,
odgovaraju¢im podrazajem moze biti aktivirana i od tog trenutka moze
postati ovlastenom za uskodefiniranu zadacu.

Kao zoran primjer moze nam posluziti centar za Citanje u mozgu. U
njemu su, prema nacelu slucajnosti, pojedine zivéane stanice opremljene
ovlai¢u za pojedina slova. Zivéana stanica koja je na takav na¢in aktivirana
mora se idu¢ih godina vrhunski specijalizirati kako bi uvijek iznova
prepoznala »svoje« slovo, i to jednako u tiskanom obliku i u razli¢itim
rukopisima — tako da se u odrasloj dobi odredeno slovo moze Citati
nesvjesno i samo po sebi.

Odlucujuée je da sposobnost zivéane stanice ovisi o ucestalosti
protoka kojima je vjezbana u svojoj specificnoj funkciji. Sto je vise
vjezbanja, to je i radnja koju stanica mora obaviti — automatiziranija.

To, bez zadrske, vrijedi i za Ziv€ane stanice koje svoje funkcije
ispunjavaju u podru¢ju psihe. Samo stalnim vjezbanjem i bezbrojnim
ponavljanjima tijeka istoga dogadaja postaje mogudée stjecanje potrebnih
psihickih funkcija u odrasloj dobi, obvezatnih za opstajanje kao bica
uklopljenoga u drustvene procese.

Kada je rije¢ o psihickim funkcijama, ja nacelno govorim samo o
onima koje se mogu stvarati u komunikaciji odraslih s djecom. Osim toga,
postoji Citav niz urodenih i naslijedenih individualnih dijelova psihe koji za
mene, kao psihijatra, nemaju veée znaCenje jer su nepromjenjivi i nemaju
nikakvu ulogu u slikama poremecaja koje su vazne za moj rad.

Djeca se optimalno mogu razvijati samo preko emocionalnoga
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odnosa i1 odgovarajuée povezanosti sa svojim roditeljima. Ona djeca koja su
sposobna za odnose razvijaju se, stoga, u pocetku samo za svoje roditelje.
To, primjerice, znaci da jedan petogodiSnjak koji pomaze pri postavljanju
stola ne ¢ini to funkcionalno, dakle, ne radi to zato kako bi stvorio
pretpostavke da se, u konacnici, za tim stolom moze jesti, nego to Cini
jedino za svoje roditelje. Isto tako, dijete u Skoli uci za svojega ucitelja a —
jo§ — ne za zivot (to slijedi tek u kasnijoj zivotnoj dobi).

Vazno je da preko roditelja dode do zrcaljenja djeteta, uz
odgovarajuée emocije. Zrcaljenje se u psihoanalitickoj praksi ubraja u
jedan od vaznih postupaka pri kojemu se nain ponaSanja jednoga
sugovornika objasnjava tako da njegov sugovornik zauzme njegovo
glediste. Na taj nacin osoba ¢iji problem valja analizirati dobiva, na neki
nacin vanjski, pristup sebi samoj i moze prepoznati vlastite pogreske. To,
dakle, ne znaci niSta drugo do jasno iskazivanje pozitivnih i negativnih
reakcija na ponasanje djeteta. A to znai da se ja, kad se moje dijete
pozitivno ponasa, jasno i prepoznatljivo radujem, a kad se ponasa
negativno, jednako jasno pokazujem svoju ljutnju, primjerice
odgovarajuéom bojom glasa. Pritom, svakako, pozornost valja obratiti na
pravilo da bi osoba koja je s djetetom, u svojim reakcijama morala, prema
mogucnosti, biti jasna i s jednakim reakcijama — jer ¢e dijete tako brze i
bolje mo¢i nauciti pravila igre. Pozitivan sporedan ucinak koji pritom
nastaje je taj da time djetetu pruzamo i svojevrsnu sigurnost, a vrlo
promjenjive reakcije mogu u njega dovesti do iritacije, posljedica cega je
izostanak aktiviranja odgovarajucih psihic¢kih funkcija.

U prvim je godinama zivota ponajprije vazno djetetu pruZziti
mogucnost procjene osjec¢aja onoga tko mu ih pokazuje, kako bi ono, na
temelju toga, moglo odrediti vlastite osjecaje. Odlucujuée je pritom da
odrasla osoba svoje osjecaje djetetu izrazi spontano i primjereno. Dode li
do sukoba s djetetom, reakcija odrasle osobe mora biti povezana s
odgovaraju¢im osjecajem. U malene djece ti osjecaji uvijek moraju biti
popraceni rijecima, pa roditelji moraju jasno izgovoriti da se u odredenom
trenutku ljute ili raduju. Isto tako, i pokazivanje djetetovih osjecaja mora
biti popra¢eno odgovarajué¢im rijecima.

Kako bi se objasnilo $to se pod tim podrazumijeva, valja to opisati uz
pomo¢ nekog primjera. Treba, naime, vidjeti §to nacelno znaci Zivjeti kao
mlad odrastao ¢ovjek zdrave psihe. Stoga promotrimo konstruiran tipi¢an
primjer. Ja sam to dvoje nazvao »Marco« i »Claudia«, mladi par koji bi,
bilo gdje u Njemackoj, mogao Zivjeti posve obi¢nim Zivotom.
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Komadiéi zdrave psihe

Marco ima 19 godina, zavrsio je srednju Skolu i pohada izobrazbu za
automehanicara u pogonu jedne tvrtke. Ve¢ dvije godine zivi sa svojom
djevojkom Claudijom s kojom se nedavno uselio u prvi zajednicki stan.

Marco nije roden ranoranilac i voli, jednako kao i njegova djevojka,
vikendom dugo izlezavanje u krevetu koje zavrSava opusStenim i obilnim
doruckom. Ali, tijekom tjedna njegovo radno vrijeme u radionici pocinje
ujutro u 8.00 sati. Marco, zato, mora rano ustati i, osim toga, voditi racuna
o tome da prethodne veceri ne ostaje dugo vani i ne zabavlja se s drustvom,
kako ujutro ne bi bio iscrpljen. Ne moze se bas re¢i da voli zvuk svoje
budilice, no jo$ nikada nije zakasnio na posao i svakog mu jutra uspije
doruckovati barem toliko da bez problema izdrzi tjelesno naporan rad u
radionici. I njegov Sef, vlasnik pogona, kao i majstor koji nadgleda njegovu
izobrazbu, cijene njegovu pouzdanost i ve¢ su mu nagovijestili da bi, nakon
zavrSene izobrazbe, mogao dobiti stalno radno mjesto u pogonu. Njihovo je
miSljenje potkrijepljeno prosudbom Marcovih nastavnika iz srednje skole
koji se ne sjecaju neopravdanih izostanaka, a uz to su potvrdili njegovu
pozornost i volju za ucenjem.

Kada se navecer vrati kuéi, Marco je Cesto umoran, a i njegova
djevojka Claudia nije ba$ uvijek najbolje raspolozena kada se vrati sa
svojega posla lije¢nicke pomoc¢nice. Ono $to Marco, medutim — uz mnoge
druge stvari — posebno cijeni kod svoje Claudije (a i ona kod njega) je
¢injenica da ona vodi ra¢una o njegovu poslu i razumije njegove potrebe.
On se ponasa jednako tako i uglavnom im uspijeva radni tjedan provesti
bez nepotrebnih svada.

U slobodno su vrijeme oboje zabavljeni razli¢itim stvarima. Marco u
svojoj zupi vodi brigu o organizaciji slobodnog vremena za mlade i sli¢nim
priredbama, a Claudia daje satove gitare. Dakako, oni se katkad i
posvadaju, tu i tamo padne koja nepromisljena rije¢ i svatko od njih dvoje
ima vlastite musice.

Nas par u ovom primjeru, dakle, nikako nije savrSen i ne funkcionira
poput programiranoga stroja. Ono Sto svakako valja primijetiti je sljedece:
oboje posjeduju psihicka svojstva za dobru organizaciju zivota, u skladu s
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drustvenim zahtjevima.

Kada Marco, koji je zapravo spavaé, ujutro rano ustaje kako bi
pravodobno stigao na svoje radno mijesto, time nesvjesno dokazuje
funkcioniranje vaznih psihickih funkcija. Primjerice, posjeduje izrazenu
podnosljivost frustracija, smisao za tocnost i svijest za potrebe u pogonu u
koji odlazi na izobrazbu. Zelja da se jo§ jednom okrene u krevetu i nastavi
spavati, ili da se mazi s Claudijom, potiskuje se u korist zahjeva i obveza
koje donosi svakidasnjica. To, doduse, izgleda normalno i tako bi i trebalo
biti. No, zalopojke mnogih poslodavaca o ponasanju njihovih nauc¢nika i
namjestenika pokazuju danas druk¢iju sliku. Upravo u podru¢ju zanatske
izobrazbe rasprava o nacelnoj sposobnosti za izobrazbu buducih djelatnika
1 namjestenika ima sve veéu ulogu, a to¢nost predstavlja jednu od vaznih
tocaka.

Istodobno s visokom podnosljivos¢éu frustracija, Marco svojim
ponasanjem pokazuje jo§ jedno vazno svojstvo zdrave psihe. On, naime,
ima odredenu sliku svijeta. Ona je ovakva: shvatio je da njegovo ponasanje
unutar zajednice uvijek proizvodi uzajamni u¢inak s drugim partnerima te
zajednice. To ne znaci da se on ne dozivljava kao pojedinac koji nastoji
zadovoljiti svoje potrebe, pa i osjetiti uzitak. Pojedinacno je, medutim,
ograni¢eno c¢injenicom da ljudski suzivot moze funkcionirati samo ako
svatko onoga drugoga shvaca kao potrebno ograniCenje vlastite
individualnosti.

Vjezba ¢ini majstora — zasto se psihicke funkcije oblikuju
samo stalnim uvjeZzbavanjem

Mozda se bavite nekim Sportom i u njemu zelite posti¢i odreden
uspjeh. Sto cete poduzeti kako biste ostvarili taj cilj? Vjezbate, po
mogucnosti uz upute iskusnoga trenera koji ¢e vas nauciti tehnikama
izabranog Sporta i objasniti vam takticke finese koje vam, u eventualnim
natjecanjima, mogu priskrbiti prednost pred protivnicima.

Kad je rije¢ o vrhunskim S$portasima, covjek rado njihova izvanredna
postignuéa obiljezuje rijeCima »veliki talent« 1 zadovoljava se tim
objasnjenjem.

No, je li Steffi Graf postala pobjednicom Wimbledona zato $to
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slucajno raspolaze velikim talentom za igranje tenisa? 1 je li Jiirgen
Klinsmann postigao karijeru u medunarodnom nogometnom svijetu zato
§to je, umjesto da u pogonu svojih roditelja pece Zemlje i kolace, bolje
izlazio na kraj s okruglim napuhanim komadom koze? Talent je u oba
primjera odigrao veliku ulogu, u to nema nikakve sumnje, no odlucujuéi je
pomak u obje karijere postignut opetovanim usmjerenim i intenzivnim
treniranjem.

Ako odlucite poci stopama Steffi Graf, morat cete, $to je moguce
cesce, uvjezbavati pocetne udarce, nastojati usavrsiti drzanje reketa u ruci
— kako bi loptica letjela onamo kamo biste je zeljeli poslati. Predodzba da
biste mogli jednostavno izlaziti na teren i da biste, s vremenom, pobjedivali
svakoga protivnika — izgleda, nasuprot tomu, posve apsurdnom.

Odluc¢ujuéi trenutak u treniranju je, dakle, Sto ceSce ponavljanje
uvjezbavanja osnovnih funkcija. Upravo se to dogada kada roditelji prema
svojoj djeci nastupe s ograniCenjima i kada im, jasnim ponaSanjem,
predoce strukture koje su vazne za oblikovanje psihickih funkcija. Roditelji
koji sa svojom djecom stalno raspravljaju o temama za odrasle, koji ve¢
maloj djeci dopustaju Siroku autonomiju i samostalnost, djeluju upravo
poput trenera tenisa koji svojem igracu pocetniku ne daje u ruke lopticu i
reket, nego s njim odmah zapocne raspravu o taktickim finesama i
strategijama igre. Taj ¢e se ucenik, doduse, praviti kao da sve razumije i te
¢e upute na terenu pokusati provesti u djelo, no, zbog nedostatka tehnicke
izobrazbe — u igri moze samo izgubiti.

Preneseno na djecu, moze se na primjeru pristupa radu pokazati §to to
znaCi. Taj se pristup uvijek iznova mora traziti od djeteta, kako bi se u
njegovu psihu urezao kao osnovna funkcija. Moraju ga oblikovati i roditelji
i ucitelji, ali to ne djeluje ako djetetu najprije dopustimo da ono odluci kada
¢e izvrsiti neki zadatak i, zatim, ako s njim pokuSavamo raspravljati o
sadrzajno teskim zadacima, a ono jo§ ima problema s procesom ucenja,
znai, s prihvadanjem osnovnoga znanja. Nauciti uciti je, dakle,
pretpostavka da bi se nauceno znanje uopée moglo primijeniti.

Potreba stalnoga vjezbanja ne ograniCuje se, uostalom, samo na
stvaranje psihickih funkcija nego se, jednako tako, odnosi i na svakidasnje
radnje, primjerice na pospremanje stola nakon dorucka, ili na osobnu
tjelesnu higijenu. Tako ¢e, primjerice, trebati nevjerojatne Cetiri godine da
dijete samostalno pospremi svoj tanjur sa stola, odnosno da to ucini
nepovezano s nalogom, ili nekim drugim sudjelovanjem roditelja. Tu
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sposobnost dijete pocinje razvijati s oko pet godina, no tek ce
devetogodisnje dijete, stalnim vjezbanjem, nauliti da to pospremanje
tanjura u kucanstvu ima odreden logisticki smisao i da je zato potrebno.
Prihvadanje i poistovjeéivanje s radnjama u vezi s tjelesnom higijenom
traje znatno dulje.

Da ne bude nesporazuma: djeca su zeljna znanja i rado bi ucila, ¢ak
se izrazito vesele tomu, zele se prosiriti, htjela bi se Sto brze razvijati. Ipak,
mora ih se upucivati. UCenje se, pritom, Cesto sastoji od ponavljanja. To je
pak Cesto dosadno, a jo§ CeS¢e doista naporno. Zbog toga djeca taj napor
izbjegavaju — ako se od njih ne trazi. Dobar primjer za to, kojega se
veéina nas moze prisjetiti jos iz doba vlastita Skolovanja, muc¢no je ucenje
rije¢i u nastavi stranoga jezika. Bez opetovanog ponavljanja rije¢i nikada
neé¢e biti moguée stranim jezikom ovladati tako da se njime mozemo
sluziti.

Dijete, medutim, uop¢e ne moze samo shvatiti ovu vezu u postupku
ucenja. To znali: psihicke pretpostavke za uspjesno ucenje, primjerice
odgovarajuéi stav prema ucenju, moraju biti uvjezbane, i to jednako u sve
djece. Dijete samo od sebe ne moze mirno slusati, sjediti, pricekati, govoriti
samo kada ga se pozove. Sve to mora nauciti, uvjezbati, opetovano i uvijek
ponovno. Tako bi, pri izradi domacih zada¢a u prvom razredu, uz dijete
uvijek trebao sjediti netko od odraslih i upucivati ga s puno ljubavi, no
odlu¢no i s puno nutarnjega mira. Nakon toga bi bilo dobro kada bi dijjete,
tijekom cCitavoga Skolovanja u osnovnoj Skoli, svoje domacde zadace
izradivalo u blizini te osobe kojoj vjeruje — jer u toj se zivotnoj dobi posao
obavlja s usmjerenjem na osobu. Lijepo nacelo »non scholae sed vitae
discimus« (ne u¢imo za Skolu nego za zivot) dijete u osnovnoj skoli jo$ ne
moze razumjeti. Ono ¢e svoj posao joS uvijek raditi za roditelje, za ucitelja
ili za neku drugu blisku osobu iz svojega ucenickog okruzja. Odrasla bi
osoba odlucivala o redoslijedu i koli¢ini gradiva (a time i o potrebnom
broju ponavljanja gradiva) i, dakako, procjenjivala kakvocu rada.

Ti primjeri mogu, donekle, pokazati koliko je apsurdno pretpostaviti
da se ljudska psiha automatski razvija i da je, jednoga dana u odrasloj dobi,
toliko sazrela da je covjek, sam po sebi, dorastao zivotnim zahtjevima.
Kako, medutim, razvoj psihe i njezinih funkcija ne mozemo vidjeti, ve¢ina
ljudi upravo to pretpostavlja.
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Primjer: Adrian

Adrian je pokazivao poremecaje joS puno prije nego $to je posao u
skolu. Cesto je pratio svoju majku kada je ona u podne odlazila u $kolu po
njegova starijeg brata. Pritom je obi¢no, na parkiraliStu ispred Skole ili u
Skolskom dvoristu, dolazilo do glasne svade s majkom. Adrian se derao i
divljao, plakao i glasno kukao ako mu neSto nije bilo po volji. Prema
opazanjima drugih, majka nije nikada poduzimala nista kako bi zaustavila
mucno i neugodno ponasanje svojega djeteta.

Adrian je i na takozvanom testu prije polaska u Skolu pokazao
neprimjereno ponasanje. Nije rjeSavao postavljene zadatke, nego se
zaposlio na drugi naéin. Ipak je posao u Skolu — i to na navaljivanje
roditelja i preporuku djecjega vrtica.

Ve¢ od pocetka se nije mogao uklopiti ni u jednu skupinu. Za vrijeme
nastave s pola bi tijela lezao na stolu i ometao svojega susjeda za stolom.
Dobio je poseban stol, no najbolje je radne rezutate postizao kada je smio
raditi leze¢i na strunjaci ispred Skolske ploce. Bilo je cudno kakvim se sve
strategijama Adrian sluzio kada je uciteljica trazila nesto od njega. Najprije
bi svoje usi namjestio »na propuh« i posve ignorirao zahtjeve izgovorene
normalnim glasom. Reagirao bi tek nakon vrlo energi¢nih, glasnih i
upornih »obracanja«, a onda je pocinjala faza pregovora i raspravljanja.
Molio je, glumio malu bebu i Zivcirao sve oko sebe. Cini se da do sada jo§
nikada nije upoznao krajnje dosljedno ponasanje. Adrian zapravo nije
agresivno dijete, on je prije posve neprilagoden i zato dolazi u sukob sa
svojim kolegama u Skoli. Posebno je Zalosno §to zbog svojega ponaSanja ne
moze pokazati rezultate koji bi, prema njegovoj inteligenciji, bili mogu¢i i
oc¢ekivani.
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4. poglavlje

Stupnjevito nazadovanje — od intuitivhoga odgoja do
simbioze

Bacimo li pogled na trziste knjiga, vidjet ¢emo da jedno podrucje veé
godinama pokazuje stabilnost u prodajnom smislu: to su savjetnici. Unutar
toga podruc¢ja moze se uocCiti posebna sklonost prema razvoju: savjetnici
kojima je tema odgoj dozivljavaju velik uspjeh — brojni strucnjaci na
razli¢itim podruc¢jima nasli su u njima podrucje djelovanja na kojemu zaista
mogu pokazati §to znaju.

Neovisno o smislu takvoga djelovanja i ozbiljnosti pojedinih naslova
na tom trziStu, postavlja se pitanje zasto je toliko zanimljiva tema za koju
bi se, zapravo, trebalo pretpostavljati da se, predajom i intuicijom, moze
srediti gotovo sama po sebi.

Posljednjih je godina stvoren dojam da je odgoj djece nesto Sto se
mora nauciti kao voznja automobilom. Ne spominje se uzalud, vrlo cesto, i
to ve¢ odavno, i ne samo u vrijeme kada je potrebno ispuniti ljetnju
medijsku prazninu, »roditeljska dopusnica« — tj. zahtjev da Skolovano
osoblje na posebnim tecajevima pouci roditelje kako bi trebali postupati sa
svojom djecom.

Cudno, ako se sjetimo da je svijetu dosada uspjelo dovesti milijarde
djece do sazrijevanja u normalne odrasle ljude bez ijedne takve ustanove.
Kako su se, medutim, druStvene pretpostavke, a time i odnosi izmedu
roditelja i djece radikalno promijenili — c¢ak 1 drzava, odnosno njezine
ustanove, pocinju razmisljati o moguénostima zahvata u autonomiju
roditelja u odgoju vlastite djece.

Skole se aktiviraju

Roditeljska dopusnica, kao drzavno propisan preduvjet da bi se
smjelo dobiti dijete, jos, hvala Bogu, ne postoji. Kako bi, medutim, moglo
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izgledati praktiéno primjenjivanje takve dopusnice — pokazuje primjer
osnovne S$kole Nikolaus-August-Otto u Berlin-Lichtenfeldu. Tamo je
uprava Skole 2003. godine uvela obvezatne seminare za roditelje koji, bez
pohadanja takvoga seminara, nisu svoje dijete mogli upisati u Skolu.
Tijekom seminara koji je trajao vise od dva mjeseca obradivana su posve
nacelna pitanja. Tako je, primjerice, jedno pitanje glasilo: »Koja odgojna
sredstva poznajete?« ili »Koje su metode prikladne kako bih svoje dijete
odgojio u sretnu, samopouzdanu i kooperativhu osobu?«. O ¢emu je tu
rije¢, joS jasnije pokazuju tocke o kojima se na pocetku seminara
pojedinacno razgovara s roditeljima: »Mi smo sami odgovorni za svoje
ponasanje!«, ili takoder posve jednostavno, ali posebno uocljivo: »Mi
dolazimo na vrijeme!«.

Lichtenfeldska ustanova je zasada jedina Skola koja je uvela takve
obvezatne preduvjete za primanje ucCenika. No, u meduvremenu vise
ustanova odrzava takve tecajeve na dobrovoljnoj osnovi, a oni se uglavnom
temelje na STEP-programu (Systematic Training for Effective Parenting), u
SAD-u razvijenom »sustavnom treningu za roditelje«.

Govori se: ono Sto nam se, u svezi s »roditeljskom dopusnicom,
danas jo§ Cini apsurdnim, mozda c¢e, zbog uznapredovaloga razvoja
psihickih nedostataka u nase djece, jednoga dana postati nezaobilaznim.

Sto to znati za sliku o roditeljima?

Do sada opisane probleme djece i mladezi valja promatrati ponajprije
u obliku odnosa izmedu roditelja i djece, no, isto tako, i odnosa izmedu
djece i1 drugih osoba koje sudjeluju u njihovu odgoju, poput odgojitelja,
ucitelja, djedova 1 baka, dadilja itd. Problemi koji dovode do
preopterecenosti odraslih znatno utjecu na to kako danas odrasle osobe u
odnosu s djecom dozivljavaju tu djecu.

Ja sam razradio trostupanjski model odluc¢uju¢ih poremecaja odnosa
prema kojemu se moZe pokazati razvoj toga dozivljavanja, a ponajprije
naslutiti prava dimenzija problema. Taj model obraduje odnos izmedu
djece i odraslih te opisuje kako je taj odnos malo-pomalo postavio
naglavacke sve ono S§to u klasitnom smislu oznacuje odnose medu
naraStajima i kako sve negira. Ono §to je neizostavno, poput posStovanja i
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savjesti, na pojedinom stupnju modela biva zanemareno i, u konacnici,
dolazi do posvemasnjega gubitka covjekove sposobnosti za odnose.
Povjerenje i socijalni suzivot postaju potpuno nemogudi jer ljudi za to vise
nisu sposobni.

Tri stupnja modela opisuju stanja kakva su danas dosta prisutna u
drustvu 1 koja se ve¢ Cesto drze normalnima. Pomnijim promatranjem, uz
uvazavanje psihickoga zaleda, otkrivaju se upravo oni ponori prema kojima
ide drustvo koje svoja mjerila vrednovanja ljudskoga ponasanja sve vise
snizuje 1 koje ¢ak i za ocigledno pogresno ponasanje uvijek nalazi nova
objasnjenja, nevazna za pravo stanje.

Djeca su voljena, o tome nema sumnje. Ako se ona ne ponasaju
onako kako se od njih ocekuje, odmah se razvija rasprava o oblicima
odgoja, obiteljskoj politici, ali i problematicnoj pozadini izobrazbe osoba
odgovornih za odgoj u kojoj se moze prona¢i mnostvo isprika i
obrazlozenja koja stoje na staklenim nogama. Te rasprave izazovu napetost
i uvijek se ustraje na nekoj drugoj temi, od rasprave o vrti¢ima, preko
roditeljske nadoknade, do teme o ocevima. Za¢udujuce u svemu tome je $to
se tako malo toga mijenja.

Dakako, ne treba podcijeniti pohvale vrijedna nastojanja politicke i
pedagoske prirode. Ona su nuzno potrebna i vjerojatno je u tom podrucju
jos uvijek premalo doista dobrih zamisli. A odgovorni moraju misliti na to
na $to se ta nastojanja uopée mogu osloniti, odnosno da je to zdrava psiha
djece i mladezi Cijoj bi dobrobiti sve trebalo sluziti.

Prije nego Sto po¢nem govoriti o tri stupnja svojega modela odnosa,
htio bih se jo$§ jednom osvrnuti na klasican nacin dje¢jega odgoja koji je,
sve do osamdesetih godina prosloga stolje¢a uglavnom jos bio prihvacan.
Ovo $to ¢u re¢i ne sluzi nekakvom glorificiranju proslih vremena i metoda
— u smislu »prije je sve bilo bolje«, nego treba stvoriti svijest za ono $to
se, u tri stupnja sustava, promijenilo u negativnom smislu.

Klasi¢an odgoj — o vrijednosti ljudske intuicije

»To te se ne tiCel« Sjecate li se jo§ s jezom ove recenice koju ste u
vrti¢éu vjerojatno jako cesto culi? Uvijek kada su odrasli razgovarali o
ne¢emu Sto je djeci izgledalo posebno tajanstveno i zanimljivo, izgovorene
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su bile te nepodnosljive rijeci.

Zacijelo je svatko u svojem djetinjstvu mrzio ovu recenicu, isto kao i
niz sliénih roditeljskih uskraéivanja, i ¢eznuo za Sto brzim zavrSetkom tog
djetinjstva kako bi, napokon, mogao otkriti posljednje tajne svijeta koje su
roditelji, djedovi i bake te ucitelji tako uporno skrivali.

Roditelji koji su takvim i slicnim rije¢ima nastojali svoju djecu drzati
dalje od »odraslih stvari« intuitivno su postupali ispravno. Svoju su djecu
tako postedjeli tema koje bi ih emocionalno i psihicki preopteretile i
pokazali im ograniCenja — tako da su ona mogla prepoznati jasnu
hijerarhiju koja je znacila: postoje teme za odrasle i teme za djecu. Koje su
teme pripadale Cijem djelokrugu — o tome su odlucivali jedino odrasli i
nitko nije ni pomislio kako bi o tome trebalo raspravljati s djecom.

Jos je bolje bilo kada dvojbene teme nisu uopce dospijevale do
djecjih usiju. Problemi partnerstva medu roditeljima, teska pitanja o bolesti
i smrti, odluke o buduénosti financijske naravi, rat i, dakako, mnoga pitanja
o seksualnosti — bile su teme o kojima se razgovaralo po mogucnosti
navecer, kada bi djeca ve¢ bila u krevetu. Tom je naraStaju roditelja
intuitivno bilo jasno da postoji niz tema koje nadilaze djecje sposobnosti
shvacanja i koje bi ih, u njihovoj svakidasnjici, optereéivale. Drzanje djece
podalje od takvih rasprava imalo je, dakle, posve pozitivan razlog: trebalo

je ocuvati bezbriznost djetinjstva, djecu je trebalo zastititi i ona su trebala
zbrinuto odrastati.

Moglo bi se naci jo§ puno primjera za ovakav nacin postupanja s
djecom. Kad je bila rije¢ o posjetu odraslih, djeca su ¢esto bila nazoc¢na
samo pri pozdravljanju, a iz kasnijih su razgovora bila iskljucena, obi¢no
jednostavnom metodom — da ih se poslalo na igru. 1 gledanje
televizijskoga programa svodilo se na to da djeca uglavnom nisu smjela
gledati vijesti ili filmove s prikazima nasilja ili ljubavnim scenama. Osim
toga, postojala su ¢vrsta pravila za odlazak u krevet koja su onemogucivala
gledanje kasnovecernjih filmova, namijenjenih osobama starijih godista.

Ukratko: ve¢inu vaznih odluka donosili su odrasli, a djeca su morala
te odluke prihvatiti. Razlog tomu uvijek je bilo uvazavanje nevidljive
granice izmedu svijeta odraslih i djeCjega svijeta koje se, primjerice,
oc¢itovalo u Cinjenici da djeci nisu bile dopustene vrijednosne izjave o
odraslima — ako je trebalo, bilo im je re¢eno da to sebi ne smiju dopustiti.
I to jednostavno, u obliku konstatacije (»Tako se o odraslima ne govori!«),
a ne pokusajima opsirnoga objasnjavanja zasto to mora biti tako.
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Sve te odgojne strategije u ono vrijeme nisu uopce shvacane kao
wstrategije« jer ta rijec, kao rijetko koja druga, podrazumijeva promjenu do
koje je doslo postupno. Strategije nastaju nakon dugoga promisljanja, one
uvazavaju rijeci »za« 1 »protiv«. Onaj tko djeluje strateSki procjenjuje i
pokusava, u konacnici, donijeti razumnu odluku.

Primijenjeno na odgojna pitanja, to nacelno ne znaci niSta negativno
— naravno, odgoj djece mora se provoditi u skladu s razumnim
smjernicama. No, ta medalja ima dvije strane. Samo premjestanje
odgojnoga djelovanja znaci udaljavanje od onoga tipa intuitivnoga odgoja
koji je, primjerice, razlikovanje izmedu svijeta odraslih i djeCjega svijeta
drzao svojevrsnom osnovnom postavkom i koji nikada ne bi dovodio u
pitanje Cinjenicu da izmedu odraslih i1 djece postoji hijerarhijski odnos koji
prve postavlja iznad drugih.

Sve se to dogadalo u doba u kojemu su se tehnoloske promjene
provodile puno opustenije nego S$to se to danas ¢ini. Oko 1990. godine
samo se moglo naslu¢ivati kakvo ¢e znaCenje racunalo dobiti u bliskoj
buduénosti. Ipak, pocetkom 90-ih godina prosloga stoljeca taj se razvitak
postupno razmahao. Tehnika je pocela sve blize povezivati svijet,
informacije iz najzabacenijih krajeva svijeta postale su u svako doba
dostupnima u nasem dnevnom boravku, polako se pocela buditi slutnja o
onome Sto danas pokuSavamo objasniti pojmom globalizacije. Sve veéim
priblizavanjem vanjskoga svijeta u vlastito pregledno podrucje izbrisane su
granice svijeta odraslih koje su prije bile razumljive same po sebi. Pojavio
se osjecaj da je Covjek »u nekom smislu« odgovoran za citav svijet (a
ponajprije za bijedu u tom svijetu).

Te promjene u odnosu Covjeka prema vlastitu okruzju nisu mogle
ostati bez utjecaja na postupanje s djecom. Polako je dosSlo do mijenjanja

koje je opcenito prihvaceno u drustvu i ¢ijim se ucincima na djecju psihu
danas sve vise moramo baviti.

Drustvenim promjenama preoptere¢en covjek koji je, u pokusaju da
odrzi korak s drugima, ve¢ izgubio mnoge kontakte s drugim odraslim
osobama, potrazio je nekakav nadomjestak — i naSao ga u djetetu. Stoga se
razvio odnos prema djetetu koji se zorno moze prikazati pogledom na
ponaSanje Manuela, 13-godiSnjega ucenika koji zivi u stanu sa svojom
samohranom majkom.
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Primjer: Jedna uciteljica govori o svojoj svakidaSnjici

Upravo stojim na hodniku s jednom kolegicom, zele¢i se s njom o
ne¢emu dogovoriti. Usred razgovora prilazi nam jedan djecak i prekida nas.
Kazem mu da upravo sada — kao §to i sdm moze vidjeti — nemam
vremena. DjeCak se ne da zbuniti i nastavlja govoriti ono §to je zapoceo. Na
moje, ponovljene, rije¢i — neka malo priceka — odgovara: »Kada cete
napokon zavrsiti, sada sam ja na redu?! Moram pitati neSto u vezi s
domac¢om zada¢om. Sada sam tu, a ti nemas vremena. Moja mama takoder
misli da to nije dobrol«. A odgovor majke, s kojom sam o tome
razgovarala, bio je: »On je, eto, Zeljan znanja 1 htio bi odmah sve razumjeti.
Tako je to kod =zainteresirane i napredne djece — ona su pomalo
nestrpljival«.
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5. poglavlje

Prvi poremecaj odnosa: partnerstvo — djeca nasilno bivaju
oslobodena podredene uloge

Sljede¢i primjer pokazuje znakovit prizor u jednoj njemackoj obitelji:
Manuelova majka je dobila pismo od Sluzbe za mladez. To pismo lezi
otvoreno na stolicu dok majka razgovara sa znanicom koja je upravo
navratila na kavu. Tijekom razgovora dolazi Manuel, obraca se majci i kaze
joj da Zeli po¢i van. Nazo¢nost maj¢ine znanice posve ignorira te istodobno
uzima sluzbeni dopis i Cita ga.

Majka bi rado znala kamo njezin sin Zeli po¢i te ga to i pita. No
Manuel precuje to pitanje i, umjesto odgovora, komentira sadrzaj
sluzbenog dopisa. Kada napokon pode van, a nije odgovorio na pitanje
kamo ide, majka ponovi pitanje. Tek sada, vidno uzrujan, reagira osornim
odgovorom i izide iz prostorije, ne zatvorivsi vrata za sobom.

Tijekom c¢itavoga ovog prizora maj¢ina znanica jo$ uvijek sjedi u
sobi, no Manuel se ponasa kao da ona ne postoji.

Zanimljiva je reakcija majke, zapitane da kaze neSto o ponasanju
svojega sina. Ona uopce nije primijetila da je Manuel ¢itao pismo koje je
bilo namijenjeno njoj, a nije je prethodno zapitao za dopustenje. Razlog je,
jednostavno, u tome Sto se ¢eS¢e dogada da njezin sin otvara i Cita njezina
pisma, pa ih ¢ak i komentira. Majka kaze da ona i inace Cesto razgovara s
Manuelom o vaznim stvarima i misli da je »promucuran« te ima osjeéaj da
»cesto pogada u srz stvari«.

Cak ni odbojno i nepristojno ponaanje pri izlasku iz prostorije, kao
ni reakcija na njezino pitanje kamo ide, majci ne izgledaju neobic¢no i ne
ljute je.

No, istodobno se brine $to je popustio u skoli i zali se Sto uopce vise
ne dopusta da mu kaze iSta u vezi s domaéim zada¢ama.

Na pitanje kako bi opisala odnos prema svojem sinu, ona gotovo
programatski odgovara pojmom koji oznacuje prvi stupanj mojega modela:
PonaSanje s Manuelom je »partnersko«.
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Manuel je partner svoje majke. Ova kratka reCenica je zapravo
tragina. Manuelova se majka ve¢ dobrano oprostila od uloge odgojiteljice
svojega sina. Ona je, doduse, jo§ odgovorna, ali jedva sposobna za odgoj.
Njezin socijalan polozaj samohrane majke, svakidaSnji pritisak zbog
zbrinjavanja dvoclane obitelji zacijelo u tome ima odredenu ulogu. Time je,
naime, stvorena pojedinacna situacija preoptereéenosti koja joj znatno
otezava obavljanje prirodnih zadataka.

Normalan odnos izmedu Manuela i njegove majke bio bi hijerarhijski
odnos — on bi morao znati prepoznati i prihvatiti tajnost pisma, morao bi
znati da na jedno normalno, opravdano pitanje mora normalno odgovoriti. |
morao bi, isto tako, vidjeti da njegova majka, u trenutku njegova dolaska,
razgovara te da je prekidanje razgovora nepristojno i neprimjereno.

Njemu ocito nedostaju psihicke funkcije poput pristojnosti (kad je
rije¢ o razgovoru), ili svijest o pojmovima »moje« i »tvoje« (kad je rije¢ o
Citanju tude poste). A njegova bi majka, u normalnim okolnostima, trebala
biti prva osoba od povjerenja koja bi mu morala pomo¢i u oblikovanju tih
psihickih funkcija. Ona bi morala prepoznati Manuelovo pogresno
ponasanje, upozoriti ga na to i, ako on na to ne bi reagirao, morala bi na
odgovaraju¢i nacin postupiti — bilo bi to, dakle, klasi¢no zrcaljenje. No,
niSta se od toga ne dogada jer ona se ve¢ spustila na razinu svojega sina i
time razbila hijerarhijske strukture. Ona svojega malodobnog sina prihvaca
kao vlastita partnera jer vise nije sposobna intuitivno prihvatiti svoju ulogu
odgojiteljice, pa razumski pokusava djeCaku pripisati zrelost koju on, u
svojoj zivotnoj dobi, jo§ uopée ne moze imati.

Primjer Manuela i njegove majke pokazuje da je problem u
pomicanju razina. Odrasla osoba i dijete postavljaju se na istu razinu i u
izjednaCenom su poloZaju, pa nijedno od njih ne moze usmjeriti drugo.
Takvo suvremeno postupanje s djetetom danas se u drustvu drzi posve
normalnim. Iskljuéenje iz razgovora odraslih predstavlja posvemasnju
iznimku — djeca su u gotovo svakoj situaciji nazo¢na i samo je po sebi
razumljivo da smiju ¢uti sve o ¢emu odrasli razgovaraju. Razgovori, njima
neprimjereni, prije su se odgadali za vecernje sate, ali danas se o svemu
razgovara odmah, neovisno o bilo kakvim okolnostima. I u tome se ocCituje
sve izrazenija nesposobnost odraslih za suocCavanje sa svakidasnjim
opterecenjima. Dijete, koje se drzi partnerom, treba, naime, u tome pomoci.
Njegove se izjave vrlo ozbiljno shvaéaju, bilo da je rije¢ o problemima
partnerstva, financijskim pitanjima ili drugim temama koje bi, zapravo,
trebale biti izvan njegova dosega. Djecu koja se u takvim situacijama
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izjaSnjavaju viSe se ne upozorava da jo$ nisu dorasla takvim pitanjima,
nego se njihovo sudjelovanje shvaéa znakom zrelosti S§to je, zapravo,
postupak mogu¢ samo u odnosu partnerstva s vlastitim roditeljima. Cak i
kada je ocito da se dijete jo§ ne moze razumno ocitovati o problemu, ili da
uopce nije shvatilo smisao problema, partnerski odnos ne prestaje. Tada se
cak dobronamjerno joS pozornije slusa, jo$ opSirnije sve objasnjava i dijete
se jos dublje uvlaci u ono za §to su odrasli ve¢ odavno morali spoznati da
nadilazi njegove moguénosti. Prijatelji i znanci roditelja koji se tako
ponaSaju prema svojoj djeci takoder, obi¢no, vrlo velikodusno reagiraju
kad je rije¢ o takvu razgovoru. Tako znanica Manuelove majke nije nju
upozorila na to koliko je neugodna situacija stvorena ponaSanjem njezina
sina.

Kad bi problem bio samo u roditeljima, joS bi i postojala moguénost
da se u ustanovama, poput djecjega vrtica ili skole, protiv toga nesto
poduzme. Ali, stanje je posebno problemati¢no jer se i suvremene zamisli
na tom podrudju temelje na shvacanju partnerskoga odnosa s djetetom.
Pogledajmo malo djec¢je vrtice — kako bi nam bilo jasnije do kakvih je sve
promjena doslo i kakve ucinke te promjene donose!

Ponuda se ravna prema potrebama djece — shvacanje
partnerstva u dje¢jim vrti¢ima

U kolovozu 2007. godine naiSao sam na ¢lanak u dnevnim novinama
koji ¢u ovdje u dijelovima citirati:

»Nema, doduse, =zlatnih slavina, no zato postoji fitness-
-dvorana sa zidom oblozenim zrcalima, ljupki wellness-dio, ukljucujuci
saunu, a pred vratima je na raspolaganju usluga vozaca. [...] U novom
luksuznom dje¢jem vrti¢u je velika navala, unato¢ mjese¢nom plac¢anju od
980 eura. [...] Djeci u dvojezicnom dje¢jem vrticu na raspolaganju su,
medu ostalim, rani glazbeni odgoj, plivanje, balet ili sati kineskoga jezika
— djelomi¢no uz nadoplatu. Prezaposleni roditelji mogu se, uz to, posluziti
posebnom sluzbom za dovozenje i odvoZenje djece, a jedna je posebna
prostorija opremljena za fizioterapiju. [...] Voditeljica djeCjega vrtica ne
vidi nikakve opasnosti od preopterecenja jer ponuda se >ravna prema
potrebama djece<!«.
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Pretjerano ponaSanje? Sigurno. Izraz dekadencije odredenoga sloja
drustva s kojim veéina gradana ima malo toga zajednickog? Naravno, izvan
svake sumnje. No, nije rije¢ o tome. Upravo zato §to u ovom djecjem vrticu
financijska strana nema nikakvu ulogu, posebnu pozornost moramo obratiti
na zahtjevnost koju ovaj vrti¢ zastupa. Osnovne postavke rada u vrti¢u su,
prema izjavi voditeljice, »potrebe djece«. Potrebe djece? Wellness-dio,
vozac 1 sauna? Nije tesko prepoznati da su (ispunjive) potrebe roditelja i
(zamisljene) potrebe odgojiteljica ovdje odigrale odlucujucu ulogu. Djetetu
se namece zadovoljenje tipicnih potreba odraslih i ono se, s gledista tih
odraslih, mora ponasati jednako kao i oni, osjetiti Zelju za raskosi i
pretpostavljenim opustanjem. A partnerski usmjereni, kako to ovi roditelji i
voditelji vrti¢a jesu, oni djeci, dakako, ispunjavaju sve zelje koje su im
sami nametnuli.

Potpuno besmislen svijet, nedvojbeno, no, nazalost, i izraz promjena
u podrucju djecjega vrtica koje, na dramati¢an nacin uz pomo¢ shvacanja
partnerstva, negativno djeluju na psihicki razvoj djeteta.

Takozvane elitne ustanove, kao ova opisana, postojale su 1 prije, ali
njihova su se zahtjevnost i rad temeljili na drugim postavkama. Struktura i
shvacanje djecjega vrti¢a temeljito su se promijenili. Osamdesetih godina
prosloga stolje¢a odgojiteljice su se jos jasno drzale osobama za vodenje i
usmjeravanje, i to i u odnosu prema djeci, i u odnosu prema roditeljima.
Prije nego Sto je dijete posSlo u djecji vrti¢, ono je, prema svojem
cjelokupnom stupnju razvoja, odgojiteljicama moralo izgledati spremnim
za pohadanje vrtica.

Redoslijed zbivanja u djecjem vrticu bio je obiljezen radnjama
ponavljanja, dakle ¢vrstim ritualima koji su svemu davali jasnu strukturu.
Uglavnom su dvije odgojiteljice vodile skupinu od 20 do 25 djece. One su
dobile jasne formalne i sadrzajne svakidasnje smijernice, primjerice
odredeno vrijeme do kojega je skupina trebala biti potpuna — kako bi se
moglo zapoceti s odredenim rasporedom, odredeno vrijeme za dorucak ili
slobodno provodenje vremena na kraju dnevnoga boravka u djecjem vrticu.

Dakako, u takvoj su strukturi moguénosti odlucivanja pojedinog
djeteta bile razmjerno male. One su se mogle izraziti u sporednim
odlukama, nakon S§to su odgojiteljice ve¢ odredile jasne strukture. U
podru¢ju  odgovornosti  odgojiteljica nedvojbeno se nalazilo i
izvanobiteljsko poticanje djeteta u svakom pogledu: i u podrucju socijalnog
osposobljavanja, i u podrucju motorike, opazanja i govornoga razvitka.
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Tim je zadacama bila jasno odredena funkcija djecjega vrtia: priprema
djece za pohadanje osnovne Skole.

Upravo u toj pripremnoj funkciji u zavrsnoj godini djec¢jega vrti¢a bio
je obvezatan svakidaSnji predskolski program. Djeca su, u okviru toga
programa, tijekom otprilike jednoga sata, uz upute odgojiteljice crtala,
izradivala i sastavljala male predmete od kartona ili drva. Podrazumijevalo
se, dakle, da se od petogodisnje djece ocCekuje da to vrijeme provedu
sjedeci za stolom i izraduju zadace koje im je odgojiteljica zadala. Uc¢inak
takvoga rada nije bio samo prakti¢ne naravi, naime, da se nauci sigurnom
sluzenju Skarama i olovkama. Djeca su, uz to, morala steéi i jedno vazno
iskustvo — da ponekad i preko volje moraju obaviti pojedine zadatke i da u
to vrijeme moraju potisnuti vlastite potrebe. Bilo je to, dakle, svjesno
uvjezbavanje podnosljivosti frustracija u djece, uz pomo¢ relativno teskih
zadataka koji su ih, barem neko vrijeme, prijecili u zadovoljenju vlastitih
zelja, potaknutih jedino vlastitim raspoloZenjem.

Dijete se, osim toga, moralo prilagoditi skupini, pa je, primjerice,
moralo uciti pricekati ako bi odgojiteljica upravo bila zauzeta drugim
djetetom. Ono se moralo prilagoditi i odgojiteljici i poslusati je, ako je,
primjerice, upravo objasnjavala sljede¢i postupak u radu.

U svim su tim postupcima ispravljane neprimjerenosti u ponasanju i
pokusavalo se, koliko je bilo moguce, posebnim poticajima ispraviti uoc¢ene
nedostatke. Roditelji su pritom bili informirani o djetetovu ponasanju u
vrti¢u, upozoreni na krivo ponasanje i savjetovani.

Nakon zavrSetka pohadanja djecjega vrtia, djeca su stekla visok
stupanj socijalne osposobljenosti. Bila su u stanju dopustiti da ih odrasli
vode i prihvatiti vani postavljana pravila. U podru¢ju opazanja i motorike
raspolagala su velikim iskustvom i mogla su uskladeno izvesti mnoge
radnje fine motorike. Svako je dijete, pri odlasku iz dje¢jega vrtic¢a
primjerice, znalo zavezati cipele. Govorno ta djeca nisu pokazivala nikakve
nedostatke.

Promatram li pak danasnji rad u dje¢jim vrti¢ima, moram ustanoviti
da je doslo do znatnih promjena u shvacanjima koje se svode na primjenu
partnerskoga ponasanja prema djeci.

Ponajprije, pri prijamu u vrti¢ nema viSe nikakvih preduvjeta kad je
rije¢ o odredenom razvojnom stupnju koji dijete mora posti¢i. Tomu se
protivi ve¢ zakonski zajamceno pravo na mijesto u djecjem vrticu koje
odrazava ponajprije drustveni pritisak da bi se majkama, Sto je moguce
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prije, ponovno omogucilo zaposljavanje. U svim trenuta¢nim raspravama o
mjestima za zbrinjavanje djece koja jo$ nemaju tri godine lako je uocljivo
kako stupanj razvoja djeteta gotovo nema nikakvu ulogu, odnosno, kako je
postao zrtvom politickih »prepucavanja«.

Promotrimo li §to se zbiva u djecjim vrti¢ima, vrlo ¢emo brzo uociti
da je u dnevnom rasporedu sve manje odredenih programa. Ono §to je
nekada bilo vazno danas se drzi suviSnim i sputavaju¢im, pa je, stoga,
isklju¢eno. Uz fleksibilnost kakva se danas primjenjuje u mnogim djecjim
vrti¢ima, dijete moze sdmo izabrati s kojom odgojiteljicom zeli provesti
prijepodne 1 u kojoj se skupini zeli zadrzavati. Prevladava nacelo
takozvanih skupina prema sklonosti — djetetu se tako prepusta samostalno
odlucivanje o vaznim dijelovima odvijanja njegova boravka u vrticu.

Pri takvom obliku rada u vrticu Cesto se stjeCe dojam da je glavni cilj
tih ustanova da se djeca dobro zabave, odnosno, da se mogu »slobodno«
razvijati. Nitko djeci ne Zeli uskratiti radost, no veselo drustvo dje¢jega
vrti¢a postavilo je preduvjet da se osoblje viSe ne bavi vodenjem i da malo,
ili gotovo niSta ne odreduje. Naravno, odgojiteljice ¢e primijetiti
neprimjerenosti u ponasanju povjerene im djece. No, one se, na svojoj
partnerskoj razini, vis§e ne osje¢aju odgovornima za ispravljanje takvih
ponaSanja, nego se postavljaju u ulogu dijagnostiCara koji takvu
neprimjerenost samo primijeti i zatim prenese roditeljima ili terapeutima.

Pokazatelj polozaja odgojitelja je, osim toga, i u tome da se djeci
danas rado priznaje vlastita »osobnost, i to ve¢ u vrlo ranoj zivotnoj dobi.
Izreka poput »On/ona je ve¢ prava mala osobnost« — danas je ¢esto odraz
priznanja partnerskoga polozaja male djece od odraslih osoba. Kako se
danas gotovo svi roditelji i pedagozi nalaze, barem, u partnerskom odnosu s
djecom, takva izreka djeluje poput posebnoga priznanja djecje sposobnosti,
odnosno njihove socijalne sposobnosti. Odrasle osobe time dijete podizu na
svoju razinu i izri¢ito mu priznaju psihicku i emocionalnu zrelost osobe
dorasle najve¢im zahtjevima.

Povr$nim se promatranjem, medutim, vidi da dijete ne moze ispuniti
trazena ocekivanja. Ali, tu spoznaju, u razdoblju partnerskoga nacina
razmiSljanja, a pogotovo u projekciji, danas se vise ne preporucuje
spominjati.

Danas su ljudi koji se bave pedagogijom cesto skloni promatranju i
dijagnosticiranju, umjesto da djecu zrcale i ispravljaju u njihovu ponasanju,
iako bi upravo to trebalo ¢initi kako bi se nezreloj psihi maloga djeteta,
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stalnim ponavljanjima, dala moguénost da uvijek iznova prolazi kroz
procese sazrijevanja i tako oblikuje psihicke funkcije. Samo ¢e tako teziste
biti na razvoju djeteta. Drugim rijeima, istrazivanje uzroka pogreSnoga
ponaSanja djeteta ne smije biti u prvom planu. Dakako, nije lose da
odgojitelji razmisljaju o tome zbog Cega je odredeno ponaSanje takvo
kakvo je. No, agresivno dijete, koje stalno baca stolce, treba najprije
jednom biti zrcaljeno u svojem ponasanju. Umjesto toga, problemi se
odvise Cesto traze u njegovu okruzju — ponekad je to ljubomora zbog
novoga brata ili sestre, ponekad pak problemi medu roditeljima. Kada se
tako postavi odgovarajuéa dijagnoza, dolazi do upucivanja odgovaraju¢em
terapeutu — i problem se uopce ne shvaca niti rjeSava, nego samo prenosi.

Postoji opasnost da se takvim ponasanjem odraslih djetetu uskrati
njegovo prirodno pravo na snalazenje i sigurnost medu osobama u vlastitu
okruzju. Njegovo se ponasanje, bez daljnjih rasprava, proglasuje
patoloskim i ubacuje ga se u svojevrstan zacaran krug terapije i lijekova.
Nedostatak primjerenoga odgovora na potragu za snalazenjem, koji se
odrazava u agresivhom ponasanju, dovodi obi¢no do toga da se dijete i
dalje tako ponasa. Dolazi, dakle, do daljnjih, eventualno ¢ak jacih provala
agresivnosti koje odraslima, upravo zbog vec zapocete terapije, izgledaju
posve nerazumljivima.

Tako se, prema preporuci svoje odgojiteljice u djecjem vrticu, u
mojoj ordinaciji nasla i ¢etverogodisnja Sonja. Razlog je bio ovaj: Sonja se
uglavnom igra sdma u jednom kutu i jedva ili uopée ne trazi kontakt s
ostalom djecom. Kako se odgojiteljica, prema vlastitoj izjavi, zabrinula za
dijete, preporucila je hitno psihoterapeutsko lijecenje, nakon Sto je prije
toga, u razgovorima s roditeljima, pokusSala istraziti razloge za Sonjino
ponasanje.

Razgovori s roditeljima, preporuka terapije — odgojiteljica se samo
prividno sluzi raznim moguénostima koje su joj na raspolaganju. Na
najjednostavniju zamisao, koja bi jos$ prije desetak ili petnaest godina bila
posve normalna reakcija, ona nije dosla — da, naime, povede dijete iz kuta,
potakne ga na igru s drugom djecom i pouci ga u tome.

Drugi je primjer petogodisSnji Tom koji je kod mene zavrsio jer je u
djecjem vrticu razbacivao stolce. U razgovoru s roditeljima zapitao sam ih
o reakciji odgojiteljice na takvo ponaSanje. Tomovi su mi roditelji
odgovorili da je odgojiteljica razmisljala o razlozima njegova ponasanja
(dakle, da je pokusala udovoljiti svojoj predmnijevanoj ulozi
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dijagnosticarke) i da se raspitivala 0 moguc¢im problemima u braku.

Jo$ jednom naglaSujem — ne osudujem ponasanje odgojiteljice kao
lose. Ona, naravno, mora razmisljati o tome Sto bi mogao biti razlog
nekoga djetetova ponaSanja. Medutim, posve nedostaje poticaj da se
Tomovu razuzdanom ponasanju postave jasne granice.

U oba se slucaja jasno ocituju oblici partnerskoga odnosa u djecjem
vrticu. Odgojiteljice sebe odvise rijetko vide kao voditeljice djece. One
povjerenu djecu prihvacaju kao partnere, daju im svu slobodu u
odlu¢ivanju o tome kako bi dan u dje¢jem vrticu trebao proci, a kad se
pojave poteskoce, reagiraju tako da promatraju, dijagnosticiraju i, na kraju,
prenose sve na struéno osoblje. Cinjenica da bi i sime trebale biti stru¢no
osoblje (Sto bi, na temelju svoje izobrazbe, i mogle i morale biti) koje ¢e
djecu uputiti na pravi put, iz njihova je nacina razmisljanja gotovo
izbaceno. U konacnici, tako silne moguénosti u prevladavanju problema s
djecom ostaju neiskoriStene.

To dovodi do toga da se razvojni stupanj djeteta, pri polasku u skolu,
viSe ne moze usporediti sa stanjem koje je postojalo pocetkom devedesetih
godina prosloga stoljeca. Razina koja se prihvaca kao »normalna« vidno je
pala, ali opcenito je prihvacena kao zadovoljavaju¢a. Roditelji, stoga, od
svoje djece mnoge stvari viSe i ne zahtijevaju u dostatnoj mjeri, bilo u
motorickom, ili govornom podrucju. Osim toga, i mnogi oblici ponasanja
koji bi prije bili oznaceni kao neprimjereni danas se drze normalnima i
zdravima.

Roditelji se tako ili uljuljavaju u varljivu sigurnost da se njihovo
dijete razvija u skladu sa svojom zivotnom dobi i da je primjereno u svojem
ponasanju, ili pripadaju sve rjedoj vrsti normalnih odgojitelja, pa su posve
zbunjeni »obradom« djeteta u djecjem vrticu. Ovo posljednje je upravo
kobno jer iz toga mogu nastati poremecaji odnosa izmedu roditelja i djece
do kojih u roditeljskoj ku¢i inace nikada ne bi doslo.

Jos$ jednom posve jasno — ne trazim da odgojiteljice ne razmisljaju o
tome bi li neko dijete mozda trebalo nekakve posebne poticajne mjere u
pojedinim podrucjima. Ali, primjeCuje se opasna teznja da takve misli,
dakle istrazivanje uzroka i potraga za objaSnjenjima, danas zauzimaju puno
viSe prostora od profesionalne reakcije na djedje pogresno ponasanje. Cesto
razgovaram s osobljem djecjih vrti¢a i pritom moram ustanoviti da potpuno
prevladava stav kako se stalnim objasnjavanjem i prizivanjem boljega
razumijevanja moze pomoc¢i djetetu u njegovu razvoju. Nazalost, takvi
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postupci, zbog navedenih razloga, ne dovode do ocekivanih ucinaka $to se,
u konacnici, vidi i po tome kako mnoge odgojiteljice same dozivljavaju
svoju djelatnost — naime kao frustriraju¢u, zbunjujuéu, onu koja vise nema
nikakvoga smisla. Nisu rijetke medu njima koje osjecaju posvemasnju
nesposobnost za posao, a same ne znaju dublje razloge takvom stanju.

Imate li Sto jednostavnije? — shvacanje partnerstva u Skoli

Sljede¢a mala scena iz jedne knjizare vjerojatno ¢e vam najprije
izmamiti smijeSak na lice, kao Sto se i meni dogodilo. Majka jedne
devetogodisnjakinje ulazi u knjizaru i obraca se prodavacici ispred police s
priru¢nicima, traze¢i pomo¢: »Nuzno trebam nesto za matematiku, moja ¢e
kéi inace ponavljati razred!«. Nakon S§to joj je prodavacica ponudila
nekoliko knjiga, majka joj se opet obraca: »Ove su sve tako komplicirane.
Imate li $to jednostavnije?«.

Ta scena s jedne internetske stranice, koja opisuje knjizarsku
svakidas$njicu, ¢ini se na prvi pogled bezazlenom i $aljivom, no, ako malo
razmislimo, vidjet ¢emo da ona pokazuje koliko se u glavama roditelja
udomacio pad razine znanja koje se drzi normalnim. Majka ne trazi pomo¢
kojom bi svoju kéer podignula na razinu koja se u skoli od nje trazi, nego i
ona tu razinu drzi previsokom, odnosno, brani svoju kéer i uopce je ne zeli
suocavati s tom razinom. Pritom ne misli na to kako svojoj kéeri time
uopce ne pomaze.

Mozda je ovdje rije¢ o posebnoj, neuobicajenoj reakciji, ali, kao i
uvijek, tek ekstremni primjeri skrecu pozornost na neko pravilo.

U ovoj bi pricici jo§ nesto moglo biti posebno kobno — §to ja, zbog
nepoznavanja onoga Sto se dogadalo, ne mogu znati. Za Skolu, naime,
posebice za osnovnu skolu, vrijedi slicno sto vrijedi i za djecji vrti¢: razina
zahtjevnosti je ve¢ godinama u stalnom padu. Kad bi je ova majka jos$ vise
snizavala, postavlja se pitanje koja bi matematicka znanja njezina kéi jos
uopce trebala imati. Odgovor majke vjerojatno bi bio: »Ako moja kéi moze
biti sretna bez matematike, to je u redu, ne treba je ni na Sto prisiljavati!«.

Skola se Gesto dozivljava kao nesto neugodno jer je povezana s
obvezama. Ono S§to ja, u slobodnoj interpretaciji Wilhelma Buscha,
navodim, opisuje tu problematiku. Majka iz knjizare obveze bi vjerojatno
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zamijenila tezim pojmom — wprisilag, sjecaju¢i se svojega Skolovanja,
odnosno ne tako davnih vremena u kojima se nastava u skoli odvijala u
odredenom, danas mnogostruko osudivanom obliku.

Taj je oblik predvidao, kao neSto samo po sebi razumljivo, da je
ucitelj osoba za vodstvo i integraciju. Nastava se uglavnom odvijala
frontalno. Vremenski, sadrzajni i formalni slijed dnevnoga rasporeda bio je
slican. Uciteljima je bilo savrSeno jasno da njihova djelatnost, uz
prenoSenje struénih znanja, obuhvaéa i uvjezbavanje mnogih funkcija,
primjerice onih vezanih uz finu motoriku i koordinaciju. Osim toga,
posvecivala se pozornost uvjezbavanju odnosa prema radu i nacinu ucenja,
socijalne su se sposobnosti drzale vaznima, izmedu ostaloga i zato da bi se
pravila suzivota, koja su vrijedila u skoli, mogla usvojiti kao vlastita
pravila. Djecu se prije poticalo da zauzmu svoje mjesto u razredu, dakle u
vec¢oj skupini, i da vlastitim ponasanjem postuju odgovarajuca ogranicenja.

Ucitelju je, za provedbu pravila ponaSanja, na raspolaganju bila
posve odredena pedagoska oprema, od srediSnjega instrumenta — davanja
ocjena, do raznih oblika kaznjavanja, primjerice duljega ostajanja u skoli,
zadavanja dodatnih domacih zadaca ili upisivanja u dnevnik s
odgovarajué¢im posljedicama.

Promjene do kojih je doslo u usporedbi s tom klasi¢nom slikom Skole
pokazuju odredenu partnersku teznju u odnosu izmedu ucitelja i ucenika.
Pritom je obi¢no rije¢ o onome S§to, povrSno promatrano, izgleda
inovativno, primjerice 0 promjenama u opremanju prostora u skolama. Tezi
se ovdje tome da Skola Sto viSe slici »stambenom prostoru«, pa tako
postane blizom, poti¢e na zelju za boravkom u njoj. lako niSta ne govori
protiv toga da se oskudan prostor ugodnije namjesti i oblikuje, mnogo toga
S$to se danas nalazi u razredima naustrb je pozornosti. Uenici su u razredu
ometani razli¢itim podrazajima i ne mogu se usredotociti na nastavu. Tomu
pridonose i zidovi ukraseni svakojakim uceni¢kim radovima, slikama itd. U
mnogim razredima postoje otvoreni regali s materijalima za nastavu koji
namecu pitanje s kakvom su svrhom, zapravo, na tom mjestu.

Posebna je novost u vezi s organizacijom nastave skupni stol. Djeca
viSe ne sjede frontalno, nasuprot ucitelju, nego se okupljaju za jednim
stolom, obi¢no po cetiri ili osam ucenika. Tako je onaj tko je izravno
postavljen pred ucenika i kojega se gotovo stalno gleda — jedan razredni
kolega, a ne vise ucitelj. Ta naizgled bezazlena promjena uvjetuje, nazalost,
i odgovaraju¢e usmjerenje djeteta. Ono se vise ne usmjeruje prema
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»vodecoj osobi« ucitelju, nego prema drugoj djeci koja, kad je rije¢ o
nastavi, zapravo ne bi trebala imati nikakvu ulogu.

Neovisno o tome, nov oblik sjedenja ima u sebi i neuroloske
opasnosti — kraljeznica se krivo opterecuje ako ucenici sjede postrance ili
ledima okrenuti plo¢i Sto, pri sjedenju za skupnim stolovima, prirodno
pogada tri Cetvrtine ucenika. U pojedinim razredima pokusSavaju to
sprijeciti tako da ucenici ¢eS¢e mijenjaju svoja mjesta za stolom, ali time se
odmah upada u novu zamku jer je Cesto mijenjanje susjeda za stolom
suprotno strukturiranom tijeku zbivanja u Skoli i njime se djetetu oduzima
jos$ jedna mogucnost snalazenja.

U snalaZenje se ubraja, primjerice, i neSto posve jednostavno, poput
jasno odredenoga pocetka nastave. No, postoje i Skole s takozvanim
»slobodnim pocetkom nastave« u kojemu djeca, unutar odredenoga
vremenskog ogranicenja, sama mogu odlucivati kada im pocinje nastava.
Drugim rije¢ima — svatko dolazi kad hoce.

Porast slobode u odlucivanju utjeCe i na postotak nastave koja se
treba odvijati slobodnim sudjelovanjem. Taj postotak raste. Djeca, dakle,
sve viSe odlucuju kada i s kim Zele raditi u skoli. Utjecaj ucitelja kao onoga
koji poucava i vodi tako se sve viSe gubi, a cilj postaje da se dijete dovede
u polozaj da samo uci nastavno gradivo. Primjer su takozvane slovne
tablice u osnovnoj skoli na koje djeca uce poredati slova nad slikama i tako
bi trebala ste¢i dojam da sama mogu nauciti Citati.

Nastava u danaSnjoj Skoli viSe nije smislena u svojem slijedu jer
sadrzi premalo elemenata kontinuiteta. Tako se danas obraduje jedna tema,
sutra neka druga, uvijek vodeéi racuna o tome kako to — prividno—
najbolje odgovara potrebama ucenika. Pritom se mnogo toga ne dovede do
svojega zakljucka, pa je posljedica pomanjkanje smisla Skolskoga rada. Taj
nedostatak kontinuiteta i strukture u nastavi dovodi do svojevrsnoga
pedagoskog paradoksa. Zamisljeni kako bi djeca bila manje izlozena
pritisku, kako bi postigla bolje rezultate, takvi na¢ini dovode upravo do
toga da se stvara pritisak — jer se ucenicima vise ne nudi nikakvo
snalazenje u Skolskoj svakidasnjici. Umjesto toga, oni bi uspjeh u ucenju
trebali posti¢i »iz samih sebe« — a za djecu je to nemoguca misija.

Kad je rije¢ o domac¢im zada¢ama, viSe nije nikakva rijetkost da se
roditeljima u Skoli savjetuje da djetetu uopée ne pomazu, nego da mu

prepuste da samo napravi domacée zadace. Cilj je tih savjeta veca
samostalnost djeteta i, dakako, osiguravanje vise slobode.
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Mogao bih navoditi bezbrojne primjere s kojima se susre¢em u
svojim razgovorima s roditeljima i uciteljima, no vjerujem da je ovo S§to
sam do sada napisao jasno pokazalo do ¢ega mi je stalo.

Pomo¢ u izradi domacih zadaca danas se Cesto krivo tumaci kao
prisila, a djelomi¢no se — to se doista dogada — toliko izlazi ususret
navodnim potrebama djece da se trajanje Skolskoga sata smanjuje na 20
minuta. To je zapanjuju¢a reakcija na nedostatak koncentracije u djece.
Odrasle osobe pritom djetetu dodjeljuju ulogu ravnopravnoga partnera,
odnosno, odrasli — posve svejedno je li ucitelj u Skoli ili odgojitelj u
dje¢jem vrtilu — viSe ne mora obavljati svoju funkciju kao tocka
snalazenja 1 vodeca figura, nego moze biti zadovoljan veliCanjem
suvremenoga nacina misljenja koje dijete podize na razinu koja mu
prividno odgovara. Osim toga, takav postupak ispunjava i funkciju
potvrdivanja samoga sebe — da je dorastao zahtjevima koje drusStvo
postavlja pred uclitelje 1 odgojitelije. To je, medutim, ve¢ znak najave
drugoga poremecaja odnosa — projekcije, koja slijedi nakon partnerstva.

Kako bi se procijenilo koliko silno vazno moze biti naoko bezazleno
uklju¢ivanje djece u probleme odraslih, dosta je samo pogledati ekstremne
primjere. Takav je primjer 10-godiSnjega Tima koji je, od malih nogu, bio
sviedokom svakoga od Zzestokih sukoba vlastitih roditelja jer nitko nije ni
pomislio da bi ga toga trebalo postedjeti. Tijekom jedne posebno Zestoke
svade roditelja, u kojoj je otac, potpuno pijan, svojoj supruzi prijetio
pistoljem, Timo se zastitni¢ki postavio pred majku i tako i osobno bio
doveden u zivotno opasnu situaciju.

Slican je primjer i 14-godiSnjega Maxa koji je majku, kako bi je
zastitio od ljubomornoga, razbjesnjelog oca, morao zakljucati u sobu i
onda, s klju¢em u ruci, pobjec¢i od kuce.

Ovdje je, doduse, rije¢ o istaknutim primjerima, no posljednjih su
godina ucestali izvjestaji o slicnim dogadajima. To se vrlo jasno moze
ustanoviti samo povr$nim ¢itanjem novina i ¢asopisa.

Primjer: Ucitelj u osnovnoj Skoli govori o Martinu koji ne
Zeli poslusati

»Martin, koji ima osam godina, od pocetka je imao poteskoca u
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izvrSavanju radnih zadataka. Moram mu se uvijek obratiti nekoliko puta
prije nego reagira. On se, naime, radije zabavlja ne¢im drugim, primjerice
stvarima iz svoje torbe, ili razgovorom sa svojim susjedom za stolom.
Mozda problemi sa sluhom? Pogotovo zato Sto je majka pricala o Cestim
obolijevanjima uha u ranom djetinjstvu.

Skeptican sam postao kada je jednom, nakon $to sam ga nekoliko
puta pozvao, pogledao u mojem pravcu, ja sam ga gestama pozvao da dode
k meni, ali on nije reagirao. Nakon viSednevnoga pregleda kod lije¢nika
ustanovilo se da je s njegovim sluhom sve u redu. Izjava majke, pune
razumijevanja, glasi: »Pa on cuje samo ono §to zeli cutil<.«
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6. poglavlje

Drugi poremecaj odnosa: projekcija — roditelji se podreduju
djetetu

Partnerski odnos prema djetetu danas je uobicajen. Pocelo je u
devedesetim godinama prosloga stolje¢a, a danas jo$ jedva postoje obitelji
u kojima se suzivot ne odvija prema pravilima partnerstva. Puno se
objasnjava, dijete se shvaca kao da je na istoj razini s odraslim i ukljucuje
se u procese odrasloga svijeta.

Razvitak drustva, koje je ve¢ u partnerskom postupanju s djecom
djelovalo kao vazan oslonac, odrasle izlaze sve ve¢im zahtjevima i tako
snazno utjece na ponasanje prema djeci i na postupanje s djecom.

Okvirni uvjeti suvremenoga drustva sve viSe odrasloga dovode u
situaciju u kojoj mu se namece uloga osobe kojoj je potrebna pomo¢.

Pokusat ¢u na primjeru objasniti $to to znaci. Jo§ osamdesetih godina
prosloga stolje¢a bilo je prilicno jednostavno do¢i do telefonskog
prikljucka. Prikljuc¢ak se morao zatraziti na posti, pa, iako se ovjek katkad
mozda i ljutio zbog tipicne sporosti u radu takve ustanove, ipak je mogao
biti siguran da ¢e, nakon relativno kratkoga vremena, u svojem stanu imati
telefon, priklju¢en na posve normalan priklju¢ak koji funkcionira.
Telefonski je aparat obi¢no bio sastavni dio ugovora s poStom o najmu, pa
tako nije trebalo kupovati telefon.

Telefonirati danas zna¢i neSto posve drugo. Moraju se donijeti
razli¢ite odluke: Koji telefon Zelim imati, s kojim funkcijama? Sto uopée
znaCe sve te kratice i1 tehniCki pojmovi u opisu pojedinih proizvoda? Za
kojeg ¢u se ponudaca odluciti, a ako sam to odlucio, koja je tarifa ponudaca
za mene najbolja? Sve te »telefonske odluke« treba donijeti cak dva puta
jer, ako fiksni telefon i1 funkcionira, pri ugovoru o mobilnom telefonu
ponovno se mora razmisliti o istim pitanjima.

A kada se jednoga dana ipak odlu¢im, nabavim telefon i sklopim
ugovor o prikljucku 1 tarifi, problemi obi¢no ne prestaju. Naime, otprilike
tjedan dana nakon zaklju¢enja ugovora ¢ovjek obi¢no ustanovi da na trzistu
postoje ve¢ puno povoljnije ponude, a onda se, ne tako rijetko, dogodi da

68



izabrani prikljucak, zbog tehnickih komplikacija, ba§ i ne funkcionira na
zeljeni nacin. Posljednjih godina nikakva rijetkost nisu bila kucanstva koja
su tjednima bila bez internetskoga, pa 1 telefonskog prikljucka.
Prikljucivanje telefona danas se takoder ne obavlja jednostavnim
utiskivanjem uti¢nice u odgovarajuéu kutiju, nego se obi¢no jo§ mora
»konfigurirati« na racunalu.

Taj jednostavan primjer iz svijeta telekomunikacija, koji bi se mogao
razradivati jo§ puno opSirnije, pokazuje vise toga. Danas Cak naoko
jednostavne stvari Cesto nadilaze moguénosti i sposobnosti covjeka.
Tehnicka dostignuéa, od kojih poneka pri detaljnijem razmisljanju zapravo
ne ispunjavaju nikakvu svrhu, stavljaju nas svakoga dana pred zadace koje
se Cine nerjeSivima. Telekomunikacijsko je glediSte, uostalom, dobar
primjer zbog joS nefega. Sve vece uporaba tehnickih uredaja za
komunikaciju medu ljudima, dakako, znatno utjece na nac¢in medusobnoga
ponasanja. Osobna razmjena misljenja postaje sve manje vaznom jer se sve
moze obaviti elektronski. Utjecaj na jezik takoder je golem. Primjerice,
nain slanja poruka (SMS) doveo je do niza skraéivanja u govoru. Jo$
nedavno bi takav nacin »razgovora« bio posve nerazumljiv, ali danas je to
sasvim normalno i uobicajeno.

Telefonski priklju¢ak samo je jedan od mnogih primjera, no svi oni
govore o istome. Ljudi su preoptereceni razvitkom u svojem okruZzju,
naoko gube »priklju¢ak« na suvremeno drustvo, osjecaju se »glupima,
»nesposobnima« 1 o€ito se viSe ne mogu sna¢i u jednostavnim stvarima.
Spomenuto smanjenje osobne komunikacije vjerojatno takoder pridonosi
tomu — jer o takvim se negativnim iskustvima medusobno gotovo vise ne
govori, pa tako svatko uvijek misli da drugi mogu i znaju sve ono $to on ne
moze ine zna.

Kad razmiSljamo o naSoj temi, to znaci sljede¢e — u odraslih
pojacano dolazi do nedostataka u vaznim podrucjima ljudske svijesti: u
snalaZenju, priznavanju, ili sigurnosti. Pojavljuje se osjeéaj izgubljenosti i
odvajanja koji ¢ovjeku vise ne dopusta osjecaj prirodne pripadnosti drustvu
odraslih.

Partnersko postupanje prema djeci je prva reakcija na to. No, velik
dio odraslih koji se partnerski odnose dosegnuo je, u meduvremenu, drugi
stupanj. On se, s mojega gledista, glediSta djeCjega psihijatra, nalazi u
projekciji.

Prirodno je i duboko ukorijenjeno da djeca vole svoje roditelje. Kako
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bi se potvrdila potpunost te ljubavi, dosta je pogledati tipino ponaSanje
djece koja su bila ili jesu zlostavljana, pa ih se moralo odvojiti od roditelja.
Ta se djeca, nakon kratkoga vremena, zele vratiti svojim roditeljima,
izrazavaju prema njima svoju privrzenost i na neki ih nacin jo§ uvijek vole
— ¢ak 1 nakon losih iskustava.

Ovdje je, medutim, rije¢ o neCemu drugome, naime o Cinjenici da
roditelji, koji bi zapravo trebali biti oni na koje ¢e se prenositi ljubav
vlastite djece, dolaze u situaciju u kojoj svoju djecu trebaju za zadovoljenje
vlastitih potreba. Isto vrijedi i za odgojitelje i uclitelje koji bi za djecu
trebali predstavljati osobe koje ¢e ona postovati, ali koji takoder Zele
iskoristiti povjerenu im djecu kako bi nadoknadili vlastite nedostatke.

PosStovanje i ljubav tu su, dakle, istozna¢ni pojmovni par koji
pokazuje svu tragiCnost situacije. Obje rijeci oznaCuju oblik priznanja
pojedinca, priznanja koje odrasli u normalnim okolnostima moraju stec¢i u
odraslom svijetu. Stalna preoptere¢enost svih odraslih to, medutim, Cini
nemoguéim, svaka se odrasla osoba uglavnom bavi saima sobom i pokusava
izi¢i na kraj sa zahtjevima svakidasnjice. Ta je cCinjenica neovisna o
socijalnom statusu — roditelji viSe naobrazbe i boljega materijalnog stanja
jednako trebaju pomo¢ kao i oni s nizom naobrazbom.

Kad je rije¢ o projekciji u odraslih, nacelno razlikujem dva razlicita
ucinka koji se dodatno oc¢ituju u roditelja, ili u Sirem okruzju djeteta:

1. Dijete sluzi kao mjerilo koliko sam dobar (vrijedi za roditelje).

2. Dijete je tu kako bih bio/la voljen/a (vrijedi jednako za roditelje 1,
sve vise, za vanjski svijet, dakle djedove i1 bake, odgojitelje, ucitelje,
djelatnike u domovima i sluzbama za mladez).

Dijete kao mjerilo

Sto zna¢i kada roditelii svoju djecu shvaéaju kao zaslon za
projekciju, pokazuje jednostavan primjer. PonaSanje djece u socijalnom i
radnom podrucju ubraja se u klasicno upravljanje kojim se sluze roditelji.
U normalnim se okolnostima to odvija tako da pogresno ponaSanje djece u
tim podrucjima izaziva kazne roditelja te da se drzi da pravilno ponasanje
jos$ nije dosta uvjezbano i da je potrebno daljnje uvjezbavanje.
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Roditelji u projekciji reagiraju drukc¢ije. Oni socijalno ponasanje i
uspjeh u skoli svojega djeteta shvacaju kao mjerilo toga slove li oni sami
kao dobri ili losi roditelji. Ako se dijete na oba podrucja razvija pozitivno,
znaci da su roditelji dobro postupili, a dode li do problema, za to su, posve
sigurno, krivi upravo oni. U konacnici, upravo ovdje dolazi do kobne
situacije. Nijedno dijete u Skoli ne postize dobre rezultate bez ikakve
iznimke, isto kao S$to se nijedno ne ponasSa uvijek savrSeno. Posljedica toga
je da svi roditelji, koji se ve¢ nalaze u razini projekcije, kad se tako
promatra, lose prolaze.

Dolazi, dakle, do izvrtanja stvarnih odnosa mo¢i: odrasla osoba ovisi
o djetetu, ona vlastito samopouzdanje odreduje jedino ponasanjem djeteta.

Dijete je tu kako bih ja bio/la voljen/a

Dojence u pocetku svojega zemaljskog zivota zivi kao u raju. Na
pritisak gumba stize hrana i zadovoljenje svih Zelja, odnosno, dostatan je
samo zacetak plac¢a kako bi se pokrenulo roditelje. Prijelaz iz toga raja u
vecu samostalnosti i u sposobnost djeteta da izdrzi razdoblja u kojima zelje
ne¢e biti trenutacno ispunjene ne zbiva se automatski, nego njime
upravljaju roditelji i odrasle osobe koje se bave djetetom.

Mnogi roditelji koji podlijezu projekciji odustaju od toga upravljanja
jer posve prirodnu protureakciju svojega djeteta tumace kao uskracivanje
ljubavi koje, na temelju vlastite manjkavosti, ne mogu podnijeti.

To S§to moraju pricekati na zadovoljenje svojih Zelja djeca
dozivljavaju neprivlacnim i suprotstavljaju se tome poznatim sredstvima —
placem, deranjem, kukanjem, ispadima tjelesne agresivnosti. Do svega toga
moze do¢i ako, primjerice, u dje¢jem vrticu niti otac, koji je dijete upravo
doveo u vrti¢, niti odgojiteljica ne dopuste trenutacno ljuljanje na dragoj
ljuljacki — zato Sto ona jo$ nije na dnevnom rasporedu.

Dobar je primjer i podrucje motorike. To se podrucje primjereno
moze poticati samo ako se od djeteta traze odgovarajuci pokreti. Stoga
dijete ne odlucuje o tome hoce li odredenu razdaljinu prije¢i na Zeljeni
nacin, ili ne. Djeca su katkada, iako tjelesno posve sposobna, vrlo lijena u
tr€anju, ili na zadanom putu budu toliko zabavljena drugim podrazajima da
ne Zele nastaviti prema cilju. Roditelji se, u tom slu¢aju, moraju nametnuti i
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protiv volje djeteta i potaknuti ga na nastavak tréanja. S odgovaraju¢om
protureakcijom djeteta doéi ¢e do prirodnoga sukoba s roditeljima i taj
sukob i jedni i drugi moraju otrpjeti. Ovisnost u projekciji, tada, dovodi do
toga da se takav sukob izbjegava — jer on prijeti uskrac¢ivanjem ljubavi.
Tako se Cesto dogada da se od djece ne zahtijeva da nastave s tréanjem,
nego roditelji popustaju. Jedan od najnepotrebnijih izuma posljednjih
godina je takozvani Kiddy-Board, okvir s kotaci¢ima koji se zakvaci za
djecja kolica kako bi se starija djeca na njega popela kada roditelji malo
dijete guraju u kolicima. Industrija koja se bavi proizvodnjom takvih izuma
poti¢e upravo onakav razvitak kakav opisujem, odnosno izmislja stvari
koje ne samo §to nisu korisne nego koje upravo poti¢u daljnji pogresan
razvoj.

Cesto je udaljenost do dje¢jega vrtiéa tolika da bi se, zapravo, lako
mogla prijeéi biciklom, ali dijete se, ipak, svaki put dovozi autom jer ga se
ne zeli izlagati naporima voznje biciklom. Ponekad se mogucnost voznje
biciklom nacelno viSe ni ne trazi jer projekcija ve¢ unaprijed udovoljava
pretpostavljenoj Zelji djeteta koja, ¢ak, nije ni provjerena.

Takvu se djecu, zbog odstupanja u podru¢ju motorike, ubrzo moze
sresti na ergoterapeutskim vjezbama, ili se nalaze u skupinama za poticanje
psihomotori¢kih pokreta. Na terapiju na kojoj bi morala nauciti kako se
treba kretati, djecu se Cesto dovozi autom, iako to zvuci kao losa $ala. Jer,
nakon $to je terapeut pokusao posti¢i nekakav ucinak, on se, ponovnim
povratkom automobilom, dovodi do besmisla. Takve se situacije na prvi
pogled cine smijeSnima, no one su ¢esto pravilo jer roditelji koji tu djecu
razvoze, jednako kao i osoblje u dje¢jim vrti¢ima i Skolama, vide samo
simptom (dijete pokazuje poteskoce u motorici), a posljedice Zele rijesiti
drugdje.

Roditelji, osim u poznatim ustanovama za terapiju, rjeSenje problema
traze ponajprije od odgojitella u dje¢jem wvrticu i1 ucitelja u Skolama.
Posljedica toga je =znatno povecanje broja djece s neprimjerenim
ponasanjem u takvim ustanovama. Ona su tamo suocena s odraslima koji i
sami zive u svijetu preopterecenosti. I, toj opcoj preopterecenosti dodaje se
sada jos ocekivanje roditelja da ¢e njihovo dijete upravo tu ostvariti ciljeve
koji su kod kuce ostali neostvareni.

Stoga se sve vise pedagoskoga osoblja jednostavno prepusta odnosu
projekcije, pa viSe ne moze sebe dozivjeti kao pedagoski djelatnu osobu.
RazmiSlja se gotovo jedino o tome kako se Sto bolje mogu zadovoljiti
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potrebe djece. Pritom se dijete, upravo zato $to i dalje postoji partnerski
nacin razmisljanja, ¢esto ukljucuje u traZzenje nacina rjeSenja. Djecji bi vrti¢
djetetu, zapravo, trebao ponuditi postojanost u kategorijama kao Sto su
»osobe«, »prostorije«, »raspored«, kako bi stalnim ponavljanjem — Sto je
takoder vazna karakteristika postojanosti — uvjezbavao psihicke funkcije
koje ¢e djetetu bez problema omoguditi integraciju u drustvo (najprije u
obliku zrelosti za pohadanje skole). Kako je doslo do izvrtanja odnosa mo¢i
kroz projekciju, ta je postojanost, ¢ini se, postala otrcanom. Dapate — u
poglavlju o partnerstvu je to opisano — odgovara se jedino na poticaje
djece, kako bi se izbjegli sukobi s njima.

Odgojitelj u djec¢jem vrtiu na taj se nacin i sdm prepusta nadi da ¢e
od djeteta dobiti ljubav i priznanje koje mu drustvo uskraéuje, on se
takoder projicira u dijete i djeluje u skladu s postavkom: »Potrebnu ¢u
ljubav dobiti od djece!«. Spoznaja da je rije¢ samo o povrsnom
zadovoljstvu djeteta u okviru projekcije ne moze nastati. Kobno je u tome
to Sto takav odgojitelj visSe neée osjecati odgovornost i potrebu da djetetu
pruzi psihicke pretpostavke potrebne kako bi ono, sa svojih Sest godina, bez
problema moglo svladati prelazak u osnovnu skolu.

Drama takvoga razvoja postat ¢e jasna tek kada pedagoski djelatnici
poput toga odgojitelja primijete krivo ponasanje u nekoga djeteta. U
projekceiji vise nema prirodnoga poticaja odgojitelja da nastupi ispravljajuci
i tako se pokaze kao onaj tko ogranicuje. Umjesto da djeluje, odgojitel]
dijagnosticira — prepoznaje problem. Promatra dijete 1 postavlja
dijagnozu. Tako cesto osoblje dje¢jega vrti¢a zapazi dijete koje uglavnom
izbjegava drugu djecu, ali mu ne pomaze — ne izvodi ga iz izolacije i ne
privodi drugoj djeci. Samo ga promatra i, u skladu s kriterijima odraslih, u
skladu s partnerskim na¢inom razmisljanja, ustanovljuje da je depresivno.

Objasnit ¢u jos$ jednom S$to se dogada: odgojitelj koji to dijete uoci u
specificnom ponasanju ne vidi u njemu, s psihickoga gledista, sebi kao
pedagogu podredeno dijete, nego vidi samoga sebe. Upravo to, naime,
podrazumijeva pojam projekcije. Prirodna razdaljina izmedu odrasle osobe
i djeteta posve je ukinuta, odgojitelj vise ne moze izvrSiti svoju pravu
zadacu jer je ve¢ ispod razine djeteta. On djetetovo ponasanje mora shvatiti
kao bolesno jer bi se stru¢njak na njegovoj razini trebao drukcije ponasati i
morao bi takvo ponaSanje znati prepoznati, pa bi mogao pristupiti drugoj
djeci.

Logicna posljedica ovakvoga glediSta, utemeljenoga na projekciji,
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upucivanje je djeteta terapeutu koji bi se trebao pozabaviti njegovom
»depresijom«. Dijagnosticiranje depresije u male djece, ponekad cak i u
dobi prije djecjega vrti¢a, dozivjelo je posljednjih godina pravi zamah. Ta
je dijagnoza posebno omiljena u SAD-u, iako i u nas ima sve vise studija
koje bi neprimjerenosti u dje¢jem ponasanju najces¢e htjele svesti na
depresivna psihi¢ka stanja. Ne¢emo sada o tome struc¢no raspravljati. Alj,
navedeni primjer odgojitelja zorno pokazuje do kakvih krivih zakljucaka
moze do¢i kada odrasla osoba koja je, na temelju drustveno uvjetovanih
nedostataka, dospjela u projekciju, svoj zadatak vise ne vidi u pedagoskom
djelovanju, nego pocinje postavljati lije¢nicku dijagnozu.

Osim svojega rada u ordinaciji, kao djecji psihijatar ¢esto obilazim
domove i vidim da tamo zaposleni stru¢ni djelatnici sve ¢es¢e dospijevaju u
projekciju. To se odnosi i na osoblje u sluzbama za mladez, pa zahvaca
cjelokupno podrucje rada s mladima. Posljednjih godina sve ¢eSée nailazim
na pojavu da se izjave djece i mladih vise uopée ne provjeravaju, nego da
im se jednostavno vjeruje.

Sto to znagi? Postoji odreden broj djece i mladih koji pokusavaju
pobjeé¢i od, po njihovu misljenju, odviSe ograniCavajucega roditeljskog
doma, pa se trude biti primljeni u stambenu skupinu mladih jer tamo
ocekuju bolje zivotne uvjete u obliku »vise dzeparca, vise izlazaka, manje
zahtjeva«. Ti se mladi, kako bi dobili mjesto u takvim skupinama, uopce ne
ustezu tvrditi kako ih se kod kuce zlostavlja, uskracuje jelo ili ih se zatvara
— 1iako provjera njihovih rijec¢i nikada to ne bi potvrdila. Zaposlenici u
sluzbama za mladez ili osoblje doma, koji se nalaze u projekciji, Cesto
misle da dje¢je rije¢i ne treba provjeravati jer oni, neposrednim
predmnijevanim »pomaganjem, nesvjesno ostvaruju vlastitu zelju da budu
voljeni.

Ma, pustite dijete! - pritisak izvanobiteljskoga okruzja

Kupnja u veletrgovinama s djecom u dobi od oko pet godina govori o
gotovo mazohistiCki nastrojenim roditeljima. Veletrgovina je idealno
igraliSte za dijete koje je u fazi iskuSavanja vlastite mo¢i da provodi
pritisak na roditelje 1 da izigrava maloga diktatora. Odjeli s djec¢jim
igrackama u takvim veletrgovinama Cesto se, ne bez razloga, nalaze u

neposrednoj blizini blagajne, ili barem uz glavnu prometnicu unutar
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veletrgovine. Nijedno se dijete ne moze oduprijeti Sarenim izazovima na
policama. Nagovaranje roditelja da neSto od toga kupe postalo je gotovo
neizostavnim dijelom svakoga odlaska u trgovinu.

Pritom se obi¢no moze uociti sljedece: dijete cendra i gnjavi roditelje
da mu kupe odredenu igracku — nista veliko, mozda mali auti¢. Roditelji
znaju da kod kuce, u djecjoj sobi, ve¢ imaju punu koSaru autica i kazu
djetetu da ne moze dobiti taj auti¢. I bilo bi normalno da je, nakon takvoga
odgovora, razgovor zavrSen. Ali, sada se u igru uklju¢uje okolina.
Prijekorni pogledi pogadaju naoko bezdusne roditelje, na licima im se jasno
¢ita nezadovoljstvo zbog odbijanja djetetove Zelje. »Kuhinjska« psihologija
u njihovim glavama dozivljava vrhunac: mozda su roditelji prezaposleni,
pa nemaju vremena ni mira za dijete, a mozda se pridrzavaju davno
prezivjelih autoritarnih odgojnih nacela. Situacija je za »gledatelje«,
svakako, jasna: ponasanje roditelja je loSe i nikako nije u redu odbiti
djetetovu Zelju za malim, bezazlenim auticem. Uskoro slijedi i tipi¢na
opaska: »Ma, pustite dijete! Pa to je samo mali auti¢!«. S malo »srece,
onaj tko prigovora dodaje jo$ jednu, takoder tipi¢nu, recenicu koja odlicno
odgovara nasoj temi upravo na ovom mjestu: »Vi ste nekada zacijelo
takoder zeljeli imati takav auti¢!«. Ta recCenica pogada ravno u srediSte
problema. Odrasla osoba koja tako govori nalazi se u projekciji. Njoj uopcée
nije stalo do djeteta koje bi trebalo dobiti auti¢. Ona, naime, projicira sebe
samu u to dijete, osjeca da sama zeli taj auti¢ koji roditelji djetetu ne daju.
Spusta se, dakle, na razinu djeteta i dolazi u sukob s roditeljima. Za takav
¢e postupak od djeteta, dakako, dobiti odredeno priznanje. A to ce
priznanje, pak, biti upravo u onom obliku u kojemu ga odrasla osoba u
projekciji viSe ne dobiva u svojem prirodnom okruzju u drustvu.

Partnerski nacin razmisljanja i odgovarajue postupanje s djecom
pritom su jedino pravilo. Stupanj projekcije je takoder zastupljen u takvu
ponaSanju, no joS uvijek ima dosta roditelja koji svoju djecu odgajaju
uglavnom tako da se zadrzi odredena hijerarhija. No, oni su, ovakvim
primjerima, ugrozeni u svojem ispravnom postupanju. U njihovu okruzju
zive mnogi ljudi koji se nalaze u projekciji i koji zapravo sabotiraju
ispravne odgojne procese.

Ako pojam okruzja malo prosirimo, dvojba postaje joS jasnijom.
Tako je posljednjih godina rasprava o snizavanju razine u Skolama u
Njemackoj postala ve¢ standardnom pojavom. Pod motom »lzobrazba-za-
sve« polazi se od toga da slabijim ucenicima valja omoguciti da kroz

izobrazbu prolaze bez problema. Pritom se svjesno ignorira lom do kojega
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nuzno dolazi pri prijelazu u svijet rada — na temelju nizega stupnja
kvalificiranosti. To ignoriranje moze, takoder, biti nesvjesna projekcija
politicara koji djeluju na tom podrucju. Postupke, naime, odreduje Zelja za
priznanjem, a ne prava analiza situacije u izobrazbi koja bi se morala
usporediti sa standardima proslih dana i koja sigurno ne bi dopustila
zakljucak da su zahtjevi skole previsoki.

Danas mnoge skole postizu relativno dobru prolaznost razreda samo
zato Sto se uspio nametnuti sustav pada zahtjevnosti. Tako mi je, joS prije
nekoliko godina, uciteljica u jednoj katolickoj osnovnoj skoli u pokrajini
Nordrhein-Westfalen govorila o tome da njezini ucenici u prosjeku
dobivaju za Citavu ocjenu bolje ocjene od onih koje bi odgovarale njihovu
stvarnom znanju. Da nije tako, svjedodzbe bi vrvile jedinicama i dvojkama
i tek bi mali broj ucenika presao u visi razred.

Kad je rije¢ o uciteljima, moze se govoriti o dva problema. Oni se,
kao $to je reCeno, Cesto i sami nalaze u projekciji, uglavnom provode
politicke odluke, ili ih, u odgovaraju¢im razgovorima, ¢ak i sami poticu.

No, ima, naravno, jo§ dosta ucitelja koji upravo to ne Zele, koji bi,
dapace, bili sretni da mogu odrzavati nastavu na temelju razumne i
smislene razine zahtjevnosti. Tim se uciteljima Cesto oduzimaju pedagoska
sredstva kojima bi mogli odrzati zeljenu razinu i poucavati djecu u skladu s
njihovom zivotnom dobi.

Oni su, ne samo od politike nego i od roditelja, izlozeni opasnosti da
budu onemoguéeni u svojem radu. Jer, ve¢ je odavno postala drustveno
prihvatljivom Zelja za §to manje pritiska i Sto nizom zahtjevnosc¢u. Ucitelji
koji se tako ne ponasaju ubrzo budu osumnjiCeni da su autoritarni
tvrdokosci i1 da traze »bubanje umjesto partnerstva«.

Primjer iz veletrgovine nekima se mozda ¢ini nevaznim, iako nije
tako. Ali, za zdrave roditelje jo§ je vazniji pogled u vlastito okruzje jer u
njihovoj neposrednoj blizini ¢esto vreba ozbiljan problem: djed i baka.

Bake i djedovi su tu kako bi razmazili — pritisak u vlastitoj
obitelji

U narastaju nasih djedova i baka mogu se zamijetiti isti problemi koje
sam ve¢ opisao za pedagosko podrucje i izvanobiteljsko okruzje. Taj je
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narastaj vlastitu djecu, dakle danasSnje roditelje, u pravilu vodio i odgajao u
realisticnom odnosu mo¢i, a vefina medu njima i na opisan intuitivan
nacin. Djeca su u svojem krivom ponaSanju bivala zrcaljena, poticana i
mogla su se, na odgovarajuéi nacin, psihi¢ki normalno razviti.

Danas se, nazalost, ¢esto pokazuje kako se te iste osobe, u ulozi djeda
i bake, nesvjesno trude srusSiti i unititi ustroj koji roditelji jo§ eventualno
nastoje odrzati. Oni podrzavaju obijesno ponaSanje djeteta tako Sto
pokuSavaju — na klasican nain djeda ili bake — ispuniti svaku Zzelju
svojega unuka ili unuke. Zeleé¢i podignuti spomenik vlastitu samoljublju,
oni svojim unucima ostavljaju naslijede koje mladoga odraslog covjeka
moze upropastiti.

Na takve se djedove i bake takoder odnosi opisana projekcija. Oni
padaju pod utjecaj drustvenih okolnosti kao i1 drugi odrasli, a mozda su
dodatno izlozeni negativnim utjecajima okruzja koje nije uvijek sklono
starijim ljudima. Dozivljavaju ista preoptereenja i popustaju istim
programima nadoknadivanja, a zbog blagosti kojom se u odgoju »bakici i
djedici« progledava kroz prste joS im je lakSe takvo ponasSanje drzati
normalnim. Naravno, nikako ovdje ne smijemo brkati pojmove ljubavi i
projekcije. Djedovi i bake koji se prema svojim unucima odnose s ljubavlju
i paznjom, koji ih dakle i maze, nisu automatski u projekciji. Cesto se
dogada da dijete kod djeda i bake smije ¢initi ono $to kod kuce ne smije, ali
zbog toga oni nece biti u suparniCkom odnosu s roditeljima. Takvo se
ponaSanje odvija na temelju jasnoga ustrojstva Sto je kod djeda i bake
dopusteno. Ako se dijete ponaSa suprotno takvom ustrojstvu, bit cée
upozoreno i dobit ¢e, unato¢ programu mazenja, potrebno usmjerenje.

Ako, pak, odnosi izmedu djedova i baka i unucadi nisu takvi, nego
medu njima vlada poremecaj odnosa u obliku projekcije, dolazi ¢ak i do
kobne zamisli natjecanja izmedu roditelja i djeda i bake. Djed i1 baka, koji
se nalaze u projekciji, dolaze u napast da se pred svojim unucetom pokazu
kao oni koji ga »vole jo$ viSe« nego roditelji. Primjerice, dijete u trgovini
prilazi polici da bi s nje jednostavno neSto uzelo. I dok roditelji to
pokusavaju sprijeciti, djed i baka iskoriStavaju situaciju i pred djetetom
ispravljaju roditelje, postavljaju se pred njih i dopustaju djetetu da uzme
stvar s police. Razlozi za nastajanje takvih sukoba su u tome §to izmedu
roditelja 1 djedova i1 baka postoji odreden komunikacijski problem,
utemeljen na razlicitim nacinima misljenja. Djedovi 1 bake su odrasli u vrlo
krutom okruzju, usmjerenom prema tradicionalnom nadinu misljenja, i
svoju su djecu, upravo zbog toga, odgojili na strogo hijerarhijski nacin.
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Moderan, partnerski na¢in misljenja na koji se njihova djeca, sada kao
roditelji, odnose prema unucima, ne odgovara tomu i izmedu ta se dva
nacina misljenja ne moze nadi zajednicki jezik — $to dovodi do otudenosti
izmedu roditelja 1 djedova i baka. Uc¢inak je, u konacnici, sljedeci: djed i
baka se prema roditeljima svojih unuka i dalje ponasaju kao prema djeci, a
ne kao u meduvremenu odraslim ljudima, i misle da ih moraju ispravljati u
njihovu postupanju. To, kad je rije¢ o unucima, dovodi do pogresnoga
ponasanja i natjecanja u raspravama o odgoju unutar obitelji.

Roditeljima tada Cesto ne preostaje niSta drugo do upustiti se u to
besmisleno natjecanje i stupiti u promaSenu suparnicku borbu s vlastitim
roditeljima. Takva situacija pak djeci olakSava vladanje odraslima jer
dobivaju moguénost da roditelje, na jednoj strani, i djeda i baku, na drugoj
strani, medusobno zavade i pritom budu sigurni da ¢e oni to jo$ drzati
dobrim. Jer, Sto viSe budu poticani na pokazivanje ocekivanih znakova
ljubavi, bez obzira na to u kojem obliku, viSe ¢e se osjecati voljeni od
djeteta i biti potvrdeni u vlastitu samopouzdanju.

Primjer: Sven i kutija s kompletom za kemiju

Sven (10 godina) sjedi pred svojom kutijom s kompletom za kemiju.
Oko njega je rasprostrt pribor kojim je zauzeo Citav stol za jelo i Cetiri od
Sest stolaca. Sjedi na jednom stolcu, na drugom stoji njegova ¢asa i boca s
colom, a dva su zatrpana epruvetama, pokusnim trakama itd.

Majka je ve¢ prije petnaest minuta upozorila Svena kako bi Zeljela
pripremiti stol za veCeru. On na to nije reagirao.

Sada ona opet stoji pred stolom i kaze: »Sven, hoce§ li, molim te,
napokon maknuti svoje stvari, ja bih htjela postaviti stol. Ve¢ je 19.15 sati,
a ti se jo$ moras i tusirati!«.

Sven reagira nestrpljivo: »Odmah! Zar ne vidi§ da upravo izvodim
pokus? Ne mogu jednostavno prekinuti samo zato S§to ti Zeli§ postaviti
stol.« Majka pita s puno razumijevanja: »Kakav pokus radis?«. »To ti

ionako ne razumijes!«, promrmlja Sven i ponovno se okrene svojem
mikroskopu.

Njegova majka bez komentara ode u kuhinju i sve §to je potrebno za
veceru slozi na pomo¢éni stol. Njezina prijateljica, koja je upravo u posjetu,
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misli da je Svenovo ponasanje bezobrazno i pita je zasto jednom
desetogodisnjaku dopusta takvo ponaSanje. Majka, medutim, ne razumije
Sto je njezina prijateljica mislila re¢i. Ona ponaSanje svojega sina uopce ne
drzi neprimjerenim, nego je ¢ak ponosna na njegovu inteligenciju.
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7. poglavlje

Treci poremecaj odnosa: simbioza — kada roditelji svoju
psihu stope s psihom djeteta

Broj odraslih koji sa svojom djecom prozivljavaju poremecaj odnosa
u obliku projekcije posljednjih je godina, prema mojim zapazanjima, jako
porastao. Pocelo je to krajem prosloga stoljeca, a danas je glavni poremecaj
odnosa — i na razini roditelji-dijete, i na razini pedagoskog osoblja.
Dapace, tijekom posljednjih pet godina situacija se pocela joS vise
zaoStravati.

Prije smo bez problema razvoj djeteta mogli opisati linijjom njegova
psihickog razvoja od rodenja do djetinjstva, a danas je to postalo
nemogucée. Razlog je tomu u sve ranijoj razvojnoj fiksiranosti djeteta u
psihickim razvojnim stupnjevima. Djeca odrasla u partnerski usmjerenim
odnosima nisu imala sre¢u da u svojem djetinjstvu budu intuitivno vodena
od roditelja, odgojitelja i ucitelja, ali ipak su imala vise od djece odrasle u
kristalno ¢istim projekcijskim odnosima.

U okviru projekcije, naime, dolazi do obrata moc¢i, to jest odrasla se
osoba spusta na razinu nizu od djetetove, njoj je potrebna pomo¢, a dijete
odjednom postaje sposobno za zadovoljenje potreba. Takva emocionalna
zloporaba djeteta dovodi do samoljubivoga porasta njegove vrijednosti i, s
gledista dubinske psihologije, do zadrzavanja na psihiCkom razvojnom
stupnju u dobi od 18-30 mjeseci zZivota.

Uza svu pogubnost razvoja na dva stupnja, roditelji i djeca su jo$
uvijek, svaki za sebe, posebne osobe, a djeca druge ljude dozivljavaju kao
ljude. Medutim, u partnerstvu, osobito u viSoj starosnoj dobi, djeca postaju
mocna. Dijete se, naime, dozivljava kao »najvece«, »najbolje«, »najljepse«
itd. Ono ne moze shvatiti da se u odnosima mora biti spreman na sukobe,
pa i na moguénost da se otrpi odbojni stav drugoga. Takve se psihicke
funkcije u projekcijskom odnosu vise ne oblikuju, ali dijete u odrasloj
osobi jo$ ipak prepoznaje »ono drugo« — koje se nalazi u nepredmetnom
podrucju. O pogresnim ponasanjima djece na partnerskoj se razini jo$
iscrpno raspravlja, ona se analiziraju, a u projekciji se jo§ opazaju. No, u
oba slucaja ona vise ne bivaju odgovarajuée zrcaljena i ispravljana.
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Na tre¢oj razini poremecaja odnosa, koju ja nazivam simbiozom,
opazanje djeteta kao djeteta napokon posve otpada. Dolazi do stapanja
roditeljske psihe s dje¢jom psihom i time do fiksiranja djeteta u jo$ ranijoj
fazi psihickoga razvitka. Sljede¢i primjer vrlo dojmljivo pokazuje koje
ucinke na suzivot roditelja 1 djece moze imati simbiotiCan poremecaj
odnosa.

Majka mi predstavlja svojega osmogodiSnjeg sina Maxa. On je od
pocetka dijete s posebnim potrebama. Vec se s dvanaest mjeseci ponasao
neprimjereno, grizao je i grebao roditelje, katkada do krvi. Takvo je
ponasanje postalo jo§ izrazenijim u zivotnoj dobi od dvije godine. Otada su
se roditelji djelomi¢no branili, ali to nije dovelo ni do kakve promjene.

U dje¢jem ga vrtiu dozivljavaju kao agresivnog. On, doduse, nije ni
zelio i¢i u vrti¢ 1 tijekom Cetiri godine svakoga se dana derao zbog toga.
Odgojiteljice su tada mislile da on vice traze¢i pomo¢, no ipak je u
savjetovaliStu za 0odgoj ocijenjen nezahtjevnim djetetom.

Od drugoga razreda u skoli ima velikih problema. Ne izraduje
domacée zadace, a ponekad cCak tri sata sjedi nad knjigama. Ne slusa.
Roditelji sebe drze dosljednima i strogima, ali s njim ne uspijevaju postici
bas niSta. Spremanje sobe svakoga je puta prava drama. Spirala se pritom
zavrti tako visoko da katkad dobije po turu. No ni to niSta ne mijenja. Max
nacelno ne prihvaca nikakva ogranienja i stalno trazi sukob. Sada ima
poteskoc¢a s pisanjem, izvrée slova. UCiteljica pretpostavlja da je rije¢ o
legasteniji.

Stapanje psiha u djece dovodi do toga da ona osobu s kojom su
suo¢ena vise ne raspoznaju kao takvu, nego upadaju u predmetnu reakciju
koju sam ja, analogno upravljanju tjelesnim procesima, pojmovno opisao.
Slikovito govoreci, takvoj djeci nedostaje »Ziv€ana stanica ¢ovjek«, u njih
postoji jedino »ziv€ana stanica predmet«. Ali, $to to to¢no znaci?

Zivc¢ana stanica ¢ovjek

Slikom ziv€ane stanice Covjek problem odnosa djece prema njihovu
okruzju moze se opisati tako $to se, unato¢ nevidljivosti psihe, dobije
predodzba o tome koji dojam vanjstina ostavlja u dubinama svijesti. Djeca
ve¢ u ranoj dobi uce da se oko njih nalaze razni predmeti, a primjecuju i to
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da ti predmeti nisu zivi. Primjerice, stolac koji djetetu koje puze, a poslije i
hoda, stoji na putu — moze biti gurnut u stranu kako bi oslobodio prolaz.
Predmeti poput stolca mogu izdrzati 1 grublje postupke, a da ne pokazu
reakciju. Tu cinjenicu dijete rano uoci na prirodan nacin, ono u sebi
oblikuje — slikovito govore¢i — »ziv€anu stanicu predmet« koja, stalnim
ponavljanjima, stjece daljnja iskustva koja odrazavaju predmetnost okruzja.

Druge ljude koji se Cesto nalaze u njegovoj blizini, najprije roditelje,
zatim djedove i1 bake, odgojitelje, ucitelje, prijatelje i znance roditelja,
dijete u pocetku takoder odreduje uz pomo¢ ziv€ane stanice predmet.
Razlika izmedu stolca i Covjeka koji na njemu sjedi do daljnjega ne postoji.

To se mijenja tek u trenutku kada se odrasla osoba prema djetetu
postavi razgrani¢eno, kada mu se suprotstavi ako ono, u svojem djecjem
samoljublju, pokusa nametnuti svoju volju. Dijete tada, u razlici izmedu
ponasanja razgraniCenih roditelja i bezivotnoga stolca, shvati razliku
izmedu Covjeka i predmeta. Roditelji ne dopustaju da se njima upravlja, a
sa stolcem se to moze uciniti. Kada ono, dakle, postane svjesno te razlike, u
njegovoj psihi — slikovito reeno — nastaje nova ziv€ana stanica,
»zivéana stanica covjek«.

Djeca i mladi u kojih se, odrastanjem u okviru simbiotickoga
poremecaja odnosa, ne uspije oblikovati ziv€ana stanica covjek, ponasaju
se prema svojem okruzju nacelno na predmetan nacin, imaju nedostataka u
svim podru¢jima, pokazuju velike smetnje u odnosima i radnu
nesposobnost — tako da je njihova integracija u druStvo iznimno teska,
gotovo nemogucéa. Oblikovanje ziv€ane stanice Covjek tijekom djetetova
odrastanja odlucujuéi je korak na putu prema odrasloj osobi koja ce
normalno djelovati.

Marcel

Kako bih objasnio kakve ucdinke moze imati simbioticki poremecaj
odnosa u obi¢noj svakidasnjici, opisat ¢u primjer devetogodisnjega Marcela
koji je mjesnim novinama bio toliko zanimljiv da su mu posvetili pola
stranice svojega lista.

Marcelova se majka, ocito, obratila za pomo¢ urednicima novina,
kako bi izlaskom u javnost postigla ono sto je htjela. Njezin se sin ozbiljno
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ozlijedio kada se, zajedno s prijateljem pokuSao popeti na toranj napravljen
od sanduka s pi¢em koji su, u skladistu jedne veletrgovine, bili sloZeni na
paletama. Pri penjanju se okliznuo i pao na tlo s visine od nekoliko metara.

Majka misli da je za nesreéu odgovorna veletrgovina jer je,
slobodnim pristupom prostoru s paletama i sanducima, prekrsila obvezu
sigurnosti u prometu. Ona je, stoga, kako bi pokazala da je u pravu,
angazirala i odvjetnika. Vodstvo veletrgovine, medutim, odbija svaku
odgovornost 1 navodi razloge za slaganje sanduka na palete u visinu,
primjerice povecanu zastitu od krade.

Mi ne moZemo niti zelimo raspravljati o pravnim razmjerima ove
pri¢e. Mozda bi sud zakljucio da je prostor trebao biti zakljucan.

Ali, za nas je vazna reakcija majke maloga Marcela. [zmedu ostaloga,
u ¢lanku se navodi kako ona uopce ne pomislja da je povrijedila svoju
obvezu nadzora jer se »devetogodiSnjake smije pustiti da trée okolo«, a
sanduci su njezinoga sina izazvali da penjanjem iskusSa svoju hrabrost.

Takav nacin obrazlaganja slican je mnogim tumacenjima roditelja na
savjetovanjima u mojoj ordinaciji. Marcelova majka ne zna za ogranicenja i
ne razmislja o pogreSnom ponasanju svojega sina. Ona uopcée ne pomislja
na to da se on mozda namjerno popeo na toranj od sanduka i da je
suodgovoran za nesre¢u. To se vidi iz citata u ¢lanku u kojemu se navode
njezine rije¢i da su »tornjevi zaveli Marcela na penjanje«. Kako je sa sinom
u simbiotickom odnosu, dozivljava ga kao dio vlastitoga tijela koje se,
dakako, nije dragovoljno popelo na sanduke nego je bilo od njih privuc¢eno
na gotovo nadnaravan nacin. Suprotstavljeno misljenje veletrgovine i
spominjanje roditeljske obveze nadzora za nju ne predstavlja nikakvu
osnovu za raspravu jer ona jednostavno ne moze priznati odgovornost za
svojega sina kao za dijete kojemu je potrebna zastita.

Kako se dijete u simbiozi preinacuje u dio tijela odrasle
osobe

Razlog $to odrasla osoba dospijeva u simbiozu je postojano
preoptere¢enje njegovim okruzjem. Drustvo koje viSe ne usmjeruje prema
buduénosti, koje se, ¢ini se, gusi na vrlo visokoj razini blagostanja, viSe ne
moze odgovoriti na pitanja o smislu. Odrasloj osobi nedostaju osjecaji
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poput srece, zadovoljstva, ispunjenja. Te dijelove psihe, koji se zbog stanja
u drustvu vise ne oblikuju, odrasla osoba pokusava naci u djetetu.

Psihicki se dijelovi nesvjesno izdvajaju iz djecje psihe i ugraduju u
odraslu psihu. Taj se postupak naziva introjekcijom. Za razliku od
projekcije — u kojoj odrasla osoba svoje zelje prenosi na dijete i,
preokretom mo¢i, sdima postaje djetetom, a ono preuzima ulogu odrasloga,
u introjekciji je ta suprotnost ponistena. Kako dje¢ja 1 odrasla psiha
yizuzimanjem« dijelova postaju jedno, govorim o simbiozi, dakle o
stapanju psiha.

Odrasla osoba, na temelju stapanja psiha, vise ne vidi razliku izmedu
sebe 1 djeteta i pocCinje za dijete osjecati, misliti i djelovati. U prirodnom
razvoju Covjeka to je faza koja se odvija u prvih deset mjeseci djetetova
zivota tijekom kojih majka zivi u prirodnom simbiotickom odnosu sa
svojim djetetom jer u to doba samo ona moze znati kada, Sto i koliko dijete
smije jesti.

Nakon desetoga mjeseca zivota psihiCki se udjeli sve viSe moraju
prenositi na dijete, kako bi se ono moglo normalno razvijati. Djeca u toj
dobi pocinju hodati i time proSiruju svoj svijet. Posljedica toga je da raste i
njihova spremnost na cekanje. Tijekom daljnjih stjecanja iskustava
hodanjem ¢e iskusavati sve moguce, opipavat ¢e predmete, lizati ih,
potezati i vuéi te tako shvatiti da, primjerice, postoje meki i tvrdi, hladni i
topli predmeti. Steci ¢e iskustvo da se pojedine predmete, primjerice stolac,
moze pomicati. Nakon mnogih pokusaja penjanja, jednoga ¢e dana biti
otkrivena i mogucénost sjedenja.

Djeca ¢iji su roditelji s razine projekcije dospjeli na razinu simbioze
bit ¢e od svojih roditelja psihicki preoblikovana jednako kao da je rije¢ o
dijelu njihova vlastita tijela. Otkriju li roditelji u djece neku pretpostavljenu
krivu funkciju, dolazi do reakcije usmjerene na to da se ta kriva funkcija
iskljuci i da se ponovno uspostavi zeljeno stanje »pune funkcionalnosti«.

U takvu preinacivanju djeteta — kao ruke, ili, uopéeno govoreéi, kao
dijela tijela, mozemo razlikovati tri vrste reakcije tipi¢ne za roditelje u
simbiotickom poremecaju odnosa:

1. Na temelju stapanja roditeljske i djecje psihe djec¢ji se impulsi
preoblikuju kao vlastiti, a ne kao strani podrazaji.

2. Dijete ni u teskim neprimjerenim ponaSanjima nacelno ne Cini
ni$ta namjerno, odnosno »ekstra«.
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3. Pri neprimjerenom ponaSanju ono izaziva trenuta¢nu, a time i
predmetnu, a ne meduljudsku reakciju roditelja.

Preoblikovanje djecjih impulsa u vlastiti podrazaj

Kada vanjski impuls djeluje na nase tijelo, a rije¢ je o preoblikovanju
u mozgu, nacelno razlikujemo vlastite i strane impulse. Razlika je vrlo
jednostavna, ali odlucujuéa za simbioticku reakciju na dijete.

Kad je rije¢ o vlastitom impulsu, to je automatiziran ¢in. PoceSem li
se, primjerice, tijekom razgovora po ruci jer sam iznenada osjetio svrbez,
taj impuls, koji dolazi iz mojega tijela, gotovo uopce necu registrirati, on je
za mene tako nevazan da ga se necu ni sjecati. Ako me netko, nakon
nekoliko minuta, upita neSto o tome, ne¢u mu moc¢i odgovoriti ni to jesam
li se pocesao ili ne.

A kad je rije¢ o stranom impulsu, sve je drukcije. Pocese li me,
naime, netko drugi, iz bilo kojega razloga po ruci, to ¢u zacijelo registrirati,
toga C¢u se sjecati, to ¢e me, najvjerojatnije, 1 naljutiti te izazvati
odgovaraju¢u obrambenu reakciju.

To razli¢ito preinacivanje impulsa ima odredenu ulogu i na nacin
reagiranja djeteta. Istrazivanje koje dijete provodi na predmetima iz
svojega okruzja automatski ¢e prosiriti 1 na ljude, u nacelu najprije na
vlastite roditelje. I na njih ¢ée se pokusati penjati, lizati ih ili gurati.
Normalna bi reakcija odrasle osobe bila da na takve djetetove pokusaje
reagira s ograniCenjem, dakle, da ne dopusti da je grize, Stipa ili se na nju
penje. Djecje se ponasanje ovdje odlucno oblikuje kao strani impuls, dakle
kao vanjski podrazaj koji na neprimjeren nacin djeluje na roditeljsko tijelo.

Roditelji ¢e, u normalnim okolnostima, samostalno odluciti hoce li
dopustiti djetetu da im, tijekom razgovora medu odraslima, dakle nakon
prosudbe o sadrzaju i vaznosti razgovora, sjedi u krilu, ili ¢e ga na ljubazan
na¢in maknuti iz krila. Dijete ¢e tako shvatiti da Covjek nije »predmet
kojim se moze upravljati«, nego da, naprotiv, on upravlja djetetom, dakle
njime. Dolazi, kao S§to je ve¢ opisano, do oblikovanja »ziv€ane stanice
covjek«.

Roditelji koji su u simbiotickom odnosu prema svojem djetetu ne
daju tom djetetu nikakvu moguénost da oblikuje te Ziv€ane stanice, nego
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dopustaju da ih, kao nesto Sto je samo po sebi razumljivo, iskoristava kao
predmet jer oni dijete preinacuju u vlastiti impuls. Rekli smo da je za
preoblikovanje vlastita impulsa karakteristicno da se odgovarajuci podrazaj
ni ne primjecuje, da je nevazan. Za odnos imedu roditelja i djeteta, dakle,
najgora moguca situacija.

To u mojoj ordinaciji dovodi do gotovo besmislenih razgovora s
roditeljima. Oni na savjetovanje sa sobom povedu dijete i onda se dogada
sljedece: dok ja razgovaram s roditeljima, dijete se po njima vere, malo
gore, malo dolje, poteze ih i ponekad im gotovo skida odjecu s tijela. Kada
ih na to upozorim, veéina je iznenadena i izjavljuje da ih uopée ne smeta
Sto dijete radi s njima. Oni u tom trenutku dijete preinacuju u vlastiti
impuls, sami se, u prenesenom smislu, veru po sebi gore-dolje i stoga to
uopce ne osjecaju neprimjerenim.

Drugi je primjer da mala djeca, tijekom razgovora, isprazne maj¢inu
torbu koju je ona ostavila pokraj sebe. Majka to primjecuje tek na moje
izriCito upozorenje, ali ne djeluje na ocekivan nacin. Umjesto da podigne
torbu, kako dijete viSe ne bi moglo do nje, ona pokupi sve stvari, spremi ih
i torbu ponovno ostavi pokraj sebe na podu — tako da dijete opet moze sve
iz pocetka.

Zbog simbioze majka viSe ne moze shvatiti da dijete €ini nesto krivo.
Za takvo §to ona bi morala imati razgranienje prema njemu, ali stapanjem
psiha ona je s njime postala jedno, pa na ponasanje djeteta gleda kao na
vlastito ponaSanje koje ne treba ispravljati.

Dijete niSta ne radi namjerno

Zadrzimo se jo§ malo na primjeru ruke. Omiljena izjava roditelja,
kada ih se pokuSa upozoriti na pogresno ponaSanje njihova djeteta, jest:
»Ono to nije namjerno napravilo!«. Ako ja svoju ruku stavim na odredeno
mjesto jer sam joj to odgovaraju¢im neuroloskim procesima »naredio«,
znaci da se mogu kontrolirati — mogu biti siguran gdje ¢e ruka zavrsiti.
Pretpostavimo na trenutak da ruka nije tamo gdje bih ja htio, nego na posve
drugom mjestu, i da me netko na to upozori. Ja bih automatski nijekao
pogresno ponasanje ruke. ObrazloZzenje bi bilo da ruka to nije namjerno
ucinila — jer, ona to uopce i ne moze zato Sto je samo moj produzetak i ne
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posjeduje vlastitu autonomiju.

U praksi to Cesto izgleda ovako: u ranom djetinjstvu samoljubivo
fiksirano dijete, kojemu kazem da sjedne na odgovarajuéi stolac, obic¢no to
nec¢e uciniti 1 prisilit ¢e me na barem jos jedno ponavljanje zahtjeva. Kad to
ispriam roditeljima i izri¢ito ih upozorim da mi dijete nije ostavilo izbor,
ve¢ me prisililo da se prepustim njegovu upravljanju i da ga ponovno
molim da sjedne na odreden stolac, oni ¢e mi odgovoriti: »Ono to nije
ucinilo namjerno!«. Upozorim li na to da se takav jednostavan i jasan nalog
ne moze krivo razumjeti, sljedece ¢e obrazlozenje biti da se dijete boji
mene ili tog razgovora. I tako to moze i¢i do beskraja. Roditelji ¢e uvijek
smisliti nova i mastovita objaSnjenja, kako bi dokazali da kod njihova
djeteta nije rije¢ o pogreSnom ponasanju. Razlog je jednostavan: dijete se
shva¢a kao dio roditeljskoga tijela, a dijelovi tijela ne mogu niSta Ciniti
namjerno 1 samostalno. Marcel iz nasega primjera je, dakle, psihicki
gledano, dio tijela svoje majke. Ni on se, prema njezinu misljenju, nije na
sanduke penjao namjerno.

QOdrasla osoba spontano reagira na djetetov dodir — kako iz
simbioze moZe nastati nasilje prema djeci

Nacelno gledano, odrastao covjek, kad je rije¢ o vanjskom
usmjerenju, ocituje dva oblika reakcije: meduljudski i predmetni oblik.
Kada mi se netko obrati, ja odlucujem hocu li se okrenuti prema njemu i
poslusati ga, dakle, ja sa svojim »Ja« stojim izmedu. No, ako se udarim,
dolazi do spontane reakcije na koju spoznajno ne mogu utjecati. Nemoguce
je udariti se i onda razmiSljati o tome zeli li se reagirati. Roditelji u
simbiozi reagiraju na ponaSanje svoje djece prema tom refleksu, dakle ne
svjesno i ne promisljeno.

Za razumijevanje meduljudske reakcije valja zamisliti sljedece.
Covijek u gradu prolazi pokraj veée skupine ljudi u kojoj su i osobe koje
ocigledno traze w»frku«, dakle vrijedaju i provociraju prolaznike. U
normalnim okolnostima covjek bi u tom trenutku reagirao u skladu s
meduljudskim odnosima, naime izbjegao bi provokaciju i, uz svoje
miSljenje o izaziva¢ima, pokuSao bi pro¢i. Onaj tko se tako ponasa
pokazuje razgranicenje prema okruzju koje na njega djeluje agresivno i
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dokazuje da je osoba koja moZe svjesno utjecati na svoje reakcije.

Druk¢ije je kad je rije¢ o predmetnoj reakciji. Primjerice, ako se
udarim, spontano povucem ruku. Nisam o tome slobodno odlucio, nego
dopustam da mi ruka propisuje reakciju.

Pitate se kakve to veze ima s ponasanjem odraslih prema djetetu?
Posve jednostavno: u simbiozi odrasla osoba preoblikuje dijete prema
predmetnoj reakciji. Kako psihicki preinacuje dijete kao dio vlastitoga
tijela, na djetetov dodir reagira nepromisljeno i spontano.

U svojoj praksi sam to dozivio ovako: jedna majka, nakon
pojedinacnoga razgovora, napusta ordinaciju i polazi prema Salteru kako bi
se dogovorila o sljede¢em terminu. Njezino dijete, koje ju je cekalo u
¢ekaonici, navaljuje u tom trenutku na nju sa slikom koju je, tijekom
njezina razgovora, nacrtalo i rijeCima: »Nisam li to lijepo nacrtao?« trazi
trenutacnu reakciju. Majka, koja se nalazi u simbiozi, u takvom trenutku
neposredno reagira na zahtjev djeteta, umjesto da ga zamoli da pri¢eka dok
ona ne obavi svoj posao. Cesto se dogada &ak i to da majka posve zaboravi
Sto je zapravo htjela raditi jer je njezina pozornost u potpunosti zaokupljena
djetetom.

Za dijete je to iskustvo sudbonosno jer ga je uvjerilo da svojom
majkom moze upravljati kako hoce. Starija djeca, pak, mirno cekaju
roditelje, a onda, upravo u trenutku kada oni namjeravaju po¢i kuéi, izjave
da moraju po¢i na zahod. Citavo su vrijeme to mogla u¢initi, ali ¢ine bag
tada — kako bi se uvjerila u to da roditelji jos uvijek reagiraju onako kako
ona Zele.

Ucinci na psihic¢ki razvitak djeteta

Dijelovi tijela se, u nacelu, ne primjecuju uvijek svjesno jer su ve¢ na
tijelu. Jeste li mozda primijetili koliko male i vece djece sudjeluje u
prometu bez nadzora, Cesto izlozeni opasnosti da smrtno stradaju? To je
takoder uvjetovano roditeljskim simbiotickim poremecajem odnosa. Oni
dijete viSe ne primje¢uju. U okviru partnerstva, pa i projekcije, ono je jos
bilo vazno — u vlastitoj nazoc¢nosti, ali u simbiozi je posve uklju¢eno u
psihu roditelja i viSe ga se ne primjecuje kao samostalno zivo bice, nego
kao dio roditeljskoga tijela. Zbog nedostatka toga razgrani¢enja u djece se
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ne oblikuje »Ziv€ana stanica Covjek«, njima je, krivnjom odraslih u njihovu
okruzju, posve oduzeta mogucénost da shvate i nauce kako se ljudi ponasaju
drukcije nego predmeti, pa, tako, ne mogu dragovoljno dopustati da se po
njima vere, da ih se gura i prema njima nasilni¢ki ponasa.

Sto to to¢no znaéi za dijete? Nedostatak oblikovanja »Zivéane stanice
covjek« dovodi do fiksiranja djeteta na stupnju psihicke zrelosti Zivotne
dobi od deset do Sesnaest mjeseci. Ono, unato¢ porasloj zivotnoj dobi,
ostaje u mastanjima ranoga djetinjstva da je samo na svijetu i da svime
moze upravljati — jer nije moglo ste¢i vazno iskustvo da se ¢ovjek ponasa
drukéije nego predmeti. Ako je nazo¢no razgovoru izmedu lije¢nika i
roditelja, dijete na tom psihickom razvojnom stupnju uvijek ¢e se ponasati
sukladno mastariji »ja-svime-mogu-upravljati«. Prilazit ¢e svim moguéim
stvarima, ne zbog zanimanja za te stvari, pa niti iz zelje da bude u srediStu
pozornosti, nego zato §to na taj naCin dobiva potvrdu da odrasle osobe
reagiraju kako ono Zeli. Ono zeli posti¢i da odrasli prekinu razgovor i
posvete se njemu, ono upravlja. Za pozitivan bi razvoj, medutim, bilo jako
vazno da odrasle osobe jasno pokazu da ne dopustaju da se njima upravlja.

Ako malo dijete primijeti da odrasla osoba ne zeli da ono prilazi
nekom predmetu, ono ¢e jos$ vise teziti do¢i do toga predmeta, primjerice
svjetiljke. Pa ako tada jo$ odrasla osoba pogledom uspostavi kontakt s
djetetom, dakle posveti se djetetu vanjskom prepoznatljivom gestom, ono
¢e, uz smijeh, dokazati da moze uvijek iznova paliti 1 gasiti svjetiljku. Prije
nego Sto odrastao uspije uhvatiti dijete, ono ¢e tréati oko stola i bit ¢e mu
zabavno §to ne moze biti uhvaceno. Scena bi se mogla zavrsiti tako da, u
uzbudenju i trci, svjetiljka padne sa stola i razbije se. To bi djetetu moglo
postati jo§ zabavnije 1 ono bi se tomu moglo grohotom smijati. Djeca u
simbiotickom odnosu su, na temelju svoje fiksiranosti u samoljubivoj fazi
ranoga djetinjstva, uvijek toliko bez postovanja da takve situacije pocinju
biti sve ucestalije. Psihicka funkcija poStovanja mogla bi se izgraditi samo
da su roditelji razgrani¢enjem uvjezbavali »zivéanu stanicu covjek«.

Puno ces¢e nego u mojoj ordinaciji, takvi se primjeri mogu sresti u
kuénom okruzju, kada djeca odbijaju izraditi domacéu zadacu, odjenuti se
jer treba nekamo pod¢i, ili kada odbijaju obaviti kakvu sitnicu. Djetetovo
odbojno ponasanje u roditelja, u nacelu, odmah proizvede pritisak jer
osje¢aju da njihov dio tijela uskraduje pravilno provodenje neke funkcije.
Osjec¢aj pritiska vodi do porasta uzbudenja koje, pak, rezultira
odgovarajuéom prijetnjom kaznjavanjem ili, u konacnici, cak i
kaznjavanjem djeteta.
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Zadrzimo se na trenutak na primjeru domacih zadac¢a jer on pokazuje
kako nije rije¢ o nadinu ponasanja roditelja, nego vise o tome kakav se cilj
krije iza takvog naCina ponasanja, to jest reagiraju li roditelji meduljudski
ili predmetno.

Kad bi bila rije¢ o meduljudskoj reakciji, roditelji bi bili svjesni da
odbijanje izrade domacih zadac¢a predstavlja drsko ponaSanje djeteta.
Njihova bi normalna reakcija bila da ne popuste takvom provokativnom
drzanju djeteta, dakle da pokazu svoje razgrani¢enje (isto kao kad covjek
jednostavno prode pokraj provokatora na ulici) i tako djetetu pokazu da
svojim drskim ponasanjem ne moze njima upravljati. Dijete bi se takoder,
zbog takve drskosti, moglo poslati u svoju sobu. Smisao takvoga postupka
bio bi u prostornoj odijeljenosti — kako bi se postiglo prirodno popustanje
agresivnosti u djeteta.

Ali, 1 roditelji u simbiozi u istoj bi situaciji, mozda, poslali dijete u
njegovu sobu. To bi, medutim, bilo zamisljeno kao odlu¢no kaznjavanje.
Djec¢je odbijanje bilo bi shva¢eno kao nefunkcioniranje dijela vlastitoga
tijela, bila bi to, dakle — da se slikovito izrazim — vlastita ruka odrasloga
koja odbija napisati domacu zadac¢u. Kako bi se to promijenilo, pokusava se
potaknuti ruku na pisanje uz pomo¢ vanjskog djelovanja na nju
(kaznjavanje djeteta). Pritom se ne shvaca besmislenost takvoga postupka
jer se tako ne moze postici da dijete piSe zadacu.

Odrasla osoba, dakle, u takvoj situaciji ne prepoznaje drskost djeteta,
nego se jedino trudi kaznjavanjem ukloniti pretpostavljenu »funkcionalnu
smetnju«.

Mozda se pri ¢itanju spoticete o malu rije¢ »drzak« (ako ne — tim
bolje...). To pokazuje kako se i na§ svakidaSnji govor prilagodio
promijenjenim okolnostima. Drsko dijete — nekada Cesto rabljen izraz —
danas viSe ne postoji. Izrazi poput ovoga, koji ponasanje djeteta bez
postovanja obiljezuju jasnim negativno intoniranim pojmom, danas su,
odgovarajué¢im drugim izrazima, sve viSe okrenuti prema pozitivnom. Neko
dijete, dakle, vise nije drsko, nego ono ocituje svoju samosvijest i djelatnu
inicijativu!

Poteskoca je u shvadanju da slanje djeteta u njegovu sobu nikako ne
predstavlja kaznu, nego mu jedino porucuje da roditelji ne Zele igrati tu
igru, da mu ne Zele biti na raspolaganju i da njima ne moZe upravljati.
Osim toga, tako dijete najbolje moze smiriti svoju agresivnost.
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Na putu prema drustvu koje mrzi djecu

Porast nasilja prema djeci u danasnjem drustvu, dokazan mnogim
studijama, moze se, razlikovanjem izmedu predmetnoga i meduljudskog
nadina reagiranja, svesti na simbioticki poremecéaj odnosa. Znamo li da je
udio roditelja koji su u simbiozi, u usporedbi sa stupnjevima partnerstva i
projekcije, joS relativno malen, jasni postaju drustveni razmjeri problema.
Dugoro¢no gledano, na putu smo prema drustvu koje mrzi djecu. Dakle,
pred potpunim smo obratom povijesnoga naslijeda prema kojemu djeca
predstavljaju najvece dobro i zalog buduénosti svakoga drustva.

Ako w»ruka« vise ne slusa, dolazi do pritiska za uklanjanjem
funkcionalne smetnje. To odviSe Cesto ne uspijeva onako kako je
zamiSljeno. Upravo je zbog toga znatno poraslo verbalno, a i fiziCko nasilje
u obiteljima koje ¢e, prema mojim predvidanjima, i dalje rasti.

Svojom rukom razljuéeni, roditelji ponekad zestoko vrijedaju i grde
svoju djecu, sluzeéi se pritom rjecnikom koji nikada ne bi upotrijebili u
komunikaciji s odraslima. A ¢ak to ne moraju biti ni rijeci. Veé
nekontrolirano podizanje glasa, dakle besmisleno deranje na dijete koje ne
zeli slusati, predstavlja »verbalno nasilje«. Izderavanje ¢e u djeteta,
edukativno, ostati bez primjetnog ucinka, no ono ¢e ga, na temelju
simbiotickoga poremecaja odnosa, protumaciti kao »poklanjanje
pozornosti«, dakle bit ¢e to jo§ jedan dokaz kako su roditelji predmeti
kojima se moze upravljati. U tome se krije i opasnost potenciranja
roditeljske ljutnje jer daljnja neposlusnost djeteta, dakako, ne¢e zadovoljiti
odraslu osobu. Roditelj ¢e biti jo§ ljuéi i razdrazeniji, jo$ ¢e viSe vikati i
tako imati jo§ manje uspjeha, uvijek ¢e iznova potvrdivati u djeteta
wzivéanu stanicu predmet« i pouzdano sprecavati oblikovanje »ziv€ane
stanice covjek«. Roditelji, u konacnici, dospijevaju u koban zacaran krug iz
kojega se poslije vrlo tesko istrgnuti.

A samo je mali korak od takvoga, potenciranog, verbalnog nasilja do
tjelesnog nasilja. U odredenom trenutku moze lako pregorjeti i posljednji
osigurac i dijete se pocne tuéi ili na drugi nacin fizicki zlostavljati. Do
takvih kobnih stanja, zbog osjecaja nemo¢i prema vlastitu djetetu, dolazi
upravo u roditelja koji se jako trude u odgoju svoje djece.

Tjelesno nasilje, dakle, uopce nije karakteristicno samo za obitelji s
wtradicijom« fizickoga kaznjavanja. Takvo se objasnjenje moglo prihvatiti
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prije, kada je joS, u normalnom psihickom razvoju djece, neuroti¢no
ponasanje roditelja prenoSeno na vlastitu djecu. Danas svoju djecu tuce sve
viSe roditelja koji, kao djeca, od svojih roditelja nikada nisu dozivjeli
fizicko nasilje 1 koji su odgojeni s puno ljubavi i paznje. U njih nasilje
prema djeci nastaje ako prema svojoj djeci viSe ne reagiraju s
razgrani¢enjem, nego ako ih prihvacaju kao nefunkcionalne dijelove sebe
samih.

Zaostajanje u samoljubivoj fazi ranoga djetinjstva i nedostatak
sposobnosti za prepustanje upravljanju dovode do ¢esto primije¢ene pojave
da dijete viSe ni ne pokusSava procijeniti kakvu e reakciju proizvesti
njegovo ponasanje. Ono se ne pita hoce li izazvati ljutnju ako nesto razbije,
nego jednostavno razbija stvari, nezainteresirano je za kritiku i nastavlja s
istim krivim ponaSanjem, ne zanimajuci se ni najmanje za kaznu do koje bi
moglo do¢i.

Ta otpornost na ispravljanje ima kobne posljedice jer uporiste je
oblikovanja zdrave psihe u funkcijama koje upravljaju sukobima. Sukobi
djeci pokazuju Sto je ispravno, a Sto je krivo, oni usmjeravaju. Djeca koja,
bez snosenja odgovornosti i shvacanja posljedica sukoba, vise ne dopustaju
to usmjeravanje — u Zzivotu ostaju bez te pouke. Postoji nekoliko starih
uzreCica koje takvo stanje tumace na slikovit nacin: Takva su djeca
»skrenula s pravog puta«.

Socijalna sposobnost takve djece gotovo uopée ne postoji. Ona ne
mogu shvatiti da je u zivotu zapravo zanimljiv ¢ovjek, odnosno »ljudsko«,
a ne kojekakve bezivotne stvari. Zbog »nezainteresiranosti« za ljudsko
neka od te djece djeluju prili¢no tupo. U konacnici se ¢ak dobije spontani
dojam da je rije¢ o dusevnoj zaostalosti.

Primjer iz moje prakse:

Na razgovor mi dolaze roditelji s djetetom. Uvijek im podem ususret
kako bih ih sve pozdravio. Roditelji mi pruze ruku, ali djeca ¢esto uopce ne
shvate u kakvoj su situaciji. I dalje se igraju na podu, prolaze pokraj mene
bez pozdrava, ili me pogledaju kao da uopée ne znaju Sto se od njih
ocekuje. Ako mi ipak pruze ruku za pozdrav, to cCesto izgleda jako
formalno, nametnuto i, svakako, neiskreno. Takva djeca obi¢no izbjegavaju
svaki vizualni kontakt, ne pokazuju gotovo nikakvu mimiku i stjece se
dojam da pred vama stoji »prazna osoba s kojom ste suoceni«. Porazgovara
li se s takvom djecom, brzo se ustanovi da su u svojem nacinu
sporazumijevanja posve funkcionalno usmjerena, njihove su rijeci
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usmjerene upravljanju odraslima — §to s istinskim razgovorom nema nista
zajednicko.

Sporazumijevanje u roditeljskom domu odvija se na isti na¢in — $to
se, primjerice, lijepo moze vidjeti ako takvo dijete treba pomoéi pri
postavljanju stola. Na jasno formuliran zahtjev: »Molim te, postavi stol!«,
koji bi petogodisnje, psihicki zrelo, dijete bez puno pitanja izvrsilo za svoje
roditelje, samoljubivo fiksirano dijete u ranoj djecjoj dobi najprije reagira
pitanjem ili protivljenjem. »Zasto opet ja?« tipicno je pitanje, ili stalno
trazenje potvrdivanja poput: »Nozeve takoder?«, a malo zatim: »Vilice
isto?«. U krajnjem slucaju zahtjev se potpuno ignorira. Opetovano
postavljanje istoga zahtjeva uglavnom dovodi do toga da se on odjednom
izvr$i. Vecéina odraslih se time zadovolji jer je napor, eto, urodio plodom.
Pritom oni ne primje¢uju da su dopustili da dijete njima upravlja.
Odgovarajuc¢e simptome odrasli vise uopée ne opazaju. Visina glasa, izbor
rije¢i, komentiranje postupaka odraslih — sve to u djece ne odgovara
ponasanju koje je u skladu s njihovom zivotnom dobi. Sve sluzi samo tomu
da se roditelje prosuduje i da se njima upravlja. Uvijek iznova, na temelju u
djece jedino oblikovane »Ziv€ane stanice predmet«, provjerava se ponasa li
se ljudska osoba s kojom su suoceni i nadalje predmetno. Starija djeca to
provjeraju pretezno verbalno.

U simbiozi dolazi, dakle, do potpuno pogresne procjene djece.
Odrasla osoba ne reagira razgranicenjem — tako da djetetu pokaze pravila,
ustroj i nadin ponasanja, da od njega zahtijeva da se tako ponasa i uvijek
iznova uvjezbava, kako bi se odgovaraju¢e psihicke funkcije mogle
oblikovati.

Dijete se, naprotiv, shvaca bolesnim, poput nefunkcionalnoga dijela
tijela. Tako se moze objasniti upadljiv porast bolesti kojima se objasnjavaju
problemi djece u Skoli. Diskalkulija, legastenija ili ADHD na vrhu su hit-
liste djecjih bolesti. Dijagnoza se pritom uopée ne prepusta pedijatrima ili
psihijatrima, dakle lijecnicima, nego je postavljaju sami roditelji. LijeCnici,
dakle, uopée vise ne mogu regulirajuce djelovati na poremecaje odnosa.
Posjet lijecniku roditeljima zapravo sluzi jo§ samo za potvrdu vlastita
miSljenja. Suprotstavi li se lije¢nik tom misljenju, reagira se kao Sto sam
ve¢ rekao, pronalaze se i izmisljaju uvijek nova obrazlozenja zbog cega
djeca reagiraju na odreden nacin. Lije¢nik je ovdje u slicnom polozaju kao,
primjerice, automehanicar kojemu u radonicu dovezu auto s probusenom
gumom, ali od njega traze neka popravi motor jer je kvar, ocito, u motoru.

Taj primjer objaSnjava upravo to da su djeca u simbiozi pretvorena u
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predmete i da im je dodijeljen status neosobnih dijelova tijela, ili cak i
stvari.

Stoga se od roditelja uopée vise ne moze ocekivati spoznaja da se
njihova djeca namjerno ponasaju kao bolesna. Oni ¢e prihvatiti samo ona
pravila ponasanja koja su primjerena njihovoj postavljenoj dijagnozi. Ako
roditeljski nalaz, primjerice, glasi legastenija, oCekuju se jedino savjeti
kako dijete Sto ucinkovitije nauciti dobro Citati.

Model simbioze objasnjava i sve CeS¢e poteskoce koje odgojitelji i
ucitelji imaju s roditeljima kada je rije¢ o tome da se dje¢jim
neprimjerenostima zajednicki ude u trag. Roditelji koji su u simbiozi
prituzbe djece na ucitelje u nacelu shvacaju tako da je ucitelj sigurno nesto
krivo ucinio jer »dio tijela dijete« ne moze namjerno praviti gluposti, ili biti
odgovoran za lo§ uspjeh. I u obratnom slu¢aju — kad je rije¢ o uciteljevoj
prituzbi, reagirat ¢e se zauzimanjem stava protiv ucitelja.

Posljedica takvog shvacanja ucitelja, ili, opcenito, institucije Skolstva
je sve veéi otpor protiv razine zahtjevnosti u Skoli. Zahtjevni ucitelji, koji
potvrduju ustroj, proglasuju se tradicionalnima — $to je posljedica
desetlje¢ima izopacenoga pojma autoriteta koji izaziva potpuno negativne
konotacije. Takve ucitelje roditelji dozivljavaju kao hladne, odbojne i bez
ikakve ljubavi prema djeci. Umjesto da promotre svoju djecu i vlastiti
odnos prema njima te da povedu dodatnu raspravu o nastavnim metodama
itd., oni upucéuju prituzbe ravnatelju Skole i institucijama nadleznim za
nadzor Skolstva. Tako dolazi do nacelnog nesporazuma koji pretpostavlja
da ustroj ¢ini pritisak na djecu koji ona ne mogu izdrzati. Ne zeli se vidjeti
da je upravo suprotno: da jasan ustroj nudi pouzdanu orijentaciju i tako
umanjuje nepotreban pritisak na djecu.

Djeca su, u nacelu, visoko druStveno vrednovana. Postoji mnostvo
zakona za njihovu zastitu, novi se izmisljaju, a Citave legije znanstvenika,
pedagoga, roditelja i drugih skupina brinu se o tome Sto bi za djecu bilo
najbolje. Sav taj trud nije nesebi¢an, nego se ocekuje vidljiv uspjeh, dakle
samostalna, sretna djeca. Ali, taj Zeljeni uspjeh sve vise izostaje.

Spoznaja da toliko cijenjena djeca ne reagiraju prema ocekivanjima,
nego se, upravo suprotno, razvijaju u mala cudovista i nasilnike u kojih je
nedostatak poStovanja bezgranican, postupno unutar drustva dovodi do sve
vece odbojnosti, do drugoga oblika nasilja.

Tendencija je ve¢ prepoznatljiva — djeca se shvaéaju kao smetnja,
kao opterecenje drustvu i posljedica je toga da ih se odbija. U medijima se
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sve CeSce pojavljuju izvijeS¢a o mladima koji ne cijene posao i koji,
umjesto toga, zastupaju svoje pravo na tulume i samoostvarenje. Takva
mladez, koju drustvo u konacnici ocjenjuje beskorisnom, izaziva odbojnost,
a nitko ne shvaca da su zapravo nedostaci u izgradnji psihickih funkcija
odgovorni za nacine ponaSanja koji nisu usmjereni prema buducnosti. Ako
dopustimo da se taj proces nesmetano nastavi, to moze dovesti do
katastrofalnih ucinaka za citav druStveni razvoj jer druStvo koje je svoju
djecu naucilo mrziti ne moze biti sposobno za buduénost.

Takav se stravi¢an scenarij gotovo ne moze zamisliti, no onaj tko
pozornije pogleda moze ustanoviti da se posljednjih godina sve vise
raspravlja o teznjama neprijateljstva prema djeci u drustvenim
interakcijama. Ta teznja u okruzju koje djeci ne dopusta da budu doista
djeca zapravo i nije iznenadujuc¢a. Dokle god djeca ne budu prihvaéena kao
ono S§to jesu, dokle god ih se odgaja kao odrasle s manjom tjelesnom
visinom, raste opasnost da se razvije istinska mrznja prema pravom
dje¢jem ponasanju i da se potomstvo li§i svake moguénosti zdravoga
psihickog razvitka.

U danasnjim raspravama joS$ uvijek prevladava misljenje da su djeca
zapravo voljena, odnosno da su vrijedna ljubavi, a da je drustveni ustroj
kriv za poteskoce koje »malci« prouzroCe. Ta ideoloska nadgradnja
omogucuje da se ukloni pojedinacna odgovornost roditelja i pedagoskog
osoblja za psihicki razvitak djece te da se ustraje na promjenama
drustveno-politickih okvirnih uvjeta — kako bi se opet poslo naprijed.
Pritom se ne vidi da se prenoSenjem problema na terapeute i politiku ne
moze do¢i ni do kakvih promjena.

UCcitelji na virtualnom stupu srama — Cyberbullying

Ne moraju se Cak odviSe pozorno pratiti vijesti u novinama i
Casopisima, opca se sklonost namece sama po sebi: UCcitelji se ve¢
godinama zale na manjak postovanja u svojih ucenika, na fizicke napade i
naizgled potpunu besmislenost vlastita rada kao pedagoga.

Tijekom ovoga razvoja na koncu se ucvrstila nova sklonost, prikladna
da se njome predoCe znatne promjene svijesti na temelju simbioze.
Cyberbullying (bullying znaci otprilike neSto kao »tiranizirati«), u
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Engleskoj nastao pojam koji i u Njemackoj postaje sve poznatiji, oznacuje
stavljanje ucitelja na stup srama na razli¢itim internetskim stranicama. Tu
su naoko bezazlene stranice s vrednovanjem na kojima ucenici mogu
ocjenjivati svoje ucitelje, zatim opéepoznati videoportali na kojima se
prikazuje nasilno ponaSanje prema uciteljima i ucitelji se, na razliCite
nacine, izvrgavaju ruglu — i na svemu se tome utemeljila vrlo Siroka paleta
mogucnosti virtualnoga vrijedanja pedagoga.

Tako se navodi primjer uliteljice gimnazije iz Westfalije koja se
danima cudila doSaptavanju i podsmjehivanju medu svojim ucenicima te
kojekakvim uvredljivim pitanjima — sve dok jednoga dana nije istrazila
stvar. Ustanovila je da su ucenici na internetu njezinu glavu montirali na
golo tijelo jedne porno-zvijezde. Stranica je bila dostupna svima, bez
ikakve moguénosti kontrole, pa je puno kolega, prijatelja, znanaca, uc¢enika
i posve nepoznatih ljudi ve¢ vidjelo tu sliku.

Ta uciteljica dugo uopce nije bila sposobna normalno Zzivjeti. Osjecaji
stida zbog tih slika blokirali su svaku vezu s njezinim okruzjem, dok joj
napokon, uz pomo¢ supruga te psiholoskoga i pravnog savjetovanja, nije
uspjelo rijesiti tu zbrku.

Za mene je ponajprije zanimljiva reakcija uCenika u razgovoru s
uciteljicom koja je pokusala od njih doznati razloge za takvu »Salu«.
Rije¢ima: »Htjeli smo se proveseliti!« i »To je bio uzitak!« prica je za
ucenike bila zavrSena. Osim toga, rekli su joj da postoje njezini kolege koji
su i losije prosli. Spomenuli su primjer ucitelja u Bavarskoj Ciju je glavu
jedan 14-godisnjak uklopio u videofilm o smaknucu koji je, nakon toga,
takoder objavio na internetu.

»Veseljel« »Uzitak!« Te wucenicke izjave djeluju kao rijeci
upozorenja. Kakvu vrijednost predstavljaju ucitelji u o¢ima ucenika koji se
tako ponaSaju? Ocito ih se ne promatra kao ljude s osjecajima i osobnim
pravima, ili, da prijedemo na srz stvari — tu nema ni traga »ziv€anoj
stanici covjek«. Prema uciteljima se ponasa kao prema predmetima, oni su
materijal, mete za agresivnost uc¢enika vodenih zeljom za uzitkom.

Koliko je slabo izgradena svijest o onome Sto se zapravo dogada
pokazuje, primjerice, i reakcija voditelja jedne od poznatih internetskih
stranica za vrednovanje ucitelja. Govori se o pravu na slobodno izrazavanje
miSljenja, a internetska se stranica proglaSava »platformom slobodnoga
demokratskog razmisljanja« koja »jadnim« ucenicima napokon omogucuje
da nesto odgovarajuée suprotstave vjecnom stresu zbog ocjena koje donose
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ucitelji.

»Slobodno izrazavanje miSljenja«x — kao opravdanje prava na
verbalno nasilje. Jasnije se doista ne moze predociti oskudan svijet odraslih
koji je jednostavno, izvan svojih moguénosti, opterecen tehniCkim i
drustvenim razvitkom. Psihicke funkcije, kao $to je savjest koja upravlja
postupcima, ovdje su stavljene posve izvan snage i stoga viSe ne mogu biti
prenesene ni naraStajima koji dolaze. I voditelji internetskih stranica
podlijezu najmanje projekcijskom odnosu jer nesvjesno od mladih traze
priznanje za pruzenu mogucnosti osvete uciteljima.

Pojam cyberbullying moze se, uostalom, primijeniti i na sve veci broj
primjera krajnjega nasilja i seksualne nametljivosti medu mladima — Sto se
potkrepljuje kamerom na mobitelu, pa se zatim on-line Siri. I ovdje do
izrazaja dolaze potpuno predmetni uzorci ponaSanja koji objasnjavaju sve
brutalnije i, u pravom smislu rije€u, neljudskije ponasanje pocinitelja.
Prema njihovu psihickom shvaé¢anju muce se i u izlog stavljaju predmeti, a
ne ljudi.

Dodatak raspravi: Pogled u buduénost — primjer japanskih
hikikomora

Meni je stalo do djece 1 mladezi u Europi, do odgovora na probleme s
kojima se sve viSe svakoga dana susre¢em. No, ponekad pogled malo dalje
ima smisla — kako bi se dobio osjecaj za to kakve ucinke moze izazvati
opisan razvoj. Ako taj pogled bacimo na Japan, otvara se tmurna
perspektiva koja je pogodna za izoStravanje svijesti o negativnostima u
vlastitoj zemlji.

Japan se prije odredenoga vremena morao poceti boriti protiv
problema takozvanih hikikomora. Hikikomori su mladi i mladi odrasli koji
uopc¢e vise ne sudjeluju u drustvenom zivotu, nego, posve izolirani od
vlastita okruzja, Zive u svojem svijetu. Prostorno gledano, taj se zivot
obi¢no ogranicuje na sobu hikikomora. U prenesenom smislu, taj je svijet
smjeSten u virtualnom prostoru jer veéina hikikomora provodi beskrajno
puno vremena pred racunalom, bilo na internetu, bilo u igri razli¢itim
racunalnim igricama. Televizor se takoder ubraja u prirodan krug njihovih
prijatelja.

97



Hikikomori na hrvatskom znaci nesto poput »zatvoriti se«, odnosno,
za sada u hrvatskom jeziku jo§ ne postoji pravi sinonim za tu rije¢. Cak je i
uobicajena rije¢ »mizantrop«, odnosno »Covjekomrzac«, tek blaga verzija,
ako se pogleda razarajuca teznja te suvremene pojave.

Japanski psihijatar Saiko Tamaki, koji je osmislio pojam hikikomora,
procjenjuje brojku pogodenih Japanaca na trenuta¢no oko jedan milijun.
Drzavne institucije, poput japanskoga ministarstva zdravstva, navode
manje brojeve, no nitko ne nijece postojanje problema.

Ja se niti zelim niti mogu baviti pozadinom te pojave koja svoje
obrazlozenje ima dijelom i u tradicijama japanskoga drustva koje su u
zapadnim druStvima nepoznate. Osnovni uzorak je, medutim, i te kako
prikladan za usporedbu s ovdasnjom situacijom.

Kad je rije¢ o obiteljskoj situaciji, strucnjaci, primjerice, polaze od
pretpostavke da u roditelja hikikomora postoje nedostaci u opazanju
djec¢jega ponasanja i u odgovarajuim reakcijama na takva ponaSanja.
Promotrimo li na¢ine ponasSanja ovdasnjih roditelja, primjerice u okviru
projekcije, usporedbe su i viSe nego ocite. Rije¢ je i o jakom odnosu
ovisnosti o roditeljima §to se posebno odnosi na odnos majke i sina koji je
u Japanu oznaCen pojmom »amae«. To takoder odgovara mojoj analizi
razloga zbog kojih se njemacka djeca viSe ne mogu razvijati u samostalne
¢lanove drustva.

Zajednickom karakteristikom svih hikikomora opc¢enito se drzi da su
dozivjeli neuspjeh na prijelazu iz djecje i mladenacke faze u zivot odraslih.
Rije¢ je takoder o nedostatku transformacijskih i inicijacijskih rituala
suvremenoga japanskog drustva.

Kao $to moja analiza pokazuje, puno naSe djece i mladih zapinje na
prijelazu iz jedne faze u drugu, Sto rezultira fiksiranjem u ranim fazama
psihickoga sazrijevanja. Pojam transformacijskih i inicijacijskih rituala
moze se, osim toga, tumaciti i tako da se vodeca uloga odraslih prema djeci
viSe ne prihvaca, a time se djeci uskra¢uje moguénost normalnoga razvoja.

Pojava povlacdenja pred racunala, §to je karakteristicno za vecinu
hikikomora, ¢ini dopustivim usporedbu s njemackom situacijom jer je ta
pojava, u meduvremenu, i u Njemackoj vrlo proSirena. Mladi koji svoje
slobodno vrijeme provode uglavnom pred racunalom izbjegavaju time
potrebu uvjezbavanja normalnih socijalnih kontakata s ljudima. Virtualna
interaktivnost, kakva se trenutacno propagira, u konacnici je varljiva
interaktivnost jer onaj tko je pred racunalom tu interaktivnost u svako doba
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moze sam prekidati ili ¢ak posve prekinuti, ako mu se prohtije. On tako
podlijeze upravo onoj mastovitoj predodzbi iz ranoga djetinjstva da, prema
vlastitoj volji, moze upravljati svojim okruzjem, pa mu se ¢ak ¢ini da ga, u
doslovnom smislu rije¢i, moze ukljucivati 1 iskljucivati kako mu se
prohtije. Pred racunalom, dakle, nije potrebna »Ziv¢ana stanica Covjek« jer
virtualna osoba s kojom je suocen sli¢i predmetu koji ne posjeduje
sposobnost utjecaja na onoga tko sjedi pred racunalom ili moguénost
upravljanja njime.

Djeca koja odrastu u simbiotickom poremecaju odnosa prema svojim
roditeljima i kojima nedostaje »ziv€ana stanica Covjek« doista su izlozena
opasnosti da postanu hikikomori. Razvoj u Japanu, izmedu ostaloga,
pokazuje da neki ljudi, nakon odredenoga vremena potpunoga povlacenja,
razvijaju znatan agresivni potencijal koji se povremeno izrazava u
provalama tjelesnoga nasilja, obi¢no protiv vlastite obitelji.

U tom krajnjem obliku poremecaja jasno je prepoznatljiv raspad svih
drustvenih ustroja i bezuvjetno nastojanje da se izbjegnu susreti i sukobi s
drugim ljudima. Ako zamislimo nastavak razvoja od partnerskoga nacina
razmi$ljanja, projekcije i simbioze, kakav sam ovdje iznio, jasno je da
nesto slicno moze nastati i u naSoj kulturi.

Primjeri

Primjer iz jednoga dje¢jeg doma — kako simbioza
iskrivljuje pogled roditelja na dijete

JedanaestogodiSnji Markus je prije dvije godine smjeSten u djecji
dom jer laze, krade i odbija uciti, unato¢ izvrsnoj inteligenciji. Tijekom
obiteljskoga vikenda — djeca u 14-dnevnim razmacima provedu jedan
vikend kod roditelja — on svojemu trinaestogodisnjem bratu daruje skupu
igru za Playstation.

Kada je otac doveo sina natrag u dom, ponosno je voditelju doma
ispricao da je Markus svojem starijem bratu tu igru kupio od svojega
dzeparca. Primjedba da Markus nije imao toliko novca dovodi do toga da
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otac izaziva daljnju laz svojega sina. Markus je objasnio da je taj novac
potajno ustedio. Telefonski poziv u trgovinu u kojoj je Markus tu igru
navodno kupio tijekom svojega slobodnog vremena pokazao je da to nije
istina. Ta trgovina uopée ne prodaje takve igre. No, ni to jo§ ne uspijeva
uvjeriti oca.

Tek kada drugo dijete potvrdi da je Markus tu i joS neke druge igre
ukrao u jednoj trgovini igraaka, otac je prihvatio Cinjenice. Ipak se,
tijekom razgovora s voditellem doma, raspitivao S$to ¢e se dogoditi s
ukradenim stvarima te hoce li igre biti vraéene Markusu ako ih ipak nije
ukrao.

Kada nedostaje zivéana stanica covjek«

Jedna uciteljica prica o svojem uceniku Yaniku.

U pocetku je uglavnom bilo napadno kako je Yanik pokusavao
uspostaviti kontakte. Svoje je kolege u razredu dodirivao po kosi, trbuhu,
ledima ili rukama. Ponekad se dogadalo da se nekome »objesio« o vrat.
Njegovi su ga kolege Cesto grubo odbijali, no to ga nije spreavalo da
nastavi sa svojim nepozeljnim ponaSanjem. S druge pak strane, Yanik se
osje¢ao jako neugodno kada bi mu se druga djeca priblizavala. Odmah bi se
branio, vikao: »Nel« ili »Ostavi me na mirul« i ¢esto reagirao agresivno,
izazivajuéi time sukobe. Yanik govori gotovo ispod glasa i promuklo, po
svojoj je prirodi uglavnom Sutljiv i odraslima se obra¢a samo kada bas
mora. Sa svojim kolegama u razredu ne moze uspostaviti odgovarajuci
verbalni kontakt.

Svakoga dana potajno otvara Skolske torbe drugih ucenika i kopa po
njima. I nakon svih razgovora je neobziran, ponekad cak bez ikakve
reakcije, te tjednima nastavlja s istim ponasanjem. Obi¢no je
nezainteresiran za zbivanja oko sebe, ne moze pratiti nastavu i ne reagira
kada ga se prozove po imenu. Ponekad se jednostavan nalog mora ponoviti
i do Sest puta prije nego $to Yanik pokaze bilo kakvu reakciju, a ona cesto
nije primjerena situaciji.

Oba roditelja misle da Yanik ima odredene poteSkoce, odnosno
odredene zaostatke u razvoju motorike i u koncentraciji koji se mogu
nadoknaditi samo ako ga majka dosta potice (ona, primjerice, misli da se
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problemi na podrucju fine motorike mogu rijesiti bojenjem mandala).

Yanik nije motiviran u praéenju nastave. Ponudeni zanimljivi
nastavni sadrzaji u njega ne izazivaju nikakvu znatizelju. Radnim
listovima, bojama ili svojom biljeznicom sluzi se samo za igru. Jako ga je
teSko potaknuti i treba mu iznimno dugo da pocne raditi neki zadatak.
Njegova su razdoblja koncentracije i rada krajnje kratka i treba stalne
poticaje za nastavljanje zapocetoga posla. Iznimno lako skreée pozornost
na druge stvari.

Do sada se jo$ nije uspio snacéi i pronaci svoje mjesto u razrednoj
zajednici — S§to je najviSe uvjetovano njegovim ambivalentnim nacinom
uspostavljanja kontakta. Vice na druge ucenike, bezrazlozno ih gurka,
prepire se i dosaduje svojim gladenjem itd. Kada je na programu igra, on
takoder ne uspijeva naci prikladnu skupinu. Isklju¢uje sdm sebe tako Sto
druge ometa u igri, ili rusi i razara ve¢ sagradeno.

Na kraju se Yanik prije nekoliko tjedana prikljucio skupini djece iz
treceg razreda koji su ga doslovno »dresirali« i ¢ije »naloge« rado izvrSava
— primjerice tuce drugu djecu i pljuje po njima, govori »prljave« rijeci itd.
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8. poglavlje

Poremeceno drustvo

Djeca se radaju u drustvu, ona ne mogu izabrati kada ¢e 1 gdje do¢i
na svijet 1 tko bi trebali biti njihovi roditelji. Ljudsko dojence, za razliku od
vecéine zivotinjskih vrsta, zivi jako dugo u potpunoj ovisnosti o roditeljima,
ponajprije o svojoj majci. Stoga ja, kao djecji psihijatar, pretpostavljeno
bolesno dijete nikada ne promatram izolirano, nego uvijek u njegovu Sirem
okruzju.

Zato uvijek naglasujem vaznost anamneze roditelja bez koje
prosudba djeteta i njegova ponasanja nema nikakvoga smisla.

To znac¢i — ako izdvojim pojedinacan slucaj i svoju djelatnost
opiSem teoretski, postupam sustavno-analiticki. Dijete je uklju¢eno u
»sustav obitelji«. Njegovo ponaSanje, dakle, mogu razumjeti samo ako ga
shvatim kao dio toga sustava i ako razmotrim medusobne utjecaje unutar
toga sustava. Pojedinacna dijagnoza djeteta je, stoga, utemeljena na
strukturnoj dijagnozi u okviru obitelji.

Kad sam poceo raditi, takav je postupak bio dostatan da bi se
prepoznala vecina poremecaja s kojima sam se susretao u svojoj praksi.
Uglavnom je bila rije¢ o neurotickim smetnjama u djece koje su se morale
promatrati u vezi s patoloskim nalazima u roditelja i koje su se mogle
lijeciti izolirano. Pri postavljanju dijagnoze mogao sam se osloniti na
zivotnu pricu djeteta i njegovih roditelja te u njoj pronaci uzrok i ucinak.

Danas se uglavnom vise ne mogu osloniti na analizu »sustava
obitelji«. NeurotiCke su smetnje postale rijetkost, no zato je opisano
fiksiranje razvoja u psihickoj dobi ispod Seste godine Zzivota postalo
pravilo. Jo§ prije 15 ili 20 godina bilo je dvoje do cetvero ucenika s
neprimjerenim ponasanjem u razredu, a danas se taj omjer obrnuo — kako
pokazuje primjer nastavnog testa u osnovnoj skoli u drugom poglavlju: od
oko 25 djece u jednom razredu danas je jo§S samo dvoje do Cetvero posve
primjereno, a svi ostali imaju ve¢inom kombinirane poremecaje. Pritom
uopce nije rije¢ o neurotickim smetnjama, nego pretezno o poremecajima
razvoja u okviru fiksiranja u psihickim fazama sazrijevanja u ranom
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djetinjstvu.

Kad bih te poremecaje pokusavao analizirati unutar ogranicenog
sustava obitelji, dozivio bih neuspjeh. Roditelji te djece obi¢no su psihicki
zdravi, pa trazenje razloga zabrinjavajuéeg ponasanja njihove djece u
njihovoj Zivotnoj pri¢i ne moze dovesti do zadovoljavajucih rezultata.

Ta mi se spoznaja tijekom godina nuzno nametnula, pa sam morao
temeljito promisliti o svojim nadinima analize. Razvojne poremecaje djece
moglo se jasno dijagnosticirati, ali isto tako i trud i normalan psihicki
razvoj roditelja. Razlog zabrinjavajucih ispada morao se, dakle, nalaziti u
okruzju djece, izvan osobnog djelokruga.

Moj je put nuzno vodio od analize »sustava obitelji« do analize
»sustava druStva«. Pristup problemima posao je u socioloski oznacenom
smjeru, iako jo§ uvijek instrumentarijem djecjega psihijatra. Moj cilj nije
mogao biti — 1 joS uvijek nije — suprotstavljati se suvremenim
teoretiCarima drustva. Ali, dublji razlozi manjkavog ponasanja odraslih koji
su bili u nekoj vezi s mojim mladim pacijentima mogli su biti samo
reakcija na okruzje koje je na njih utjecalo.

Kako bi se shvatilo zaSto su psihicki poremecaji razvoja temelj
nasega problema s djecom, ne smije se izostaviti jasan pogled na svijet koji
je utjecao na odrasle.

Danas se nalazimo u »crash-testu« koji smo sami izmislili. Na$ bolid,
koji se naziva moderno drustvo — najve¢om brzinom i bez provjere gdje se
nalaze kocnice i kako se pravodobno moze skrenuti volan — juri prema
zidu 1 nada se da ¢e ta paklena voznja ipak dobro zavrsiti. Taj je bolid sa
svojom danaSnjom velikom brzinom zapoceo prije otprilike Sezdeset
godina.

Posljednja velika katastrofa suvremenoga drustva bila je Drugi
svjetski rat. Ne govori se danas bez razloga o »nultom satu« — kada se
misli na ponovni pocetak nakon kapitulacije nacionalsocijalisticke drzave.
Taj pojam podrazumijeva potpun, jedino prema naprijed usmjeren nov
pocetak. A taj je novi pocetak posao punom snagom iz rusevina pedesetih
godina prosloga stoljeca i dosada je imao razna obiljezja, ali nije dozivio
nikakvih veéih prekida ili povremenih povrata na prijaSnje stanje. Omiljen
pojam »privrednoga ¢uda« upucuje na to da je, u konacnici, rije¢ bila o
pojavi kojom bi — bas kao Sto govori rije¢ »Cudo« — tesko mogli
upravljati ljudi, koja je svoju silnu snagu crpila ponajprije iz vlastite
dinamike.
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Drustvo prozivljava, posebno na tehnickom podruéju, sve brzu
promjenu, vrijednosni rok novoga razvoja sve vise teZi prema nuli. Covjek
tek po¢ne s prilagodbom na neku novu situaciju u svojem okruzju, a ta je
situacija ve¢ prevladana i zbog novoga napretka postaje nevaznom.

I tako je Covjek u drustvu sve vise optereCen razvitkom. Rijec
ynapredak« sve se viSe, u doslovnom smislu, moze shvatiti kao »hod
naprijed«, ispred ¢ovjeka i njegovih potreba. Opéedrustveno promatrano,
maksimalno blagostanje naSega drustva dosegnuto je vec prije odredenoga
vremena. Nema viSe prave opasnosti od rata, gladovanja, siromastva i
slicnih egzistencijalnih iskustava, postoji jo$ jedino mozda osjeéaj nelagode
unutar sustava blagostanja.

To je dovelo do toga da danas prvi put vise ne zivimo u drustvu
usmjerenom prema buduénosti. Kada bi se ljude danas pitalo koja vazna
poboljsanja u svojem zivotu mogu zamisliti u blizoj buduénosti, bilo bi
malo odgovora vezanih uz osnovne egzistencijalne potrebe ili viSi razvojni
stupanj drustva. Ti bi odgovori uglavnom bili: »viSe novca«, »vise
slobodnog vremena«, »viSe samoostvarenja«.

Umjesto da djeluje aktivno i intuitivno, suvremeno se drustvo, Cini
se, naslo u stanju svojevrsne ukocenosti od straha. Dnevno nas mediji
preplavljuju negativnim vijestima svake vrste. Stara novinarska uzrecica
»samo loSe vijesti su dobre vijestic u meduvremenu je posve izgubila
ironiju koju je uvijek u sebi nosila, ona je danas postala krutom zbiljom. U
uredniStvima je, ¢ini se, doSlo do preSutnog dogovora da je najvaznije
prikazivati nove katastrofe i uvijek ponovno dokazivati kako je svijet
postao los.

Negativno je dospjelo u srediSte zanimanja, bolesno je postalo
normalno stanje s kojim se danas moramo susretati kao s ne¢im sdmim po
sebi razumljivim. Takvo oblikovanje vijesti ima nesluéene ucinke na
ljudsku svakidasnjicu. Ako danas koncem travnja dozivimo lijep i suncan
proljetni dan, viSe se ne znamo veseliti §to se priroda probudila iz zimskoga
sna, §to ptice opet veselo i1 glasno cvrkucu i S§to su prvi grmovi i stabla
oki¢eni Sarenim cvjetovima prekrasnih boja i mirisa. Odmah pomislimo,
pogotovo ako nakon takvoga dana uslijedi nekoliko slicnih toplih dana,
kako je doslo do klimatskih promjena. Straviéne slike suse, zatim one s
olujama i olujnim plimama, poticane medijskom bukom o tim temama,
probijaju se u nasu svijest i umanjuju, odnosno briSu radost nasih osjetila
zbog budenja proljeca.
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Dakako, ne trebamo zanemariti naznake klimatskih promjena.
Cinjenica je, medutim, da je &ovjek preoptereéen tolikom poplavom
informacija o toj i drugim temama i prepusten sam sebi. Stalno se — i ¢esto
neprovjereno — objavljuju prividno nove vazne znanstvene spoznaje o
nekoj temi, potkrijepljene ocjenom »znanstveno dokazano«, koje se ne tako
rijetko poslije pokazu medusobno proturje¢nima. To uopce nije vazno.
Sama navodna vijest, pogotovo loSa, dolazi u srediSte zanimanja, postaje
sdma sebi svrhom 1, ¢ini se, ne treba nikakvu provjeru.

Posljedica takvoga razvoja je da odrasli ljudi gube sposobnost
snalaZenja u svojoj Zivotnoj stvarnosti i razvijanja jasne spoznaje o vlastitoj
ulozi u svemu tome. Takva bi spoznaja o ulozi morala biti izrazena
posebno u odnosu s djecom. Budu¢i da se djeca ne razvijaju sdma po sebi u
odrasle osobe koje bi bile dorasle zahtjevima normalne svakidasnjice,
izvorna je zadaca roditelja, djedova i baka, pedagoga u dje¢jim vrti¢ima,
Skolama i drugim ustanovama — da im omoguce takav razvoj.

A to mogu uciniti jedino odrasli koji svoje osobno razgranienje s
djetetom shvacaju kao postojece i1 djetetu pruzaju moguénost da bude
dijete, da uc¢i u podredenoj ulozi i da u mladenackoj fazi polako bude
privedeno odrastanju. Dotada ga se mora voditi, zrcaliti, $tititi. Misao o
zastiti je vrlo vazna. Ako nam uspije ponovno shvatiti kako vodenje i
strukturalni pristup djeci ne predstavlja nedostatak postovanja prema
njihovoj »osobnosti«, nego kako, upravo suprotno, sluzi tomu da im se u
zaSticenom djecjem prostoru omoguéi da svoju osobnost uopce postupno
razvijaju, znatno smo se dalje odmaknuli od mjesta na kojemu se danas jo$
nalazimo.

Opéeprihvacenim partnerskim nac¢inom razmiSljanja i djelovanja
prema djeci, kako sam pokazao na prvom stupnju poremecaja odnosa,
velicamo moderno razmisljanje koje je u male djece posve promaseno.
Prije je bilo uobicajeno djecu u pocetku odgajati uz pomo¢ tradicionalnoga
nacina miSljenja. Ono je sadrzavalo misao o vodenju uz pomo¢ stalnih
ponavljanja osnovnih nacina ponasanja i uz pomo¢ zrcaljenja kad je bila
rije¢ o krivom ponasanju. Suvremen nacin razmi$ljanja, koji se temeljio na
zamisli o partnerskom odnosu, polako bi se primijenio tek u starije djece,
odnosno mladih — kada se ve¢ moglo pretpostaviti da vise objasnjavajuci,
a manje vodeéi nacin odgoja ima smisla. Postojao je, dakle, oblik
pomijeSanoga misljenja koji je smisleno medusobno povezivao
tradicionalne i moderne postupke.
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Promatraju¢i analizu drustvenoga sustava, mozemo ustanoviti da
danas primjenjujemo gotovo jedino moderan nacin razmisljanja. Stara
Kantova misao vodilja: »Imaj hrabrosti posluziti se svojim razumom!«
postala je u naSem kasnoprosvjetiteljskom drustvu mantra koju stalno
mrmljamo u vlastitoj nutrini i koja se stalno projicira na sve ljude u nasem
okruzju. Pridrzavajuéi se toga modernog izraza, mi u djece pretpostavljamo
sposobnost da Zive po nacelu »Sapere aude!« (Usudi se biti mudar!) i da
mogu upravljati svojim ponaSanjem. Oblikovanje psihe se pritom ispusta iz
vida, ono se jednostavno pretpostavlja kao nesto Sto je sdmo po sebi
razumljivo.

Najvaznija spoznaja moje analize »sustava drustva« je Cinjenica da
mi — zarobljeni modernim na¢inom razmisljanja — tek moramo postati
svjesni da ¢e tema psihe 1 psihickog sazrijevanja dugoro¢no biti srediSnjom
temom naseg postupanja s djecom. Danasnja drusStvenokriticka stajaliSta
polaze uglavnom od socijalnih nedostataka roditelja problemati¢ne djece.
UobiCajeni modeli objasnjenja, koji prevladavaju 1 u medijskim
izvijeS¢ima, govore o roditeljima koji se ne brinu o vlastitoj djeci i manje ih
ili viSe zapustaju. To se ne odnosi na vecinu odraslih koje sam ja upoznao
tijekom svoje djelatnosti. Danas se ¢esto neprimjereno ponasSanje i djeca iz
sredenih obiteljskih prilika, s roditeljima koji se neprestano brinu o njima i
koji se krajnje trude o njihovu dobru.

Dezorijentiranost i besmislenost svakidasnjice, koja je izrasla iz
danasnjega — u usporedbi s prijaSnjim vremenima neizmjernoga —
blagostanja, plodno je tlo za prvi poremecaj odnosa partnerstva. Shvatljivo
je da je blagostanje tesko shvatiti kao nedostatak. U psihiCkom se smislu
drustveno ponaSanje, medutim, upravo tako mora predstaviti. Nedostatak
wosmiSljenih« ciljeva roditeljskoga narastaja, zasiCenost samim sobom,
uvjetuju fokusiranje na vlastitu djecu kao nositelje nade novoga narastaja i
kao simbol budu¢nosti. Vise nismo daleko od koraka da se djecu povuce na
istu razinu sa sobom, da ih se, dakle, u¢ini partnerima. Taj se korak ¢ini
gotovo nuznim.

Potaknute takvim drustvenim promjenama, nastale su pocetkom
devedesetih godina prosloga stolje¢a odgovarajuée zamisli u djecjim
vrti¢ima i1 Skolama. Bile su to zamisli otvorenoga odgoja, neprikladne za
uvjezbavanje psihickih funkcija djece jer se i u njima s djecom postupa
partnerski i ocekuje se izgradnja osobnosti uz pomo¢ stalnih objasnjenja,
govora 1 upuéivanja. Dijete bi, uz pomo¢ objasnjavanja, trebalo nauciti i
zatim samostalno odlucivati §to je za njega dobro.
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Drustveni uc¢inak ove smetnje na podruc¢ju pedagoskoga rada danas se
moze vidjeti na trziStu rada. Vise sam puta spominjao probleme na
podrucju profesionalne izobrazbe. Mojim modelom poremecaja odnosa
vrlo se dobro mogu objasniti tipicne zalopojke poslodavaca. Nedostatak
osje¢aja za rad ili loS pristup temelje se jednostavno na tome da mladim
zaposlenicima nedostaju psihicke funkcije potrebne za to da, primjerice, i
ako je vani lijepo vrijeme koje mami na ¢asu piva s druStvom, ili na bazen,
oni ipak ostanu raditi. Zdrava psiha moze iskljuciti naoko primarne potrebe
uzitka ispijanja piva ili kupanja i omoguciti covjeku da se, usprkos svemu,
usredotodi na posao. Coviek odrastao u partnerskom poremeéaju odnosa
imat ¢e u tome znatnih problema jer se takvo isklju¢ivanje potreba od njega
rijetko trazilo, pogoto ne bez opSirnih objasnjenja.

Drustveni razvitak, medutim, ne stoji na mjestu. Blagostanju se u
posljednjih desetak godina pridruzilo i naizgled bezgrani¢no povjerenje u
tehniku koja se na prvi pogled ¢ini inovativnom, no koja, ispod povrsine, u
ljudi izaziva dubok strah i nesigurnost jer sve ¢es¢e dolazi do osjecaja da se
tom novom tehnikom vise ne vlada, nego da upravlja ¢ovjekom. Nije se
uzaludno u naSem vremenu pojavio pojam informaticke elite koji oznacuje
onu malu skupinu koja je jo§ uopée u stanju smisleno baratati tehnickim
mogucénostima pribavljanja informacija i1 tako dobivene informacije
smisleno preoblikovati.

Za vecinu ljudi suvremena situacija slici hr¢kovu kotacu. Trude se,
zele odrzati korak s napretkom, stalno u strahu da ¢e izgledati zaostali i
nemoderni. No, kako je razvitak uvijek brzi nego S§to ucinak ucenja u
covjeka uopée moze biti, on na kraju vise ne moze napredovati i ostaje
kruziti u krugu poput hrcka, iako je stalno u pokretu. Gledano ocima
psihijatra, stalna preopterec¢enost odrasloga covjeka vodi u depresiju cCija se
pojavnost razlikuje od slike kako je se shvaca na klasian nacin.
Depresivan ¢ovjek se obicno povlaci, skriva i najradije ne zeli imati posla s
vanjskim svijetom, a ucinak je ovdje upravo suprotan, pa ja govorim o
wagilnoj depresiji«. Agilnoj zato Sto ¢ovjek koji se nalazi u takvoj depresiji
reagira sve vec¢om aktivnos¢u, dakle stalnim agiranjem.

No, onaj tko stalno agira mora takoder stalno davati: biti akivan znaci
izi¢1 iz samoga sebe i otkriti nesto o sebi. Medutim, obi¢no se zauzvrat ne
dobiva neSto Sto se odvija na emocionalnoj razini. Razmjena potvrde i
pozornosti se, stoga, unutar drustva odvija jo§ samo vrlo ograni¢eno i vise
ne moze zadovoljiti prave potrebe na tom podrudju.
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U takvoj situaciji djeca dobivaju nacelno novu ulogu.
Funkcionalizirana su od odraslih, dobivaju status dostavlja¢a pozornosti, pa
odrasla osoba preko medija djeteta nadoknaduje svoj nedostatak primljene
pozornosti.

Ta nadoknada, koja je u manjkavoga odraslog posve nesvjesna,
predstavlja, u konacnici, emocionalnu zloporabu djeteta. Ono bi trebalo uz
sebe imati razgrani¢ene roditelje, odgojitelje i ucitelje koji ¢e se brinuti o
tome da najbolje razvije svoje psihicke funkcije, nuzno potrebne za
normalan zivot u drustvu. Umjesto toga, ono se stalno potvrduje u vlastitoj
masti ranoga djetinjstva — kako je sdmo na svijetu i kako moze upravljati
svime oko sebe tako da svoju pozornost poklanja prema izboru — ako se
odrasli odgovarajuce ponasa.

Zamislite rodendansku proslavu na kojoj se okupilo deset odraslih
ljudi koji se zele zabaviti. Iznenada upada jedno dijete, kaze »halo« i trazi
pozornost. Danas ¢e se gotovo svagdje razgovor odraslih odmah prekinuti i
svi ¢e se posvetiti djetetu, umjesto da najprije dovrSe zapoceti razgovor, pa
nakon toga svoju pozornost posvete djetetu. Dijete, dakle, shvaca da
istodobno moze upravljati s desetero odraslih. Fenomenalno! Nitko pritom
ne primjecuje da je djetetu u ovoj situaciji koja se, ¢ini se, sastoji samo od
pozornosti, uskra¢eno egzistencijalno iskustvo, naime da bi se moralo
prilagoditi, pricekati da njegove potrebe budu zadovoljene. Kad bi se
desetero odraslih tako ponaSalo, danas bi to bilo protumaceno kao
nedostatak ljubavi i odbojno i grubo ponasanje.

A kada takva djeca tijekom svojega odrastanja, poslije, sve CeSce
dozivljavaju upravljanje od drugoga, ponajprije u svijetu rada, odjednom se
nadu pred gotovo nerjeSivim problemom — jer strano upravljanje nije
predvideno njihovom psihickom zamisli. PodnoSenje razliCitih frustracija,
mogucnost trpljenja neugodnih situacija, ¢ekanje na ispunjenje neke zelje
— sve se to pretvara u krizne trenutke koji dugoro¢no dovode u pitanje
zivotnu sposobnost pojedinca.

Kada govorim o emocionalnoj zloporabi djeteta, jasno sam rekao da
samo odrasla osoba moze pridonijeti poboljSanju te problematicnije
situacije. Nije, dakle, rije¢ o strozem odgoju djece, nego se u svih koji
sudjeluju u odgoju mora stvoriti svijest o nastalim poremecajima odnosa.

Dok nema te svijesti, na najboljem smo putu da ukinemo djetinjstvo
kao fazu ljudskoga razvitka. Dijete se gotovo ve¢ u radaonici baca u svijet
kao mali odrasli i odmah ga se ukljuuje u sve, a da se ne promisli o
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primjerenosti zahtjeva koji se pred njega stavljaju. To je razlog zasto se
danas djeca, kao nesSto simo po sebi razumljivo, nalaze u svim klasi¢nim
podrucjima odraslih. Umjesto da shvate kako su u drustvu time ukinuta sva
podruc¢ja zastite djece, odrasle osobe, koje se nalaze u projekciji ili
simbiozi, tu Cinjenicu drze probitkom za dijete jer ga se time Cini
ravnopravnim partnerom.
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9. poglavlje

Kamo moramo dospjeti: ponovno uspostaviti sposobnost
odnosa — u djeci opet vidjeti djecu

Ako dopustimo da se sve i dalje razvija onako kako sam opisao u
svojoj analizi, izlazemo se opasnosti da jednostavno izgubimo Ccitav
naras$taj. Djeca na koju se odmalena gleda kao na odrasle i prema kojoj se
tako ponasSa nemaju nikakvog izgleda na razvoj koji bi bio primjeren djeci
— kako bi, kao odrasle osobe, prema novom narastaju mogli biti ne samo
odgovorni za odgoj nego i osposobljeni za roditeljstvo.

Teznja u svijetu odraslih je kobna. Zbog, posebno u posljednjih
dvadesetak godina izrazenog, krajnjeg blagostanja, s glediSta dubinske
psihologije postoji ozbiljna opasnost stalnog nazadovanja pojedinca.
Istinsko nekadasnje vanjsko odredenje Covjeka u gladi, zedi, hladnod¢i ili
ratu vise se ne osjeéa i u zapadnom je druStvu uglavnom postalo
nezamislivim. Odgovaraju¢a egzistencijalna borba, koja bi nas vratila na
temelje naSega postojanja, dugorocno se vise ne €ini potrebnom.

Suvremeni je ¢ovjek u opasnosti da postane sve egocentriCniji i
samoljubiviji i da se promatra jo§ samo s gledista vlastitih potreba. Time on
gubi svojstvo socijalnoga bica, prestaje biti »zoon politikon« (politicko
bi¢e) u kojemu, prema Aristotelu, posve prirodno postoji teznja za
zajedniStvom u pozitivnom smislu.

Oslabjela podnosljivost frustracija nosi sa sobom sve manju
spremnost na napor, stanje ¢ija se razornost uocava tek onda kada se shvati
da to vrijedi jednako za radno i za privatno podrucje. Posljedica svega toga
je raspad ukorijenjenih struktura. Ucestalost rastava u parova, primjerice, u
vezi je s nestankom tih struktura, Sto pak dovodi ne samo do povecanoga
broja ljudi koji zive sami nego i do porasta samohranih majka i oceva, sa
svim problemima koje takvo stanje donosi djeci. Unato¢ tomu, »single« je
postao oblik osobne organizacije zivota kojemu se tezi, pa se ak Cuje da
neke Zene izri¢ito Zele dijete, ali drze da za njegov odgoj ne trebaju oca.

PokusSaj koji je izrazen u takvim krajnostima — da se odbaci svaka
odgovornost za druge ljude, govori o tome da se tu nalazi klju¢ naSe
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buduénosti. Zivimo u svijetu koji je uglavnom »osloboden smisla« i koji
nam naizgled ne nudi nikakvu ozbiljnu zivotnu perspektivu. Bez takve se
perspektive, tako se barem ¢ini, ne moramo brinuti o tome da u drustvu
dobro organiziramo suzivot, nego se mozemo ograniCiti na zadovoljenje
vlastitoga ega. Dakle, klasi¢an scenarij propasti za kakav bi se mogle naci
povijesne usporedbe u nekadasnjim visokim kulturama.

Kako bismo postigli zadovoljenje svojih uzitaka, zlorabimo duse
vlastite djece na stupnjevima partnerstva, projekcije i simbioze. Ono S$to
trebamo je svijest da danas prevladavajué¢i suvremen nacin misljenja za
nasu djecu ne predstavlja mogucénost i prednost, nego opasnost za nas
odnos prema njima.

Suvremen nacin miSljenja, kakvim ga ja shva¢am, bitno je obiljezje
partnerske zamisli, to je misljenje u horizontalnom pravcu, misljenje koje
pociva na razumijevanju prije djelovanja. Za vecinu zbivanja u Zzivotu
odraslih to moze biti posve ispravno i moderno u pozitivnom smislu, ali u
odnosu s djecom vodi izravno u zamku. Roditelji viSe ne reagiraju na ono
Sto njihovo dijete ¢ini, nego pokusavaju razumjeti Sto ¢ini, kako bi objasnili
Sto je, mozda, moglo bolje napraviti. Postupci djeteta trebaju se poboljSati
uz pomo¢ razumijevanja objasnjenja. A kamo to vodi, najbolje mozemo
vidjeti u svim onim malim cudoviStima i nasilnicima koji nas danas
okruzuju.

Ta su djeca Cudovista i nasilnici samo kao rezultat onoga u ¢emu
odrasli grijese u vlastitu ponasSanju. Za promasaj su krivi roditelji,
odgojitelji, ucitelji, djedovi i bake, terapeuti, dakle svi oni koji mogu
utjecati na psihicki razvitak djece. Dijete je, u konacnici, nositelj simptoma
pogresnoga drustvenog razvoja.

To je spoznaja koja se mora nametnuti na razini odraslih. Mi se,
napokon, opet moramo pozabaviti pitanjem smisla, a ne bjezati od njega pa
djecu prihvatiti i sluziti se njima kao nadoknadom za na$ nedostatak smisla.
Tek kada, kao odrasli, budemo u stanju shvatiti da dje¢ja psiha za svoje
oblikovanje treba stariju osobu s kojom ¢e se suociti, mo¢i ¢emo se opet
pobrinuti za drustvo usmjereno buduénosti u kojemu ¢e i nasa djeca moci
zivjeti i djelovati kao »zoon politikon«.

To se ne smije shvatiti kao izricito odbijanje modernoga
horizontalnog nac¢ina razmisljanja. Ono je, naravno, rezultat prosvije¢enoga
drustva, no mora opet biti redefinirano kao novi cilj prema kojemu se i u
odgoju djece trebamo polako uputiti. Mala djeca u pocetku trebaju pred
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sobom imati neku odraslu osobu koja ¢e ozbiljno primjenjivati
tradicionalno, vertikalno razmisljanje i kojoj ¢e, osim toga, biti jasno da u
meduvremenu negativno obiljezeni pojmovi, kao S§to su autoritet i
hijerarhija, predstavljaju upravo one klju¢ne tocke u odnosu prema djeci
koje ¢e im dati potrebnu sigurnost i orijentaciju kako bi se mogli snaéi u
svyetu.

Djecji vrti¢ i Skola — hitno nuZne promjene

Valja hitno traziti temeljito preispitivanje danas primjenjivanih
zamisli u dje¢jim vrti¢ima i Skolama te promotriti koliko su te zamisli
sastavllene prema nafinu razmiSljanja utemeljenom na opisanim
poremecajima odnosa. Vecina meni poznatih vrtia radi strogo po zamisli
partnerstva. Djecu se u njihovoj, tek uznapredovaloj, dobi izmedu trece i
Seste godine zivota prihvaca kao vlastite osobnosti i u tome ih se potice.
Kad bi se taj suvremen nacin misljenja, koji protuslovi vaznim neuroloskim
spoznajama, i nadalje provodio i postao jedini temelj djecjega odgoja,
neizbjezna je potpuna preopterecenost nase djece. Ta ¢e djeca nuzno postati
princevi, ¢udovista i nasilnici jer se nitko ne osje¢a odgovornim da im
pokaze dostojno kako ¢e postati drustveno integrirana bica.

Nista ne vrijedi naoko raspustenu djecu kaznjavati odgojnim mjerama
i onda od toga ocekivati bilo kakve u¢inke — jer takva djeca tako samo
stjeCu iskustvo da svojim ponasanjem uspijevaju upravljati odraslima i
zadobivati njihovu pozornost.

Roditelji se, kao i odgojitelji i ucitelji, Cesto u takvim situacijama
upustaju u borbu za mo¢ koju nikako ne mogu dobiti i u kojoj su stalno
izloZeni opasnosti da pred djetetom ispadnu smijesni i tako jo§ viSe potaknu
manjak djetetova postovanja prema vlastitu okruzju.

Djecji vrtic¢i 1 Skole, kao institucije, zapravo moraju shvatiti da je
njihova zadaéa oblikovati psihu djece i1 dopustiti njezino polagano
sazrijevanje. Ta je zadaca to vaznija §to se u obiteljima manje postupa na
taj nacin. Dodatni naboj danasnjoj situaciji daje 1 to Sto nijedna javna
institucija viSe nije na raspolaganju kao sredstvo ispravljanja za propuste u
obiteljskom okruzju.

Bilo bi pozeljno da se strucnom osoblju omoguci odgovarajuca
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dodatna neuroloska i psihijatrijska izobrazba, kako bi mogli djelotvorno
pomo¢i u radu u dje¢jim vrti¢ima i Skolama. Na odgovarajuéi se nacin
mora djelovati 1 u izobrazbi na veleucilistima i sveucilistu, kako bi se
stru¢no osoblje pripremilo za rad s psihi¢ki nezrelom djecom, kako ne bi i
dalje poticali i Sirili partnerski nacin razmisljanja.

Jo$ jednom, budimo svjesni da se problematika tri velika poremecaja
odnosa razli¢ito odrazava na razli¢ite osobe koje su u odnosu s djecom.
Simbiozu, a time i najbeznadniji poremecéaj vidim trenutacno zapravo
jedino u roditelja. Vecéina odgojiteljica i ucitelja je najvise u projekcijskom
odnosu. Kako nije rije¢ o vlastitoj djeci, oni teze tu djecu shvaéaju kao dio
sebe samih, pa su ona tu »samo« za pruZzanje ljubavi i priznanja
pedagozima.

To razlikovanje takoder znaci da u ustanovama mogu postojati bolji
izgledi za psihicko sazrijevanje, odnosno dozrijevanje djece, nego u
obiteljima u kojima je kaos u odnosima u meduvremenu uznapredovao. Ta
spoznaja dovodi do toga da zahtjevi za izgradnjom ponuda za cjelodnevno
zbrinjavanje, od drzave, izgledaju smisleni. Dakako, mora biti jasno da se
ne smije raditi o mjestima na kojima bi se djecu samo cuvalo. Takve
ustanove imaju smisla samo ako se u njima s djecom radi na temelju
spoznaja o postoje¢im poremecajima u sazrijevanju.

Za rad ucitelja u osnovnim $kolama valja re¢i da njihova funkcija kao
prijenosnika znanja viSe ne predstavlja teziste njihova rada, nego da moraju
biti suodgovorni za to da se u djece stvore dobre osnove kako bi ona uopée
mogla uciti. To znaci da se psiha djeteta i dalje mora oblikovati. Ucitelji
najprije moraju stvoriti nastavnu situaciju u kojoj ¢e djeca moci uciti
kvalitetno bez ometanja i besmislenih emocionalnih naboja u ozracju.
Zacijelo ne bi bilo loSe raspravljati i razmisljati o uvodenju jedne ili dvije
predskolske godine, dakle da Skolovanje, eventualno, pocne ve¢ u petoj
godini zivota. Pretpostavljen gubitak vremena u prihva¢anju nastavnoga
gradiva psihicki zrelija djeca lako bi poslije nadoknadila, pa pri prijelazu u
viSe razrede ne bi bilo nikakvih nedostataka.

Valja sasvim jasno re¢i da ovi moji poticaji nemaju nikakve veze s
izradom novih pedagoskih zamisli. Takve zamisli ne djeluju u toj skupini
djece, ne dovode ni do kakve promjene u njihovu problematicnom
ponasanju i, u konacnici, nikome ne pomazu. Posljednje Sto takva djeca
trebaju jest da budu pokusni kuni¢i uvijek novih pedagoskih zamisli. Ono
Sto, nasuprot tomu, doista trebaju jest nov, druk¢iji oblik razumijevanja koji
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pociva na priznanju vaznosti procesa psihickoga sazrijevanja.

U konacnici, to vrijedi i za odgovorne u izobrazbi. Ucitelji i osobe
odgovorne za izobrazbu, osim stru¢noga »know-howa«, moraju barem u
zaCecima poznavati moguce razloge negativnog ponasanja naucnika.
Pojedini, naizgled beznadan, primjer mozda bi se mogao pozitivno uklopiti
u svijet zaposlenika.

Nove zadacée za djedove i bake

Do sada je, kad se govorilo o djedovima i bakama, bilo govora jedino
o tome da su Cesto ve¢ skliznuli u projekciju. Ostati samo na tome znacilo
bi na nedopustiv nacin suziti pogled na taj vazan narastaj. Upravo djedovi i
bake predstavljaju iznimno vaznu zalihu ako Zelimo pristupiti tome da
narasStaj nase djece i mladezi saCcuvamo od kona¢nog propadanja u zivotnu
nesposobnost. Pretpostavka za tako nesto je da djedovi i bake mogu u
djetetu vidjeti dijete, a ne da ga, u smislu projekcije, opterete vlastitim
nedostacima.

Dosta se ¢esto ¢uju prituzbe kako starim ljudima u predvecerje zivota
nedostaje ispunjenja, kako se osjec¢aju gurnuti u stranu i iskljuéeni iz zivota.
Ako se pode od pretpostavke da je u ovom narastaju prisutna svijest o
poremecaju odnosa, otvara se put njihovu ukljuéivanju u aktivno
pomaganje najmladima. To bi bilo zamislivo za rano pomaganje u dje¢jem
vrtiu i osnovnoj Skoli. Takoder bi se mogli izmisliti modeli koji bi doveli
do rasterecenja obitelji. Tako neSto u zacecima ve¢ i danas postoji. Kao
primjer bi mogla posluziti inicijativa »big friends for youngsters« (veliki
prijatelji za malce), skraceno »biffy«, koja se svojevrsnim modelom
kumstva zalaze za takav dijalog medu narastajima. UmnoZzavanje takvih
ponuda ne bi bilo nikakvo rjeSenje za hitne slucajeve, nego smislena
pomo¢.

Pretpostavka za obrat: osvjeS¢ivanje prethodi rjeSenju

Moje opisivanje ima ponajprije jednu svrhu: prizvati u svijest
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odraslih problematiku psihicke nezrelosti nase djece i mladezi te time
otvoriti moguénost suprotstavljanja razvitku koji ugrozava nasu buduénost.
A taj razvitak ugrozava buduénost ponajvise zbog manjka sposobnosti za
odnose u sve veéeg broja samoljubive djece, odrasle u simbiozi.
Sposobnost za odnos znaci, primjerice, da dijete pohada Skolu za roditelje,
da za roditelje uci. Ponasa li se dijete u skoli kako ne treba (Sto se, dakako,
uvijek moze dogoditi), roditelji u normalnim prilikama, uz pomo¢ svojega
odnosa, imaju utjecaj na to da se dijete sljedeci put viSe ne ponasa tako. U
samoljubive djece takav utjecaj nije moguc.

Tragicno je Sto ja pretezno susre¢em zdrave roditelje koji su sposobni
za odnos, ali ¢ija djeca, zbog psihickog fiksiranja u ranodjetinjskom
samoljublju, nisu sposobna za odnos. Takva djeca uopce vise nisu spremna
na ucenje ili neki napor, ona, dapace, reagiraju posve u skladu s
orijentacijom na uzitak. Postoji opasnost da ¢e ona u svojoj mladenackoj
dobi sve CeSce izbjegavati skolu, da ¢e se, umjesto toga, primjerice, povuéi
u sobu i tamo traziti uzitak u ra¢unalnim igricama ili gledanju televizije. Na
primjeru japanskih hikikomora u sedmom poglavlju postaje jasno da to nije
nikakav proizvod maste iz nekakve drame znanstvene fantastike, nego
gorka stvarnost u zapadno orijentiranim kulturnim krugovima.

Dokle god je osigurana zbrinutost takve djece, ona ¢e se ponasati
mirno. Ali, ¢im se od njih zatrazi nesto u bilo kojem obliku, ili im racunalo
i televizor viSe ne funkcioniraju, dolazi do velike vjerojatnosti verbalnoga
ili/i tjelesnog nasilja prema osobama iz njihova okruzja, ili prema
predmetima. U konacnici, takva djeca reagiraju poput male bebe koja trazi
trenuta¢no zadovoljenje svoje potrebe za uzitkom koji joj je uskracen.

Kako takva djeca psihicki ne primje¢uju onoga tko je ispred njih,
zakazuju svi pedagoski koncepti i neuspjeh u skoli i drustvu je, prije ili
poslije, siguran. Kao mladi odrasli, ti su ljudi posve radno nesposobni i,
dugorocno gledano, mogu dovesti do urusavanja drustvenih struktura.

Ipak, jo$ nismo tako daleko. Uza sve brige, nesto ipak ne smijemo
ispustiti iz vida — joS ne tako davno djeca su se u Njemackoj razvijala vrlo
pozitivno, mogla su uredno proci kroz sve procese psihickoga sazrijevanja i
postati vrijedni ¢lanovi drustva. Stoga ostaje nada da ¢e budenje svijesti za
trenutacnu sklonost nazadovanju dovesti do toga da dode do obrata i da
odrasli nadu put prema svojoj primjerenoj ulozi — da kao roditelji budu
drage osobe s kojima se njihova djeca suocavaju, prema kojima c¢e se
njihova djeca mo¢i orijentirati, a ne da ve¢ zarana budu potisnuta na
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pogresno mjesto. Moramo ponoviti da djecu hitno trebamo opet promatrati
kao djecu. Njima nametnuta uloga malih odraslih, koji su u svim Zivotnim
podrucjima videni uz nas kao partneri, mora biti zavrSena!

Kako bi se to moglo dogoditi, hitno su potrebna odgovarajuca
istrazivanja za procjenu stupnja psihicke zrelosti djece u dje¢jem vrticu i
osnovnoj Skoli. Samo bi se tako mogli osigurati brojcani pokazatelji koji bi
se, 1 na odlucujué¢im mjestima u politici 1 upravi, pobrinuli za zaokret u
miSljenju. Drustvo je, nesumnjivo, spremno podvrgnuti se tom procesu
osvjeS¢ivanja. Do spoznaje da uvijek nova petljanja po sustavu ne vode
ni¢emu doslo se kad je postala ocita losa situacija u vezi sa sposobnoscu
izobrazbe mladezi.

Ne zelim predstavljati nikakva rjeSenja za probleme, i to iz
opravdanog razloga. Nikome se ne ¢ini usluga ako mu se pruzi prilika da se
posluzi naoko jednostavnom strategijom za rjeSenje nekoga problema, a
istodobno se nisu razumjeli pozadina i temelji tog problema.

Zelim posti¢i da vi, kao ¢itatelj koji bi najradije pomogao (svojoj)
djeci, postanete svjesni koji su mehanizmi u trenutacnoj situaciji iskljucili
psihicko sazrijevanje djece. Uz pomo¢ te spoznaje treba razviti strategije za
izlazak iz slijepe ulice. No, to je proces u koji se mora aktivno ukljuditi
svaki pojedinac koji je time pogoden.
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