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,Rivalstvo medu sestrama/bra¢om*

Donosimo Vam inspirativni tekst Jespera Juula na temu "Rivalstvo medu
sestrama/bracom". Mnogi roditelji se obracaju struCnjacima u savjetovalistima,
vrti¢ima i Skolama s pitanjem koje je vrlo slicno pitanju ovih roditelja. Zanimljivo je
kako Juul pojasnjava i razumije ono $to roditelji nazivaju agresivnost i ljubomora
djeteta ukazujuéi na dublje procese i intenzivan unutarnji Zivot djeteta. Ovo je i
primjer gdje bolje mozemo razumjeti kako djeca suraduju s odraslima, naj¢eSce
naustrb svog integriteta.

PITANJE

"Cetvero nas je u obitelji, od ega su dvije prekrasne djevojgice. Starija kéi navrsila je
dvije godine ove jeseni, a mlada kc¢i rodena je ljetos. Problem, ili bolje reCeno izazov
s kojim se suoCavamo, jest da starija kéi udara mladu sestru. Ponekad su ti udarci
toliko jaki da beba zaplaCe. To se dogada gotovo svakodnevno a dodatno se
pogorsalo tijekom putovanja prije mjesec dana. Kako je mlada kéi navrSila pet
mjeseci i sve je aktivnija, problem postaje sve veci. Udaranje se Cesto dogada dok se
k¢i doji, sjedi majci u krilu ili lezi na prostirci na podu — tada starija k¢i ,napada“
mladu; ¢eSce dok otac nije kod kuée (on uvijek dolazi kuéi kasno poslijepodne).
Buduci da je starija kCi joS uvijek malo dijete razumijemo njenu ljubomoru, ali ne
mozemo prihvatiti njeno ponasanje. Pokus$ali smo govoriti ,ne!“ ili ,to nije dopusteno®.
Takoder pokusSali smo joj objasniti da to boli njenu mladu sestru i da je rastuzZuje.
Nismo je kaznjavali ni na koji nacin, osim Sto smo joj se pokuSali obratiti stroZim
glasom, no ni to nije zaustavilo njeno ponasanje. Kada smo strogi s njom, ona se
rasplace ili jo$ jednom udari mladu sestru. Poku$ala sam ignorirati njeno ponasanje
nekoliko puta, ali osje¢am da to nije u redu. U isto vrijeme starija kéi mi Cak i kaze
kada je udarila mladu sestru — ako i sama to nisam vidjela. Naviknula je da oba
roditelja svu paznju posvecCuju samo njoj i ocCito ima poteSkoca u prihvacanju
Cinjenice da je nasSa paznja sada usmjerena i mladoj kéeri. Pokusali smo se podijeliti
da starijoj kéeri pruzimo viSe pazZnje i naSeg vremena. Prije ovog problema nikad
nismo morali biti posebno strogi kao roditelji, no $to mozemo napraviti drugacije kako
bi je zaustavili? Je li rije¢ samo o prolaznoj fazi?*
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Kazete: ,Navikla je da oboje roditelja cijelo svoje vrijeme provode s njom i ocito ima
poteSkoca u prihvacanju Cinjenice da mlada kci takoder uzima dio paznje. PokuSali
smo se podijeliti u pokuSaju da pruzimo starijoj kCeri vise paznje i vremena.“ To je
lijepa misao, ali nazalost i neizvediva. U ovom konfliktu rije€ je o neCem puno viSem
od imanja dovoljno vremena i paznje. Ono $to se dogada kad postanete brat ili sestra
jest da dozivite iznenadan gubitak. Vasa k¢i jednostavno je izgubila 50% svega $to
joj je bilo dostupno od roditelja cijeli njen Zivot. U svijetu odraslih moZzemo pronadi
sli¢nost sa situacijom gdje bi Vas suprug jednog dana doSao kuci s novom zenom i
zatrazio da vas troje od sada Zivite zajedno, sretni u zajedni¢koj ljubavi i
razumijevanju.

Reakcija vasSe starije kceri je agresija — ili bolje reCeno koktel tuge, zalosti, ljutnje i
osjeCaja da nije vrijedna — koje iskazuje kroz agresivha ponaSanja, fiziCka ili
verbalna. Ono $to se Cini paradoksalnim zapravo je logi¢no. Djeca suraduju s
roditeliima na nacin da kopiraju njihovo ponasanje i Cine sve $to mogu da se
prilagode njihovim potrebama i Zeljama — svjesnim i nesvjesnim.

Tijekom trudnocCe s mladom kceri vasa starija kCi bila je okruzena roditeljima i drugim
odraslim osobama koji su izrazavali veselje, ljubav i srecu u iS€ekivanju novog ¢lana
obitelji. Ona je pokusSala, Sto je viSse mogla, osjecati te iste osjeCaje iako je njena
mogucénost da shvati i zamisli Zivot s mladom sestrom vrlo ograni€ena. Kad su nakon
rodenja sestre iSCekivanja prerasla u otvoreno iskazivanje radosti, srece i ljubavi ona
je pokusSala suradivati i s tim osjecajima. Vjerojatno je u tome bila i poticana od strane
roditelja, baka i djedova, prijatelja i susjeda koji su dolazili u posjetu prvih dana i
tiedana. Jedinstvena je poruka koju su svojim ponasanjem iskazivali svi ti odrasli
ljudi: ovo je Cista sre¢a i mi svi volimo ovu novu bebul!

Koliko god da je sva ta ljubav i briga dar za novorodence u isto vrijeme ono otezava
zivot starijem djetetu. Ona osjeca jaku potrebu da osjeca isto Sto i odrasli, ali
istovremeno osjeca nesto Sto se Cini da nitko drugi ne osje¢a u tom trenutku — osjecaj
gubitka.

U svojoj prvoj godini zivota doZivljavala je vasu prisutnost, empatiju, paznju i
spremnost da odgovorite na njene potrebe i Zelje kao ljubav. Sada — odjednom — ona
prima sve manje toga i mora to dijeliti s bebom te se pita je li joS uvijek voljena.

Njena ozbiljna dilema jest da je dozivjela veliki gubitak, a €ini se da nitko osim nje to
ne primjecuje. 1z tog razloga sa svojim gubitkom se mora nositi sama i vecina djece
to ¢ak i uspije kroz nekoliko mjeseci, iako ih se ¢esto optuZuje da su ljubomorni te se
njihova ponasanja ,ispravljaju” ili ih se prekorava.

Kazete, Pokusali smo joj reci ,ne!” ili ,to nije dopusSteno”. Takoder pokuSali smo joj
objasniti da to boli njenu mladu sestru i da je rastuZuje. Obracali smo joj se strogim
glasom no osim navedenoga njeno ponaSanje nije imalo druge posljedice. Kao i,
Kada smo strogi s njom, starija kéi se rasplace ili jo§ jednom udari mladu sestru.
Kada roditelji kazu djeci stvari koje su ili besmislene ili nepovezane s onime Sto dijete
doista doZivljava i pritom poku$avaju mijenjati boju glasa u stroZi - to ne¢e pomodi.
Naprotiv, potvrdit Ce ideju djeteta da ga roditelji viSe ne vole i da nesto nije u redu s
njegovim/njenim osjeéajima. U mozgu djeteta to znaci: ,Nesto sa mnom nije u redu!”.
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To je razlog zbog ¢ega se uznemiri i place te zasto ponavlja svoju poruku u nadi da
Cete je shvatiti.

Kad bi dvogodiSnjakinja odjednom bila dovoljno elokventna da izrazi svoju
egzistencijalnu situaciju rije€ima pozvala bi svoje roditelje da sjednu zajedno i obrate
pozornost. Rekla bi nesto slicho ovome: ,Znam da je moja sestra vama sada
najvaznija i to je, Sto se mene tice, viSe ili manje u redu. | meni se ona Cini divna i
vrijedna ljubavi i veselim se danu kada ¢emo se ona i ja moc¢i zajedno igrati. No
trenutno moja najveca briga je da ne znam volite li me jo$ kao Sto ste me uvijek
voljeli i osjeCam se ocCajno i bijesno zbog toga. Moze |i mi netko od vas, molim vas,
pomoci s ovime jer ne Zelim biti dijete koje vam se ne svida.”

No nazalost dvogodiSnjaci nisu u mogucnosti vladati jezikom toliko dobro i zato ne
mogu koristiti malene miSi¢e uz svoje glasnice. JoS godinu dvije moraju koristiti svoje
velike miSice kako bi drugima osvijestili svoju bol, frustracije i zelje. Nisu im potrebni
roditeljski iscrpljujuci i nemoguci pokusaji da nadomjeste njihov gubitak. Potrebno im
je uvazavanje.

Kao alternativa ispravljanju ponaSanja, optuzivanju i prekoravanju Cesto predlazem
da se ovim pitanjem pozabavi otac. Razlog je slijedeci: vecina oCeva prolazi slicno
iskustvo kad se rodi njihovo prvo dijete — na top 10 listi njihove partnerice odjednom
spadnu s broja jedan na drugu poziciju — bez ikakve mogucnosti da se vrate na
prethodno mjesto.

Odrasli muskarac i otac unutar nekoliko mjeseci shvaca da postoji znac¢ajna razlika
izmedu majcinog osjecaja ljubavi prema djetetu i ljubavi koju osjeCa prema svojem
muzu ili partneru te osjecaj ljubomore obi¢no nestane. Za dvogodisSnju stariju sestru
nije isto. Ona mora dijeliti istu vrstu ljubavi s drugim djetetom. Ona ne razmislja na isti
nacin vec se poistovjecuje s akutnim osjeCajem gubitka.

Ono $to joj je potrebno jest da je tata uzme sebi u krilo ili odvede u Setnju i kaze joj
nesto slicno ovome: ,Razumijem da se osjec¢a$ kao da bi najradije udarila mladu
sestru iako ti se svida. | ja se ponekad osje¢am isto. Ne osjeCam da je zelim udariti
ali mi smeta $to ona uzima toliko maminog vremena i energije. Ali mozda je najbolje
da se svi naviknemo na to.. Je li i tebi to naporno ili si samo tuzna Sto viSe nemamo
toliko vremena za tebe kao $to smo imali ranije?“ Ovo mora doci direktno iz srca!
Ukoliko nije iskreno i autenti¢no, i izreCeno je samo kao strategija protiv agresivnog
ponasanja, nece djelovati. Kada je doista iskreno i iz srca, Cini Cuda — narocCito ako
otac nekoliko dana kasnije kaze svojoj Zeni: ,Ja ¢u se pobrinuti za bebu iducih
nekoliko sati tako da vas dvije mozete zajedno do trgovine. Vidim koliko nedostajete
jedna drugoj.”

Nakon otprilike tjedan dana starije dijete obiCno prestane s agresivnim ponaSanjem i
umjesto toga zapocinje postavljati svoje osobne granice. Ovime je naucilo da su
osobne dileme dobrodoSle u obitelji i da se osje¢a sigurnom da se moze obratiti
roditeljima kad osjeca bilo kakvu bol, fiziCku ili emotivhu. Kad god se vase dijete
.l08e“ ponasSa pokuSajte to dozivjeti kao njegov nacin suradivanja i naucit ¢ete ne
samo nesto o svojem djetetu nego i o sebi samima.

Jesper Juul
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