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Granice

Jesper Juul

Nekada su granice koje roditelji postavljaju svojoj djeci bile nalik na zakone i policijska pravila koja su
vrijedila i u obiteljskom domu i izvan njega, a uvelike su se razlikovala od pravila koja su vrijedila za
odrasle. Roditeljima nikada nije bilo lako postavljati granice svojoj djeci, ali povremeno bi se pokazalo
viSe nego ocitim da se one trebaju povudi i bile su zajednicke ve¢em broju obitelji. Ni djeci nikada nije
bilo lako pridrzavati se roditeljskih granica. Uvijek je postojala nuznost krajnje dosljednosti, beskonacnih
ukora, zabrana i naredbi, prije no $to bi se djeca pocela pridrzavati tih granica, ili prije no $to bi naucila
igrati dvostruku igru — stvarati privid da poStuju granice, a u stvari bi Cinila Sto Zele. Takav sustav je
funkcionirao prije svega zato $to su odrasli imali pravo vrsiti nasilje nad djecom.

Roditelji se iz brojnih razloga nikada nisu zapitali - nije li mozda sustav pogresan? Nisu |li mozda same
granice i nacin na koji se postavljaju nesvrsishodne? Vladalo je op¢eprihvaéeno misljenje da nesto nije u
redu s djecom, te su iskusni roditelji i stru¢njaci preporudili postavljanje cvrstih granica kao najbolji lijek.
»Usprkos svemu moraju postojati granice!” govorili su odrasli jedni drugima, zabrinuto vrteci glavama,
misleéi na nedopustivo ponasanje mladezi.

Danas su prosla vremena kolektivnih policijskih pravila, kao i pravo odraslih da vrse nasilje nad djecom.
Medutim, to nije olaksalo Zivot ni djeci niti roditeljima. Mnoga djeca se upucuju na tretman — sama ili
zajedno sa svojim roditeljima — samo zato Sto je roditeljima tesko postaviti granice. U nekim drugim
obiteljima ovaj problem ne dovodi do tretmana ili savjetovanja, iako je itekako prisutan.

Sto su granice?

Vase granice su izraz onoga $to hodete i onoga Sto necete; onoga na Sto hodete pristati, kao i onoga na
Sto necete pristati; Sto volite, i Sto ne volite. Granice su isto tako ono Sto mislite da je dobro ili loSe za
vas i vasSe najblize. Dakle, granice su norme i pravila za koje ste toliko uvjereni da su ispravne, da
smatrate kako trebaju vrijediti i za ostale ljude.

Neke su granice vrsta prakticnih pravila: Trebaju li se djeca izuvati kada ulaze u sobu ili je to svejedno? Je
li jako vazno da obitelj zajedno objeduje ili to niSta ne znaci? Trebaju li se kreveti spremati svakog jutra
prije no Sto obitelj napusti kuéu ili to nije vazno? Smiju li djeca gledati televiziju kada, koliko i $to hode ili
¢e i roditelji sudjelovati u toj odluci? Smiju li djeca ulaziti i izlaziti iz roditeljske spavaée sobe kada to zZele
ili trebaju pokucati na vrata?

Druge su granice viSe osobnog karaktera: Smeta li vas da se djeca penju po vama kako i kada hode, ili je
to u redu? Je li u redu da djeca koriste kupaonicu dok su roditelji na WC-u ili roditelj vise voli biti sam?
Ljute li se roditelji kada djeca psuju i govore ruzne rijeci ili im je to svejedno? Vole li roditelji viSe mirna
jutra ili se slazu da djeca oko njih pricaju i igraju se?

| naposljetku, neke granice imaju karakter opcih principa:

Za djecu je najbolje da idu spavati uvijek u isto vrijeme.
Djeca ne trebaju Cuti sve Sto odrasli govore.

Djeca trebaju vjerovati u Boga, inace im je Zivot bez sadrzaja.
Za djecu je zdravo da $to ranije imaju svoje obaveze.
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Gdje su vase granice?

Prvo Sto svaki roditelj treba uciniti jest definirati svoje granice i ako moze — utvrditi zasto ih ima. Na
primjer, kada sam ja prije 30-ak godina postao otac, bio sam potpuno uvjeren da je za naseg sina
najbolje da se od samog pocetka navikava spavati sam u svojoj sobi, a isto je mislila i njegova majka.
Mislim da je ovakav moj stav proizasao iz tri razloga:
1. Jasam kasno dobio svoju vlastitu sobu i Zelio sam svom sinu omogucditi taj luksuz od samog
pocetka.
2. Zelio sam da nasa spavaca soba bude teritorij odraslih.
3. Citao sam knjige o odgoju djece poslije ¢ega sam jo$ ¢vrice stajao na svom stajalistu. (Kasnije ¢u
se vratiti na to kako je proslo s postavljanjem ove granice).

Ako je va$ pristup ovakvim pitanjima blizak veéini ljudi, onda éete moci ¢vrsto stajati kod veéeg broja
granica jer su one dobro promisljene. Nekih drugih granica postat ¢ete svjesni tek kada ih vase dijete ili
neka druga osoba narusi. Dobro je razmisljati o obje vrste granica. Porazgovarajte sa svojim partnerom o
njima, takoder i s djecom ako su dovoljno stara pa razmislite mozZete li stajati iza njih.

Nemoguce je planirati svoje vlastite granice pukim razmisljanjem o njima. Najc¢esée je za taj proces
potreban sukob. Ponekad cete otkriti kako vi i vas partner imate razlicita gledista o neCcemu tek kada
dodete u sukob s djetetom ili kada pocnete dvojiti Sto je najbolje uciniti u odredenoj situaciji.

Stajaliste da sve vase granice nisu primjerene — ni za vas ni za ostale vrijedno je pohvale. Vi naravno,
imate svoje jake razloge zasSto su te granice takve kakve su, ali ukoliko ih drzite jedinim ispravnima,
stvorit ¢es probleme i sebi i svojoj okolini.

Postavljanje granica

Prije samo 25-30 godina postavljanje granica je bilo puno jednostavnije nego danas. Tome je doprinijela
prvenstveno usuglasenost druStva oko postavljanja granica unutar obitelji, institucija, Skola, vrtica itd.
Moze se redi —tada je bilo je jednostavnije biti odrasla osoba. Ako su roditelji bili u nedoumici o necemu,
mogli su se raspitati kod obitelji, prijatelja i susjeda i u najveé¢em broju slucajeva dobili bi ne samo sli¢ne
odgovore, nego i njihovu potporu. Vecina odraslih je ¢vrsto vjerovala da se djeca pod svaku cijenu
moraju podciniti i prilagoditi odraslima; ako je neophodno onda i upotrebom prisile i kazne. Postojala je
razlika u granicama izmedu pripadnika razli¢itih socijalnih slojeva, ali unutar svoje vlastite skupine, cilj i
sredstva su bili gotovo identicni.

Od tada do danas su nastupile mnogobrojne promjene u drustvenim i obiteljskim normama i
vrijednostima, te smo stekli viSe znanja o djeci i njihovom razvoju.

Primjer: U ,Majéinoj knjizi” napisanoj 1925. roditelje se najodluc¢nije odgovaralo od zajednickog
obiteljskog objedovanja. Potom su uslijedila desetlje¢a u kojima se to smatralo ispravnim i vrlo vaznim za
cijelu obitelj. Sada je pak uvrijezeno misljenje da roditelji trebaju sami odluciti hoce li odabrati
zajednicke obroke u krugu obitelji nekoliko puta tjedno ili ¢e se opredijeliti za slobodu odlucivanja
svakog pojedinog ¢lana obitelji kada ¢e, gdje i Sto jesti.

Na osnovu ¢ega ¢e roditelji donijeti odluku?

Na psiholoskoj osnovi?

Na zdravstveno-prehrambenoj?

Na prakti¢noj osnovi, ravnajuci se prema radnom i slobodnom vremenu?

Na osnovu ishodista u emocionalnom dozivljaju uzitka? Jesu li zajednicki obroci u njihovim obiteljima bili
trenuci uzivanja ili mucéne Sutnje?

Vole li roditelji pripravljati bogate ruckove ili je mikrovalna peénica postala novi kuéni oltar?

Bez obzira Sto roditelji odaberu, Zele li time nesto izbjedi ili postici? Upravljaju li obiteljskim granicama i
vrijednostima snovi ili koSmari?
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U skandinavskoj kulturi bezgrani¢na i totalitarna vlast roditelja nad djecom je u svom zavrSnom stadiju i
to je u svakom slucaju pozitivno. Jedan od rezultata ovoga jest da smo sada mi odrasli prisiljeni uciti
nove nacine ophodenja s djecom. Nepromijenjenom je ostala Cinjenica kako je za djecu najzdravije
odrastati u obiteljima u kojima postoje odredene granice, ali je nedopustivo i dalje ih postavljati u formi
zabrana i naredbi: Moras! Ne smijes! Trebas! Nemoj! Sad si bas zlocest!

Danas postoje dvije vrste roditelja koje neizbjezno zapadnu u nevolje. Tu spadaju roditelji koji gréevito
pokuSavaju zadrzati uvrijezene nacine postavljanja granica, kao i roditelji koji se srcem odmicu od ostre i
autoritarne forme, ali tesko pronalaze nove i bolje nacine.

Prva grupa roditelja smatra svoju djecu buntovnom i drskom, a u drugoj grupi djeca vrlo brzo preuzmu
kormilo obitelji te pocinju njome upravljati. | jedno i drugo je destruktivno i nezdravo kako za djecu, tako
i za roditelje.

Najvaznija razlika jest da se granice vise ne trebaju postavljati kao elektri¢na ograda oko djece, nego kao
osobne granice odraslih. Umjesto da se zapitate: ,,Sto je najbolje za moje dijete?” zapitajte se:

”Sto je najbolje za mene —i kako ¢e se to odraziti na moje dijete?”

Ne moZemo se viSe ravnati prema ,spisku gotovih rjesenja” kako bismo vidjeli sto je ,uobic¢ajeno”,
»tocno”, ,ispravno”. Umjesto toga trebamo sami sebe zapitati - tko sam ja i tko je moje dijete, a to je za
mnoge od nas sasvim drugaciji nacin razmisljanja i sasvim drugacija zadaca. A i traje duZze vremena.

Uvrijezeno je misljenje kako veéina danasnje djece ispituje granice do kojih mogu i¢i, tako da nimalo ne
¢udi zakljucak roditelja i pedagoga kako se mora postaviti Sto vise jasnijih granica te da odrasli moraju
biti strozi i dosljedniji. Moje iskustvo govori da ¢e se djelotvornije pristupiti problemu ako se umjesto
ove "dijagnoze” opiSu djecje potrebe i kaze: ” Aha, ovdje imamo dijete koje izgara od Zelje da spozna tko
su njegovi roditelji i koje traga za njihovim stajalistima.”

Djeca pocinju ispitivati granice do kojih mogu iéi (i tada postaju naporni i razuzdani), kada njihovi
roditelji imaju poteskoca pri pronalazenju samih sebe i svojih vlastitih osobnih granica. U svojoj nemodi
ulaze u ulogu ,roditelja”, pokusavaju kombinirati vlastite ideje i stavove drustva o tome kakvi bi trebali
biti “pravi” roditelji. Zbog toga smo Cesto svjedoci kako roditelji imaju problema pri postavljanju granica
ne samo u odnosu nha svoju djecu, nego i u odnosu na druge osobe: Zivotne suputnike, roditelje, kolege,
klijente... Roditelji nisu zbog toga krivi. Ne radi se o loSim roditeljima, niti lijenim odgajateljima koji bi se
samo trebali sabrati i nauciti pokoju metodu ili tehniku. Njihova djeca ih samo suocavaju s problemom
koji je postojao i prije nego Sto su postali roditelji.

U tome nema nista sramotno ili neuobicajeno. Mnogi od nas postanu roditelji u Zivotnom razdoblju u
kojem jo$ nismo potpuno upoznali sami sebe i gdje nismo zavrsili izgradnju nasih granica u odnosu na
druge ljude — a pogotovo, ili uopce ne u odnosu na ¢ovjeka ili zenu s kojom smo dobili dijete. U obitelji u
kojoj smo odrastali, naucili smo nesto o nasim vlastitim granicama, ali ne sve. Neke od onih zdravih
granica koje smo tada imali nisu se svidale nasim roditeljima pa smo ih se morali odreéi. Neke od
nezdravih emocionalnih granica koje su imali nasi roditelji smo morali prihvatiti, dok su neke od nasih
granica bile prijedene i narusene, a neke ignorirane.

Zbog toga je nasa druga (i treéa, i Cetvrta itd.) obitelj mjesto gdje trebamo nastaviti svoj osobni razvoj.
Sto se tice razvoja vlastitih granica to u veéini slu¢ajeva traje 10-15 godina. Veliki dio ovoga razvoja se
odvija uz djecu, s djecom i u velikoj je mjeri inspiriran njima.

Inspiraciju Cesto doZivljavamo kroz razdrazljivost i frustraciju, pa se mnogi roditelji oslanjanju na
stogodisnju tradiciju iskaljivanja tih osjecaja na djeci u obliku kritiziranja, optuzivanja, grdnje i ukora. Sve
ovo djeluje destruktivno na samosvijest djece i na obiteljski sklad. | Sto je najvaznije — naruSava
integritet djeteta, jer na kraju krajeva porucuje djeci da je u redu ne postivati granice drugih ljudi! A
onda djeca upotrebljavaju nauceno tako Sto prelaze i ne postuju granice svojih roditelja.
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Biti osoban

Na prvi pogled je tesko uociti razliku izmedu ove dvije recenice:

"Ne smijes dirati glacalo!” i

"Ne Zelim da diras glacalo!”

Smisao je isti — svrha je u oba slucaja sprijeciti dijete od stradavanja.

DalekoseZno gledajudi, razlika je velika. Prva recenica izrice zabranu, a druga osobnu granicu koja u
konkretnom slu¢aju ima i osoban sadrzaj: "Ne Zelim da se opece$.” Ovo mozZemo nazvati razlikom
izmedu ,ja-poruke” i ,ti-poruke”.

"Ja-poruka" ili osobna izjava izgraduje kontakt medu ljudima, dok ga "ti-poruka” prekida te stvara
udaljenost. Ako Zelimo da djeca uce i razvijaju se, onda je ovakav kontakt izmedu njih i roditelja od
Zivotne vaznosti. To moZete testirati prilikom sljedeceg sukoba sa svojim partnerom. Ako oboje govorite
o onom drugom (”ti-poruka”), rezultat ¢e biti neudinkovita svada. Ako govorite o sebi samima (”ja-
poruka”), sukob ce se razviti u plodonosan razgovor.

Djeca rado suraduju sa svojim roditeljima i daju im ono S$to roditelji od njih traze. To im daje osjecaj
uspjesnosti i zadovoljstva. Zabrana i kritika izazivaju suprotan efekt (isto kao i kod odraslih!)

Prva izjava: "Ne smijes dirati glacalo!” vec¢ sadrzi blagu kritiku: ”Diras!”, a kada se ovo ponovi po peti ili
deseti put, kritika postaje sve izraZenija, izravnija:

”Imas li vatu u usima?”

”Zasto nikada ne slusas sto ti se govori?”

”Jesi li ti normalan, djecace?”

"E, sad si bas zlocest!”

Ili neizravno:

"Vec si dovoljno veliki da bi to mogao razumijetil!”

”Sad vise nisi mamin dobri djecak!”

”Sada si rastuzio mamu!”

To jednostavno tako ne ide. Nikada ne moZze iza¢i na dobro ako prvo zamolimo druge osobe da poStuju
nase granice, a ve¢ u sljedecoj recenici krSimo njihove. | djeca i odrasli reagiraju na isti nacin: uzvraéaju
istom mjerom! Cak i ako je ova osobna izjava: ”Ne Zelim da dira$ glacalo!” obiljeZena ljutnjom, strahom
ili blagim izlaZzenjem u susret, ona jos$ uvijek ima presudno znacenje: To je vruce!

Dijete ¢e se mozda uplasiti, rastuziti, frustrirati, ali se nece osjecati kao da je nesto skrivilo. Njegove
vlastite granice Ce ostati netaknute i ono ¢e postupno nauciti postivati granice svojih roditelja.

U prethodnom primjeru sam namjerno odabrao granicu koju prepoznaju mnogi roditelji i nije potrebno
puno truda kako bi se iza nje stajalo. Zbog toga ju je lako izraziti osobno.

Pogledajmo drugi primjer: ”“Ne Zelim da se igra$ glasovirom!” Umjesto ” Ne smijeS se igrati
glasovirom!” ili ”Glasovir nije za igranje!”

Ovdje roditelj lako moZe postati nesiguran. Treba li na to gledati sa stru¢nog stajaliSta, na primjer u
kontekstu djecje kreativnosti i zapitati se “Mozda uniStavam glazbenu karijeru djeteta prije no Sto je
uopce i zapocela?” lli treba krenuti spontano s osobnog stajalista: “E, sad ho¢u mir!” Ili ekonomskog:
“Skupo ¢e me kostati ustimavanje glasovira!”

Cak i ako tog ¢asa uspije, na roditeljskim ramenima i dalje je tesko breme starih zahtjeva o dosljednosti -

pravilo treba biti temeljito promisljeno da bi postalo pravilo. lli joS gore: ako ovo pravilo treba zaZivjeti,
onda je vazno da i drugi roditelj bude s njim suglasan!
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Ja hocu

To visSe nije tako. Jedna od mnogih prednosti osobnih granica jest u tome $to su one upravo osobne i Sto
se mogu mijenjati iz dana u dan.

Ima dana kada uzivam u djecjem sviranju glasovira laktovima, a isto tako i dana kada to necu. | to je u
redu. Dijalog s djetetom moze biti na primjer ovakav:

”"Ne Zelim da sada svira$ na glasoviru!”

"Zasto ne?”

”Zato $to sada ne mogu podnijeti buku.”

"”Da, ali jucer sam smjela.”

”Da, jucer mi je to bilo zanimljivo slusati.”

”Smijem li — samo malo. Bit ¢u tiha?”

”Ne, necu da to danas radis.”

"E, bas si glup!”

”Da, razumijem zaSto tako mislis, ali eto, danas sam takav.”

"Glupi tatal!”

Pokusajte usporediti gore navedeno s neosobnom formom:

"Ne smijes dirati glasovir, koliko puta ti to trebam reci!”

"Zasto ne?”

”Zato Sto unistavas glasovir lupajuéi po njemu. Kad budes starija i krene$ u glazbenu skolu, onda ¢es
smjeti.”

"Da, ali to je tako zanimljivo.”

"To uopce nije zanimljivo, a uostalom, puno kosta ustimavanje glasovira nakon toga.”

”Ma, smijem li ipak, bar malo?”

"Zasto ne mozes poslusati nesto kada ti se kaZze prvi put? Idi u svoju sobu i igraj se s ne¢im drugim! Imas
toliko skupih igracaka s kojima se nikada ne igras! Hajde sada! Ozbiljno to mislim!”

Ova zadnja verzija je vecini roditelja bliza. To smo Cesto slusali kao djeca a sada to ¢esto govorimo svojoj
djeci, ako smo nepromisljeni. Ne ¢inimo to u nakani kako bi narusavali njihovu samosvijest ili stvorili losu
atmosferu, ali to se neizostavno dogada. | to ne kao posljedica djetetovog uzrasta ili nekog drugog
tajanstvenog prirodnog zakona, nego iskljuCivo radi izrecenih rije¢i. One su hladne, kriti¢ne,
ponizavajuce i uspjet ¢e nam postaviti granice na ovaj nacin samo ukoliko se dijete dovoljno uplasi
kazne. Taj strah je Cisti otrov za blizak i skladan kontakt izmedu djece i roditelja, kao i izmedu odraslih
osoba.

Topao, osobni iskaz pocinje jednim od sljedecih nacina:
Ja hocu...

Ja necu...

Volio bih...

Ne bih volio...

Pristat ¢u na...

Necu pristati na...

Mnogima od nas je teSko komunicirati s drugim osobama - ¢ak i s bliskim ¢lanovima obitelji — tako
osobnim i izravnim jezikom. Nasi roditelji su nas svesrdno ucili da nije lijepo tako govoriti, da je to drsko i
nepristojno. Steta, jer je to sprecavalo mnoge od nas da dobijemo ono $to nam treba od drugih ljudi —
ukljuéujuci razumijevanje i postovanje nasih osobnih granica i potreba.

Srecom, sva djeca progovaraju upravo ovim osobnim jezikom, daju¢i nam prilike da obnovimo svoj
osobni jezik razgovarajuci s njima. Djeca, recimo, bez okoliSanja ¢esto za neko jelo kazu ,Ja to ne volim!”
ili kada trebaju oprati kosu ”Ja to necu!”. Kad bismo mogli nauciti prihvatiti ovakve izjave s postovanjem
i tako traziti rjeSenje, onda bi nasa djeca naucila postovati nase granice i granice drugih ljudi. Ako
suprtono tome zapocnemo borbu za prevlast, onda je to ono $to djeca uce.
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Izmijenjene granice

Granice podrazumijevaju mnogo razliCitih stvari. Postoje one osobne, gotovo privatne granice, kao sto je
npr. nase povjerenje prema drugim ljudima. MoZzemo biti toliko ranjeni nakon ljubavne veze da jo$
mnogo godina nakon toga nismo u stanju dozvoliti drugoj osobi da nam pride dovoljno blizu, bez obzira
sto znamo da nas nikada ne bi povrijedila na nacin na koji smo bili povrijedeni u prosloj vezi. Tada
tijekom duljeg vremena moramo ponovno izgradivati povjerenje, a za to nam je neophodno postovanje
nasih (drugima cesto nerazumljivih) granica.

Granice koje postavljamo u odnosu na nasu djecu najées¢e imaju sasvim drugacija obiljezja. One
proizlaze iz naSih stavova i ideja i zato ih je lakSe mijenjati — ukoliko paZljivo ¢itamo signale koji nam
ukazuju da ih je potrebno mijenjati.

Govorio sam o ideji kako je za naseg sina najbolje da se nauci spavati sam u svojoj sobi. Nas stav o tome
bio je tako ¢vrst da smo u sljedeée dvije godine supruga i ja proveli mnoge vecdernje sate uspavljujuéi ga.
Uvjezbali smo se, kao uostalom i mnogi drugi roditelji, sjediti kraj njegovog kreveta i ne€ujno disati.
Naucili smo se necujno Suljati po sobi, ali on bi se ipak ¢esto budio. Skoro dvije godine nam je trebalo
dok smo napokon uvidjeli da smo postigli upravo suprotno od onoga sto nam je bila namjera. Umjesto
privatnog Zivota — dobili smo posao u naizmjeni¢nim smjenama. Umjesto samostalnog, dobili smo sina
ovisnog o nasem prisustvu, a umjesto mogucnosti da slobodno i duboko diSemo nakon napornog radnog
dana, mi smo sjedili zadrzavajuci dah. Tek kada smo uvidjeli nasu glupost, kupili smo veci krevet i tek
tada postigli ono sto smo htjeli.

Drugi vazan signal koji upuéuje na nuznost promjene je “destruktivni sukob”. To je udestali sukob o istoj
temi, pri kojem i dijete i odrasla osoba postaju sve viSe frustrirani i negativno raspolozeni. Kada se to
dogada, a sasvim je sigurno da se ¢esto dogada, krajnje je vrijeme da odrasli ponovno razmisle o svojem
stavu ili granici.

Ovo moZemo potkrijepiti primjerom odlaska na spavanje. Mnogi roditelji imaju stav da, osobito manja
djeca, moraju imati stalno vrijeme odlaska u krevet. Ukoliko zbog toga svakog dana dolazi do
destruktivnih sukoba, onda odrasli moraju razmotriti sljedece: Zasto mislimo da nase dijete mora imati
stalno vrijeme odlaska na spavanje? Je li to samo zato $to smo Culi od drugih da je tako najbolje? Ili zato
$to nama tako viSe odgovara? Ako je rije¢ o prvom razlogu, onda ta granica nije osobna a takve granice
je uvijek tesko mijenjati. Ako je to zato Sto to najbolje odgovara nasim vlastitim potrebama, onda sebi
moramo postaviti sljedec¢a pitanja: Ima li nase dijete manju potrebu za snom nego $to mi mislimo? Je li
19 ili 20 sati ipak prerano za odlazak u krevet? MoZzemo eksperimentirati i vidjeti Sto pomaze.

Ako niti to ne pomaze, onda sebi moZemo postaviti sljedece pitanje: Kako dijete stavljamo na spavanje?
Jesmo |i proveli dovoljno vremena s djetetom otkada smo stigli kuéi? Jesmo li se smirili od stresnog
dana? Dajemo li mu dovoljno vremena da se pripremi ili mu iznenada kazemo kako je, eto, sada vrijeme
za spavanje? UZivamo li u zajednicki provedenom vremenu dok ga kupamo i stavljamo u krevet, ili je to
nesto Sto se treba obaviti? Trebamo li sasvim promijeniti svoj stav i razmotriti kakav bi bio razvoj
situacije ako bi dijete samo odlucivalo o tome, ili éemo poceti mijenjati nas nac¢in donosSenja odluka?
Nijedan roditelj na svijetu nije poput nas, bas kao Sto je svako dijete na svijetu jedinstveno. Znadi,
moramo eksperimentirati, sve dok ne pronademo rjesenje koji svima u obitelji odgovara.

Nase granice se mogu mijenjati i bez nekog racionalnog razloga. Jednog tjedna se mozemo uzivajudi
prepustiti glazbi koja odjekuje kroz zidove djecje sobe, dok nam je drugog tjedna ta ista glazba mucenje.
To je u redu! Covijek nije logi¢no ili racionalno stvorenje. Mozda ¢e mlade? zakljuéiti kako njihovi roditelji
imaju jednu ili viSe slabosti — i Sto onda? S tim moraju nauciti Zivjeti, isto kao Sto se i mi moramo nauciti
nositi s naSim osobitostima. Jedini zahtjev pri mijenjanju granica jest da odrasla osoba moze stajati iza
njih. Nije dostatna ”logika” ili “razumnost” koja se samo naslucuje ili preporuka kakvog pedagoskog
strucnjaka. Osobne granice trebaju biti dio vas i kao takve ih necete morati braniti teorijskim
objasnjenjima. Ovim Zelim reci kako promjena granica ne smije imati karakter jeftinih rjeSenja kojima
¢emo sklapati “primirje” jednog stresnog dana, nego se time treba jacati zajednistvo s djetetom.
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Medutim, ovaj zahtjev je teSko dosegnuti. Nekim roditeljima je tako tesko pronaci samog sebe i svoje
vlastite granice da to naposljetku ide i na njihovu Stetu i na Stetu njihove djece. Tada je naravno
potrebna pomo¢ — prijatelja ili stru¢njaka. Mnogi od nas su odrastali u obiteljima u kojima je dominiralo
ocekivanje roditelja da postanemo onakvima kakvi su oni htjeli. Bolna je spoznaja da ono Sto nam je
osiguravalo ljubav nasih roditelja sada nas onemogucava da i sami postanemo dobri roditelji. No premda
bolan, to je Cesto i jedini put za dobivanje posStovanja djece i samopostovanja.

Kada se ne posreci

Kada djeca ne postuju nase granice, prema tradiciji raspolazemo samo jednom metodom - slijede
posljedice ili kazna. Kao sto je to ve¢ navedeno, ova metoda funkcionira samo ako izazove dovoljno velik
strah u djetetu, a ima velike posljedice za obje strane. Djecje granice bivaju narusene, a to neizostavno
razvija destruktivno ili samodestruktivno ponasanje. Osim toga, roditelji gube onu jedinstvenu bliskost
koja moZe postojati izmedu roditelja i njihove djece.

Traziti od drugih osoba (kako djece tako i odraslih) da postuju nase granice znaci isto $to i moliti ih da
nas uzimaju za ozbiljno, onakvima kakvi jesmo. To je temeljna Zelja svih nas i osnovni preduvjet za nas
razvoj s drugim ljudima. Djeca hode i mogu uzimati svoje roditelje ozbiljno, ali uz uvjet da i oni
dozivljavaju to isto od strane svojih roditelja, kao i da se roditelji medusobno postuju. Upravo zato sto je
ova potreba tako duboka, mozemo se razljutiti radi neCega Sto je za druge potpuno beznacajno. Do
ovakvog nesuglasja ne dolazi samo zbog prirode stvari, nego zato Sto sami sebi pridajemo znacaj, pa
zelimo da i drugi to Cine.

Zato se Cesto Cuju prepirke roditelja i nesto starije djece:

“Zivcira me $to uvijek ostavljag svoju jaknu bagenu na pod u predsoblju!”

”0Oh, ma svejedno...”

”Ne, nije svejedno. Skupo je kupovati....”

Odrasla osoba bi u ovom slucaju bila vise u skladu sama sa sobom ako bi odgovorila:
»Moze$ misliti o svojoj jakni Sto zelis, ali mi je krivo ako ono $to ja kazem smatras nevaznim!”

Vazino je da odrasla osoba inzistira na tome da ju njezini najblizi uzimaju ozbiljno, a ukoliko iz nekog
razloga to ne Cine, onda postoji jasna potreba za razgovorom koji ¢e utvrditi Sto ih u tome sprjecava. U
odnosima izmedu djece i roditelja ovo je ¢est slucaj. Sto manje stojimo pri granicama koje smo sami
postavili, Sto vise ,glumimo” roditelje, to je djeci teze shvatiti nas ozbiljno. Djeca ne mogu shvacati
odrasle ozbiljno ako oni cijelo vrijeme igraju uloge — bez obzira da li su to uloge mame, tate ili ucitelja.
Kada kao roditelji osjetimo da se nase granice krSe, iznova i iznova, onda je dobra ideja posavjetovati se
o tome s djetetom ili mladom osobom. Odaberite period u kojem nema nikakvog sukoba i recite na
primjer: “Kada sam te zamolio da postuje$ moje granice, onda sam ra¢unao s tim da ¢eS me shvatiti
ozbiljno. Medutim, sada uvidam da ti je to tesko i htio bih znati zasto je to tako?”

Djeca Cesto jako dobro znaju odgovoriti na ovo pitanje. Ponekad je to granica koja je nerealna, ali Cesto
je to i sam nacin na koji je granica postavljena (kao naredba, diktat ili je proZzeta kritikom). U ovakvim
razgovorima nije vazno do¢i do nekog konacnog zakljucka ili posti¢i dogovor. U stvari je korisnije ako se
dogovor podrazumijeva. Najvaznije je da se odrasla osoba u razgovoru s djetetom postavi prema
njegovim stajalistima i misljenju isto toliko ozbiljno kao Sto to ocekuje od djeteta. Ako odrasla osoba ne
daje dobar primjer u tome, razgovor nece uspjeti. Ostat ¢e samo ljutnja, sukob i osjecaj krivice.

Razvijati se zajedno

Zivimo u doba u kojem smo napokon uoéili kako nema razlike izmedu djece i odraslih ljudi. Mjerilo kako
se trebamo ophoditi prema djeci je isto koje koristimo i u odnosu prema nasim prijateljima. Niti mozemo
niti trebamo djecu uciti svemu, nego se trebamo razvijati zajedno u ravnopravnoj zajednici, ali pod
vodstvom odraslih. Kada djeca prekorace nase granice, upoznat ¢emo sami sebe. Kada mi narusimo
njihove granice, bol i razocarenje u njihovim ocima ¢e nam reci kako ih jos nismo upoznali. Mozda jos
nismo dovoljno dobri roditelji kada tek dobijemo djecu, a to ¢emo zasigurno postati kada naucimo od
djece — za Cetrdeset-pedeset godina!
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